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DEVELOPMENT OF PACKAGING FOR HEALTHY SNACKS 
 

Bussakorn Praditniyakul, Siriwan Tungsangprateep, Sakkhee  Sansupa, 
Khemmarat  Panyaprachot, Weeraya Phuaksawat and Onchuma Tharadol 

 
 

ABSTRACT 
  
 
 The newly developed packaging of healthy snack for both children and adults 
was made of multi-layer plastic films with protecting properties from gases and 
moisture during the whole shelf-life period. The multi-layer film used had vapour 
permeability not exceeding 22 g/m2/day for children’s snack and 0.22 g/m2/day for 
adults’ snack including 0.56 g/m2/day for older adults’ snack at standard conditions. 
Six plastic packs, each of 25 g were packed in a plastic material. The design and 
manufacture of the multi-pack enhanced both sale promotion and consumers, 
convenience. In addition, the graphics or labels on either the plastic packs or the 
multi-pack were attractively designed with beautiful and modern style in accordance 
with consumers, requirements while symbolizing the healthy products from cereals.    
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การพัฒนาบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์ขนมขบเคี้ยวเพื่อสุขภาพ 
 

 บุษกร ประดิษฐนิยกูล1, ศิรวิรรณ ต้ังแสงประทีป1, สักขี แสนสุภา1 , 
เขมรัฐ ปัญญาประโชติ1, วีรยา เผือกสวัสด์ิ1 และ อรชมุา ธาราดล  1 

 
 

บทคัดย่อ 
 
 

  บรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพแบบแท่งสําหรับวัยเด็ก, วัยทํางานและวัยสูงอายุ            
ที่พัฒนาขึ้นทําด้วยฟิล์มพลาสติกหลายช้ัน   ที่สามารถคุ้มครองผลิตภัณฑ์จากความช้ืนและก๊าซได้
ตลอดอายุการวางจําหน่ายไม่เกิน 6  เดือน  มีค่าอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าที่สภาวะมาตรฐานไม่เกิน  
0.22 กรัม/ตารางเมตร/วัน สําหรับขนมขบเคี้ยววัยเด็ก,   มีค่าอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าไม่เกิน 0.22  กรัม/
ตารางเมตร/วัน สําหรับขนมขบเค้ียววัยทํางาน,   รวมท้ังมีค่าอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าไม่เกิน  0.56  กรัม/
ตารางเมตร/วัน สําหรับวัยสูงอายุ.   ลักษณะของบรรจุภัณฑ์เป็นซองพลาสติกขนาดบรรจุ 25 กรัม,  
บรรจุจํานวน 6 ซอง ในบรรจุภัณฑ์รวมหน่วยทําจากฟิล์มพลาสติกเช่นเดียวกัน,  เพ่ือการส่งเสริมการ
ขายและให้ความสะดวกกับผู้บริโภค.  ฉลากหรือกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ทั้งสามชนิดออกแบบให้มี
รูปลักษณ์สวยงามสะดุดตา, ทันสมัย, สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคทั้งสามกลุ่ม   และสื่อ
ถึงความเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจากธัญพืช.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------- 
1 ศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
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1. บทนํา 
 

 ขนมขบเคี้ยวเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย โดยมี
มูลค่าทางการตลาดเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองทุกปีตามจํานวนประชากรและกําลังซื้อที่ปรับตัวสูงข้ึน 
ปัจจุบันตลาดขนมขบเค้ียวมีมูลค่าทางการตลาดสูงถึงปีละ 1.3 หมื่นล้านบาท (สยามธุรกิจ 2550)  
แบ่งเป็นมันฝรั่งทอด ร้อยละ 31,  ขนมข้ึนรูป ร้อยละ 30,   ปลาเส้น ร้อยละ 9,  ถั่ว ร้อยละ 8, ข้าว
เกรียบกุ้ง ร้อยละ 7  และอื่นๆ ร้อยละ 15.  อย่างไรก็ตาม ขนมขบเคี้ยวส่วนใหญ่ที่วางจําหน่ายใน
ท้องตลาดมีคุณค่าทางโภชนาการตํ่า ประกอบไปด้วยคาร์โบไฮเดรตและไขมันเป็นหลัก   ซึ่งปัจจุบัน
ผู้บริโภคมีความใส่ใจและดูแลสุขภาพมากขึ้น จึงทําให้มีการพัฒนาขนมขบเคี้ยวที่เป็นประโยชน์กับ
สุขภาพต่อผู้บริโภคที่เป็นเด็กและผู้ใหญ่ เช่น มีการนําธัญพืชและผลไม้ตามฤดูกาลที่มีคุณค่าทาง
อาหารมาเป็นส่วนประกอบของขนมมากข้ึน หรือลดการใช้ส่วนประกอบที่เป็นคาร์โบไฮเดรตและ
ไขมันลง ฯลฯ จึงทําให้ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพเป็นที่ ต้องการของตลาดและมีแนวโน้มการ
เจริญเติบโตและโอกาสทางการตลาดสูงกว่าผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวทั่วไป (สยามธุรกิจ 2550).   
 
 สาเหตุหลักของการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์อาหารข้ึนอยู่กับคุณสมบัติพ้ืนฐานของ            
ตัวผลิตภัณฑ์และสภาวะการเก็บ สําหรับผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวเพ่ือสุภาพรูปแท่งสําหรับเด็กที่มี
ส่วนผสมของธัญพืชและผลไม้ อาจเสื่อมเสียจากราได้หากเก็บในสภาวะที่ไม่เหมาะสม  เช่น  
มีอุณหภูมิหรือความช้ืนสูง หรือการเก็บในสภาวะที่แห้งมาก อาจทําให้ผลิตภัณฑ์สูญเสียความช้ืน จนมี
ลักษณะแห้งแข็งไม่สามารถบริโภคได้.  ดังน้ัน การเลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้ความคุ้มครองกับ
ผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวด้วยวัสดุ, ขนาด และรูปทรงที่เหมาะสม จะช่วยถนอมรักษาคุณค่าทาง
โภชนาการ ปกป้องคุ้มครองผลิตภัณฑ์ไม่ให้เกิดความเสียหายระหว่างการจัดเก็บ. ในขณะที่การ
ออกแบบรูปลักษณ์กราฟิก และการจัดวางข้อมูลที่จําเป็น เป็นไปตามกฎระเบียบข้อบังคับด้านฉลาก 
สามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ เพ่ือเตรียมพร้อมในการวางจําหน่ายในเชิงพาณิชย์ต่อไป. 
  
        งานวิจัยน้ีนําเสนอผลการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ขายปลีกสําหรับขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพรูปแท่ง
สําหรับวัยเด็ก, ผู้ใหญ่วัยทํางาน และผู้สูงอายุ โดยการพัฒนาโครงสร้างให้สามารถคุ้มครองและสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์  และออกแบบกราฟิกให้มีรูปลักษณ์สวยงามสะดุดตา ส่งเสริมการขายและ
สอดคล้องกับกฎระเบียบด้านฉลาก.      
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2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ 
 
2.1 วัสด ุ
      1.  ขนมขบเคีย้วเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับเด็ก, ผู้ใหญ่วัยทํางาน และผูสู้งอายุ  ซึ่งพัฒนาโดย
ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร วว. 
     2.  ถุงพลาสติกช้ันเดียวและหลายช้ันชนิด (ความหนาเป็นไมครอน) 
                •  PET12/PE20/ALU20/LLDPE65. 
              •  PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/LDPE 15/LLDPE30. 
               •  OPP20/MPET12/PE20/CPP20. 
               •  OPP40/CPP30. 
               •  IPP70. 
 
2.2 อุปกรณ์ 
     1.  เคร่ืองควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน. 
     2.  เครื่องหาอัตราการซมึผ่านของไอนํ้า. 
     3.  เคร่ืองตรวจวัดความช้ืน. 
 
2.3 วิธีการ 
  1.  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับ 
วัยเด็ก, วัยทํางาน และผูสู้งอายุ ซึ่งพัฒนาโดยฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร.  
  2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลความต้องการด้านบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย   โดยใช้ 
แบบสอบถามสัมภาษณ์เด็กอายุระหว่าง 12-18 ปี จํานวนทั้งสิ้น 258 ราย, ผู้ใหญ่วัยทํางานอายุ 
ระหว่าง 19-40 ปี จํานวนทั้งสิ้น 250 ราย และวัยสูงอายุซึ่งมีอายุระหว่าง 40-60 ปี จํานวน ทั้งสิ้น 
200 ราย.  

       3.  วิเคราะห์ความต้องการบรรจุภัณฑ์สําหรับผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว   เพ่ือสุขภาพแบบแท่ง
สําหรับวัยเด็ก, ผู้ใหญ่วัยทํางาน และวัยสูงอายุ จากข้อมูลข้อ 2.1 และ 2.2.  

 
 
 
 



 5

          4.  พัฒนาบรรจุภัณฑ์ขายปลีกและบรรจุภัณฑ์รวมหน่วยสําหรับผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว  เพ่ือ 
สุขภาพแบบแท่งสําหรับวัยเด็ก, วัยทํางาน และวัยสูงอายุ  โดยพัฒนาโครงสร้างให้สามารถคุ้มครอง
และสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลติภัณฑ์,  ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ขนมขบเคีย้ว เพ่ือสุขภาพ
แบบแท่งทั้ง 3 กลุม่, และออกแบบกราฟิกให้มีรูปลักษณ์สวยงามสะดุดตา   ส่งเสริมการขายและ
สอดคล้องกับกฎระเบียบด้านฉลาก ประกอบด้วย (1) การสรุปแนวคิดหลักสําหรบัการออกแบบ   
(design concept) (2) การออกแบบร่าง  (sketch design). (3) การคัดเลือกแบบขั้นต้นโดยผู้บริโภค
เป้าหมายกลุ่มละ 200 คน เพ่ือปรับปรุงแบบ (4) การออกแบบในรายละเอียด  และ(5) การจัดทาํ
แบบเพ่ือการผลิต  (art work). 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

3.1  ลักษณะของผลิตภณัฑ ์
 ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับเด็ก ประกอบด้วยส่วนผสมของธัญพืช
หลายชนิด ได้แก่ ข้าวเม่า, ลูกเกด, เมล็ดอัลมอนด์, เมล็ดทานตะวัน, เมล็ดฟักทอง, ถั่วลิสง และงาขาว  
ผ่านการอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นําไปกวนกับส่วนผสมต่างๆ ที่เคี่ยวเตรียมไว้ ได้แก่           
เวย์โปรตีน, นํ้าผึ้ง, มอลทิทอล และน้ําจนเข้ากันดี เทใส่พิมพ์ไม้และอัดขนมให้แน่นและเรียบสม่ําเสมอ 
ตัดขนมให้ได้ขนาด 2 x 9 x 1.5 เซนติเมตร แล้วอบด้วยอุณหภูมิ  82 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที 
หลังจากน้ันราดด้วยช็อกโกแลตบนผิวหน้าของขนม ดังแสดงในรูปที่ 1. 
 
   ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับวัยทํางานประกอบด้วยส่วนผสมของธญัพืช
หลายชนิด ได้แก่ ข้าวเม่า, เมล็ดทานตะวัน, เมล็ดฟักทอง, ถั่วลิสง และงาดํา นําไปกวนกับส่วนผสม
ต่างๆ ที่เคี่ยวเตรียมไว้ ได้แก่ เวย์โปรตีน,  นํ้าผลไม้เขม้ข้น, นํ้าผึ้ง, มอลทิทอล และน้ํา จนเข้ากันดี  
โรยหน้าด้วยผลไม้อบแห้ง (แอปเปิล สตรอเบอรี และสับปะรด) ที่ผสมเขา้กันดีแล้ว เทใส่พิมพ์ไม้และ
อัดขนมให้แน่นและเรียบสม่าํเสมอ ตัดขนมให้ได้ขนาด 3x10 เซนติเมตร ดังแสดงในรูปที่ 1. แล้วอบ
ด้วยอุณหภูมิ  80 องศาเซลเซียส นาน 50 นาที. 
  
        ส่วนผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพื่อสุขภาพรูปแท่งสําหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วยส่วนผสมของ
ธัญพืชหลายชนิดเช่นกัน ได้แก่  ข้าวเม่า, ข้าวโอ๊ต, จมูกข้าวสาลี,  เมล็ดฟักทอง, งาดําคั่ว, กล้วยตาก
และลูกเดือยผง นําไปกวนกับส่วนผสมต่างๆ ที่เค่ียวเตรียมไว้ ได้แก่ เวย์โปรตีน, อินูลิน, นํ้าผึ้ง,    
มอลทิทอล,  นํ้ามันพืช และน้ําจนเข้ากันดี  หลังจากน้ันจึงเติมอบเชยป่นเล็กน้อย เทใส่พิมพ์ไม้และอัด
ขนมให้แน่นและเรียบสม่ําเสมอ ตัดขนมให้ได้ขนาด 3 x 10 เซนติเมตร ดังแสดงในรูปที่ 1 แล้วอบ
ด้วยอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 15 นาท.ี 
 

         ซึ่งกระบวนการผลิตขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรบัวัยเด็ก, วัยทํางาน และวัยสูงอายุ  
ดังแสดงในรูปที่ 2, 3 และ 4. 
 
 
    
  
   
 



 ลักษณะของสินค้า 
 -  เป็นอาหารว่างหรือขนมขบเคี้ยวรูปแท่ง (snack bar).    
 -  มีลักษณะแห้งกรอบแต่ไม่แข็งจนเกินไป ขนาดต่อช้ินพอเหมาะกับการรับประทาน.  
 -  มีนํ้าหนักเบา ขนาดบรรจุ 25 กรัม. 
 
 การเสื่อมสภาพของสินค้า 
  - ความช้ืน อุณหภูมิ และก๊าซมีผลต่อผลิตภัณฑ์  จะลดความกรอบลง โดยมีลักษณะภายนอก
เหมือนเดิม แต่เมื่อรับประทานจะมีความเหนียว ไม่กรอบ และมีกลิ่นหืน. 
  -  เมื่อถูกแสง สีจะซีดจาง. 
  -  แตกหักได้ง่าย เมื่อถูกกดทับอย่างรุนแรง.  

 
 
 
 
 
 
 

 
              ขนมขบเคี้ยวรูปแท่งวัยเด็ก                          ขนมขบเคี้ยวรูปแท่งวัยทํางาน 

 

 
ขนมขบเคี้ยวรปูแท่งวัยผู้สูงวัย 

 
 

รูปท่ี 1.  ขนมขบเคี้ยวรูปแท่ง (snack bar).  
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      เมื่อพิจารณาถึงจุดเด่นและจุดด้อยของผลิตภัณฑ์ พบว่า ขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพแบบแท่ง
สําหรับวัยเด็ก, วัยทํางาน และกลุ่มผู้สูงอายุ เสื่อมสภาพได้เมื่อถูกความช้ืน, ก๊าซ และแสง.  การเก็บ
ในอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม,  ทําให้ผลิตภัณฑ์ลดความกรอบลงและมีกลิ่นหืน  ถึงแม้ว่าลักษณะภายนอก
จะเหมือนเดิม, ดังน้ันในการบรรจุจึงไม่ควรบรรจุในปริมาณมาก, เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถรับประทาน
ได้หมดในเวลาไม่เกิน 6 เดือน (ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร วว. 2550), และเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่กัน
ความช้ืน, ก๊าซ และทึบแสง,   เพ่ือป้องกันไม่ให้ความช้ืนแพร่ผ่านบรรจุภัณฑ์ในปริมาณสูงเกินจุด
วิกฤติ  และปกป้องผลิตภัณฑ์จากแสง,  เพ่ือให้สีสันของผลิตภัณฑ์คงสภาพเดิม, รวมทั้งต้องสามารถ
ป้องกันการกดทับได้เป็นอย่างดี เพ่ือไม่ให้ผลิตภัณฑ์แตกหักเสียหาย.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนผสมต่างๆ ได้แก่  เวย์โปรตีน มอลททิอล และน้ํา เค่ียวให้เข้ากัน       
ด้วยไฟปานกลาง เป็นเวลา 3 นาที  

 
 
 นําธัญพืชชนิดต่างๆ ได้แก่ ขา้วเม่า, ลูกเกด, เมล็ดอัลมอนด์, เมล็ด

ทานตะวัน, เมล็ดฟักทอง, ถั่วลิสง และงาขาว ผ่านการอบที่อุณหภูมิ  
70  องศาเซลเซียส ลงกวนกับส่วนผสมที่เคีย่วไว้ 

 
 
 
 

เทใส่พิมพ์ไมแ้ละอัดขนมให้แน่นและเรียบสม่ําเสมอ  
ด้วยลูกกลิ้ง  

 
 

ตัดเป็นช้ินสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง x ยาว เท่ากับ 3 x 10 ตารางเซนติเมตร  
แล้วอบที่อุณหภูมิ 82 องศาเซลเซียส นาน 30 นาท ี  

 
 
 จัดเรียงบนตะแกรงอะลูมิเนียม 
 

 
และนําเข้าอบด้วยตู้อบไฟฟ้า ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 50 นาที 

 
 
 

นําออกจากตู้อบไฟฟ้า และหลังจากน้ันราดด้วยช็อกโกแลต วางทิ้งไว้ให้เย็นที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลาประมาณ 15 นาท ี

 
 
 บรรจุใส่ถุงอะลูมิเนียมฟอยล ์และปิดผนึก 

  

 
 

รูปท่ี 2. กระบวนการผลิตขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับวัยเด็ก. 
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เค่ียวส่วนผสมของน้ํา นํ้ามัน นํ้าผึ้ง มอลทิทอล และเกลือ  
ด้วยไฟปานกลาง เป็นเวลาประมาณ 3 นาที  

 
เติมส่วนผสมของน้ําผลไม้เข้มข้น (นํ้าส้ม, สบัปะรด, และเสาวรส) ที่เตรยีมไว้  

และกวนด้วยไฟอ่อน เป็นเวลาประมาณ 1 นาที 
หรือจนกระทั่งนํ้าเช่ือมที่ได้มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมดประมาณ 85 องศาบริกซ์  
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เติมสารละลายของเวย์โปรตีน (เวย์โปรตีน อินูลิน แคลเซียมคาร์บอเนต วิตามินต่างๆ  

ที่ละลายเข้ากันดีในนํ้าสะอาด) ที่เตรียมไว้ 
 กวนอย่างเร็ว ด้วยไฟอ่อน เป็นเวลาประมาณ 1 นาท ี

 
เติมส่วนผสมหลัก (ข้าวเม่า งาดํา เมล็ดทานตะวัน เมล็ดฟักทอง และถั่วลิสง)  

ที่ผสมเข้ากันดีแล้ว และกวนผสมให้เข้ากัน 
 

เติมกลิ่น และกวนผสมให้เข้ากันดี 
 

เทใส่พิมพ์ และโรยหน้าด้วยผลไม้อบแห้ง (แอปเปิล, สตรอเบอรี และสบัปะรด) ที่ผสมเข้ากันดีแล้ว  
 

อัดให้แน่นและเรียบสม่ําเสมอด้วยลูกกลิ้ง 
 

ตัดเป็นช้ินสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง x ยาว เท่ากับ 3 x 10 ตารางเซนติเมตร 
 

จัดเรียงบนตะแกรงอะลูมิเนียม 
และนําเข้าอบด้วยตู้อบไฟฟ้า ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 50 นาที 

 
นําออกจากตู้อบไฟฟ้า และวางทิ้งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลาประมาณ 15 นาท ี

 
บรรจุใส่ถุงอะลูมิเนียมฟอยล ์และปิดผนึก 

 
รูปท่ี 3. กระบวนการผลิตขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับวัยทํางาน. 

เค่ียวส่วนผสมของน้ํา, นํ้ามัน, นํ้าผึ้ง และมอลทิทอล ด้วยไฟปานกลาง เป็นเวลา 2-3 นาที  



จนกระทั่งนํ้าเช่ือมที่ได้มีปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมดประมาณ 85 องศาบริกซ์  
 
 

เติมสารละลายของเวย์โปรตีนที่เตรียมไว้ 
 กวนอย่างเร็ว โดยใช้ไฟอ่อน เป็นเวลา 1-2 นาที 

 
 

เติมส่วนผสมหลัก (ข้าว, ธัญพืช และผลไมอ้บแห้ง)  
แล้วกวนผสมให้เข้ากันดี 

 
 

เทใส่พิมพ์ 
อัดให้แน่นและเรียบสม่ําเสมอด้วยลูกกลิ้งไม้ 

 
 

ตัดเป็นช้ินสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง x ยาว เท่ากับ 3 x 10 ตารางเซนติเมตร 
 
 

จัดเรียงบนตะแกรงอะลูมิเนียม 
และนําเข้าตู้อบไฟฟ้า ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาท ี

 
 

นําออกจากตู้อบไฟฟ้า และวางทิ้งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลาประมาณ 10 นาท ี
 
 

บรรจุใส่ถุงอะลูมิเนียมฟอยล ์และปิดผนึก 
 
 

รูปท่ี 4. กระบวนการผลิตขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสําหรับผู้สงูอายุ. 
 

3.2  พฤติกรรมการบรโิภคและความต้องการบรรจุภัณฑข์องกลุ่มเป้าหมาย 
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 3.2.1  พฤติกรรมการบริโภคและความต้องการบรรจุภัณฑ์ของวัยเด็ก 
   ลูกค้าเป้าหมายเป็นเด็กอายุระหว่าง 12-18 ปี กําลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลาย  ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่นที่มีบุคลิกภาพร่าเริง แจ่มใส, ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ, มีความมั่นใจ และชอบ
ทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ จากการสํารวจพบว่า เป็นเด็กที่เคยรับประทานขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพถึง 
ร้อยละ 63  และชอบรับประทานขนมขบเค้ียวประเภทอ่ืน โดยเฉพาะมันฝรั่งทอดมากที่สุด ประมาณ
ร้อยละ 53  รองลงมาชอบรับประทานกูลิโกะ, ข้าวเกรียบกุ้ง,ขนมขบเค้ียวแบบแท่ง และเวเฟอร์        
คิดเป็นร้อยละ 28,6,5 และ 3 ตามลําดับ ถือเป็นกลุ่มลูกค้าที่มีกําลังซื้อ เน่ืองจากมีรายรับมากกว่าวัน
ละ 80 บาท ขึ้นไป และระหว่างวันละ 41-60 บาท จึงมีส่วนในการตัดสินใจซื้อขนมขบเคี้ยวด้วย
ตนเอง มีเพียงส่วนน้อยที่บุคคลในครอบครัว เพ่ือนหรือคนรู้จักมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ,   ส่วนใหญ่
ผู้บริโภคมีพฤติกรรมในการรับประทานขนมขบเคี้ยวทั้งแบบแท่งและขนมขบเค้ียวอ่ืนๆ ปริมาณวันละ 
1-3 แท่ง/ซอง มากที่สุด  รองลงมาอยู่ระหว่าง 4-6 แท่ง/ซอง  สําหรับเวลาในการรับประทานของเด็ก
ส่วนใหญ่เป็นเวลาไม่แน่นอน   และบางส่วนมักรับประทานขนมขบเค้ียวในช่วงเวลาเที่ยงและตอนเย็น  
โดยมีสมาชิกที่บ้านร่วมรับประทานขนมขบเค้ียวด้วยประมาณ 1-3 คน มากที่สุด รองลงมาประมาณ             
4-5 คน.                                   
   สําหรับความต้องการบรรจุภัณฑ์สําหรับขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพแบบแท่ง  เด็กๆ มีความ
พอใจบรรจุภัณฑ์ประเภท ถุง/ซองพลาสติกอะลูมิเนียมฟอยล์มากที่สุด รองลงมาเป็นถุง/ซองพลาสติก
ใส, กล่องกระดาษแข็ง, ซองกระดาษและอ่ืนๆ ตามลําดับ ส่วนสีของบรรจุภัณฑ์ ชอบสีตามรสชาติของ
ผลิตภัณฑ์มากที่สุด นอกน้ันเป็นสีอะไรก็ได้, สีสดใส, สีแดง, สีฟ้า, สีอ่ืนๆ, สีส้ม, สีขาว, สีเหลือง และ 
สีเขียว ตามลําดับ และต้องการบรรจุภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากที่สุด รองลงมา
เป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีความสะดวกในการเปิด, มีความทันสมัย, มีรูปแบบแปลกใหม่, มีความเหมาะสมใน
การรวมหน่วย และมีสีสันสวยงาม ตามลําดับ. 
 

 3.2.2 พฤติกรรมการบริโภคและความต้องการบรรจุภัณฑ์ของผูใ้หญ่วัยทํางาน 
  ลูกค้าเป้าหมายเป็นผู้ใหญ่วัยทํางานอายุระหว่าง 18-40 ปี จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 250 ราย
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวนร้อยละ 58  และเพศชายร้อยละ 42.  มีระดับการศึกษาครอบคลุม
ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาจนถึงปริญญาเอก,  ซึ่งส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนประมาณ 8,000-20,000 
บาท. จากการสํารวจพบว่า ผู้บริโภคกลุ่มน้ีเคยรับประทานขนมขบเค้ียว เพ่ือสุขภาพถึงร้อยละ 52, 
และชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวประเภทอ่ืน โดยเฉพาะมันฝรั่งทอดมากที่สุดประมาณร้อยละ 60,   
รองลงมาชอบรับประทาน ข้าวเกรียบกุ้ง, ขนมขบเคี้ยวแบบแท่ง, กูลิโกะ  และเวเฟอร์ คิดเป็นร้อยละ 
40, 26.4, 22 และ 4 ตามลําดับ.  ถือเป็นกลุ่มลูกค้าที่มีกําลังซื้อ เน่ืองจากมีรายได้อยู่ในระดับ       
ปานกลาง,  จึงมีส่วนในการตัดสินใจซื้อขนมขบเคี้ยวด้วยตนเอง. มีเพียงบางส่วนที่บุคคลในครอบครัว, 
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เพ่ือนหรือคนรู้จักมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ.  ส่วนใหญ่ผู้บริโภคมีพฤติกรรมในการรับประทานขนม          
ขบเคี้ยวทั้งแบบแท่งและขนมขบเคี้ยวอ่ืนๆ ปริมาณวันละ 1-2 แท่ง/ซอง มากที่สุด .   และเวลาในการ
รับประทานส่วนใหญ่เป็นเวลาไม่แน่นอน,  บางส่วนมักรับประทานขนมขบเค้ียวในช่วงเวลาสายและ
ตอนบ่าย. โดยมีสมาชิกที่บ้านร่วมรับประทานขนมขบเคี้ยวด้วยประมาณ 1-3 คน, รองลงมามัก
รับประทานคนเดียว.          
                          

สําหรับความต้องการบรรจุภัณฑ์สําหรับขนมขบเคี้ยว เพ่ือสุขภาพแบบแท่ง,  ผู้บริโภควัย
ทํางานมีความพอใจบรรจุภัณฑ์ประเภท ถุง/ซองพลาสติกอะลูมิเนียมฟอยล์มากที่สุด, รองลงมาเป็น
ถุง/ซองพลาสติกใส, ซองกระดาษ, กล่องกระดาษแข็ง และอ่ืนๆ ตามลําดับ.  ส่วนสีของบรรจุภัณฑ์ 
ชอบสีฟ้ามากที่สุด, นอกน้ันเป็นสีตามรสชาติของผลิตภัณฑ์, สีอะไรก็ได้ และสีขาว ตามลําดับ. และ
ต้องการบรรจุภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด, รองลงมาเป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีความ
สะดวกในการเปิด, มีความทันสมัย, มีสีสันสวยงามและมีความเหมาะสมในการรวมหน่วย ตามลําดับ. 

 

  3.2.3  พฤติกรรมการบริโภคและความต้องการบรรจุภัณฑ์ของผู้สูงอายุ 

           ลูกค้าเป้าหมายเป็นผู้ใหญ่วัยสูงอายุ   มีอายุระหว่าง 40-60 ปี จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 200 
ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวนร้อยละ 64.5  และเพศชายร้อยละ 35.5.  มีระดับการศึกษา
ครอบคลุมต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาจนถึงปริญญาตรี,  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนท่ีมีครอบครัว และมีรายได้
ต่อเดือนประมาณ 15,000-25,000 บาท (ส่วนใหญ่ทําธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย รองลงมาทํางานประจํา). 
จากการสํารวจพบว่า ผู้บริโภคกลุ่มนี้เคยรับประทานขนมขบเค้ียว  เพ่ือสุขภาพถึงร้อยละ 70.5 และ
รับประทานขนมขบเคี้ยวอ่ืนๆ ร้อยละ 29.5, โดยส่วนใหญ่รับประทานขนมขบเคี้ยวจากธัญพืชของ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนมากที่สุดหรือร้อยละ 35.5   รองลงมาเป็นขนมขบเคี้ยวธัญพืชตราเนสวิต้า (ร้อยละ 
34.5), ฟิคแอนด์ฟิว (ร้อยละ 34.5)  ซีเรียลมิกซ์ (ร้อยละ 34.5)  และอ่ืนๆ ตามลําดับ   และถ้าไม่เคย
รับประทานขนมขบเคี้ยวธัญพืช จะชอบมันฝร่ังทอดมากที่สุด ประมาณร้อยละ 67  รองลงมาชอบ
รับประทานข้าวเกรียบกุ้ง, กูลิโกะ,  เวเฟอร์  และสาหร่ายทะเล  คิดเป็นร้อยละ 44.5, 19.5, 19.5 
และ 2.5 ตามลําดับ   ถือเป็นกลุ่มลูกค้าที่มีกําลังซื้อ เน่ืองจากมีรายได้อยู่ในระดับปานกลาง,  จึงมี
ส่วนในการตัดสินใจซื้อขนมขบเคี้ยวด้วยตนเอง. มีเพียงบางส่วนที่บุคคลในครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ ได้แก่ บุตรหลาน หรือ สามี/ภรรยา.  ส่วนใหญ่ผู้บริโภคมีพฤติกรรมในการรับประทานขนม
ขบเคี้ยว เพ่ือสุขภาพปริมาณวันละ 1 แท่ง มากที่สุด  และรับประทานขนมขบเคี้ยวอ่ืนๆ ปริมาณ           
วันละ  1 ซอง.   ส่วนเวลาในการรับประทานส่วนใหญ่เป็นเวลาไม่แน่นอน เช่นเดียวกับผู้ใหญ่วัย
ทํางาน  และมีบางส่วนมักรับประทานขนมขบเคี้ยวในช่วงเวลาเท่ียง โดยมีสมาชิกที่บ้านร่วม
รับประทานขนมขบเค้ียวด้วยประมาณ 1-3 คน และรองลงมามักรับประทานคนเดียว.      
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  สําหรับความต้องการบรรจุภัณฑ์สําหรับขนมขบเคี้ยว เพ่ือสุขภาพแบบแท่ง,  ผู้บริโภควัย
สูงอายุมีความพอใจบรรจุภัณฑ์ประเภท ถุง/ซองพลาสติกอะลูมิเนียมฟอยล์มากท่ีสุด, รองลงมาเป็น
ถุง/ซองพลาสติกใส, ซองกระดาษ, กล่องกระดาษแข็ง และบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลาย ตามลําดับ.  ส่วนสี
ของบรรจุภัณฑ์ชอบสีขาวมากที่สุด, นอกน้ันเป็นสีตามรสชาติของผลิตภัณฑ์, สีอะไรก็ได้ และสีที่สดใส
ตามลําดับ.  ตลอดจนต้องการบรรจุภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติให้ความสะดวกในการเปิด-ปิดมากที่สุด, 
รองลงมาเป็นบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม, มีความเหมาะสมในการบรรจุรวมหน่วยเพ่ือ
สะดวกในการซื้อ ตามลําดับ. 
 
 

3.3  การพฒันาต้นแบบบรรจุภัณฑ์ขนมขบเคีย้วเพื่อสุขภาพแบบแท่ง 
 3.3.1 การออกแบบโครงสร้าง  

3.3.1.1   แนวคิดการออกแบบ  
       การออกแบบโครงสร้าง  สําหรับบรรจุภัณฑ์ช้ันแรก (primary package) มีแนวคิด

หลักมุ่งเน้นการคุ้มครองผลิตภัณฑ์จากความช้ืน, ก๊าซ และแสง   ให้มีความปลอดภัยและไม่ปนเป้ือนสู่
อาหารตลอดอายุการวางขาย ซึ่งต้องการอายุการเก็บประมาณ 6 เดือน เลือกใช้ซองพลาสติกตาม
ความต้องการของผู้บริโภค  ซึ่งมีพฤติกรรมในการรับประทานขนมขบเคี้ยวทั้งแบบแท่งและขนมขบ
เค้ียวอ่ืนๆ ปริมาณวันละ 1-3 แท่ง/ซอง    โดยเลือกฟิล์มที่มีคุณสมบัติในการคุ้มครองดังกล่าว  อีกทั้ง
อํานวยความสะดวกในการเปิด- ปิดให้กับผู้บริโภค.  ส่วนบรรจุภัณฑ์ช้ันนอก (secondary package) 
เน้นการรวมหน่วยเพ่ือการส่งเสริมการขายให้สอดคล้องกับปริมาณการบริโภคของลูกค้าและสมาชิกใน
ครอบครัวอีก 1-3 คน  ให้ความสะดวกและประหยัดเวลาในการซื้อ.   นอกจากน้ัน วัสดุที่ใช้และขนาด
ที่ออกแบบสามารถวางบนช้ันวางขายเพ่ือแสดงตัวสินค้าตามร้านค้าและวางในช่องของตู้เย็นได้พอดี  
เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์   รวมทั้งบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ทั้ง 2 ประเภท เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม เอ้ือต่อการนํากลับเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ได้. 

 
  3.3.1.2 บรรจุภัณฑ์ขายปลกีและอายุการเก็บรักษา 

      •  วัสดุบรรจุภัณฑ์ 
         (1) ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวธัญพืชเพื่อสุขภาพสําหรับวัยเด็ก เสื่อมเสีย         
ได้ง่ายจากสามปัจจัยหลัก ได้แก่ ความช้ืน, ออกซิเจน และอุณหภูมิ.  การกําหนดอายุการเก็บของ
ผลิตภัณฑ์  จึงกําหนดจากดัชนีช้ีวัดคุณภาพที่มีความสัมพันธ์แบบแปรผันตรงกับปัจจัยหลักทั้งสาม 
กล่าวคือ การสูญเสียความกรอบสัมพันธ์กับปริมาณน้ําอิสระ, การเกิดกลิ่นหืนระหว่างการเก็บรักษา
สัมพันธ์กับปริมาณออกซิเจนในบรรจุภัณฑ์ และปริมาณกรดไทโอบาร์บิทูริก (TBA) เริ่มต้น และการ
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เสื่อมคุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑ์  และการละลายของช็อกโกแลตสัมพันธ์กับอุณหภูมิในการเก็บ
รักษา  ซึ่งในสองกรณีหลังนั้นสามารถป้องกันการเสื่อมเสียได้ง่าย โดยสามารถป้องกันการเกิดกลิ่นหืน
ด้วยการควบคุมปริมาณ TBA เร่ิมต้นของผลิตภัณฑ์ ซึ่งทําได้โดยการควบคุม TBA เริ่มต้นของวัตถุดิบ 
และการผลิตภายใต้อุณหภูมิและความช้ืนที่เหมาะสมร่วมกับการควบคุมปริมาณออกซิเจนใน        
บรรจุภัณฑ์ด้วยการบรรจุภายใต้บรรยากาศของก๊าซไนโตรเจน และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีอัตรา
การซึมผ่านของก๊าซออกซิเจนต่ํา และการเลือกอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่เหมาะสมช่วยรักษา
คุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑ์ อีกทั้งป้องกันการละลายของช็อกโกแลต.   ดังน้ัน การเลือกวัสดุ  
บรรจุภัณฑ์จึงเลือกจากคุณสมบัติการเป็นตัวสกัดก้ันของบรรจุภัณฑ์เป็นหลัก ฟิล์มพลาสติกจึงได้รับ
เลือกเป็นวัสดุหลักเน่ืองจากมีค่าอัตราการซึมผ่านของก๊าซและไอนํ้าหลากหลายในช่วงกว้าง ดังแสดง
ในตารางที่ 1. 

 
ตารางที่ 1.  สมบัติการเปน็ตัวสกัดก้ันของตัวอย่างฟลิ์มในท้องตลาด 
 

ชนิดฟิล์มพลาสติก 
อัตราการซึมผ่านของไอน้ํา    

ที่สภาวะมาตรฐาน      
(กรัม/ตารางเมตร.วัน) 

อัตราการซึมผ่านของก๊าซ
ออกซิเจน ที่สภาวะมาตรฐาน    
(มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน) 

PET12/PE20/ALU20/LLDPE65 0.08 0.064 
PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/LDPE 
15/LLDPE30 

0.09 0.08 

OPP20/MPET12/PE20/CPP20 0.24 1.94 
OPP40/CPP30 1.32 558 
IPP70 3.37 885 

 
                    • อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์สาํหรับวัยเด็กในบรรจุภัณฑ์ 

   อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ประเมินจากความช้ืนวิกฤตของขนม        
ขบเคี้ยว  ซึ่งมีค่าร้อยละ 5.1 และความสัมพันธ์ระหว่างความช้ืนที่จุดสมดุลกับปริมาณนํ้าอิสระของ
ผลิตภัณฑ์ (sorption isotherms) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (Labuza and Bell 2000)  โดยใช้
ตัวอย่างฟิล์มพลาสติกในท้องตลาดจํานวน 5 ชนิด. ผลการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ที่มี
ความช้ืนเร่ิมต้นร้อยละ 3.7 หนัก 25.5 กรัม บรรจุในซองขนาดกว้าง 7 เซนติเมตร และยาว 12 
เซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส และความช้ืนร้อยละ 75  ดังแสดงในตารางที่ 1 แสดงให้
เห็นถึงผลของอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าผ่านฟิล์มต่ออายุการเก็บของผลิตภัณฑ์  การเลือกใช้ฟิล์มจึง
ขึ้นอยู่กับอายุการเก็บที่ต้องการเป็นสําคัญ ซึ่งโดยทั่วไปผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียวจากธัญพืชในท้องตลาด
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มักมีอายุการเก็บอย่างน้อย 6 เดือน จึงต้องการฟิล์มที่มีอัตราการซึมผ่านของไอน้ําไม่เกิน 0.22 กรัม/
ตารางเมตร/วัน ที่สภาวะมาตรฐาน  (อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส, และความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 90). 
อย่างไรก็ตาม การควบคุมปริมาณออกซิเจนภายในบรรจุภัณฑ์และปริมาณ TBA ก็ไม่อาจละเลยได้ 
เพ่ือมิให้เกิดการเสื่อมเสียจากการหืน เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีอายุการเก็บตามท่ีได้ประเมินไว้ โดยฟิล์มควร
มีอัตราการซึมผ่านของออกซิเจนไม่เกิน 0.01 มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน ที่สภาวะการเก็บรักษา และ
ผลิตภัณฑ์ควรมีปริมาณ TBA เริ่มต้น ระหว่าง 1-2.9 มิลลิกรัม มาโลนัลดีไฮด์/กิโลกรัม (ไชยชะอุ่ม
2549) อีกทั้งควรมีการบรรจุภายใต้บรรยากาศของก๊าซไนโตรเจน.     

 
ตารางที่ 2.  อายุการเก็บรักษาของขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสาํหรับเด็กในซองพลาสติก  
               ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และความชืน้สัมพทัธ์ร้อยละ 75 
 

ชนิดฟิล์มพลาสติก อายุการเก็บรักษา (วัน) 
PET12/PE20/ALU20/LLDPE65 494 
PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/LDPE 15/LLDPE30 442 
OPP20/MPET12/PE20/CPP20 165 
OPP40/CPP30 30 
IPP70 12 

 
                    (2) ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวธัญพืชเพื่อสุขภาพสําหรับผู้ ใหญ่ วัยทํางาน         
เสื่อมเสียได้ง่ายจากสามปัจจัยหลัก ได้แก่ ความช้ืน, ออกซิเจน และอุณหภูมิ การกําหนดอายุการเก็บ
ของผลิตภัณฑ์จึงกําหนดจากดัชนีช้ีวัดคุณภาพที่มีความสัมพันธ์แบบแปรผันตรงกับปัจจัยหลักทั้งสาม 
กล่าวคือ การสูญเสียความกรอบสัมพันธ์กับปริมาณน้ําอิสระ, การเกิดกลิ่นหืนระหว่างการเก็บรักษา
สัมพันธ์กับปริมาณออกซิเจนในบรรจุภัณฑ์และปริมาณกรดไทโอบาร์บิทูริก (TBA) เริ่มต้น และการ
เสื่อมคุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑ์ ซึ่งในกรณีหลังน้ันสามารถป้องกันการเสื่อมเสียได้ง่าย โดย
สามารถป้องกันการเกิดกลิ่นหืนด้วยการควบคุมปริมาณ TBA เริ่มต้นของผลิตภัณฑ์ ทําได้โดยการ
ควบคุม TBA เริ่มต้นของวัตถุดิบ และการผลิตภายใต้อุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม ร่วมกับการ
ควบคุมปริมาณออกซิเจนในบรรจุภัณฑ์ด้วยการบรรจุภายใต้บรรยากาศของก๊าซไนโตรเจน และการ
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีอัตราการซึมผ่านของก๊าซออกซิเจนตํ่า รวมท้ังการเลือกอุณหภูมิในการเก็บ
รักษาที่เหมาะสมช่วยรักษาคุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑ์.  ดังน้ัน การเลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์จึงเลือก
จากคุณสมบัติการเป็นตัวสกัดก้ันของบรรจุภัณฑ์เป็นหลัก ฟิล์มพลาสติกจึงได้รับเลือกเป็นวัสดุหลัก
เน่ืองจากมีค่าอัตราการซึมผ่านของก๊าซและไอน้ําหลากหลายในช่วงกว้าง ดังแสดงในตารางที่ 3. 
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ตารางที่ 3. สมบัติการเปน็ตัวสกัดก้ันของตัวอย่างฟลิ์มในท้องตลาด 
 

ชนิดฟิล์มพลาสติก 
อัตราการซึมผ่านของไอน้ํา     

ที่สภาวะมาตรฐาน 
(กรัม/ตารางเมตร.วัน) 

อัตราการซึมผ่านของก๊าซ
ออกซิเจน ที่สภาวะมาตรฐาน    
(มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน) 

PET12/PE20/ALU20/LLDPE65 0.08 0.064 
PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/LDPE 
15/LLDPE30 

0.09 0.08 

OPP20/MPET12/PE20/CPP20 0.24 1.94 
OPP40/CPP30 1.32 558 
IPP 3.37 885 

 
  •  อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ 
  อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ประเมินจากความช้ืนวิกฤตของขนมขบ
เคี้ยว ซึ่งมีค่าร้อยละ 5.1 และความสัมพันธ์ระหว่างความช้ืนที่จุดสมดุลกับปริมาณนํ้าอิสระของ
ผลิตภัณฑ์ (sorption isotherms) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (Labuza and Bell 2000) โดยใช้
ตัวอย่างฟิล์มพลาสติกในท้องตลาดจํานวน 5 ชนิด  ผลการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ที่มี
ความช้ืนเร่ิมต้นร้อยละ 3.7 หนัก 25 กรัม บรรจุในซองขนาดกว้าง 5 เซนติเมตร และยาว 14.7 
เซนติเมตร  ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และความช้ืนร้อยละ 75 ดังแสดงในตารางที่ 4 แสดงให้
เห็นถึงผลของอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าผ่านฟิล์มต่ออายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ การเลือกใช้ฟิล์มจึง
ขึ้นอยู่กับอายุการเก็บที่ต้องการเป็นสําคัญ ซึ่งโดยทั่วไปผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากธัญพืชใน
ท้องตลาดมักมีอายุการเก็บอย่างน้อย 6 เดือน จึงต้องการฟิล์มที่มีอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าไม่เกิน 
0.22 กรัม/ตารางเมตร.วันที่สภาวะมาตรฐาน (อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธ์       
ร้อยละ 90). อย่างไรก็ตาม การควบคุมปริมาณออกซิเจนภายในบรรจุภัณฑ์และปริมาณ TBA          
ก็ไม่อาจละเลยได้ เพ่ือมิให้เกิดการเส่ือมเสียจากการหืนเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีอายุการเก็บตามที่ได้
ประเมินไว้ โดยฟิล์มควรมีอัตราการซึมผ่านของออกซิเจนไม่เกิน 0.05 มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน            
ที่สภาวะการเก็บรักษา  และผลิตภัณฑ์ควรมีปริมาณ TBA เร่ิมต้น ระหว่าง 1-2.9 มิลลิกรัม มาโลนัลดี
ไฮด์/กิโลกรัม (ไชยชะอุ่ม 2549) อีกทั้งควรมีการบรรจุภายใต้บรรยากาศของก๊าซไนโตรเจน.   
 
            
 
  



 18

ตารางที่ 4. อายุการเก็บรักษาของขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสาํหรับผู้ใหญ่วัยทํางานใน 
              ซองพลาสติกทีอุ่ณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และความชืน้สัมพทัธ์ร้อยละ 75 
 

ชนิดฟิล์มพลาสติก อายุการเก็บรักษา (วัน) 
PET12/PE20/ALU20/LLDPE65 575 
PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/LDPE 15/LLDPE30 514 
OPP20/MPET12/PE20/CPP20 192 
OPP40/CPP30 35 
IPP70 14 

 

                  (3) ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวธัญพชืเพื่อสขุภาพสาํหรบัวัยสูงอายุ เสือ่มเสียได้ง่าย
จากสามปัจจัยหลัก ได้แก่ ความช้ืน,  ออกซเิจน และอุณหภูมิ.  การกําหนดอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์
จึงกําหนดจากดัชนีช้ีวัดคุณภาพที่มีความสัมพันธ์แบบแปรผันตรงกับปัจจัยหลักทั้งสาม กล่าวคอื           
การสูญเสียความกรอบสัมพันธ์กับปริมาณนํ้าอิสระ, การเกิดกลิ่นหืนระหว่างการเก็บรักษาสัมพันธ์กับ
ปริมาณออกซิเจนในบรรจุภัณฑ์ ปริมาณกรดไทโอบาร์บิทูริก (TBA) เร่ิมต้น และการเสื่อมคุณภาพ
โดยรวมของผลิตภัณฑ์ ซึ่งในกรณีหลังน้ันสามารถป้องกันการเสื่อมเสียได้ง่าย โดยสามารถป้องกันการ
เกิดกลิ่นหืนด้วยการควบคุมปริมาณ TBA เริ่มต้นของผลิตภัณฑ์ ทําได้โดยการควบคุม TBA เร่ิมต้น
ของวัตถุดิบ และการผลิตภายใต้อุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม ร่วมกับการควบคุมปริมาณ
ออกซิเจนในบรรจุภัณฑ์ด้วยการบรรจุภายใต้บรรยากาศของก๊าซไนโตรเจน และการเลือกใช้บรรจุ-
ภัณฑ์ที่มีอัตราการซึมผ่านของก๊าซออกซิเจนตํ่า รวมท้ังการเลือกอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่เหมาะสม
ช่วยรักษาคุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑ์. ดังน้ัน การเลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์จึงเลือกจากคุณสมบัติการ
เป็นตัวสกัดก้ันของบรรจุภัณฑ์เป็นหลัก ฟิล์มพลาสติกจึงได้รับเลือกเป็นวัสดุหลักเน่ืองจากมีค่าอัตรา
การซึมผ่านของก๊าซและไอน้ําหลากหลายในช่วงกว้าง ดังแสดงในตารางที่ 5. 
 

ตารางที่ 5.  สมบัติการเปน็ตัวสกัดก้ันของตัวอย่างฟลิ์มในท้องตลาด 
 

ชนิดฟิล์มพลาสติก อัตราการซึมผ่านของไอน้ํา  
ที่สภาวะมาตรฐาน    

(กรัม/ตารางเมตร.วัน) 

อัตราการซึมผ่านของก๊าซ
ออกซิเจน ที่สภาวะมาตรฐาน    
 (มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน) 

PET12/PE20/ALU20/LLDPE65 0.08 0.064 
PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/ 
LDPE 15/LLDPE30 

0.09 0.08 

OPP20/MPET12/PE20/CPP20 0.24 1.94 
OPP40/CPP30 1.32 558 
IPP 3.37 885 
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               •  อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ 
 อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ประเมินจากความช้ืนวิกฤตของขนม        
ขบเคี้ยว ซึ่งมีค่าร้อยละ 5.1 และความสัมพันธ์ระหว่างความช้ืนที่จุดสมดุลกับปริมาณนํ้าอิสระของ
ผลิตภัณฑ์ (sorption isotherms) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (Labuza and Bell  2000)  โดยใช้
ตัวอย่างฟิล์มพลาสติกในท้องตลาดจํานวน 5 ชนิด ผลการประเมินอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ที่มี
ความช้ืนเร่ิมต้นร้อยละ 7.8 (aw = 0.56) หนัก 25 กรัม  สูญเสียความกรอบจนไม่เป็นที่ยอมรับของ
ผู้บริโภคเมื่อมีความช้ืนร้อยละ 9.3 (aw = 0.69) บรรจุในซองขนาดกว้าง 5.5 เซนติเมตร และยาว 15 
เซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และความช้ืนร้อยละ 75 ดังแสดงในตารางที่ 2 แสดงให้เห็น
ถึงผลของอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าผ่านฟิล์มต่ออายุการเก็บของผลิตภัณฑ์  การเลือกใช้ฟิล์มจึง
ขึ้นอยู่กับอายุการเก็บที่ต้องการเป็นสําคัญ ซึ่งโดยทั่วไปผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากธัญพืชในท้องตลาด
มักมีอายุการเก็บอย่างน้อย 6 เดือน จึงต้องการฟิล์มที่มีอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าไม่เกิน 0.56 กรัม/
ตารางเมตร.วัน ที่สภาวะมาตรฐาน  (อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 90)  
อย่างไรก็ตาม ค่า aw เริ่มต้นมีค่าใกล้เคียง 0.6 มาก ดังน้ัน การใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือป้องกันความช้ืนจึง
เป็นการคงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในด้านความกรอบเท่าน้ัน ไม่สามารถป้องกันการเจริญของจุลินทรีย์
ประเภทราได้ ดังน้ันควรมีการใช้วิธีการถนอมอาหารด้วยสารกันเสียที่สามารถป้องกันการเจริญของรา
ร่วมด้วย. 
 

 นอกเหนือจากน้ี การควบคุมปริมาณออกซิเจนภายในบรรจุภัณฑ์และปริมาณ 
TBA ก็ไม่อาจละเลยได้ เพ่ือมิให้เกิดการเสื่อมเสียจากการหืนเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีอายุการเก็บตามที่ได้
ประเมินไว้ โดยฟิล์มควรมีอัตราการซึมผ่านของออกซิเจนไม่เกิน 0.04 มิลลลิิตร/ตารางเมตร.วัน ที่
สภาวะการเก็บรักษา (Amstrong 2002) และผลิตภัณฑ์ควรมีปริมาณ TBA เร่ิมต้น ระหว่าง 1-2.9 
มิลลิกรัม มาโลนัลดีไฮด์/กิโลกรัม (ไชยชะอุ่ม 2549) อีกทั้งควรมีการบรรจุภายใต้บรรยากาศของก๊าซ
ไนโตรเจน. 

               
ตารางที่ 6.  อายุการเก็บรักษาของขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพรูปแท่งสาํหรับผู้ใหญ่วัยสูงอายุใน 
               ซองพลาสติกทีอุ่ณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และความชืน้สัมพทัธ์ร้อยละ 75 
 

ชนิดฟิล์มพลาสติก อายุการเก็บรักษา (วัน) 
PET12/PE20/ALU20/LLDPE65 1041 
PET12/IMK3/LDPE15/ALU7/LDPE 15/LLDPE30 926 
OPP20/MPET12/PE20/CPP20 347 
OPP40/CPP30 63 
IPP 25 
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3.3.1.3   มิติและขนาดบรรจุ 
 ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพแบบแท่งมีขนาดประมาณ ความยาว 10 x กว้าง 3 x สูง 
1.2 เซนติเมตร  ออกแบบซองที่ใช้ให้มีขนาดยาว 15 x กว้าง 5.0 เซนติเมตร, โดยเว้นปลายสองข้าง
ปิดผนึกตะเข็บกลางถุงอย่างน้อยด้านละ 1.5 เซนติเมตร   และเว้นขอบไว้ปิดผนึกปากถุงและก้นถุง
อย่างน้อยด้านละ  1.5 เซนติเมตร มีขนาดบรรจุแท่งละ  25  กรัม. จากการสอบถามผู้บริโภคพบว่า 
วัยเด็กนิยมรับประทานขนมขบเค้ียววันละ 1-3 แท่ง  และวัยผู้ใหญ่วันละ 1-2 แท่ง พร้อมสมาชิกใน
ครอบครัวประมาณ 1-3 คน, จึงกําหนดขนาดบรรจุของบรรจุภัณฑ์รวมหน่วยเป็นจํานวน 6 แท่ง.  
 

3.3.1.4   วัสดุบรรจุภัณฑ์รวมหน่วย                         
  ออกแบบบรรจุภัณฑ์ช้ันนอก (secondary package) เพ่ือการรวมหน่วยซอง
บรรจุขนมขบเคี้ยวแบบแท่ง จํานวน 6 ซอง   สอดคล้องกับปริมาณการบริโภคของเด็กและผู้ใหญ่
พร้อมสมาชิกในครอบครัวอีก 1-3 คน และให้ความสะดวกและประหยัดเวลาในการซื้อ โดยใช้ฟิล์ม
พลาสติกเป็นวัสดุหลักและมีรูปแบบที่แตกต่างกัน จํานวน 3  แบบ  ซึ่งรูปแบบและขนาดที่ใช้นอกจาก
สามารถวางบนชั้นวางขายเพ่ือแสดงตัวสินค้าได้สวยงามสะดุดตาตามร้านค้าแล้ว ยังวางในช่องของ
ตู้เย็นได้  อีกทั้งช่วยอํานวยความสะดวกในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์    ถ้าผู้บริโภครับประทานไม่หมด
ในคร้ังเด ียว   แบบร่างวัสดุและรูปแบบบรรจุภัณฑ์รวมหน่วย และผลการคัดเลือกของผู้บริโภคเลือก
ฟิล์มพลาสติก และรูปแบบในแบบที่ 2 ดังแสดงในรูปที่ 5. 
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แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 

  
แบบท่ี 3 แบบท่ี 4 

 
 

 
 
 

รูปท่ี 5.  แบบร่างวัสดุและรปูแบบบรรจุภัณฑ์รวมหน่วยและผลการคัดเลือกของผู้บรโิภค. 
 
 



 นํารูปแบบในแบบที่ 2 ของบรรจุภัณฑ์รวมหน่วยมาปรับแบบให้มีโครงสร้างเพ่ือรวม                    
บรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวแบบแท่ง จํานวน 6 ซอง   เพ่ือการส่งเสริมการขาย  โดยมีโครงสร้างต่างๆ  
ดังแสดงในรูปที่ 6 ได้แก่ : 
 แบบ (1) ถุงพลาสติกใสรูปกระเป๋า รูปแบบทันสมัย สะดุดตาด้วยกราฟิกบรรจุภัณฑ์ 
ขายปลีก  สะดวกต่อการจัดเรียงบนช้ันวางขาย และสามารถนํามาใช้ซ้ําเป็นกระเป๋าสําหรับบรรจุ
สิ่งของต่างๆ ได้. 
 แบบ (2) แผ่นพลาสติกใสพับได้  สามารถร่วมหน่วยได้เช่นเดียวกับแบบอ่ืนๆ แต่สามารถ
ประหยัดเน้ือที่ในการจัดเรียงบนช้ันวางขาย  และสามารถนํามาใช้ซ้ําเป็นแผ่นกระเป๋าแขวนสําหรับ
บรรจุสิ่งของต่างๆ ได้. 
       แบบ (3) ถุงพลาสติกใสติดกระดุม  รูปทรงแปลกตา  สะดวกต่อการจัดเรียงบนช้ันวางขาย  
และสามารถนํามาใช้ซ้ําเป็นกล่องสําหรับบรรจุสิ่งของต่างๆ ได้เช่นเดียวกัน. 
        แบบ (4) แผ่นสติกเกอร์รวมหน่วย  สามารถประหยัดวัสดุ สะดวกต่อการจัดเรียงบนช้ัน
วางขาย   พิมพ์ภาพกราฟิกด้วยสีสันที่สวยงามด้วยภาพของขนมขบเคี้ยวทั้ง 3 ชนิด. 

 
 

           
แบบ (1) ถุงพลาสติกใสรูปกระเป๋า 

 
รูปท่ี 6. รูปแบบบรรจุภัณฑ์รวมหน่วย. 
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แบบ (2) แผ่นพลาสติกใสพับได้ 

 
 

 
แบบ (3) ถุงพลาสติกรวมหน่วย 

 
รูปท่ี 6.  รูปแบบบรรจุภัณฑ์รวมหน่วย (ต่อ). 
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แบบ (4) แผ่นสติกเกอร์รวมหน่วย 

 
รูปท่ี 6. รูปแบบบรรจุภัณฑ์รวมหน่วย (ต่อ). 

 
 3.3.2 การออกแบบกราฟิก 
  3.3.2.1  แนวคิดการออกแบบ  
        การออกแบบกราฟิก  มีแนวคิดหลัก คือ 1)  สร้างช่ือตราสินค้าและสัญลักษณ์เป็น
การ์ตูนเพ่ือสื่อสารและสร้างความจดจําให้กับผู้บริโภค  2) ใช้สีสันสดใสและภาพลายเส้นกราฟิกเป็น
ภาพประกอบ เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดูทันสมัย, สดใส, ร่าเริง, สะดุดตา 3) ใช้ภาพถ่ายของขนมเป็น
จุดสนใจ สื่อถึงลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่บรรจุอยู่ภายใน  เน่ืองจากเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เพ่ิงนําออกสู่
ตลาด และ 4) มีข้อมูลรายละเอียดระบุครบถ้วนตามกฎระเบียบด้านฉลาก ประกอบด้วย ช่ือสินค้า, 
ตราสินค้า, ขนาดบรรจุ, ข้อมูลด้านโภชนาการ ฯลฯ. 
 
  3.3.2.2 การพัฒนากราฟิก 
       ชื่อตราสินค้า (brand  name)  ต้ังช่ือตราสินค้าจํานวน 64 ช่ือ และจัดกลุ่มที่มี
ความหมายและเสียงใกล้เคียงกัน แยกเป็นกลุ่มภาษาไทย และภาษาอังกฤษ รวม 9 กลุ่ม ผู้บริโภค
คัดเลือกให้ช่ือ “ซีไรซ์” หรือ “c- rice” เป็นช่ือตราสินค้าสําหรับขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพแบบแท่ง
สําหรับวัยเด็กและผู้ใหญ่  การคัดเลือกช่ือตราสินค้า  ดังแสดงในรูปที่ 7. 
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    สัญลักษณ์การ์ตูน (mascot)  สร้างการ์ตูนคู่พ่ีน้องชายหญิง “พ่ีต้นกล้า และน้อง
นาข้าว”  เพ่ือสื่อสารกับผู้บริโภค และสร้างการจดจําในสินค้า โดยเลือกการ์ตูนที่มีบุคลิกสดใส, ร่าเริง 
ในกิจกรรมต่างๆ  ที่สอดคล้องกับการทํากิจกรรมของกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย  เช่น เรียนหนังสือ, เล่น
กีฬา และออกกําลังกาย ฯลฯ   แสดงภาพร่างและผลการคัดเลือกสัญลักษณ์การ์ตูน ดังแสดงในรูปที่ 
8 และรูปที่ 9. 
    โลโก้ ( logo)  ใช้โลโก้ผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ ของ วว. เป็นเครื่องหมาย
การค้า วางตําแหน่งมุมบนด้านขวาของฉลาก เพ่ือสื่อถึงความเป็นผลิตภัณฑ์คุณภาพจาก วว.         
ภาพโลโก้ ดังแสดงในรูปที่ 10. 
 

   กราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับวัยเด็ก  ใช้สีสันสดใส,  โทนเขียว, เหลือง, ส้ม เป็นสีหลัก 
และเส้นสาย, ลายกราฟิก, ลายใบไม้ และผีเสื้อเป็นภาพประกอบ (background) สื่อถึงความเป็น
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ในภาพลักษณ์ที่ทันสมัย,  สดใส, ร่าเริงสมวัยสําหรับกลุ่มเป้าหมาย โดดเด่น
ด้วยภาพถ่ายของผลิตภัณฑ์และเมล็ดธัญพืชต่างๆ สื่อให้ผู้บริโภคทราบถึงที่มาของผลิตภัณฑ์และ
รูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายใน  และสร้างความจดจําและจงรักภักดีกับสินค้าด้วยสัญลักษณ์
การ์ตูนคู่พ่ีน้อง ด้วยอิริยาบถของการ์ตูนในกิจกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของวัยเด็ก  สื่อความเป็นเยาวชนคนดีและเก่งที่รักสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย   ภาพร่างและผลการ
คัดเลือกแบบร่างตามความต้องการของผู้บริโภค ดังแสดงในรูปที่ 11. 

 
  กราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับผู้ใหญ่วัยทํางาน  ใช้สีสันสดใส,  โทนฟ้า, เขียว,  เหลือง 

เ ป็นสีหลัก  มี เส้นสาย และภาพกราฟิกลายใบไม้ ,   ต้นไม้  และท้องฟ้าเป็นภาพประกอบ  
(background) สื่อถึงความเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเช่นเดียวกับกราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับวัยเด็ก 
โดดเด่นด้วยภาพถ่ายของผลิตภัณฑ์และเมล็ดธัญพืชต่างๆ, สื่อให้ผู้บริโภคทราบถึงที่มาของผลิตภัณฑ์
และรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายใน  และสร้างความจดจําและจงรักภักดีกับสินค้าด้วยสัญลักษณ์
การ์ตูนคู่พ่ีน้อง ด้วยอิริยาบถของการ์ตูนในกิจกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของวัยทํางาน ภาพร่างและผลการคัดเลือกแบบร่างตามความต้องการของผู้บริโภค ดังแสดงในรูปที่ 
12. 

 
  กราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับผู้ใหญ่วัยสูงอายุ ใช้สีสัน, สดใส,  โทนขาว, เขียว, ส้ม 

เป็นสีหลัก. มีเส้นสาย  และภาพกราฟิกลายทุ่งข้าว และท้องฟ้าเป็นภาพประกอบ (background) สื่อ
ถึงความเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเช่นเดียวกับกราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับวัยเด็ก และวัยทํางาน โดด
เด่นด้วยภาพถ่ายของผลิตภัณฑ์และธัญพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นส่วนประกอบ  สื่อให้ผู้บริโภคทราบถึงที่มา
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ของผลิตภัณฑ์และรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายใน  และสร้างความจดจําและจงรักภักดีกับสินค้า
ด้วยสัญลักษณ์การ์ตูนคู่พ่ีน้อง ด้วยอิริยาบถของการ์ตูนในกิจกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของวัยสูงอายุ เช่น การน่ังสมาธิ,  การออกกําลังกาย ฯลฯ  ภาพร่างและผลการ
คัดเลือกแบบร่างตามความต้องการของผู้บริโภค ดังแสดงในรูปที่ 13. 

 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 

 

               ธัญดี = ทัน - ดี 
            ธัญธัญ = ทัน - ทัน 
         ธัญชีบาร์ =ทัน – ชี - บาร์ 
          ธัญมิกซ์ = ทัน - มิก 
          ธัญมันส์ = ทัน - มัน 
          ธัญบาร์ = ทัน - บา 
         ธัญโญต้ี = ทัน – โย - ตี้ 
     ธัญเญ่มิกส์ = ทัน – เย่ – มิก 
 

 

 

          แท่งทอง = แท่ง – ทอง 
 

          รวมข้าว = รวม – ข้าว 
 

           ไรข่้าว = ไร่ – ข้าว 
 

         กล่องข้าว = กล่อง-ข้าว 
 

   กรอบสะท้าน = กรอบ-สะ-ท้าน 
 

           ฟาร์มสุข = ฟาม-สุก 
 

 

 

              คําดีๆ = คํา-ดี-ดี 
 

            กรุบกรุบ = กรุบ-กรุบ 
 

                กนิที = กิน-ที 
 

                มามะ = มา-มะ 
 

                ชมิดู = ชิม-ดู 
 

            ชิมซิคะ = ชิม-ซิ-คะ 
  

             กินเด่ะ = กิน-เด่ะ 
 

  

กลุ่มท่ี 4  กลุ่มท่ี 5  กลุ่มท่ี 6 
  
             เก๋ไก๋ = เก๋-ไก ๋
 
            อา...อ้าํ = อา-อํ้า 
 
            อ้ํา...อ่าํ = อํ้า-อํ่า 
 
             งับงับ = งับ-งับ 
 
            yeh yeh = เย-เย่ 
 
           เอออิ่ม = เออ-อ่ิม 
 
            อิ่มโอ = อ่ิม-โอ 
 

                        

              D-MIX = ดี-มิก 
 
              funny = ฟัน-นี่ 
 
               goody = กู้ด-ดี 
 
              ceto = ซี-โต้ 
 
            fun-fun = ฟัน-ฟัน 
 
               P-จัง = พี-จัง 
 
  Cereal-secret = ซีเรียล-ซีเคร็ท 
 

    select-cereal = ซีเล็ก-ซีเรียล 
 

           Mix-seed = มิก-ซีด 

       c-mix-seed = ซี-มิก-ซีด 
          c-mixe = ซี-มิก-เซ่ 

        c-mix-bar = ซี-มิก-บา 

             c-bar = ซี-บา 
          all-bar = ออน-บา 

               Colo = โคโล 
                                                                      
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 7.  การคัดเลือกชื่อตราสนิค้า. 



 

ลุ่มท่ี 7  กลุ่มท่ี 8  กลุ่มท่ี 9   
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meety = มีด-ตี้ 
emote = อี-โม-เต้ 
mub-mib = มุบ-มิบ 
cocon = โค-คอน 
clockico-bar = คลอก-ค-ิโค-บา 
snackie = สะ-แนก-กี้ 
c-mix = ซี-มิก 

 

 7 seed = เซ-เว่น-ซีด 
big-mix = บิ๊ก-มิก 
c-rice = ซี-ไรซ์ 
c-flavor = ซี-เฟล-เวอร์ 
x-cereal = เอ็กซ์-ซี-เรียล 
space-bar = สะ-เปซ-บา 
pigi = พิ-กิ 

 

 farmy = ฟาร์ม-ม่ี 
barly = บาร์-ลี ่
7 coco = เซ-เว่น -โค-โค
moder-bar = โม-เดอ-บา 
wello = เวล-โล่ 
c-seed = ซี-ซีด 
Tundy-D = ทันด้ี-บา 

 
  

c-rice = ซ-ีไรซ ธัญมิกซ = ทัน - มิก  
 

 
รูปท่ี 7. การคดัเลือกชื่อตราสินค้า (ต่อ). 

 
       การออกแบบร่างสัญลักษณ์                                                      ปรับแบบร่างสัญลักษณ์                

                                                  
 

รูปท่ี 8. ภาพร่างสญัลักษณ์การ์ตูน. 
 



 
                                                            
 

รูปท่ี 9. รูปแบบและโทนสีของสัญลักษณก์าร์ตูนสําหรบัขนมวัยต่างๆ. 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี 10.  โลโก้ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสขุภาพของ วว. 
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แบบ  A  แบบ  B 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ  C  แบบ  D 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี  11.  แบบร่างและผลการคัดเลือกกราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับวัยเด็ก. 
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 1.  กราฟิกบรรจุภัณฑ์แบบ  Classic 2.  กราฟิกบรรจุภัณฑ์แบบ  Earth tone 
 

  
           1.1  โทนสดใส (classic&fresh) 2.1 โทนสีเหลอืง (Earth tone in yellow) 
 

  
         1.2  โทนอบอุ่น (classic&warm) 2.2 โทนสีเขียว (Earth tone in green) 
 

  
  1.3 โทนเป็นธรรมชาติ (classic&nature)  2.3 โทนสีนํ้าตาล  (Earth tone in brown) 
   

 
 

 รูปท่ี 12.  แบบร่างและผลการคัดเลือกกราฟิกบรรจุภัณฑ์สําหรับผู้ใหญ่วัยทํางาน. 
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 1.  กราฟิกบรรจุภัณฑ์แบบ  Modern 2.  กราฟิกบรรจุภัณฑ์แบบ  Earth tone 
 

  
           1.1  โทนสดใส (classic&fresh) 2.1 โทนสีเขียว (Earth tone in green) 
 

  
          1.2 โทนเป็นธรรมชาติ (classic&nature) 2.2 โทนสีเหลอืง (Earth tone in yellow) 
 

  
  1.3 โทนอบอุ่น (classic&warm)  2.3 โทนสีนํ้าตาล  (Earth tone in brown) 
   

 
 

รูปท่ี 13. แบบร่างกราฟิกทีถู่กคัดเลือกและปรับปรุงแบบสําหรับผู้ใหญ่วัยสูงอายุ. 
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 การปรับปรุงกราฟิกและออกแบบในรายละเอียด  ผลการทดสอบความพึงพอใจของ
ผู้บริโภควัยเด็ก พบว่า ภาพร่าง C ได้รับคะแนนสูงสุด จึงทําการปรับปรุงกราฟิก เพ่ิมข้อมูล
รายละเอียดให้ครบถ้วน ได้แก่ ช่ือผลิตภัณฑ์, ช่ือตราสินค้า, โลโก้, ภาพถ่ายผลิตภัณฑ์, ขนาดบรรจุ 
และข้อมูลโภชนาการ  ผลการปรับปรุงกราฟิกและออกแบบในรายละเอียด ดังแสดงในรูปที่ 14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

แบบ  C  แบบท่ีปรับปรุงแล้ว 
 

รูปท่ี 14. แบบร่างกราฟิกทีถู่กคัดเลือกและปรับปรุงแบบสําหรับวัยเดก็. 
 

 สําหรับผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภควัยทํางาน พบว่า ผู้บริโภคชอบกราฟิกแบบ 
classic มากกว่าแบบ earth tone  และชอบภาพร่างแบบธรรมชาติ (classic&nature) มากท่ีสุด,  
จึงทําการปรับปรุงแบบกราฟิก และเพ่ิมข้อมูลรายละเอียดให้ครบถ้วนชัดเจน ได้แก่ ช่ือผลิตภัณฑ์,  
ช่ือตราสินค้า, โลโก้, ภาพถ่ายผลิตภัณฑ์, ขนาดบรรจุ  และข้อมูลโภชนาการ  ผลการปรับปรุงกราฟิก
และออกแบบในรายละเอียด  ดังแสดงในรูปที่ 15.  

 

 

 

กราฟิกบรรจุภัณฑ์แบบ Classic ที่ได้รับการคัดเลอืก แบบท่ีปรับปรุงแล้ว  
 

รูปท่ี 15.  แบบร่างกราฟิกทีถู่กคัดเลือกและปรับปรุงแบบสําหรับวัยทํางาน. 
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สําหรับผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภควัยสูงอายุ พบว่า ผู้บริโภคชอบกราฟิกแบบ  
modern มากกว่าแบบ earth tone  และชอบภาพร่างแบบธรรมชาติ (classic&nature) มากที่สุด,  
จึงทําการปรับปรุงแบบกราฟิก และเพ่ิมข้อมูลรายละเอียดให้ครบถ้วนชัดเจน ได้แก่ ช่ือผลิตภัณฑ์,  
ช่ือตราสินค้า, โลโก้, ภาพถ่ายผลิตภัณฑ์, ขนาดบรรจุ  และข้อมูลโภชนาการ  ผลการปรับปรุงกราฟิก
และออกแบบในรายละเอียด  ดังแสดงในรูปที่  16.  

 
 

 

  
                            
 กราฟิกบรรจุภัณฑ์แบบ  Modern ที่ได้รับการคัดเลอืก                                     แบบทีป่รับปรุงแลว้         
             

 
รูปท่ี 16.  แบบร่างกราฟิกทีถู่กคัดเลือกและปรับปรุงแบบสําหรับวัยสงูอายุ. 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 

 บรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพื่อสุขภาพแบบแท่งสําหรับวัยเด็ก, ผู้ใหญ่วัยทํางาน และวัยสูงอายุ 
ทําจากฟิล์มพลาสติกหลายช้ันที่สามารถคุ้มครองผลิตภัณฑ์จากความช้ืนและก๊าซ ได้ตลอดอายุการวาง
จําหน่ายต้ังแต่ประมาณ 1 เดือนถึง 1 ปี  ซึ่งการเลือกใช้ฟิล์มขึ้นอยู่กับอายุการเก็บรักษาที่ต้องการ
เป็นสําคัญ.  โดยทั่วไปผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากธัญพืชในท้องตลาดมักมีอายุการเก็บอย่างน้อย            
6 เดือน จึงต้องการฟิล์มที่มีอัตราการซึมผ่านของไอน้ําไม่เกิน 0.22 กรัม/ตารางเมตร.วัน ที่สภาวะ
มาตรฐาน (อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 90) และควรมีค่าอัตราการซึม
ผ่านของออกซิเจนไม่เกิน 0.01 มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน ที่สภาวะการเก็บรักษาสําหรับขนมขบเคี้ยว
วัยเด็ก  และต้องการฟิล์มที่มีอัตราการซึมผ่านของไอนํ้าไม่เกิน 0.22 กรัม/ตารางเมตร.วัน ที่สภาวะ
มาตรฐาน และควรมีค่าอัตราการซึมผ่านของออกซิเจนไม่เกิน 0.05 มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน          
ที่สภาวะการเก็บรักษาสําหรับขนมขบเค้ียววัยทํางาน รวมทั้งต้องการฟิล์มที่มีอัตราการซึมผ่านของ       
ไอนํ้าไม่เกิน 0.22 กรัม/ตารางเมตร.วัน ที่สภาวะมาตรฐาน และควรมีค่าอัตราการซึมผ่านของ
ออกซิเจนไม่เกิน 0.56 มิลลิลิตร/ตารางเมตร.วัน  ที่สภาวะการเก็บรักษาสําหรับขนมขบเคี้ยววัย
สูงอายุ.  

 
ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพ  1 แท่ง มีนํ้าหนักประมาณ 25-25.5 กรัม บรรจุในซองพลาสติก

จํานวน 6 ช้ิน รวมหน่วยในบรรจุภัณฑ์รวมหน่วย ซึ่งทําจากฟิล์มพลาสติกจํานวน 3 แบบ และ     
สติกเกอร์รวมหน่วย จํานวน 1 แบบ  เพ่ือส่งเสริมการขาย และให้ความสะดวกกับผู้บริโภค  ฉลาก
หรือกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ทั้งสามชนิดออกแบบให้มีความรูปลักษณ์สวยงามสะดุดตา ทันสมัย 
สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคในแต่ละวัย และสื่อถึงความเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจาก
ธัญพืช  โดยใช้สัญลักษณ์การ์ตูนคู่พ่ีน้องชายหญิงเป็นตัวแทนเพ่ือสื่อสารกับผู้บริโภคและสร้างความ
จดจําและจงรักภักดีกับสินค้า. 
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5. ข้อเสนอแนะ 
 

          การเลือกใช้ฟิล์มพลาสติกหลายช้ันเพ่ือบรรจุขนมขบเค้ียว เพ่ือสุขภาพแบบแท่งในแต่ละวัย     
สามารถพิจารณาความสามารถในการคุ้มครองผลิตภัณฑ์จากความช้ืนและก๊าซ จากอายุการวาง
จําหน่ายที่ต้องการ  ลักษณะตลาดและความต้องการของผู้บริโภค  ตลอดจนต้นทุนการผลิต        
บรรจุภัณฑ์   เน่ืองจากฟิล์มพลาสติกหลายช้ันที่มีความสามารถในการคุ้มครองผลิตภัณฑ์จากความช้ืน 
และก๊าซ ได้นานกว่าจะมีต้นทุนการผลิตสูงกว่า. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36

6. เอกสารอ้างอิง 

 
ไชยชะอุ่ม, วิรัตน์. 2549. การใช้หญ้าแพงโกล่าในการเลี้ยงโคขุนระยะสุดท้าย.  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้

จาก : http://www.d/d.go.th/person/information/WOL10/51.doc, [เข้าถึงเมื่อ เมษายน 
2550]. 

ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย. (วว.). 2550. [ออนไลน์].   
เข้าถึงได้จาก : http://www.tistr-foodprocess.net, [เข้าถึงเมื่อ เมษายน 2550]. 

สยามธุรกิจ. 2550.  คอร์นพัฟ บุกหนักชูกลยุทธ์ Hero เจาะวัยกระเตาะ. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก :  
    http://www.siamturakij.com/, [เข้าถึงเมื่อ พฤษภาคม 2550]. 
Armstrong, R.B., 2002. Effects of structure on gas barrier of ethylene vinyl alcohol (EVOH)  

and considerations for package development. TAPPI 2002 PLACE Conference.   
[Online].  Available at : http://www.eval.be/upl/1/us/doc/188_4_6_A.pdf, [accessed 
April 2007]. 

Labuza, T.P. and Bell, L.N., 2000. Moisture Sorption: Practical Aspects of Isotherm 
Measurement and Use. 2nd ed. Minnesota : American Association of Cereal Chemists 
Inc., pp. 70-82. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.d/d.go.th/person/information/WOL10/51.doc
http://www.tistr-foodprocess.net/
http://www.siamturakij.com/
http://www.eval.be/upl/1/us/doc/188_4_6_A.pdf


 37

ภาคผนวก 
   

7.1  ต้นทุนบรรจุภัณฑ์  (ปี 2552) 
1. ฟิล์มหลายช้ัน  ราคาต่อหน่วย  0.75   บาท (ขั้นตํ่า 100,000 ใบ)  
   (รวมบล็อกพิมพ์สีละ 8,000 บาท)               
2  กระเป๋าพลาสติกรวมหน่วย ราคาต่อหน่วย  16.05 บาท  (ขั้นตํ่า 1,000 ใบ) 
3. สติกเกอร์รวมหน่วย          ราคาต่อหน่วย 12.00 บาท   (ขั้นตํ่า 500ใบ) 

 
7.2  แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                ชื่อผู้สัมภาษณ์................................ 
NO.    

 

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสาํรวจชุดนีข้ึ้น เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของกลุ่มเปา้หมายท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพื่อสุขภาพชนิดแท่ง สําหรับการดําเนินงานวิจัยของ วว. สถาบันฯ จงึขอ
ความร่วมมือจากท่านในการตอบคาํถามตามความเป็นจรงิลงในแบบสํารวจนี้ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้รับจะไม่มีการนาํไปเปิดเผยแต่
อย่างใด ในการนี้ สถาบนัฯ ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1 สถานท่ีสัมภาษณ์…………………………………….วันท่ีสัมภาษณ์............................................................ 
 
1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
 
1.3 อายุ  
 ต่ํากว่า 12 ปี (ปิดสัมภาษณ์)  12 -15 ปี  16-18 ปี   มากกว่า 18 ปี (ปิดสัมภาษณ์) 
 
1.4 ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้น 
 ม.1     ม.2    ม.3     ม.4  
  
 ม.5                  ม.6     ปริญญาตรีปี.............. 
 
1.5 ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อวัน 
  ต่ํากว่า 50 บาท   51-100 บาท    101-150 บาท   
  151-200 บาท    มากกว่า  200 บาท 
 
1.6  ท่านเคยรับประทานขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งหรือไม่ (ให้กลุ่มตัวอย่างดูผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง) 

  เคย 
  ไม่เคย   
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ส่วนท่ี 2 ด้านกราฟิกบรรจุภัณฑ ์
 

(“กราฟิก” หมายถึง การออกแบบรูปภาพ ตัวอักษรและสีสันที่ถูกจัดวางให้ได้ตามองค์ประกอบศิลป์) 

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อด้านกราฟิกบรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพชนิดแท่ง 
 
2.1 ให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์แล้ว และเรียงลําดับความชอบ อันดับ 1-4  โดยกําหนดให้ อันดับ 1 
ชอบมากท่ีสุด ......4 ชอบน้อยท่ีสุด 
   แบบกราฟิก A ชอบอันดับ ........................ 
   แบบกราฟิก B ชอบอันดับ ........................ 

แบบกราฟิก C ชอบอันดับ ........................ 
แบบกราฟิก D ชอบอันดับ ........................ 

 
2.2 จากแบบกราฟิกท่ีท่านเลือกเป็นอันดับ 1 ท่านชอบรูปใดมากกว่า (ระบุเพียง 1 รูป) 

 รูปที่ 1  กรุณาระบุเหตุผล (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  

  น่ารัก/สวย   โดดเด่น/สะดุดตา  สีสันสวย/สดใส 
       

  ดูน่ารับประทาน  เห็นรูปผลิตภัณฑ์ชัดเจน  อื่นๆ ระบุ............................ 
 

 รูปที่ 2  กรุณาระบุเหตุผล (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  

  น่ารัก/สวย   โดดเด่น/สะดุดตา  สีสันสวย/สดใส 
       

  ดูน่ารับประทาน  เห็นรูปผลิตภัณฑ์ชัดเจน  อ่ืนๆ ระบุ............................ 
 
2.3 จากรูปท่ีท่านเลือกกรุณาระบุคะแนนความเหมาะสมด้านต่างๆ ต่อชนิดของผลิตภัณฑ์ ดังน้ี 

ระดับคะแนน 

ความเหมาะสม 5  
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

4 
เหมาะสม 

มาก 

3 
เหมาะสม 
ปานกลาง 

2 
เหมาะสม 

น้อย 

1 
เหมาะสม 
น้อยท่ีสุด 

1. ความเหมาะสมกับชนิดผลิตภัณฑ ์      
2. องค์ประกอบโดยรวมของกราฟกิ      
 
2.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ/ข้อปรับปรุง สําหรับแบบกราฟิกรูปท่ีท่านเลือก 
.......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
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ส่วนท่ี 3 ด้านโครงสร้างรวมหน่วยของบรรจุภัณฑ์ 
 

( “โครงสร้างรวมหน่วย” หมายถึง การออกแบบการใช้วัสดุและรูปทรงเพื่อรวมหน่วยบรรจุภัณฑ์ขายปลีก 
(แบบซอง) ความสะดวกในการใช้งาน, ความเหมาะสมในการใช้งาน, ความสวยงามของรูปทรงบรรจุภัณฑ์, 
ความเหมาะสมต่อชนิดผลิตภัณฑ์) 

 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อด้านโครงสร้างรวมหน่วยบรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพชนิดแท่ง 
3.1 ให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปแบบโครงสร้างรวมหน่วยบรรจุภัณฑ์แล้ว และเรียงลําดับความชอบ อันดับ 1-4  โดย
กําหนดให้ อันดับ 1 ชอบมากท่ีสุด ......4 ชอบน้อยท่ีสุด 
   แบบถุงพลาสติก  ชอบอันดับ ........................ 
   แบบซองต้ัง  ชอบอันดับ ........................ 

แบบกล่องกระดาษ  ชอบอันดับ ........................ 
แบบบกระป๋องกระดาษ ชอบอันดับ ........................ 

 

3.2 จากรูปแบบโครงสร้างรวมหน่วยบรรจุภัณฑ์ท่ีท่านเลือกเป็นอันดับ 1 ท่านชอบแบบใดมากกว่า (ระบุเพียง 1 แบบ) 
 แบบท่ี 1  กรุณาระบุเหตุผล (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  

  วัสดุ/รูปทรงบรรจุภัณฑ์เหมาะสม   สวยน่ารัก/สะดุดตา  สะดวกต่อการใช้งาน/รับประทาน 
       

  ดูน่ารับประทาน  เห็นรูปผลิตภัณฑ์ชัดเจน  เปิดปิดสะดวก 
       

  อ่ืนๆ ระบุ....................................................................... 
 

 แบบท่ี 2  กรุณาระบุเหตุผล (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  

  วัสดุ/รูปทรงบรรจุภัณฑ์เหมาะสม  สวยน่ารัก/สะดุดตา  สะดวกต่อการใช้งาน/รับประทาน 
       

  ดูน่ารับประทาน  เห็นรูปผลิตภัณฑ์ชัดเจน  เปิดปิดสะดวก 
       

  อ่ืนๆ ระบุ....................................................................... 
 

3.3 จากแบบท่ีท่านเลือกกรุณาระบุคะแนนความเหมาะสมด้านต่างๆ ต่อชนิดของผลิตภัณฑ์ ดังน้ี 
ระดับคะแนน 

ความเหมาะสม 5  
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

4 
เหมาะสม 

มาก 

3 
เหมาะสม 
ปานกลาง 

2 
เหมาะสม 

น้อย 

1 
เหมาะสม 
น้อยท่ีสุด 

1. ความสะดวกต่อการใช้งาน/รับประทาน      
2. ความเหมาะสมกับชนิดผลิตภัณฑ ์      
3. องค์ประกอบโดยรวมของบรรจภัุณฑ์      
 
3.4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ/ข้อปรับปรุง สําหรับแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีท่านเลือก 
.......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... 
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ส่วนท่ี 4 ด้านชื่อผลิตภณัฑ ์
4.1  ท่านคิดว่าชื่อผลิตภัณฑ์ต่อไปนี้มีความเหมาะสมในการนํามาต้ังข่ือผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพชนิดแท่ง 
หรือไม่และกรุณาเลือกเพียง 1 ชื่อ ในแต่ละกลุ่มชื่อผลิตภัณฑ์ 
กลุ่มท่ี 1    เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 
 

ชื่อผลิตภัณฑ์ อ่านว่า กรุณาทําเครื่องหมาย  ชื่อท่ีเลือก (เพียง 1 ชื่อ) 
1. ธัญมิกซ์ ทัน - มิก  
2. ธัญโญต้ี ทัน – โย - ตี้  
3. ไร่ข้าว ไร่-ข้าว  
4. แท่งทอง แท่ง-ทอง  
5. กรุบกรุบ กรุบ-กรุบ  
6. มามะ มา-มะ  
7. yeh yeh เย-เย่  
8. เอออิ่ม เออ-อ่ิม  
 
กลุ่มท่ี 2   เหมาะสม    ไม่เหมาะสม 
 

ชื่อผลิตภัณฑ์ อ่านว่า กรุณาทําเครื่องหมาย  ชื่อท่ีเลือก (เพียง 1 ชื่อ) 
1. D-Mix ดี-มิก  
2. ceto ซี-โต้  
3. Mix-seed มิก-ซีด  
4. c-mixe ซี-มิก-เซ่  
5. snackie สะ-แนก-กี้  
6. c-mix ซี-มิก  
7. c-rice ซี-ไรซ์  
8. x-cereal เอ็กซ์-ซี-เรียล  
9. farmy ฟาร์ม-ม่ี  
10. barly บาร์-ลี่  
 
4.2 ท่านมีข้อเสนอแนะให้กับชื่อผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมหรือไม่ 
  ไม่มี   

 มี ได้แก่ชื่อ..................................................................................................................... 
************************************************************* 

ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 



ชื่อผู้สัมภาษณ์ ................................      
NO.    

 

 สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสํารวจชุดนี้ขึ้น เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของกลุ่มเปา้หมายท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพื่อสุขภาพชนิดแท่ง สาํหรับการดําเนินงานวิจัยของ วว. สถาบันฯ จงึขอ
ความร่วมมือจากท่านในการตอบคาํถามตามความเป็นจรงิลงในแบบสํารวจนี้ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้รับจะไม่มีการนําไปเปิดเผยแต่
อย่างใด ในการนี้ สถาบนัฯ ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 สถานท่ีสัมภาษณ์…………………………………….วันท่ีสัมภาษณ์............................................................ 
 

1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
 

1.3 อายุ  
 ต่ํากว่า 12 ปี (ปิดสัมภาษณ์)  12 -15 ปี  16-18 ปี   มากกว่า 18 ปี (ปิดสัมภาษณ์) 
 

1.6 ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้น 
 ม.1    ม.2   ม.3     ม.4    
 ม.5               ม.6    ปริญญาตรีปี.............. 
 

1.7 ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อวัน 
  ต่ํากว่า 50 บาท  51-100 บาท    101-150 บาท   
  151-200 บาท   มากกว่า  200 บาท 
 

1.6  ท่านเคยรับประทานขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งหรือไม่ (ให้กลุ่มตัวอย่างดูผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง) 
  เคย 

ไม่เคย     

ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อชื่อผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพชนิดแท่ง 
 

2.1 ท่านคิดว่าชื่อผลิตภัณฑ์ต่อไปนี้มีความเหมาะสมในการนํามาต้ังข่ือผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพชนิดแท่ง 
หรือไม่และกรุณาเลือกเพียง 1 ชื่อ (ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ) 

   ธัญมิกซ์  อ่านว่า  ทัน - มิก 
อ่านว่า  ซี -ไรซ์  c-rice  

 
2.2 ท่านมีข้อเสนอแนะให้กับชื่อผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมหรือไม่ 
  ไม่มี   

 มี ได้แก่ชื่อ..................................................................................................................... 
 

************************************************************* 
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     ช่ือผู้สัมภาษณ์......................... 
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NO.    
 

 สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) จดัทําแบบสํารวจชดุนี้ขึ้น เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อกราฟิกบรรจุภณัฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งสําหรบัวัยทํางาน สําหรบัการดําเนินงานของ วว.
 จึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบคาํถามตามความเป็นจริงลงในแบบสาํรวจนี ้ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้รับจะไม่มีการนําไป
เปิดเผยเป็นรายบคุคลแต่อย่างใด แต่จะนําไปวิเคราะห์ในภาพรวมสาํหรับการดําเนินงานวิจัยของ วว. ในการนี้ สถาบันฯ 
ขอขอบคณุในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ีด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 สถานท่ีสัมภาษณ์...........................................................วันท่ีสัมภาษณ์......................................... 
 

เพศ   ชาย   หญิง 1.2 
 
1.3  อายุ  
     18-22 ปี  23-27 ปี   
     28-31 ปี    32-36 ปี  37-40 ปี 
 
1.4 ระดับการศึกษาสูงสุด 
 ม.3   ม.6/ปวช.   ปวส./อนุปริญญา   ปริญญาตรี      
 ปริญญาโท   สูงกว่าปริญญาโท   อ่ืนๆ ระบุ....................................... 

 
1.5 รายได้ครอบครัว/เดือน  
       ต่ํากว่า 15,000 บาท  (ปิดสัมภาษณ์)  15,001-25,000 บาท 
       25,001-35,000 บาท   35,001-45,000 บาท  
       45,001-55,000 บาท   55,001-65,000 บาท  
       65,001-75,000 บาท   สูงกว่า 75,000 บาท ขึ้นไป  

 
  1.6  อาชีพปัจจุบัน 
 นักเรียน/นักศึกษา    พนักงานบริษัท 
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย   แม่บ้าน 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   อ่ืนๆ ระบุ………………………. 
 

  1.7 ท่านเคยรับประทานขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพหรือไม่   (ให้กลุ่มตัวอย่างดูผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง) 
         เคย      ไม่เคย  
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ส่วนที่ 2 ด้านกราฟิกบรรจุภัณฑ์ 
 
(“กราฟิก” หมายถึง การออกแบบ ตัวอักษรและสีสันท่ีถูกวางให้ได้ตามองค์ประกอบศิลป์) 
 
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อกราฟิกบรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งสําหรับวัยทํางาน  
 
2.1 ให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปกราฟิกบรรจุภัณฑ์แล้ว เรียงลําดับความชอบ อันดับ 1-2   
   แบบกราฟิก A   (Theme  Earthy)   ชอบอันดับ............... 
   แบบกราฟิก B   (Theme  Classic)   ชอบอันดับ............... 
 
2.2 จากรูปแบบกราฟฟิกบรรจุภัณฑ์ท่ีท่านเลือกอันดับ 1 ท่านชอบรูปใดมากท่ีสุด (เลือกเพียง 1 แบบ  ) 

  รูปท่ี 1       รูปท่ี  2                        รูปท่ี 3  
 

2.3 รูปท่ีท่านเลือก ตามข้อ 2.2  กรุณาระบุเหตุผล  (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 
          น่ารัก/สวย    โดดเด่น/สะดุดตา  สีสันสวย/สดใส   
         ดูน่ารับประทาน       เห็นรูปผลิตภัณฑ์ชัดเจน        อ่ืน ๆ  ระบุ......................... 
 
2.4 จากรูปท่ีท่านเลือกกรุณาระบุคะแนนความเหมาะสมด้านต่างๆ ต่อชนิดผลิตภัณฑ์ดังน้ี  

ระดับคะแนน ความเหมาะสม 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม
น้อย 

เหมาะสม
น้อยท่ีสุด 

ความเหมาะสมกับชนิดผลิตภัณฑ์      
องค์ประกอบโดยรวมของกราฟฟิก      
 
2.5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ /ข้อปรับปรุงสําหรับแบบกราฟฟิกที่ท่านเลือก 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
  
 



 
       ชื่อผู้สัมภาษณ์......................... 
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NO.    
 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสํารวจชุดนี้ขึ้น เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อกราฟิกบรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งสําหรับวัยผู้สูงอายุ สําหรับการดําเนินงานของ วว. 
จึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบคําถามตามความเป็นจริงลงในแบบสํารวจนี้ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้รับจะไม่มีการนําไปเปิดเผย
เป็นรายบุคคลแต่อย่างใดแต่จะนําไปวิเคราะห์ในภาพรวม ในการนี้สถาบันฯ ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ  
โอกาสน้ีด้วย 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  สถานท่ีสัมภาษณ์.................................................วันท่ีสัมภาษณ์ ............................................ 
 

เพศ   ชาย   หญิง 1.2 
1.3       อายุ  
        40-45 ปี       46-50  ปี     51-55  ปี       56-60 ปี  
1.6 ระดับการศึกษาสูงสุด 
 มัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  ปวส./อนุปริญญา  ปริญญาตรี    

       ปริญญาโท  สูงกว่าปริญญาโท   
1.5   สถานภาพ 
      โสด   แต่งงาน  หม้าย  
1.6 จํานวนผู้อยู่อาศัยในบ้านรวมตัวคุณ 
      อยู่คนเดียว            2-4 คน     5-7 คน   มากกว่า 7 คน  
1.7 รายได้ครอบครัว/เดือน (หากอยู่คนเดียวต้องมีรายได้ไม่ต่ํากว่า 8,000 บาท)  
        ต่ํากว่า 15,000 บาท             15,001 – 25,000  บาท       25,001 – 35,000 บาท        
        35,001 – 45,000 บาท         45,001 – 55,000  บาท         55,001 – 65,000 บาท 
      . มากกว่า 65,000 บาท ขึ้นไป 
 1.8  อาชีพปัจจบุัน 
 พนักงานบริษัท      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย       แม่บ้าน   อ่ืนๆ ระบุ.............................. 
 

  1.9 ท่านเคยรับประทานขนมขบเคี้ยวเพ่ือสุขภาพหรือไม่   (ให้กลุ่มตัวอย่างดูผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง) 
         เคย     ไม่เคย  
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ส่วนที่ 2 ด้านกราฟิกบรรจุภัณฑ์ 
 
(“กราฟิก” หมายถึง การออกแบบ ตัวอักษรและสีสันที่ถูกวางให้ได้ตามองค์ประกอบศิลป์) 
 
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อด้านกราฟิกบรรจุภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวชนิดแท่งสําหรับวัยสูงอายุ   
2.1 ให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปกราฟิกบรรจุภัณฑ์แล้ว เรียงลําดับความชอบ อันดับ 1-2   
 แบบกราฟิก  Modern & fresh    (รูปท่ี 1)        ชอบอันดับ............... 
 แบบกราฟิก  Earthy        (รูปท่ี 2)     ชอบอันดับ............... 
 
2.6 จากรูปแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์ท่ีท่านเลือกอันดับ 1 ท่านชอบรูปใดมากท่ีสุด (เลือกเพียง 1 แบบ  ) 

     รูป  A        รูป B                         รูป  C     
 

2.7 รูปท่ีท่านเลือก ตามข้อ 2.2  กรุณาระบุเหตุผล  (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 
           น่ารัก/สวย                โดดเด่น/สะดุดตา   สีสันสวย/สดใส   
           ดูน่ารับประทาน              เห็นรูปผลิตภัณฑ์ชัดเจน   อ่ืน ๆ  ระบุ......................... 
 
2.8 จากรูปท่ีท่านเลือกกรุณาระบุคะแนนความเหมาะสมด้านต่างๆ ต่อชนิดผลิตภัณฑ์ดังน้ี  

ระดับคะแนน ความเหมาะสม 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม
น้อย 

เหมาะสม
น้อยท่ีสุด 

ความเหมาะสมกับชนิดผลิตภัณฑ์      
องค์ประกอบโดยรวมของกราฟิก      
 
2.9 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ/ข้อปรับปรุงสําหรับแบบกราฟิกท่ีท่านเลือก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
      

**** จบการสัมภาษณ์***** 
 

 
 
 


