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CONTENTS IN DIFFERENT PHLAI VARIETIES AT VARIOUS STAGES OF 
GROWTH AND UNDER DIFFERENT CONDITIONS 

OF CULTIVATIONS 
 

Winai Supatanakul, Ittirit Ungvichian, Rewat Chindachia, Sirinan Thubthimthed,   
Rattasiri Giwanon, Ubon  Reak-am and  Chaivat Boonfuk  

 
ABSTRACT 

 
The study on rhizome and oil component of 3 varieties of Phlai (Zingiber 

montanum (Koenig) Link ex Dietr.) i.e., Indigenous Thongphaphum and Wangnamyen 
varieties, and Yukge variety, was carried out in order to maximize the farmer benefit 
and proper utilization of Phlai’s oil. 
 
 The results  revealed that the harvest of Phlai at the end of second season 
tended to have  higher rhizome yield and oil content than those of a single season. 
Moreover, the oil component, especially Terpinene-4-ol, was above the standard. 
Finally, Phlai oil property showed higher efficiency in resisting dermatosis as well as 
gastrointestinal tract disease.   
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การใช้ประโยชนจ์ากน้ํามนัไพลแตล่ะพนัธุท์ี่ชว่งอายกุารผลติตา่งๆ กนั 
 

วินยั สพุฒันกลุ1, อิทธฤิทธิ ์ อึ้งวเิชยีร1, เรวตัร จนิดาเจี่ย2, ศรินิันท ์ ทบัทมิเทศ3,  
รัตนศริ ิ จิวานนท์3, อุบล ฤกษ์อ่าํ3, ชัยวฒัน ์ บญุฟกั1 

 
 

บทคัดยอ่ 
 
 คณะทํางานได้ทําการศึกษาปริมาณการให้ผลผลิตและองค์ประกอบของน้ํามันไพลของสาย
พันธ์ุไพลสามสายพันธ์ุคือ พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, พันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นและพันธ์ุหยวก ที่มีอายุการ
เก็บเก่ียวต่างๆ กัน  คือ 1–3  ฤดูกาล, เพ่ือประโยชน์สําหรับเกษตรกร ในการเลือกปลูกและเก็บเก่ียว
เหง้าไพลที่อายุการเก็บเก่ียวที่เหมาะสม, เพ่ือให้ได้นํ้ามันที่มีคุณภาพตรงความต้องการของตลาด.  
 
 ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า  โดยภาพรวมแล้วการเก็บเก่ียวไพลท่ีมีอายุ 2 ฤดูกาล มี
แนวโน้มจะให้ผลผลิตทั้งทางด้านปริมาณนํ้าหนักเหง้าและปริมาณนํ้ามันที่สูงกว่าการเก็บเก่ียวที่อายุ 1 
ฤดูกาล, รวมทั้งนํ้ามันที่ได้จะมีสารองค์ประกอบที่สําคัญคือ Terpinene-4-ol ที่สูงกว่ามาตรฐาน และ
มีคุณสมบัติในการต้านเช้ือสาเหตุโรคผิวหนังและระบบทางเดินอาหารได้ดีกว่า. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
2 สถานีวิจัยพืชลําตะคอง, วว. 
3 ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ, วว. 
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1. บทนํา 
 

ไพล มีช่ือเรียกตามแต่ละท้องถิ่นหรือพ้ืนบ้านต่างๆ เช่น ไพลเหลือง (ทั่วไป); ปูเลย, ปูลอย
(เหนือ); ว่านไฟ(กลาง); มิ้นสะล่าง (เง้ียว, ฉาน แม่ฮ่องสอน) และมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber 
montanum (Koenig) Link ex Dietr. (ช่ือพ้อง Z. cassumunar Roxb., Z. purpureum Roscoe) 
มีช่ือสามัญอังกฤษว่า Cassumunar Ginger หรือ Phlai เป็นพืชในสกุลขิงกระทือ (Genus Zingiber) 
วงศ์ขิงข่าขมิ้น (Family Zingiberaceae) มีเหง้าใต้ดินใช้เป็นแหล่งสะสมอาหารของพืช และสามารถ
นําไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเภสัช ใช้ในการลดอาการอักเสบ, ปวด, บวมและรักษาอาการปวด
เมื่อย.  ปัจจุบันสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้ทําการศึกษาและ
พัฒนาทางเภสัชวิทยาจนสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีไปให้องค์การเภสัชกรรมทําการผลิตยาในรูปครีม
จากนํ้ามันไพลออกจําหน่ายในท้องตลาด.  แต่เน่ืองจากไพลเป็นพืชที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมปลูก
บริโภคในครัวเรือน ไม่ได้ปลูกเป็นการค้าอย่างจริงจัง,  การศึกษาทางด้านการเขตกรรมและการ
จัดการที่เหมาะสมต่อการผลิตในระดับอุตสาหกรรมยังมีน้อยมาก, ทําให้เกษตรกรประสบปัญหาใน
ด้านการเพาะปลูกและการจัดการ,  และนํามาซึ่งปัญหาผลผลิตตํ่าและคุณภาพของผลผลิตที่ไม่ได้
มาตรฐาน,  เป็นผลให้ระบบการผลิตยาในระดับอุตสาหกรรมเกิดปัญหาวัตถุดิบไม่เพียงพอและมี
คุณภาพไม่ได้ตามมาตรฐานที่กําหนด.  

 
จากการศึกษาเบ้ืองต้นพบว่า  ปัญหาของการผลิตไพลน้ันมักจะเกิดจากโรคหัวเน่า ซึ่งมี

สาเหตุจากวิธีการเก็บรักษาเหง้าพันธ์ุไพลท่ีไม่เหมาะสม. เหง้าไพลมีความช้ืนค่อนข้างสูง เมื่อทําการ
รวบรวมและเก็บเหง้าพันธ์ุไพลไว้ในที่มีการระบายอากาศไม่ดีพอ. จะเกิดการเข้าทําลายของเช้ือราและ
แมลงทําให้เหง้าพันธ์ุไพลสูญเสียความงอก.  แต่ในทางตรงกันข้าม  ถ้าเก็บเหง้าพันธ์ุไพลในที่ที่มีการ
ระบายอากาศดี เหง้าพันธ์ุไพลจะมีการสูญเสียความช้ืนจนเหง้าพันธ์ุแห้ง เป็นผลให้ปริมาณการงอกไม่
ดีเท่าที่ควร.  การใช้เวลาในการงอกของเหง้าไพลก็เป็นปัญหาเช่นกัน กล่าวคือ หลังจากเตรียมดินและ
ปลูกไพลแล้ว,  หากดินมีความช้ืนไม่เพียงพอหรือฝนท้ิงช่วง ไพลจะไม่งอก,  ซึ่งระยะเวลาดังกล่าว
ต้ังแต่เริ่มปลูกวางเหง้าพันธ์ุจนกระทั่งไพลเจริญเติบโตขึ้นมาน้ัน เป็นช่วงที่จะต้องกําจัดวัชพืชในแปลง
ให้หมดเพ่ือไม่ให้เกิดการแย่งแร่ธาตุอาหารกับไพล. แต่ปัจจุบัน ปัญหาทางด้านแรงงานและค่าจ้างที่สูง
มากขึ้นทําให้ค่าใช้จ่ายในการกําจัดวัชพืชสูงขึ้น,   การจะใช้สารเคมีเพ่ือกําจัดวัชพืชในแปลงปลูกไพล
น้ันก็ยังไม่สามารถทําได้,  เน่ืองจากยังไม่มีการศึกษาและช้ีชัดลงไปถึงชนิดของสารท่ีควรจะใช้และที่ไม่
เป็นพิษต่อไพล. 

 
ปัญหาต่อมาคือ การขาดวิทยาการเขตกรรมที่เหมาะสมสําหรับไพล, ปัญหาการจัดการทาง

เขตกรรมที่ไม่เหมาะสม, ทําให้ประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพของผลผลิตลดต่ําลง. จากการ 
ศึกษาเบ้ืองต้นพบว่า ขนาดของเหง้าพันธ์ุที่ใช้ในการปลูก, ระยะปลูกหรือความหนาแน่นในการปลูกต่อ
หน่วยพ้ืนที่, ความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การชลประทานและอายุการเก็บเก่ียวเหง้าไพล จะเป็นปัจจัย
สําคัญในการผลิตเหง้าไพล และเป็นปัจจัยสําคัญที่มีผลทําให้คุณภาพของนํ้ามันมีสารสําคัญตํ่ากว่า
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มาตรฐาน และไม่สามารถนําไปใช้ผลิตในทางอุตสาหกรรมเภสัชบางอย่างได้  ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหา
ในการจําหน่ายเหง้าไพลเนื่องจากในทางปฏิบัติน้ัน จะไม่สามารถแยกหรือช้ีชัดด้วยสายตาได้ว่าเหง้า
ไพลท่ีเกษตรกรนํามาจําหน่ายน้ันจะมีอายุการปลูกเท่าไร และมีคุณภาพนํ้ามันตามมาตรฐานหรือไม่. 

 
จากปัญหาดังที่กล่าวมาแล้ว  พบว่าปัญหาในการปลูกไพลน้ันจําเป็นจะต้องได้รับการแก้ไข

โดยเร่งทําการศึกษาวิจัย  เพ่ือแก้ปัญหาวัตถุดิบในการผลิตไม่ได้มาตรฐานในการสกัดนํ้ามันไพล.  
โดยทั่วไปแล้ว  เกษตรกรจะมีความต้องการให้ได้ผลผลิตเหง้าสดสูง  สามารถขายได้กําไรมาก, โดย
พยายามให้นํ้าเพ่ือการชลประทาน และการใส่ปุ๋ยโดยเฉพาะปุ๋ยที่ให้ธาตุอาหารไนโตรเจนค่อนข้างสูง 
เพ่ือทําให้ไพลมีการเจริญเติบโต และให้ผลผลิตในรูปของเหง้าไพลมีลักษณะอวบใหญ่และมีนํ้าหนัก
มาก โดยไม่คํานึงถึงคุณภาพของนํ้ามัน.  ทั้งน้ีเน่ืองจากการรับซื้อผลผลิตน้ัน มักจะใช้นํ้าหนักเป็น
เกณฑ์,  กอปรกับการวัดคุณภาพนํ้ามันไพล  จะทําได้เฉพาะในห้องปฏิบัติการเท่าน้ัน จึงเป็นไปไม่ได้ที่
จะทําการวิเคราะห์คุณภาพของเหง้าไพลเพ่ือการกําหนดราคาในขณะรับซื้อ, ปัญหาดังกล่าวทําให้
ปัจจุบันการปลูกไพลเป็นการค้าทําได้ด้วยความลําบาก, มีผลให้ขาดวัตถุดิบสําหรับอุตสาหกรรมเภสัช.  

 
สืบเน่ืองจากปัญหาข้างต้น, การปลูกไพลเพ่ือให้ตรงกับความต้องการของตลาด จะมี

ความสัมพันธ์กับอายุของเหง้าที่ถูกเก็บเก่ียว, ซึ่งจะมีผลต่อปริมาณสารที่สกัดได้  รวมถึงราคาท่ีจะรับ
ซื้อจากเกษตรกร. อีกทั้งพันธ์ุไพลที่เหมาะสมสําหรับการนําไปใช้ประโยชน์ทางเภสัชกรรม, การศึกษา
ทางด้านอายุของเหง้าที่ถูกเก็บเก่ียวกับพันธ์ุที่เหมาะสมดังกล่าว จึงเป็นงานวิจัยที่จําเป็นอย่างย่ิงยวด
และสมควรที่จะต้องดําเนินการโดยเร่งด่วน, เพ่ือให้เกษตรกรได้รับความรู้ที่ถูกต้อง และสามารถผลิต
ผลผลิตที่ได้คุณภาพสูงตรงความต้องการของตลาด, และให้ผลตอบแทนแก่เกษตรกรอย่างพอเพียง. 
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2. วสัด ุอปุกรณ์ และวธิกีาร 
 
2.1  การปลกูทดลองอายแุละพนัธุ ์
 ทําการทดลองผลผลิตของพันธ์ุ 3 พันธ์ุ คือ พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, พันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น 
และพันธ์ุหยวก ซึ่งเป็นพันธ์ุที่เกษตรกรปลกูเพ่ือการค้า โดยแบ่งเป็น อายุการเก็บเก่ียว (ที่ฤดูกาลท่ี 1, 
2 และ 3) เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารออกฤทธ์ิ และการใช้ประโยชน์ของน้ํามันไพลใน
การต้านฤทธ์ิของจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนัง และเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร เพ่ือ
เป็นแนวทางในการนําไปใช้ทําผลิตภัณฑ์ต่างๆ โดยมีวัสดุ, อุปกรณ์ และวิธีการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 
 2.1.1 วสัดแุละอปุกรณ ์
  2.1.1.1 พันธ์ุไพล  3  พันธ์ุ  (พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, พันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น และพันธ์ุหยวก)  
มีลักษณะของสีกลีบปากที่เห็นแตกต่างกัน ดังแสดงในรูปที่ 1. 
  2.1.1.2 วัสดุและอุปกรณ์ทางการเกษตร 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              a)                                                                 b) 
            

รูปที ่1.  ดอกไพล. 
   
a) พันธุ์พืน้บ้านทองผาภมู ิมกีลบีสคีรมี และสีชมพูเรือ่ๆ (ลกูศรชี)้ บริเวณกลางโคนกลบีปาก.  
b) พันธุห์ยวก หรือพนัธุพ์ื้นบา้นวังน้ําเย็น กลบีสคีรมีทั้งกลบี.  

แตมสีชมพูเร่ือๆ 
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 2.1.2 วิธีการทดลอง 
 2.1.2.1 สืบคน้เอกสารเกี่ยวกับไพล, ขิง, ขมิ้นชันหรือที่เก่ียวข้อง, และสอบถามรวบรวมข้อ 
มูลวิธีการเขตกรรมที่เกษตรกรใช้. 
 2.1.2.2 ทําการปลูกไพลทั้ง 3 พันธ์ุ ที่เกษตรกรใช้ปลูก คือ พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, พันธ์ุ
พ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น และพันธ์ุหยวก โดยดําเนินการปลูกในแปลงทดลอง 2 แห่ง คือ 
    1.  สถานีวิจัยพืชลําตะคอง (สลค.) ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร (ฝทก.) วว.  ต. หนอง
สาหร่าย  อ. ปากช่อง  จ. นครราชสีมา ปลูกวันที่ 26 พ.ค. 2550. 
 2. เกษตรกรบ้านเขาช่องแคบ ต. คลองหาด อ. คลองหาด จ. สระแก้ว ปลูกวันที่ 16 
พ.ค. 2550. 
  2.1.2.3  แปลงย่อยขนาด 3x5 เมตร ยกแปลงสูง 20 เซนติเมตร ระยะปลูก 75x50 
เซนติเมตร (40 เหง้า(กอ)/แปลงย่อย) มี 4 ซ้ํา. โดยไถพ้ืนที่ก่อน, ยกแปลงปลูก 2 ครั้ง (ไถพรวนและ
แปล อย่างละ1 ครั้ง)  เก็บเก่ียวผลผลิตหัวไพลที่มีอายุการเก็บเก่ียว 3 อายุ  คืออายุ 1, 2 และ 3 
ฤดูกาล.  
  2.1.2.4 ท่อนพันธ์ุที่ใช้  แต่ละท่อนพันธ์ุมี  2-3  ตา  หรอืหนักประมาณ 50-60 กรัม ขุดหลุม 
และวางท่อนพันธ์ุลึกประมาณ 15 เซนติเมตร แล้วกลบหลุมให้แน่น.  
  2.1.2.5 วัดการเจริญเติบโต ในปีที่ 1, 2 และ 3 โดยวัดความสูงของกอ, จํานวนต้นต่อกอ,  
จาํนวนกอที่มีหนอนเจาะลําต้น และจํานวนกอตายแต่ละแปลงย่อย หาค่าเฉล่ียแต่ละแปลงแต่ละปี. 
  2.1.2.6 การดูแลรักษา ทาํการกําจัดวัชพืช 2-3 คร้ัง โดยใช้แรงงานคนเมื่อมีวัชพืชมาก 
สําหรับในฤดูกาลท่ี 2 และ 3 ทําก่อนหน่อไพลโผล่พ้นผิวดิน และทําการกําจัดวัชพืชอีก 1 ครั้ง. 
  2.1.2.7 เมื่อตรวจพบกอใดเร่ิมเป็นโรคหัวเน่า,  ใบล่างมีสีเหลืองแกมนํ้าตาล,  ทําการขดุเหง้า
ออกทั้งกอ,  แล้วใช้ปูนขาวโรยในหลุมหลังขดุ ป้องกันเช้ือไม่ให้ขยายไปยังกออ่ืนๆ ต่อไป. 
  2.1.2.8  เก็บขอ้มูลผลผลิตนํ้าหนักเหง้าไพลสดเฉลี่ย ที่อายุ 1, 2 และ 3 ฤดูกาล.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่2.   การบันทกึขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของไพล แปลงทดลองบา้นเขาช่องแคบ. 
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                             (a)                                                           (b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             (c)                                                             (d) 
 

รูปที ่3.  การเกิดโรคหวัเนา่ (Tuber rot) จากเชือ้ Ralstonia solanacearum ในไพล. 
               a, b  อาการเกิดใบล่างมสีเีหลอืง และม้วน แลว้ลามขึน้บน และเปน็สนี้ําตาล.  
               c  สนี้ําตาลและแห้งทัง้ตน้.  
               d  ต้นดึงหลดุจากเหง้าใต้ดนิ.  
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 (a) (b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(c) (d) 
 
 

รูปที ่4.  การเก็บเกี่ยวเหงา้ไพล. 
 
 
 
   a)  ไพลมกีารยบุตวั 70%  พรอ้มขุดเกบ็เกีย่ว.  b) ไพลยบุตวัแห้งเกอืบหมด.  
 c)  การขดุเกบ็เกีย่วเหงา้ไพล.  d)  เหง้าไพลทีข่ดุ และเขยา่ดนิออกแลว้. 
 e)  ตัดรากจากเหงา้. f)  เหง้าหลงัตดัแต่งรากออก.  
 g)  เหง้าทีเ่กิดโรค หรือฝอ่.  h) เหง้าเกิดเชือ้ราหลงัเกบ็ในถุงพลาสตกิ 
     มคีวามชืน้สงู.  
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(e)                                                             (f) 
 

 

                           
                               (g)                                                                (h) 
 

รูปที ่4. การเกบ็เกีย่วเหง้าไพล (ต่อ). 
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2.2 การสกดัน้าํมนัหอมระเหยไพล 
 การทดลองเกี่ยวกับนํ้ามันไพลทั้ง 3 พันธ์ุ ที่อายุ 1, 2 และ 3  ฤดูกาล  และการใช้ประโยชน์ 
โดยดูฤทธ์ิต้านเช้ือโรคทางผิวหนัง และทางเดินอาหารที่เกิดจากเช้ือจุลินทรีย์ จากแบคทีเรียแบบใช้
อากาศ และแบบไม่ใช้อากาศ รวมทั้งราและยีสต์บางชนิด.  
 2.2.1 วัสดแุละอปุกรณ ์
 2.2.1.1 เหง้าไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ พันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น และพันธ์ุหยวก อายุ 1, 2 และ 3  
ฤดูกาล.  
  2.2.1.2  โซเดียมซัลเฟต แอนไฮดรัส (sodium sulfate anhydrous) จากบริษัท Merck 
ประเทศเยอรมนี. 
   2.2.1.3  เครื่องกลั่นนํ้ามันหอมระเหยชนิดเคร่ืองแก้ว (Clevenger apparatus). 

2.2.1.4  เครื่องกลั่นนํ้ามันหอมระเหยชนิดไอนํ้า.  
2.2.1.5  เครื่องแก๊สโครมาโทกราฟ (Gas Chromatograph GC) ย่ีห้อ Fisons รุ่น 8000  

series จากประเทศอิตาลี. 
   2.2.1.6  เครื่องแก๊สโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโทรมิเตอร์  (Gas Chromatography-Mass  
spectrometor, GC-MS) ย่ีห้อ Agilant รุ่น 6890 N ประเทศสหรฐัอเมริกา Quadrupole mass 
selective detector รุ่น 5973  ประเทศสหรัฐอเมริกา. 
 
   2.2.2 วิธกีาร 
 2.2.2.1 การกลั่นนํ้ามันไพลในห้องปฏิบัติการ 
 นําเหง้าไพลแต่ละชนดิมาสับช้ินเล็กๆ ประมาณ 100 กรมั บรรจุในเครื่องกลั่นนํ้ามันหอม
ระเหยชนิดเคร่ืองแก้ว (Clevenger apparatus), ทําการกลั่นเป็นเวลา 5 ช่ัวโมง, อ่านค่าปริมาตร
นํ้ามันหอมระเหยที่ได้และคํานวณร้อยละของผลผลิต,  นํานํ้ามันหอมระเหยมาเติมโซเดียมซลัเฟต 
แอนไฮดรัสเพ่ือกําจัดนํ้าที่ปนเป้ือน, กรองแล้วนํานํ้ามันหอมระเหยใสข่วดปิดสนิทเพ่ือนําไปวิเคราะห์
ต่อไป. 
 2.2.2.2 การกลั่นนํ้ามันไพลระดับก่ึงโรงงาน 
 นําเหง้าไพลแต่ละชนิดมาสับช้ินเล็กๆ ประมาณ 50-100 กิโลกรมั บรรจุในเครื่องกลั่นนํ้ามัน
หอมระเหยชนิดไอนํ้า, ทําการกลั่นเป็นเวลา 5 ช่ัวโมง, อ่านค่าปริมาตรนํ้ามันหอมระเหยที่ได้และ
คํานวณร้อยละของผลผลิต, นํานํ้ามันหอมระเหยมาเติมโซเดียมซลัเฟต แอนไฮดรัสเพ่ือกําจัดนํ้าที่
ปนเป้ือน, กรองแล้วนํานํ้ามันหอมระเหยใสข่วดปิดสนิทเพ่ือนําไปวิเคราะห์ต่อไป. 
 
2.3  การวเิคราะหอ์งค์ประกอบทางเคมีของน้าํมนัหอมระเหยไพล 
 วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารจากนํ้ามันที่สกัดจากแปลงทดลอง และของเกษตรกร  
 
 2.3.1 วิธีแก๊สโครมาโทกราฟี (Gas  Chromatography, GC) 
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   นํานํ้ามันหอมไพลระเหยแต่ละพันธ์ุ (ที่สกัดจาก 2.2) เจือจางด้วยเอทานอลชนิดไร้นํ้าใน
อัตราส่วน 1:10 ฉีดเข้าเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี 1 ไมโครลิตร,  ทําการวิเคราะห์โดยใช้สภาวะในการ
ทดสอบ ดังน้ี: 
 Capillary column       :    DB-5, 30 เมตร x 0.25 มิลลเิมตร 
   ความหนาของฟิล์มเคลือบ  0.25 ไมโครเมตร 
  Column  temperature  :    50oC -220 oC, 4 oC/min 
 Injector :    Split  ratio 10:10,  230๐C 
 Detector :    FID, 230๐C 
 Carrier gas :    Helium   50  psi 
 
 2.3.2 วิธีแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี (Gas Chromatography- Mass Spectrometry, 
GC-MS) 
 นํานํ้ามันหอมระเหยแต่ละพันธ์ุ (ที่สกัดจาก 2.2) มาเจือจางด้วยเอทานอลชนิดไร้นํ้า ใน
อัตราส่วน 1: 10 ฉีดเข้าเคร่ือง GC-MS  0.05 ไมโครลิตร โดยใช้สภาวะในการวิเคราะห์ ดังน้ี: 
 Capillary column :   HP-5MS, 30 เมตร x 0.3 มิลลิเมตร ความหนาของฟิล์ม 
                                                 เคลือบ 0.25 ไมโครเมตร  
 Column temperature : 50oC - 220oC, 4oC/min 
  Injector : Split ratio  50:10, 230oC 
  Detector  : MSD, 70 eV 
 
2.4   การใชป้ระโยชนข์องน้าํมนัไพลแต่ละพนัธุ ์แตล่ะอาย ุ

เน่ืองจากไพลมีการใช้ประโยชน์ในด้านอาหาร และสมุนไพร/เภสัชกรรมอยู่แล้ว เช่น แก้
ท้องอืดท้องเฟ้อ, แก้ปวดเมื่อยขัดยอก, สปา และครีมนวด. ดังน้ัน วว. จึงศึกษาตรวจสอบฤทธ์ิต้าน
เช้ือจุลินทรีย์ทีเ่ป็นสาเหตุทางผิวหนัง และโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทางเดินอาหารของนํ้ามันไพลแต่ละ
พันธ์ุแต่ละอายุ.  

 
2.4.1 วสัดแุละอปุกรณ ์

 2.4.1.1  สารทดสอบ  
  1. นํ้ามันไพลจากไพลหยวก อายุ 1 ฤดูกาล.  
  2. นํ้ามันไพลจากไพลหยวก อายุ 2 ฤดูกาล. 
  3. นํ้ามันไพลจากไพลหยวก อายุ 3 ฤดูกาล.  
  4.   นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ. 
  5. นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น.  
  6. นํ้ามันไพลพันธ์ุหยวก.   
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 2.4.1.2 จลุินทรยีท์ดสอบ 
    1. แบคทีเรียเจริญแบบใช้อากาศ (Aerobes) 
  - Staphylococcus aureus TCC 6538 (TISTR 118) 
  - Staphylococcus aureus ATCC 25923  
  - Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 (TISTR 1845) 
  - Staphylococcus epidermidis ATCC 14990 (TISTR 518) 
  - Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 (TISTR 781)     
  - Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 (TISTR 1467)     
  - Salmonella typhimurium ATCC 13311 (TISTR 292)    
  - Enterococcus  faecalis ATCC 14506 (TISTR 888) 
  - Escherichia coli ATCC 8739 (TISTR 780) 
      - Escherichia coli ATCC 25922 (TISTR 887) 
  2. แบคทีเรียเจริญแบบไมใ่ช้อากาศ (Anaerobes) 
  -  Acinetobacters  baumanii  DMST 17794 
  -  Streptococcus pyogenes DMST 17020  
  -  Clostridium perfringens ATCC 13124 
  -  Clostridium sporogenes ATCC 19404  
  3.  ยีสต์ 
 -  Candida  albicans  ATCC 10231 (TISTR 5779) 

 -  Candida  albicans TISTR 5554 
 -  Candida albicans TISTR 5239 

 -  Candida tropicalis ATCC 22411  
    4.  เช้ือรา 
 -  Microsporum gypseums DMST 21146  
  -  Trichophyton rubrum DMST 23874 
  -  Trichophyton mentagrophytes DMST 19735 

 
 2.4.1.3 อาหารเลีย้งเชื้อ 
 1.  อาหารเพาะหัวเช้ือเริ่มต้น (Inoculum).      
 2.  อาหารเพาะหัวเช้ือเริ่มต้นของเช้ือแบคทีเรียเจริญแบบใช้อากาศ : อาหารเหลว 
Mueller Hinton Broth (MHB) ย่ีห้อ Difco ประเทศสหรัฐอเมริกา. 
 3.  อาหารเพาะหัวเช้ือเริ่มต้นของเช้ือแบคทีเรียเจริญแบบไม่ใช้อากาศ : อาหาร
เหลว Fluid Thioglycollate Medium (THCK) ย่ีห้อ Difco ประเทศสหรัฐอเมริกา. 
 4.  อาหารเพาะหัวเช้ือเร่ิมต้นของเช้ือยีสต์และเช้ือรา : อาหารแข็ง Sabauraud 
Dextrose Broth (SDB) ย่ีห้อ Difco ประเทศสหรัฐอเมริกา. 
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 2.4.1.4 อาหารทดสอบ    
 1. อาหารทดสอบของเช้ือทดสอบ เจริญแบบใช้อากาศ : อาหารแข็ง Mueller 
Hinton Agar (MHA) ย่ีห้อ Difco ประเทศสหรัฐอเมริกา. 
 2. อาหารทดสอบของเช้ือทดสอบ ยกเว้นเช้ือแบคทีเรียเจริญแบบไม่ใช้อากาศ : 
อาหารแข็ง 5 % Defribrinated Blood Agar ย่ีห้อ Difco ประเทศสหรัฐอเมริกา.     
  3.  อาหารทดสอบของเช้ือยีสต์และเช้ือรา : อาหารแข็ง  Sabauraud  Dextrose  
Agar ( SDA) ย่ีห้อ Difco ประเทศสหรัฐอเมริกา. 

   4.  ตู้ปลอดเช้ือ ระดับ 2  ( Laminar Class II) ย่ีห้อ Hereus ประเทศเยอรมนี. 
  5.  เครื่องวัดค่าดูดกลืนแสง (Spectrophotometer)  ย่ีห้อ Spectrum  ประเทศ
จีน. 
               6. หลอดแก้วฝาเกลียว ขนาด 13x100 มลิลิเมตร  16x125 มิลลิเมตร  16x150 
มิลลิเมตร  และ 20x150 มิลลิเมตร ย่ีห้อ Pyrex ประเทศสหรัฐอเมริกา. 
   7. เครื่องช่ัง ความละเอียดทศนิยม 2 ตําแหน่ง ย่ีห้อ And รุ่น EK 120 i ประเทศ
ญี่ปุ่น. 
 8.  จานเพาะเช้ือที่ฆ่าเช้ือแล้ว  ขนาด 100x15  มิลลิเมตร  ย่ีห้อ  Pyrex  
ประเทศสหรัฐอเมริกา. 

 9.   ตู้บ่มเช้ือ (Incubator) ย่ีห้อ WB-Binder  ประเทศอังกฤษ. 
 10. โถบ่มไร้อากาศ (Anaerobic Jar) ย่ีห้อ Mercks ประเทศสหรฐัอเมริกา. 

 11.  กระดาษซับวงกลม (Blank   disk) ย่ีห้อ BBL ประเทศอังกฤษ. 
 12.  เวอร์เนียร์ คาลิเปอร์ (Vernier caliper) ย่ีห้อ Guogen ประเทศจีน. 
 13.  เครื่องมือต่างๆ ที่ฆ่าเช้ือแล้ว ได้แก่ ช้อนตักสารและเข็มเพาะเช้ือ. 
 
 2.4.2 วิธีการ 
 2.4.2.1 การทดสอบประสิทธิภาพต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังและ
โรคท่ีเก่ียวข้องกับระบบทางเดินอาหารของน้ํามันไพล 3 พันธ์ุ ที่อายุการเก็บเก่ียว 1, 2 และ 3 
ฤดูกาล. 
 ทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังของนํ้ามันไพล 3  
พันธ์ุ 3 ตัวอย่าง และที่มีอายุการเก็บเก่ียว 3 อายุ จํานวน 3 ตัวอย่าง ด้วยวิธี disk susceptibility 
ตามวิธีของ NCCLS (2003). 

1.  การเตรียมหัวเช้ือจุลินทรีย์ที่ใช้ในการทดสอบนําเช้ือจุลินทรีย์ 
เพาะเลี้ยงในอาหารเพาะหัวเช้ือเร่ิมต้น (ตามแต่ชนิดของจุลินทรีย์ทดสอบ) ปริมาตร 

5 มิลลิลิตร โดยเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม aerobes เช้ือยีสต์และเช้ือรา เลี้ยงในสภาวะใช้อากาศ  เช้ือ
แบคทีเรียกลุ่ม anaerobes เลี้ยงในสภาวะไม่ใช้อากาศ  บ่มเพาะในตู้บ่มเช้ือที่ 37 oซ. เป็นเวลา 18-
24 ช่ัวโมง  เมื่อครบเวลาบ่ม นําเช้ือมาปรับปริมาณให้ได้ 106-107 เซลล์/มิลลิลิตร  ด้วยอาหารเพาะ
หัวเช้ือเริ่มต้น. 
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2.  การเตรียมสารทดสอบ 
  เตรียมสารทดสอบทั้ง 6(3+3) ตัวอย่าง บนกระดาษซับวงกลม ใหม้ีความเข้มข้นบน
กระดาษซับวงกลม  ใหม้ีความเข้มข้นเท่ากับ  20 มิลลิกรมั/แผ่น. 
 

2.4.2.2 การดําเนินการทดสอบความไวต่อเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนัง
ของน้ํามันไพล 3 พันธ์ุ 3 ตัวอย่าง และที่มีอายุการเก็บเกี่ยว 3 อายุ จํานวน 3 ตัวอย่าง เช่นกัน โดย
เตรียมจานอาหารทดสอบ (ตามแต่ชนิดของจุลินทรีย์ทดสอบ) ปริมาตร 20  มิลลิลิตร วางไว้ให้แข็งตัว
ที่อุณหภูมิห้อง swab inoculum ของเช้ือทดสอบลงในแต่ละจานอาหาร, ทดสอบวางแผ่น blank 
disk ที่เติมสารทดสอบ (20 มิลลิกรัม/แผ่น) ลงบนผิวหน้าอาหารวุ้นแข็งที่เททับแล้ว และนําไปบ่มโดย
เช้ือแบคทีเรียกลุ่ม aerobes เช้ือยีสต์และเช้ือรา บ่มเช้ือแบบใช้อากาศ, ส่วนเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม 
anaerobes บ่มเช้ือแบบไม่ใช้อากาศ ที่อุณหภูมิ 37 oซ. นาน 18-24 ช่ัวโมง โดยใช้แผ่น blank disk 
ที่ไม่มีสารทดสอบ   เป็นกลุ่มควบคุมตรวจสอบ และบันทึกผลทดสอบความไวของเช้ือต่อสารทดสอบ, 
โดยวัดขนาด inhibition zone ด้วยเวอร์เนียร์ คาลิเปอร์ (หน่วย: มิลลิเมตร) สถิติที่ใช้ในการ
เปรียบเทียบความแตกต่างความไวของเช้ือจุลินทรีย์ต่อสารทดสอบ ใช้ Two way ANOVA, p<0.01. 
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3.  ผลการทดลองและวิจารณ ์
 

3.1  การศกึษาผลผลิตของไพล 3 พนัธุ ์ 
คือ พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, พ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น และพันธ์ุหยวก โดยทําการเก็บเก่ียวเหง้าไพล

สดที่อายุ 1 (9 เดือน), 2 (21 เดือน) และ 3 ( 33 เดือน) ฤดูกาล. จากสถานท่ีปลูกทดลอง 2 แห่ง 
พบว่าการเจริญเติบโตของสายพันธ์ุไพลท้ัง 3 สายพันธ์ุ ในส่วนของการแตกกอหรือจํานวนต้นต่อกอ      
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติในระหว่างสายพันธ์ุ ทั้งสามอายุการเก็บเก่ียว และในแต่ละ
สถานที่แปลงทดลอง. สําหรับข้อมูลการเจริญเติบโตทางด้านความสูงของต้นพบว่า มีความแตกต่างกัน
ในระหว่างสายพันธ์ุในด้านความสูงของต้นเฉพาะในส่วนของแปลงที่บ้านเขาช่องแคบ และพบว่าสาย-
พันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นและพันธ์ุหยวกจะมีความสูงที่มากที่สุดทั้งในอายุ 2 และ 3 ฤดูกาล,  ซึ่งสูงกว่า
พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ. 
 
ตารางที ่1.  คา่เฉลีย่การเจรญิเตบิโตของไพล 3 พันธุ ์ทีอ่ายกุารเกบ็เกีย่วต่างๆ  ในแปลงสถาน ี
               วจิยัพชืลําตะคองและบ้านเขาช่องแคบ  
 

สถานวีจิัยพชืลาํตะคอง บา้นเขาช่องแคบ   
  การแตกกอ ความสงู การแตกกอ ความสงู 

พันธ์ุ/อายุ 1ns 2ns 3ns 1ns 2ns 3ns 1ns 2ns 3ns 1ns     2** 3** 

พ้ืนบ้านทองผาภูมิ 4.8 7.1 6.6 122.4 197.2 155.5 4.2 5.4 7.6 89.7 108.9b 106.3b 

พ้ืนบ้านวังน้ําเย็น 5.4 6.5 7.3 118.9 195.6 157.8 4.3 5.8 7.9 89.7 123.9ab 124.8a 

หยวก 4.7 7.3 5.9 126.9 194.7 150.2 3.8 5.9 7.8 98.2 139.5a 134.2a 
 

เมื่อพิจารณาจากปริมาณผลผลิตหัวเหง้าไพลที่ทั้งสามพันธ์ุผลิตได้ในช่วงเวลาการเก็บเก่ียว
ต่างๆ ในแปลงทดลองที่บ้านเขาช่องแคบ ดังแสดงในตารางที่ 2 พบว่า ผลผลิตเหง้าไพลพันธ์ุวังนํ้าเย็น
จะให้ผลผลิตสูงสุดอย่างมีนัยสําคัญเมื่อเก็บเก่ียวที่อายุ 2 ฤดูกาล เท่ากับ 7,637 กิโลกรัม/ไร่ แต่เมื่อ
ทําการเก็บเก่ียวที่อายุ  3  ฤดูกาล  พบว่า ไม่มีความแตกต่างของปริมาณผลผลิตทั้ง 3 พันธ์ุ.  
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ตารางที ่2.  น้าํหนกัเหง้าสดเฉลีย่ของไพล 3 พนัธุ ์ทีอ่ายกุารเก็บเกี่ยวตา่งๆ ในแปลงบา้นเขา 
               ชอ่งแคบ 
 

              ฤดกูาลที ่ 1               ฤดกูาลที ่2               ฤดกูาลที ่3 
พันธุ ์

 กก. /กอ กก. /ไร ่ กก. /กอ* กก. /ไร ่ กก. /กอ กก. /ไร ่

พ้ืนบ้านทองผาภูมิ 0.85 3925 1.39 b 5931 1.98 8448 

พ้ืนบ้านวังน้ําเย็น 0.95 4053 1.79 a 7637 1.83 7808 

หยวก 0.87 3712 1.6 ab 6827 2.26 9643 
 
 เมื่อพิจารณาผลผลิตทั้ง 3 พันธ์ุ ที่ปลูกในสถานีวิจัยพืชลําตะคอง ดังแสดงในตารางที่ 3 
พบว่า      ผลผลิตของไพลทั้ง 3 พันธ์ุ และทั้ง 3 อายุการเก็บเก่ียว ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติแต่
อย่างไร.  
 
ตารางที ่3.  น้าํหนกัเหง้าสดเฉลีย่ของไพล 3 พนัธุ ์ทีอ่ายกุารเก็บเกี่ยวตา่งๆ  ในแปลงสถานวีจิัย 
               พชืลําตะคอง 
 

ฤดกูาลที ่ 1 ฤดกูาลที ่2 ฤดกูาลที ่3 
พันธุ ์

 กก. /กอns กก. /ไร ่ กก. /กอns กก. /ไร ่ กก. /กอns กก. /ไร ่

พ้ืนบ้านทองผาภูมิ 0.46 1963 1.32 5632 1.14 4864 

พ้ืนบ้านวังน้ําเย็น 0.48 2048 1.24 5290 1.14 4864 

หยวก 0.52 2218 1.69 7211 0.81 3456 
 
3.2  การศกึษาปริมาณน้าํมันและองคป์ระกอบของน้าํมนั 
 เมื่อทําการศึกษาปริมาณนํ้ามันและวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ํามันในแต่ละสายพันธ์ุและใน
แต่ละช่วงอายุการเก็บเก่ียวจากแปลงบ้านเขาช่องแคบ พบว่าปริมาณนํ้ามันไพลในเหง้าไพลสายพันธ์ุ
ต่างๆ  ดังแสดงในตารางที่ 4  ทั้งสามพันธ์ุในฤดูปลูกที่ 1 จะมีปริมาณนํ้ามันที่ค่อนข้างตํ่า  เฉลี่ย
ในช่วง 1.12 – 1.36 %  และมีแนวโน้มที่สงูขึ้นเมื่ออายุ 2 ฤดูกาล  และจะคงที่หรือไม่เปลี่ยนแปลงใน
ฤดูปลูกที่ 3. 
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ตารางที ่4.  ปรมิาณน้าํมันเปน็ร้อยละของไพล 3 พันธุ ์ทีอ่ายกุารเกบ็เกีย่วต่างๆ ในแปลงบา้น 
     เขาชอ่งแคบ 

 
 
 
 
 
 

ในส่วนของการวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ํามันไพลซึ่งประกอบไปด้วยสารสําคัญ 6 ชนิดคือ 
α – pinene, sabinene, α – terpinene, γ - terpinene, terpinen - 4 – ol  และ DMPBD ใน
นํ้ามันที่สกัดจากเหง้าไพลทั้ง 3 พันธ์ุ และในแต่ช่วงอายุ  พบว่านํ้ามันไพลที่เก็บเก่ียวอายุ 1 ฤดูกาล 
จะมีปริมาณ terpinene -4-ol ค่อนข้างตํ่า และจะมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นในฤดูปลูกที่ 2 และ 3 
ตามลําดับ, แต่ในทางกลับกัน ปริมาณสาร sabinene จะมีปริมาณสูงในปีแรกและจะลดลงในปีต่อๆ 
มา ดังแสดงในตารางที่ 5 และรูปที่ 5. 
 
ตารางที ่5.  ปรมิาณองคป์ระกอบของสารสาํคญัในน้าํมนัไพล แปลงบ้านเขาชอ่งแคบ 
 ฤดกูาล α-pinene sabinene α-terpinene γ-terpinene terpinene-4-ol DMPBD 

1 1.15 40.04 2.19 4.02 21.37 17.82 

2 0.56 34.31 2.94 5.16 25.3 16.45 
พันธ์ุ
พ้ืนบ้าน
ทองผาภูมิ 

3 1.1 27.31 2.51 4.76 31.53 17.87 

1 1.16 42.5 1.94 3.53 17.11 19.53 

2 0.54 45.52 2.32 4.32 24.32 8.85 
พันธ์ุ
พ้ืนบ้าน 
วังน้ําเย็น 

3 0.99 40.23 2.45 4.53 27.59 10.18 

1 0.98 40.15 1.67 3 16.62 23.49 

2 0.65 54.78 2.45 4.57 22.45 1.73 พันธ์ุหยวก 

3 1.07 31.74 2.22 4.37 23.72 22.2 

 

พันธุ ์ ฤดกูาลที ่ 1 ฤดกูาลที ่ 2 ฤดกูาลที ่ 3 

พ้ืนบ้านทองผาภูมิ 1.16 1.6 1.6 

พ้ืนบ้านวังน้ําเย็น 1.12 1.4 1.5 

หยวก 1.36 1.6 1.6 
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รูปที ่5.  แผนภูมแิสดงแนวโนม้การเพิม่และลดลงของปรมิาณสารสาํคญัของน้ํามนัไพลพันธุ ์

พื้นบ้านทองผาภูม ิแปลงเขาช่องแคบ ทีเ่กบ็เกีย่วในอายตุ่างๆ กนั.  
 
ตารางที ่6.  ปรมิาณองคป์ระกอบของสารสาํคญัในน้าํมนัไพล แปลงสถานีวจิยัพชืลําตะคอง 
 ฤดกูาล α-pinene sabinene α-erpinene γ-terpinene terpinene-4-ol DMPBD 

1 1.04 34.48 2.37 4.34 22.28 20.23 

2 0.54 29.55 2.56 4.81 25.34 20.14 
พันธุ์พื้นบา้น
ทองผาภูม ิ

3 1.28 35.83 3.63 6.41 34 5.78 

1 0.9 35.01 1.62 2.93 15.53 28.23 

2 0.58 33.93 2.76 5.06 24.49 15.24 
พันธุ์พื้นบา้น  
วังนํ้าเย็น 

3 1.05 24.69 3 5.62 32.46 17.73 
1 0.99 39.63 1.66 2.94 14.58 25.19 

2 0.73 35.66 3.04 5.53 24.23 13.02 พันธุ์หยวก 

3 1.32 32.76 2.91 5.41 24.37 18.21 

 
เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ํามันไพลทั้ง 3 พันธ์ุ และในแต่ช่วงอายุที่ปลูกในแปลงทดลอง

สถานีวิจัยพืชลําตะคอง  พบว่า ปริมาณองค์ประกอบของน้ํามัน โดยเฉพาะปริมาณ terpinene-4-ol 
และ sabinene  มีแนวโน้มในการเพ่ิมและลดเช่นเดียวกับแปลงบ้านเขาช่องแคบ กล่าวคือ ปริมาณ 
terpinene-4-ol ที่อายุ 1 ฤดูกาล จะมีค่อนข้างตํ่า และจะเพ่ิมมากขึ้นในฤดูปลูกที่ 2 และ 3 
ตามลําดับ.  ในทางกลับกัน ปริมาณสาร sabinene จะมีปริมาณสูงในปีแรกและจะลดลงในปีต่อๆ มา 
ดังแสดงในตารางที่ 6. 

 องคประกอบนํ้ามันไพลพันธุพ้ืนบานทองผาภูมิแปลงบานเขาชองแคบ 
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 สําหรับปริมาณสารสําคัญตัวอ่ืนๆ α–pinene, α-terpinene และ γ-terpinene มีแนวโน้ม
ของการเปลี่ยนแปลงไม่เด่นชัด เช่นเดียวกับปริมาณสาร DMPBD ที่มีแนวโน้มจะลดลงเล็กน้อยเมื่อ
ไพลมีอายุการเก็บเก่ียวที่เพ่ิมขึ้น. 
   
3.3 การต้านทานเชื้อจุลนิทรยีท์ีเ่ปน็สาเหตกุารเกดิโรคทางผวิหนงั  และโรคระบบ 
ทางเดนิอาหาร 

3.3.1 การทดสอบประสิทธิภาพต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังของนํ้ามันไพล
พันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น  และน้ํามันไพลพันธ์ุหยวก 
 

นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น  และนํ้ามันไพลพันธ์ุ
หยวก มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังจํานวน 14 ชนิด 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)   ได้แก่   S . aureus  ATCC  25923, S . aureus  
ATCC  12715,  S . epidermidis  ATCC 12228,  S . epidermidis  ATCC 14990, C. albicans  
ATCC 10231, C. albicans  TISTR 5554, C. albicans  TISTR 5239, C.  tropicalis  ATCC 
22411,  A. baumanii   DMST  17794,  S.  pyogenes  DMST   17020 ,   C. sporogenes   
ATCC 19404,  M. gypseums  DMST  21146,  และ T.  mentagrophytes  DMST  19735  ค่า  
inhibition zone ของน้ํามันไพลท้ัง  3  สายพันธ์ุ  (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุ
พ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น  และน้ํามันไพลพันธ์ุหยวก)  มีค่าอยู่ในช่วง  8.91-82.82  มิลลิเมตร ช่วงความกว้าง
ของโซนใสของน้ํามันไพลแต่ละสายพันธ์ุ (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวัง
นํ้าเย็น  และน้ํามันไพลพันธ์ุหยวก) ในการต้านเช้ือ เท่ากับ 8.70-82.82,  9.81-82.82 และ 10.92-
82.82  มิลลิเมตร  ตามลําดับ  และน้ํามันไพลท้ัง 3 สายพันธ์ุ ไม่สามารถต้านเช้ือ  P. aeruginosa  
ATCC  27853 ได้  ดังแสดงในตารางที่ 7  เมื่อพิจารณาฤทธ์ิต้านเช้ือแต่ละชนิดในกลุ่มเช้ือก่อโรคทาง
ผิวหนัง  พบว่า  

     
1. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวัง

นํ้าเย็น  และน้ํามันไพลพันธ์ุหยวก) มฤีทธ์ิต้านเช้ือ S. aureus ทั้ง 2 สายพันธ์ุ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ S. aureus  
ATCC 25923 สูงสุด,  โดยมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 29.05 ± 0.58  มลิลิเมตร. 

2.   นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. epidermidis ทั้ง 2 สายพันธ์ุ ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยน้ํามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นมีประสิทธิภาพในการต้าน
เช้ือ S. epidermidis ATCC 14990  ได้สูงสุด,  โดยมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 30.07 ± 0.13 
มิลลิเมตร. 

3.  นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C. albicans ทั้ง 3 สายพันธ์ุ แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ 
C.albicans  TISTR  5554  สูงสุด,   มคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ 23.66 ± 0.14 มิลลิเมตร 
ตามลําดับ.    
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4. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มฤีทธ์ิต้านเช้ือ C.tropicalis ATCC 22411 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้
สูงสุด, และมคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ 18.52 ± 0.15 มิลลิเมตร. 

5. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ A.baumanii DMST 17794 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้สูงสุด และมี
ความกว้างของโซนใส เท่ากับ 24.12 ± 0.24 มิลลิเมตร. 

6. นํ้ามันไพลท้ัง 3 สายพันธ์ุ  มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. pyogenes  DMST 17020 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้สูงสุด 
และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 10.92 ± 0.11 มิลลิเมตร. 

7. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มฤีทธ์ิต้านเช้ือ Cl.sporogenes  ATCC 19404 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้สูงสุด 
และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 22.93 ± 0.0 มิลลิเมตร. 

8. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุมีฤทธ์ิต้านเช้ือ M. gypseums  DMST 21146 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้าน
เช้ือได้สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 43.04 ± 1.27 มิลลิเมตร. 

9. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ  มฤีทธ์ิต้านเช้ือ T. mentagrophytes DMST 19735 ไม่แตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลจากทั้ง 3 พันธ์ุ มีความกว้างของโซนใส 
เท่ากับ 82.82 ± 0.00 มิลลิเมตร. 
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ตารางที ่7.  ความไวต่อเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังของน้ํามันไพล 
     พันธุ์พื้นบ้านทองผาภูมิ, น้ํามันไพลพันธุ์พื้นบ้านวังน้ําเย็น และน้าํมันไพล 

    พันธุ์หยวก ด้วยวิธี disk susceptibility 
น้าํมนัไพล เชื้อทดสอบ 

พันธุ์พืน้บา้น 
ทองผาภูมิ a 

พันธุ์พืน้บา้น 
วงัน้าํเยน็ a 

พันธุ์หยวกa 

Staphylococcus   aureus  ATCC 12715 13.48 ± 0.25 9.25 ± 0.48 17.25 ± 0.33 
Staphylococcus   aureus  ATCC 25923 27.11 ± 0.45 25.08 ± 0.32 29.05 ± 0.58 
Staphylococcus  epidermidis  ATCC  12228 24.35 ± 0.10 22.81 ± 0.04 22.69 ± 0.39 
Staphylococcus  epidermidis  ATCC  14990 29.46 ± 0.19 30.07 ± 0.13 17.43 ± 0.61 
Pseudomonas   aeruginosa  ATCC  27853 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
Candida  albicans  ATCC 10231 18.10 ± 0.13 12.87 ± 0.20 16.54 ± 0.32 
Candida  albicans  TISTR 5554 23.66 ± 0.14 15.57 ± 0.15 18.93 ± 0.51 
Candida  albicans  TISTR 5239 22.24 ± 0.27 16.56 ± 0.35 22.81 ± 0.32 
Candida  tropicalis  ATCC 22411 18.52 ± 0.15 12.46 ± 0.00 16.80 ± 0.70 
Acinetobacters   baumanii   DMST  17794 22.51 ± 0.01 15.59 ± 0.13 24.12 ± 0.24 
Streptococcus  pyogenes  DMST  17020 9.81 ± 0.57 8.70 ± 0.41 10.92 ± 0.11 
Clostridium  sporogenes  ATCC  19404 20.97 ± 0.68 20.77 ± 0.00 22.93 ± 0.02 
Microsporum    gypseums  DMST  21146 43.04 ± 1.27 22.44 ± 0.27 36.38 ± 1.73 
Trichophyton  mentagrophytes    DMST  
19735 

82.82 ± 0.00 82.82 ± 0.00 82.82 ± 0.00 

หมายเหตุ:  a   แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
 3.3.2 การทดสอบประสิทธิภาพต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทาง 
เดินอาหารของน้ํามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นและนํ้ามันไพลพันธ์ุ
หยวก ด้วยวิธี disk susceptibility. 
 

 นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นและนํ้ามันไพลพันธ์ุ
หยวก  มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทางเดิน 
อาหาร จํานวน 7 ชนิด แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p< 0.05)    ได้แก่  S . aureus   
ATCC  6538, S. typhimuriums  ATCC  13311,  E. coli  ATCC  8739,  E. coli  ATCC 25922, 
E. faecalis ATCC 14506 และ C. perfringens  ATCC  13124  ค่า  inhibition  zone  ของน้ํามัน
ไพลทั้ง 3  สายพันธ์ุ  (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็น, นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิและน้ํามัน
ไพลพันธ์ุหยวก)  มีค่าอยู่ในช่วง 16.31-29.75 มิลลิเมตร  ช่วงความกว้างของโซนใสในการต้านเช้ือของ
นํ้ามันไพลแต่ละสายพันธ์ุ  (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ,  นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นและ
นํ้ามันไพลพันธ์ุหยวก)  เท่ากับ 16.31-28.34,  21.23-28.46, 17.92-29.75  มิลลิเมตร  ตามลําดับ  
และน้ํามันไพลท้ัง  3  สายพันธ์ุ   ไม่สามารถต้านเช้ือ  P. aeruginosa  ATCC  9027  ได้   ดังแสดง
ในตารางที่ 8  เมื่อพิจารณาฤทธ์ิต้านเช้ือแต่ละชนิดในกลุ่มเช้ือก่อโรคทางระบบทางเดินอาหาร  พบว่า  
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1. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้า
เย็น และน้ํามนัไพลพันธ์ุหยวก)  มฤีทธ์ิต้านเช้ือ S. aureus  ATCC 6538 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้สูงสุด และมี
ความกว้างของโซนใส เท่ากับ 28.34 ± 0.23 มลิลิเมตร. 

2. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ  มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. typhimurium ATCC 13311 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้
สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 28.46 ± 0.02  มลิลิเมตร. 

3. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มฤีทธ์ิต้านเช้ือ E. coli  ทั้ง 2 สายพันธ์ุไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05),  โดยนํ้ามันไพลจากพันธ์ุหยวกมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ E. coli  
ATCC 25922  ได้สูงสุด (ความกว้างของโซนใส เท่ากับ 29.75 ± 0.07).   

4. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ E.faecalis  ATCC 14506  แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้สูงสุด 
และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 28.10 ± 0.08 มิลลิเมตร. 

5. นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มฤีทธ์ิต้านเช้ือ Cl. perfringens  ATCC 13124  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยนํ้ามันไพลพันธ์ุวังนํ้าเย็น มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้
สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 27.09 ± 0.02 มิลลิเมตร. 
 
ตารางที ่8. ความไวต่อเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกดิโรคทีเ่กี่ยวข้องกับระบบทางเดนิ 
               อาหารของน้าํมนัไพลพันธุ์พืน้บ้านทองผาภมู ิ น้ํามนัไพลพนัธุพ์ื้นบา้นวังน้ําเย็น  
               และน้าํมนัไพลพนัธุห์ยวก  ด้วยวิธ ีdisk  susceptibility 

น้าํมนัไพล เชื้อทดสอบ 
พันธุ์พืน้บา้น 
ทองผาภูมิ a 

พันธุ์พืน้บา้น 
วงัน้าํเยน็ a 

พันธุ์หยวกa 

Staphylococcus   aureus  ATCC 6538 24.79 ± 0.95 28.34 ± 0.23 23.95 ± 0.30 
Pseudomonas   aeruginosa  ATCC  9027 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
Salmonella   typhimurium  ATCC 13311 28.46 ± 0.02 16.31 ± 0.54 22.82 ± 0.02 
Escherichia  coli  ATCC  8739 21.23 ± 0.36 16.53 ± 0.15 17.92 ± 0.01 
Escherichia  coli ATCC  25922 27.95 ± 0.21 23.09 ± 0.28 29.75 ± 0.07 
Enterococcus  faecalis  ATCC  14506 28.10 ± 0.08 26.85 ± 0.18 24.13 ± 0.31 
Clostridium  perfringens  ATCC  13124   25.79 ± 0.77 27.09 ± 0.02 24.20 ± 0.28 

หมายเหตุ: a แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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 3.3.3 การทดสอบประสิทธิภาพต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังของนํ้ามันไพล
พันธ์ุหยวกที่มีอายุการเก็บเก่ียวแตกต่างกัน  

นํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกที่มีอายุการเก็บ 1, 2  และ 3 ฤดูกาล  มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ            
จุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังจํานวน 13 ชนิด  ได้แก่  S . aureus   ATCC  25923, 
S. aureus   ATCC  12715,  S. epidermidis  ATCC 12228,  S. epidermidis  ATCC 14990,    
C. albicans  ATCC 10231,  C. albicans  TISTR 5554 , C. albicans  TISTR 5239, C.  
tropicalis  ATCC 22411,  A. baumanii   DMST  17794,  S.  pyogenes  DMST   17020 ,   
Cl. sporogenes   ATCC   19404,  M. gypseums  DMST  21146, T. rubrum DMST  23874 
และ T.  mentagrophytes    DMST  19735   ของน้ํามันไพลไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(p< 0.05)    ค่า    inhibition    zone   ของน้ํามันไพลทั้ง 3 อายุ  (1,  2  และ  3 ฤดูกาล  (SK 1, 
SK 2 และ  SK 3))   มีค่าอยู่ในช่วง 8.85-61.00   มิลลิเมตร    ช่วงความกว้างของโซนใสของน้ํามัน
ไพลแต่ละอายุ (SK 1, SK 2 และ  SK 3) ในการต้านเช้ือ  เท่ากับ 8.85-32.36,  9.56-61.00,  9.70-
29.80  มิลลิเมตร  ตามลําดับ  ส่วนนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บในช่วง 1- 3 ปี ไมส่ามารถต้านเช้ือ  P. 
aeruginosa  ATCC  27853 ได้ ดังแสดงในตารางที่ 9   เมื่อพิจารณาฤทธ์ิต้านเช้ือแต่ละชนิดในกลุ่ม
เช้ือก่อโรคทางผิวหนัง  พบว่า 

1. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ ( 1 ฤดูกาล (SK 1), 2 ฤดูกาล (SK 2) และ 3 ฤดูกาล (SK 3) มฤีทธ์ิ
ต้านเช้ือ S. aureus ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการ
เก็บ 2  ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ S. aureus ATCC 25923 ได้สูงสุด โดยมีความกว้าง
ของโซนใส เทา่กับ 13.85 ± 0.65  มลิลิเมตร. 

2. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. epidermidis ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 1 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ S. 
epidermidis ATCC 12228 ได้สูงสุด โดยมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 13.66 ± 0.31  มิลลิเมตร. 

3. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C. albicans  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสทิธิภาพในการต้านเช้ือ C.albicans  
TISTR  5554  ได้สูงสุด   มีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 30.19 ± 0.84  มลิลิเมตร.  

4. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C.tropicalis ATCC 22411 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ
ได้สูงสุด และมคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ 21.08 ± 1.34  มิลลิเมตร. 

5. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ A.baumanii DMST 17794 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 1 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ
ได้สูงสุดและมคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ 20.25 ± 0.92 มลิลิเมตร.  

6. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. pyogenes  DMST 17020 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 1 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ
ได้สูงสุดและมคีวามกว้างของโซนใส   เท่ากับ  17.35 ± 0.16 มิลลิเมตร. 
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7. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C.sporogenes  ATCC 19404 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ปี มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้
สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 24.31 ± 0.84 มิลลิเมตร. 

8. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ M. gypseums DMST 21146 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ
ได้สูงสุด และมคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ 61.00 ± 0.20 มิลลิเมตร. 

9. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ T. rubrum DMST 23874 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ
ได้สูงสุด และมคีวามกว้างของโซนใส  เท่ากับ  31.85 ± 0.82 มิลลิเมตร. 

10. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ T.mentagrophytes DMST 19735 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสทิธิภาพในการ
ต้านเช้ือได้สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 16.01 ± 0.48 มิลลเิมตร. 
 
ตารางที ่9.  ความไวต่อเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนังของน้ํามนัไพลทีม่อีาย ุ
    การเกบ็เกีย่วแตกตา่ง ด้วยวิธ ีdisk susceptibility   

น้าํมนัไพล 
เชื้อทดสอบ 

SK  1  SK  2  SK  3  
Staphylococcus   aureus  ATCC 12715 9.90 ± 0.89 9.56 ± 0.30 9.70 ± 0.85 
Staphylococcus   aureus  ATCC 25923 12.21 ± 0.21 13.85 ± 0.65 13.04 ± 0.51 
Staphylococcus  epidermidis  ATCC  12228 8.85 ± 0.22 11.99 ± 0.43 11.70 ± 0.31 
Staphylococcus  epidermidis  ATCC  14990 13.66 ± 0.31 15.17 ± 0.49 12.35 ± 0.13 
Pseudomonas   aeruginosa  ATCC  27853 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
Candida  albicans  ATCC 10231 16.33 ± 0.46 17.74 ± 0.51 18.41 ± 0.55 
Candida  albicans  TISTR 5554 20.43 ± 0.00 30.19 ± 0.84 22.28 ± 0.11 
Candida  albicans  TISTR 5239 21.55 ± 0.41 29.69 ± 1.12 22.75 ± 0.26 
Candida  tropicalis  ATCC 22411 17.85 ± 0.39 21.08 ± 1.34 16.61 ± 0.85 
Acinetobacters   baumanii   DMST  17794 20.25 ± 0.92 12.04 ± 0.06 17.85 ± 0.44 
Streptococcus  pyogenes  DMST  17020 17.35 ± 0.16 17.15 ± 0.67 12.14 ± 0.15 
Clostridium  sporogenes  ATCC  19404 21.61 ± 0.20 24.31 ± 0.84 21.67 ± 0.78 
Microsporum    gypseums  DMST  21146 32.36 ± 0.88 61.00 ± 0.20 29.80 ± 1.39 
Trichophyton   rubrum      DMST  23874 29.12 ± 1.03 31.85 ± 0.82 27.53 ± 1.25 
Trichophyton  mentagrophytes    DMST  19735 10.79 ± 0.22 16.01 ± 0.48 13.85 ± 0.30 
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 3.3.4 การทดสอบประสิทธิภาพต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทาง 
เดินอาหารของน้ํามันไพลที่มอีายุการเก็บเก่ียวแตกต่างกัน   

นํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 1,  2  และ  3 ฤดูกาล   มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่
เป็นสาเหตุการเกิดโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทางเดินอาหาร จํานวน 6 ชนิด ได้แก่  S. aureus   ATCC  
6538, S. typhimuriums   ATCC  13311,  E. coli  ATCC  8739  E. coli  ATCC 25922  และ  
Cl. perfringens  ATCC  13124  ของน้ํามันไพลไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ  (p< 0.05)    ค่า    
inhibition    zone   ของน้ํามันไพลท้ัง 3 อายุ ( 1,  2  และ  3 ฤดูกาล  (SK 1, SK 2 และ  SK 3)   
มีค่าอยู่ในช่วง 7.49-22.93  มิลลิเมตร  ช่วงความกว้างของโซนใสในการต้านเช้ือของนํ้ามันไพลแต่ละ
อายุ (SK 1, SK 2 และ  SK 3)  เท่ากับ 7.76-18.23,  8.86-22.93,  7.49-19.15  มิลลิเมตร  
ตามลําดับ และน้ํามันไพลท่ีมีอายุการเก็บในช่วง 1- 3 ปี ไม่สามารถต้านเช้ือ  P. aeruginosa  ATCC  
9027 ได้ ดังแสดงในตารางที่ 10  เมื่อพิจารณาฤทธ์ิต้านเช้ือแต่ละชนิดในกลุ่มเช้ือก่อโรคทางระบบ
ทางเดินอาหาร  พบว่า      

1. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ ( 1 ฤดูกาล (SK 1), 2 ฤดูกาล (SK 2) และ 3 ฤดูกาล (SK 3) มี
ฤทธ์ิต้านเช้ือ S. aureus  ATCC 6538 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามัน
ไพลท่ีมีอายุการเก็บ 3 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือได้สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส     
เท่ากับ 19.15 ± 0.81 มิลลิเมตร. 

2. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ  มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. typhimurium ATCC 13311 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสทิธิภาพในการ
ต้านเช้ือได้สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 22.93 ± 0.20 มิลลเิมตร. 

3. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ E. coli  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (p<0.05)  โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ E. coli  
ATCC 25922 ได้สูงสุด   มคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ  19.59 ± 0.18 มิลลิเมตร.     

4. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C. tropicalis ATCC 22411 แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้าน
เช้ือได้สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 21.08 ± 1.34  มลิลิเมตร. 

5. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ E.faecalis  ATCC 14506  แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ
ได้สูงสุด และมคีวามกว้างของโซนใส เท่ากับ 8.86 ± 0.28 มิลลิเมตร. 

6. นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C. perfringens  ATCC 13124  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05), โดยนํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 1 ฤดูกาล มีประสทิธิภาพในการ
ต้านเช้ือได้สูงสุด และมีความกว้างของโซนใส เท่ากับ 18.23 ± 0.21 มิลลเิมตร. 
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ตารางที ่10. ความไวต่อเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกดิโรคทีเ่กี่ยวข้องกับระบบทางเดนิอาหาร
ของน้ํามนัไพลทีม่อีายกุารเกบ็เกีย่วแตกตา่ง ด้วยวธิ ีdisk  susceptibility   

น้าํมนัไพล 
เชื้อทดสอบ 

SK  1  SK  2  SK  3  
Staphylococcus   aureus  ATCC 6538 14.82 ± 0.29 14.91 ± 0.32 19.15 ± 0.81 
Pseudomonas   aeruginosa  ATCC  9027 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
Salmonella   typhimurium  ATCC 13311 16.58 ± 0.40 22.93 ± 0.20 13.43 ± 0.25 
Escherichia  coli  ATCC  8739 12.49 ± 0.38 14.01 ± 0.21 11.77 ± 0.28 
Escherichia  coli ATCC  25922 15.77 ± 0.23 19.59 ± 0.18 12.43 ± 0.76 
Enterococcus  faecalis  ATCC  14506 7.76 ± 0.10 8.86 ± 0.28 7.49 ± 0.04 
Clostridium  perfringens  ATCC  13124   18.23 ± 0.21 16.52 ± 0.40 17.92 ± 0.42 
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4.  สรปุผลการทดลอง 
 

สายพันธ์ุไพล สายพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นและพันธ์ุหยวกจะมีความสูงมากกว่าพันธ์ุพ้ืนบ้าน
ทองผาภูมิ แต่จํานวนต้นต่อกอจะไม่แตกต่างกัน. 

 
ผลผลิตเหง้าไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นจะให้ผลผลิตสูงสุดเมื่อเก็บเก่ียวที่อายุ 2 ฤดูกาล 

(7,637 กิโลกรัม/ไร่) แต่หากทําการเก็บเก่ียวที่อายุ 3 ฤดูกาล จะไม่มีความแตกต่างของปริมาณ
ผลผลิตทั้ง 3 พันธ์ุ เพียงแต่สายพันธ์ุหยวกจะมีแนวโน้มที่จะให้ผลผลิตที่อายุ 3 ปีสูงสุด คือ เฉลี่ย  
9,643 กิโลกรัม/ไร่.  

 ปริมาณนํ้ามันไพลในเหง้าไพลสายพันธ์ุต่างๆ ในฤดูปลูกที่ 1 จะมีปรมิาณน้ํามันที่ค่อนขา้งตํ่า 
เฉลี่ยในช่วง 1.12 – 1.36 %  และมแีนวโน้มที่สูงขึ้นเมื่ออายุ 2 ฤดูกาล.   

 
 องค์ประกอบของน้ํามันไพลซึ่งประกอบไปด้วยสารสําคัญ 6 ชนิด คือ α-pinene sabinene 

α–terpinene,  γ-terpinene,  terpinen-4–ol  และ DMPBD ในนํ้ามันไพลที่เก็บเก่ียวอายุ 1 
ฤดูกาล จะมีปริมาณ terpinene-4-ol ค่อนข้างตํ่า และจะมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นในฤดูกาลท่ี 2 และ 3 
ตามลําดับ และปริมาณสาร sabinene จะมีปริมาณสูงในปีแรกและจะลดลงในปีต่อๆ มา.  

 
 สําหรับปริมาณสารสําคัญตัวอ่ืนๆ α–pinene,  α-terpinene และ γ-terpinene มี

แนวโน้มของการเปล่ียนแปลงไม่ชัดเจน เช่นเดียวกับปริมาณสาร DMPBD ที่มีแนวโน้มจะลดลง
เล็กน้อยเมื่อไพลมีอายุการเก็บเก่ียวที่เพ่ิมขึ้น. 

 
จากการทดสอบการต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนัง 
- นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ (นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิ, นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวัง

นํ้าเย็น  และน้ํามันไพลพันธ์ุหยวก) มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. aureus, S. epidermidis, T. 
mentagrophytes DMST 19735 ใกล้เคียงกัน.  

- นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ C. albicans TISTR  
5554, C. tropicalis ATCC 22411 สูงสุด.  

- นํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ A. baumanii DMST 17794, Cl. 
sporogenes  ATCC 19404,  S. pyogenes  DMST 17020 ได้สูงสุด.  

- นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ M. gypseums  DMST 
21146 ได้สูงสุด.  
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จากการทดสอบการต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร 
- นํ้ามันไพลทั้ง 3 สายพันธ์ุ มฤีทธ์ิต้านเช้ือ  E. coli  ทั้ง 2 สายพันธ์ุ ไม่แตกต่างกัน.  
- นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านวังนํ้าเย็นมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ C. perfringens  ATCC 

13124,   S. aureus  ATCC 6538 ได้สูงสุด.  
- นํ้ามันไพลพันธ์ุพ้ืนบ้านทองผาภูมิมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ E. faecalis  ATCC 

14506,  S. typhimurium ATCC 13311ได้สูงสุด.  
 
การทดสอบประสิทธิภาพของนํ้ามันไพลพันธ์ุหยวกที่มีอายุการเก็บเก่ียวแตกต่างกันในการ

ต้านเช้ือจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคทางผิวหนัง. 
- นํ้ามันไพลท่ีมีอายุเก็บเก่ียวต่างกัน  มีฤทธ์ิต้านเช้ือ C. albicans, S. aureus, S. 

epidermidis ไม่แตกต่างกัน. 
- นํ้ามันไพลที่มอีายุการเก็บ 1 ฤดูกาล มปีระสิทธิภาพในการต้านเช้ือ A. baumanii 

DMST 17794, S. pyogenes  DMST 17020 ได้สูงสุด.  
- นํ้ามันไพลที่มอีายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มปีระสิทธิภาพในการต้านเช้ือ C. sporogenes  

ATCC 19404, C. tropicalis ATCC 22411, M. gypseums  DMST 21146, T. 
rubrum  DMST 23874 และ T. mentagrophytes DMST 19735 ได้สูงสุด.  

 
การทดสอบประสิทธิภาพต้านเช้ือจุลินทรีย์ทีเ่ป็นสาเหตุการเกิดโรคที่เก่ียวข้องกับระบบทาง 

เดินอาหารของน้ํามันไพลที่มอีายุการเก็บเก่ียวแตกต่างกัน พบว่า 
- นํ้ามันไพลทั้ง 3 อายุ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ E. coli  ไม่แตกต่างกัน.  
- นํ้ามันไพลที่มีอายุการเก็บ 1 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ C. perfringens  

ATCC 13124  ได้สูงสุด. 
- นํ้ามันไพลท่ีมีอายุการเก็บ 2 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ C.tropicalis ATCC 

22411,  E.faecalis  ATCC 14506 และ S. typhimurium ATCC 13311 ได้สูงสุด.  
- นํ้ามันไพลที่มอีายุการเก็บ 3 ฤดูกาล มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ S. aureus  ATCC 

ได้สูงสุด.  
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5.   ผลการศกึษาเบื้องต้นทางด้านตลาดและผลกระทบของโครงการ 
 

ไม่ได้ทําการศึกษา แต่จากการพูดคุยสอบถามกับเกษตรกรและผู้รับซื้อไพล ซึ่งมักเป็น
เกษตรกรด้วย ได้ข้อมูลว่า ไพลเป็นพืชที่เกษตรกรสามารถปลูกได้ แต่มีตลาดรองรับน้อย ซึ่งปัญหาใน
การปลูกของเกษตรกร คือ การเกิดโรคหัวเน่า แต่เกษตรกรก็แก้ปัญหาด้วยการเปลี่ยนสลับพืชปลูก 
หรือเก็บเก่ียวที่ 1 ฤดูกาล (แต่ปัจจุบันการใช้สกัดนํ้ามันใช้การเก็บเก่ียวที่ 2 ฤดูกาล) หรือขุดเมื่อเริ่ม
เกิดโรคหัวเน่า,  หรือใช้พันธ์ุที่คิดว่าต้านทานโรคกว่า.  ดังน้ัน การเพ่ิมผลผลิตอาจยังไม่ใช่ปัญหาที่
แท้จริงในปัจจุบัน สําหรับเกษตรกรทั่วๆ ไป  ถ้าการใช้ไพลเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมยังมีน้อย  
ปัญหาผลผลิตล้นตลาด หรือกดราคาย่อมจะเกิดขึ้นได้.  เน่ืองจากการศึกษาโครงการอาจมีผลต่อ
เกษตรกรในด้านดี หากเกษตรกรปลูกไพลน้อย, แต่หากมีการปลูกกันมาก  ในขณะท่ีการแปรรูปใช้
ประโยชน์ยังมีน้อย อาจทําให้เกิดผลผลิตล้นตลาด, ไพลซึ่งบางคร้ังเกิดเช้ือราขณะเก็บรักษา ไม่
สามารถยืดเวลาการขายได้ และหากไม่ขุดก็มีโอกาสเกิดโรคหัวเน่าในปีต่อไปได้.  อย่างไรก็ตาม ตลาด
ในชนบทเกษตรกรบางราย ปลูกไพลในครัวเรือนอยู่แล้ว และขุดขายเมื่อมีผู้ซื้อรายย่อย ซึ่งเป็นไปตาม
กลไกทางการตลาด.  
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6. ขอ้เสนอแนะ 
 

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อผู้ประกอบการ ที่สามารถใช้เป็นข้อมูลใน
การกําหนดให้เกษตรกรเลือกปลูกสายพันธ์ุไพล และกําหนดอายุการเก็บเก่ียว เพ่ือให้ได้นํ้ามันไพลท่ีมี
คุณภาพที่เหมาะสมต่อความต้องการในการผลิตเภสัชภัณฑ์ในแต่ละกลุ่ม ซึ่งเป็นผลต่อเน่ืองให้
ผู้ประกอบการผู้รับซื้อเหง้าไพล สามารถยกระดับของราคารับซื้อเหง้าไพลให้สูงขึ้น และนําไปสู่การ
ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกไพลให้ดีขึ้นต่อไป. 
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