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คํานํา 
 

รายงานฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการดําเนินงานถ่ายทอดเทคโนโลยี  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย   ซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 4 ประการ คือ 
 1. พัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์แปรรูปผลไม้ 3 ประเภท ได้แก่ ลองกอง, เงาะ, 
มังคุด ให้ได้ระดับมาตรฐานอาเซียน ทั้งด้านกระบวนการผลิต, รูปแบบผลิตภัณฑ์, บรรจุภัณฑ์ รวมทั้ง
พัฒนาเคร่ืองมือต้นแบบที่จําเป็นสําหรับการผลิต. 
 2. บ่มเพาะเทคโนโลยีร่วมกับผู้ประกอบการ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตให้สามารถผลิตสินค้าที่
มีคุณภาพสมํ่าเสมอและมีความพร้อมที่จะแข่งขันได้. 
 3. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการชุมชน,  เกษตรจังหวัด, อุตสาหกรรม
จังหวัด, พาณิชย์จังหวัด, ผู้แทนสํานักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้พัฒนา และการจัดหาตลาดให้แก่ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง. 
 เน้ือหาในรายงานฉบับน้ีประกอบด้วยหัวข้อหลักที่เก่ียวข้องกับการถ่ายทอดเทคโนโลยี  คือ 
ข้อเสนอโครงการ  ผลการดําเนินงาน  ผลการประเมินเพ่ือวัดความพึงพอใจและการนําไปใช้ประโยชน์ 
รวมไปถึงเน้ือหาที่เก่ียวข้อง อาทิ รายช่ือผู้ขอรับข้อมูลเทคโนโลยี เป็นต้น. 
 ดังน้ัน ผู้จัดทําจึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่ารายงานฉบับน้ีคงมีประโยชน์ต่อท่านผู้อ่านไม่มากก็น้อย  
และหากรายงานฉบับน้ีมีข้อผิดพลาดประการใด  ผู้จัดทําต้องขออภัยไว้  ณ  ที่น้ีด้วย. 
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FOR 5 PROVINCES IN THE SOUTHERN THAILAND 
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ABSTRACT 
 

 
Longkong is a kind of fruit widely grown in five southern provinces of 

Thailand, namely Songkhla, Satun, Yala, Pattani, and Narathiwat. However, when the 
harvest season arrives, the famers are afraid to leave their residence to gather the 
crops due to fear of terrorist attacks in the areas. Most of the Longkongs were, 
therefore, left at the orchards spoiled or physically damaged, which causes the price 
to fall. As a consequence, the famers are reluctant to sell Longkong fruits due to a 
small profit margin.     
 
 
 To solve this problem, Food Technology Department of TISTR has conducted 
this project to introduce technology for producing Longkong beverage and Longkong 
jam to community enterprise and agriculturist housewife groups.  The methods to 
select the potential groups were conducted by surveying the areas.  The selected 
groups were 1) Kubaetea Community Enterprise in Pattani province 2) Aman 
Coconut-oil Community Enterprise and 3) Yalabao House Community Enterise in 
Narathiwat province. 
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การถ่ายทอดเทคโนโลยีน้ําลองกองพรอ้มดื่มสู่พื้นที ่ 
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บทคัดย่อ 
 
 
ลองกองเป็นพืชที่ปลูกมากในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดทั้ง 5 

จังหวัด ได้แก่ สงขลา, สตูล, ยะลา, ปัตตานี และนราธิวาส.  เมื่อถึงฤดูกาลจะมีผลผลิตลองกองซึ่งเป็น
ปัญหาที่เกษตรกรต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด. จากเหตุการณ์ความไม่สงบในท้องถิ่น ทําให้
เกษตรกรได้รับผลกระทบอย่างมาก เกษตรกรมีความหวาดกลัวต่อความไม่ปลอดภัยจากการถูกลอบ
ทําร้ายในการออกไปดูแลรักษาสวนลองกอง จึงต้องปล่อยทิ้งสวนให้รกร้าง ทําให้ผลผลิตมีคุณภาพตํ่า 
และพ่อค้ารับซื้อผลผลิตจากต่างถิ่นไม่เข้ามารับซื้อผลผลิต ส่งผลให้ราคาตํ่าลงไปอีก. เกษตรกรจึงไม่
นําผลผลิตออกมาจําหน่าย, ไม่คุ้มกับความเสี่ยง, ไม่คุ้มต้นทุนในการขนส่ง และเก็บเก่ียว. ดังน้ัน ฝ่าย
เทคโนโลยีอาหารภายใต้โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีนํ้าลองกองพร้อมด่ืมสู่พ้ืนที่ 5 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ จึงดําเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีนํ้าลองกองพร้อมด่ืมและแยมลองกอง ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม และแยมลองกอง  ซึ่งใน
การดําเนินงานน้ันต้องมีการสํารวจและคัดเลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชุนหรือกลุ่มแม่บ้านที่มีศักยภาพใน
การรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีดังกล่าว พบว่า กลุ่มที่ได้รับการคัดเลือก ได้แก่ 1) กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
นํ้าจิ้มอเนกประสงค์กูแบอีเต๊ะ อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 2) ศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะพร้าว
บ้านทอน อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส และ 3) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านฯ บ้านยาแลเบาะ 
อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส เป็นผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี นํ้าลองกองพร้อมด่ืมและ                   
แยมลองกอง. 
 
 
 
------------------------------------ 
1 ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
2 ศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย, วว. 
3 ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร, วว. 
4 กองการตลาด, วว. 
5 กองวิจัยธุรกิจ, วว. 
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1.  บทนํา 
 

1.1 หลักการและเหตุผล 
ลองกองเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของไทย  และเป็นชนิดหน่ึงที่เกษตรกรให้ความสนใจ และ

นิยมปลูกกันมากขึ้น เห็นได้จากอัตราการขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกอย่างต่อเน่ือง. โดยในปี พ.ศ. 2545  
มีพ้ืนที่ปลูกรวมทั้งประเทศประมาณ 350,000 ไร่ และมีการขายพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองจาก            
ปี พ.ศ. 2541 ซึ่งมีพ้ืนที่ปลูกจํานวน 236,173 ไร่, ให้ผลผลิตรวมประมาณ 199,000 ตัน,  ต้นทุนการ
ผลิตประมาณ 4,700 บาทต่อไร่.  แหล่งปลูกที่สําคัญของไทย คือ ภาคใต้ ได้แก่ นราธิวาส, ยะลา,  
นครศรีธรรมราช, ชุมพร, ปัตตานี, ระนอง, สงขลา, พังงา และภาคตะวันออก  เช่น  จันทบุรี, ระยอง,  
และตราด  ที่เหลือเป็นส่วนภาคอ่ืนๆ  เช่น  อุตรดิตถ์  เป็นต้น.  ส่วนใหญ่ใช้บริโภคภายในประเทศ  
จะมีการส่งออกต่างประเทศบ้างเล็กน้อย  เน่ืองจากสภาพปัญหาผลผลิตคุณภาพตํ่าและการหลุดร่วง
ของผลจากช่อ  รวมทั้งการเสื่อมคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวเร็ว,  สีผิวจะเปล่ียนจากสีเหลืองนวลเป็นสี
นํ้าตาลไหม้  รวมท้ังมีอาการผลเน่าเร็ว.   ในปัจจุบันผลไม้ประสบปัญหาราคาตกตํ่าหลังจากที่มังคุด  
และเงาะประสบปัญหาไปแล้ว.  ในปี พ.ศ. 2550 น้ีลองกองประสบปัญหาล้นตลาดถึง  80,000  ตัน 
ซึ่งรัฐบาลได้กําชับทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้องทําแผนการตลาดส่งเสริมการจําหน่ายช่วยซื้อ “ลองกอง” 
ผลไม้เศรษฐกิจจากพ้ืนที่  3  จังหวัด ชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ปัตตานี, ยะลา และนราธิวาส   เพ่ือช่วย
หาตลาดทั้งในและต่างประเทศ  พร้อมมาตรการหนุนช่วยรองรับผลผลิตลองกอง  ปี พ.ศ. 2550 และ
ถ้ากล่าวถึงผัก-ผลไม้น้ัน  ผัก-ผลไม้เป็นแหล่งสําคัญของวิตามินและแร่ธาตุ รวมท้ังสารอ่ืนๆ ซึ่งล้วนแต่
มีความจําเป็นต่อร่างกายที่จะนําไปสู่สุขภาพที่ดี. ส่วนเร่ืองคุณภาพลองกองนั้น  ลองกองเป็นผลผลิตมี
คุณภาพดีที่สุด มีเมล็ดน้อยหรืออาจจะไม่มีเมล็ดเลย ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ ลองกองแห้ง, 
ลองกองนํ้า, ลองกองปาลาแม หรือลองกองแปร์แมร์.  ลองกองเป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยวิตามินบี  และ
ฟอสฟอรัส มีสรรพคุณในการลดความร้อนที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย  เมื่อรับประทานเป็นประจําช่วย
ป้องกันไม่ให้เป็นไข้,  ตัวร้อน และลดอาการร้อนในช่องปาก. 

 
นอกจากลองกองจะเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของเกษตรกรผู้นิยมปลูกในหลายๆ  จังหวัดข้างต้น

แล้ว  ยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่เก่ียวข้องกับความม่ันคงของประเทศ ซึ่งเกษตรกรชาวไทยมุสลิมในหลาย
จังหวัดทางภาคใต้ของไทยจะนิยมปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจของครอบครัว.  ดังน้ัน  ภาครัฐบาลสามารถ
ส่งเสริมให้เกิดอุตสาหกรรมแปรรูปลองกองก็ย่อมช่วยส่งเสริมให้เกิดความม่ันคงของประเทศด้วย. 
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว  วว.  จึงควรมีการวิจัยและพัฒนาเพ่ือช่วยชาวเกษตรกรที่ปลูกลองกอง
ลดปัญหาราคาลองกองตกตํ่า, เพ่ิมมูลค่าวัตถุดิบ, ผู้บริโภคได้มีผลิตภัณฑ์แปรรูปผลไม้ที่หลากหลาย
มากข้ึน, มีผลิตภัณฑ์จากผลไม้นอกฤดูกาล  เพ่ือยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้สามารถสนองตอบ
ต่อความต้องการทางการตลาดของผู้บริโภคท้ังในประเทศ  และต่างประเทศ ด้วยการพัฒนา
เทคโนโลยีกระบวนการผลิต รวมท้ังเคร่ืองมือเคร่ืองจักรในกระบวนการผลิตให้เหมาะสมกับเทคโนโลยี
กระบวนการผลิต ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ยังคงคุณค่าทางโภชนาการ  และเป็นบันไดข้ันแรกของ
อุตสาหกรรมแปรรูปลองกองต่อไปในอนาคต. 
 โครงการน้ีดําเนินการเพ่ือส่งเสริมนโยบายต่างๆ ของรัฐบาล ดังน้ี 

1. นโยบายของรัฐบาลทางด้าน  Food  Safety  และประเทศไทยเป็นครัวโลก. 
2. นโยบายกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์. 
3. ให้มีการสนับสนุนการวิจัยพัฒนาและนวัตกรรม. 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ    
 เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม และแยมลองกอง. 

1.3 กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับประโยชน์จากโครงการ  
1.3.1 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกลองกอง. 
1.3.2 กลุ่มผู้ประกอบการอุตสาหกรรมด้านอาหาร. 
1.3.3 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่แปรรูปอาหาร. 

 

1.4 พื้นท่ีดําเนินการ 
พ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ สงขลา, สตูล, ปัตตานี, ยะลา และนราธิวาส. 
 

1.5 ระยะเวลาดําเนินการ 
วันที่ 1 ตุลาคม 2554-30 กันยายน 2557. 
 

1.6 ผลผลิต/ผลลัพธ์ และเป้าหมาย  
- ปีที ่1 ได้ทําการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตนํ้าลองกองพร้อมด่ืมและแยมลองกอง               

อย่างน้อย 1 กลุ่ม. 
- ปีที่ 2 ได้ทําการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตนํ้าลองกองพร้อมด่ืมและแยมลองกอง             

อย่างน้อย 1 กลุ่ม.  
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- ปีที่ 3 ได้ทําการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตนํ้าลองกองพร้อมด่ืมและแยมลองกอง               
อย่างน้อย 1 กลุ่ม. 

 

ตารางที่ 1. ผลสาํเร็จและความคุ้มค่าของงานวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับ 
ตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย 

ตัวชี้วัดผลผลิต 
1. จํานวนงาน วทน. ท่ีถูกนําไปใช้ ............... ชิ้น - 
2. จํานวนเกษตรกร วิสาหกิจ อุตสาหกรรม บริการ ............... 1 ราย 1 ราย 
3. จํานวนชุมชนท่ีมีการทําแผน วทน  .............. ชุมชน - 
ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
1. ผู้ประกอบการมีรายได้เพ่ิมข้ึน ..................  บาท - 
2. มีการจ้างงานเพ่ิมข้ึน ................... ราย - 
3. มีการลงทุนด้าน R&D ภาคเอกชนเพิ่มข้ึน ..................... บาท - 
4. ต้นทุนลดลง ............................... บาท - 
5. ปริมาณการผลิตเพ่ิมขึ้น……………. บาท - 
6. ขายสินค้าได้ราคาเพิ่มข้ึน…………….. บาท - 
7. มูลค่าการส่งออก ........................  บาท - 

 
1.7 แนวทาง/แผนการดําเนินงาน   
   1.7.1 ตลอดโครงการระยะเวลาดําเนินการต้ังแต่ปี ......2555.... ถึงปี.......2557........ (รวม....3....ปี) 
 
ตารางที่ 2. กิจกรรมของโครงการต้ังแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง 2557 (รวม 3 ปี) 

ระยะเวลาดําเนินการ กิจกรรม 
(ระบุเป้าหมายหลักของแต่ละปี) 

เป้าหมาย 
(หน่วยนับ) 55 56 57 

1. สํารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของกลุ่ม 
    เกษตรกร, กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีมีความพร้อมและสนใจ 
    การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ําลองกองพร้อมด่ืม 
    และแยมลองกอง 

20 
 

5 7 8 

2. จัดฝึกอบรมการแปรรูปน้ําลองพร้อมด่ืมและแยม 
    ลองกองและบรรจุภัณฑ์ 

30 10 10 10 

3. ให้คําปรึกษากับกลุ่มผู้เข้าอบรมตลอดการดําเนินงาน 20 5 7 8 
4.  ตรวจประเมินผลการฝึกอบรม 15 5 5 5 
5. จัดทํารายงาน 15 5 5 5 
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1.7.2 สรุปแนวทางการดําเนินงานและน้ําหนักความสําคัญของกิจกรรมในปีที่ของบประมาณ  
 

ตารางที่ 3. สรุปแนวทางการดําเนินงานและน้ําหนักความสําคัญของกิจกรรมในปีที่ขอ 
              งบประมาณ 
 

กิจกรรม 
(เรียงตามลําดับขั้นตอนการไหลของงาน) 

%  
ถ่วงนํ้าหนัก 

หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

1. สํารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของ 
   กลุ่มเกษตรกร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ท่ีมีความพร้อม 
   และสนใจการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ําลองกอง 
   พร้อมด่ืมและแยมลองกอง 

20 วว. ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร 

2. จัดฝึกอบรมการแปรรูปน้ําลองพร้อมด่ืมและแยม 
    ลองกองและบรรจุภัณฑ์ 

30 วว. ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร, 
เกษตรจังหวัดท้ัง 5 จังหวัด,  
ธนาคารอิสลาม 

3. ให้คําปรึกษากับกลุ่มผู้เข้าอบรมตลอดการดําเนินงาน 30 วว. ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร 
4.  ตรวจประเมินผลการฝึกอบรม 10 วว. ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร 
5.  จัดทํารายงาน 10 วว. ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร 

รวม 100  
 
 

1.8 งบประมาณโครงการ 
 

ตารางที่ 4.  งบประมาณตลอดโครงการ (3 ปี) 
ปีที่ดําเนินงาน งบประมาณ (บาท) 

2555 1,720,000 
2556 1,686,800 

ปีสิ้นสุดโครงการ 2,003,900 
รวม 5,410,700 

 
1.9  หน่วยงานร่วมดําเนินการ   

1.9.1  สํานักงานเกษตรจังหวัดทั้ง 5 จังหวัด ทําหน้าที่จัดหากลุ่มวิสาหกิจชุมชนและกลุ่มเกษตรกร
ที่ปลูกลองกอง. 

1.9.2  ศอ.บต. ภาคใต้   ทําหน้าที่จัดหางบประมาณเสริมให้กับกลุ่มเกษตรกร. 
1.9.3  ธนาคารอิสลาม  ทําหน้าที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดหาเงินให้กับกลุ่มเกษตรกร. 
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2. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 

ในการดําเนินงานของโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีนํ้าลองกองพร้อมด่ืมสู่พ้ืนที่ 5 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้น้ัน มีระยะเวลาในการดําเนินโครงการทั้งหมด 3 ปี ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2555-2557 
ดังน้ัน จึงขอรายงานผลเป็นปีงบประมาณ ดังต่อไปนี้ 

 
2.1 รายละเอียดของกลุ่มท่ีรับการถ่ายทอด 

คุณสมบัติของผู้รับการถ่ายทอด: กลุ่มผู้ผลิตชุมชน/วิสาหกิจชุมชน/กลุ่มบุคคลประชาชน
ทั่วไปที่มีความพร้อม และความต้ังใจในการเรียนรู้เพ่ือนําองค์ความรู้ไปใช้ในการผลิตสินค้าเพ่ือ
จําหน่าย ดังน้ี: 
ปีงบประมาณ 2555 

1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มนํ้าจิ้มอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ 
52/10 หมู่ 10  ตําบลบานา  อําเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี 94000 โทร. 081-5387692, 

087-4764964. 
2. กลุ่มบุคคลประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ จังหวัดนราธิวาส ในปีงบประมาณน้ีได้มีการมอบ

เครื่องช่ังนํ้าหนักระบบไฟฟ้า, อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ (เทอร์มอมิเตอร์), อุปกรณ์วัดค่าปริมาณของแข็งที่
ละลายได้ทั้งหมด (รีแฟรกโตมิเตอร์) และเครื่องคั้นนํ้าลองกอง. 
หมายเหตุ: เนื่องจาก กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มน้ําจ้ิมอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ มีขนาดกําลังไฟฟ้าไม่เพียงพอที่จะใช้กับเคร่ืองคั้นน้ํา
ลองกองได้ จึงนําเคร่ืองกลับมาและมอบให้กับศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะพร้าวบ้านทอน (อามาน) ในปีงบประมาณ 2557 
 

ปีงบประมาณ 2556 
 ลงพ้ืนที่สํารวจและคัดเลือกกลุ่มที่จะรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี ในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส 

วันที่ 4-8 ก.พ. 56 ทั้งหมด 4 กลุ่ม ได้แก่: 
1.1 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฟาร์มตัวอย่างบ้านเจาะเกาะ  อําเภอเจาะไอร้อง. 
1.2 ศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะพร้าวบ้านทอน อําเภอเมือง. 
1.3 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการพระราชดําริ บ้านรอตันบารู อําเภอเมือง. 
1.4 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านฯ บ้านยาแลเบาะ อําเภอรือเสาะ. 

 ลงพ้ืนที่เพ่ืออบรมเกษตรกรทั่วไป และประชาชนทั่วไปที่สนใจ ณ วิทยาลัยสารพัดช่าง
นราธิวาส จังหวัดนราธิวาส. 
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ปีงบประมาณ 2557 
1.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวบ้านทอน (อามาน) ตําบลโคกเคียน อําเภอเมือง  

จังหวัดนราธิวาส. 
2.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส. 
3.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลไม้บ้านเชิงเขา จังหวัดนราธิวาส. 
ทั้งน้ี ในปีงบประมาณน้ีได้มีการมอบเครื่องคั้นนํ้าลองกองให้แก่ศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูป

มะพร้าวบ้านทอน (อามาน) ด้วย. 
 

2.2 เนื้อหา และวิธีการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
1. สํารวจกระบวนการ, วิธีการดําเนินงาน, อาคาร, สถานที่ และอุปกรณ์การผลิต เพ่ือ

วิเคราะห์สถานภาพ  และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย. 
 2. ดําเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยี  โดยการบรรยายให้ความรู้, สาธิต, ให้คําแนะนําปรึกษา
และพัฒนาให้กับกลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ัวไปที่สนใจรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ประกอบด้วย 
 การบรรยายเชิงวิชาการให้ความรู้: 
 ก)  ปีงบประมาณ 2555  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มนํ้าจิ้มอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ 

 เร่ือง  บรรยายและการถ่ายทอดนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์แปรรูปลองกอง 
     โดย รอ. ศรีศักด์ิ  ตรังวัชรกุล 
 เร่ือง  สารสกัดที่มีคุณประโยชน์จากลองกอง และการนําสารสกัดไปใช้ในเครื่องสําอาง 

      โดย น.ส.ปิยนุช สนิ และ น.ส.จีรายุ ทองดอนเอ 
 เร่ือง  เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์สําหรับผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลองกอง 

      โดย นายสักขี   แสนสุภา 
 เร่ือง  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง 

                โดย นางสดศรี  เนียมเปรม 
 เร่ือง การลดการหลุดร่วงของผลลองกองโดยใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 

               โดย ดร.กุศล  เอ่ียมทรัพย์ 
 

 ข)  ปีงบประมาณ 2556 
 เร่ือง  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง โดย นางสดศรี  เนียมเปรม 



9 
 

 เร่ือง  การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและลดการหลุดร่วงของ
ผลลองกอง  โดย ดร.กุศล  เอ่ียมทรัพย์ 

 เร่ือง  การเลือกใช้วัตถุบรรจุภัณฑ์สําหรับผลไม้แปรรูป โดย นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
 ค) ปีงบประมาณ 2557 

 เร่ือง  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง  โดย นางสดศรี  เนียมเปรม 
 เร่ือง  การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและลดการหลุดร่วงของ

ผลลองกอง  โดย ดร.กุศล เอ่ียมทรัพย์ 
 เร่ือง  การเลือกใช้วัตถุบรรจุภัณฑ์สําหรับผลไม้แปรรูป โดย นางบุษกร ประดิษฐนิยกูล 

 
การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ: 
ก)  ปีงบประมาณ 2555  
- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มนํ้าจิ้มอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ 
 เร่ือง ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมนํ้าลองกอง และนวัตกรรม

เคร่ืองคั้นลองกอง 
               โดย นางเรวดี มีสัตย์, นายณัฐพล อาษา และ น.ส.เบญจวรรณ เกียรติสิน 

 เร่ือง  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเยลลลีองกอง 
โดย นางเรวดี   มสีัตย์, นายณัฐพล อาษา และ น.ส.เบญจวรรณ เกียรติสิน 
 

- กลุ่มบุคคลประชาชนท่ัวไปในพ้ืนที่ จังหวัดนราธิวาส 
 เรื่อง เทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมนํ้าลองกอง, เยลลีลองกอง และนวัตกรรมเครื่อง          

คั้นนํ้า-ลองกอง 
      โดย  นางเรวดี   มสีัตย์, นายณัฐพล  อาษา  และ น.ส.เบญจวรรณ   เกียรติสิน 

 เร่ือง เทคโนโลยีการผลิตลองกองแช่อ่ิมอบแห้ง 
               โดย ดร.ปนิดา  บรรจงสินศิริ และ น.ส.เนาวพันธ์  หนูจุ้ย 

 เร่ือง  เทคโนโลยีการผลิตลองกองลอยแก้ว 
โดย  นางพรภัทรา  ปฏิทัศน์ และ นางสดศรี  เนียมเปรม 

 เร่ือง เทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองสําอางสครับพอกตัวจากสารสกัดลองกอง 
 โดย  น.ส.ปิยนุช สนิ และ น.ส.จีรายุ ทองดอนเอ 
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ข) ปีงบประมาณ 2556 
=  กลุ่มบุคคลประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ จังหวัดนราธิวาส 

 เร่ือง  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมนํ้าลองกอง 
                โดย  นางเรวดี   มสีัตย์  และนางพัทธมน  ดวงตา 

 เร่ือง  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตลองกองลอยแก้ว 
                โดย  นางพรภัทรา  ปฏิทัศน์  และ น.ส.ธนัญชนก  คําไท ้

 เร่ือง เทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมังคุดเพ่ือบริโภค 
1. ผลิตภัณฑ์นํ้ามงัคุดพร้อมด่ืม 
2. ผลิตภัณฑ์นํ้ามงัคุด 100% 

     โดย  น.ส.นริศา  เหละดุหวี 
 เร่ือง  เทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมังคุดเพ่ือบริโภค 

1.  ผลิตภัณฑ์นํ้าหวานกลิ่นนํ้ามังคุด 
2.  ผลิตภัณฑ์แยมมังคุด 

                    โดย  น.ส.นริศา  เหละดุหวี 
 

ค) ปีงบประมาณ 2557 
=  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวบ้านทอน (อามาน) 

 เร่ือง  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตนํ้าลองกองพร้อมด่ืม และแยมลองกอง 
               โดย  นางเรวดี   มสีัตย์  และนางพัทธมน  ดวงตา      
                                  
2.3 เทคโนโลยีท่ีถ่ายทอดสู่ผู้ประกอบการและประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)  มีความเช่ียวชาญใน
เทคโนโลยีการแปรรูปผลไม้ได้หลากหลายรูปแบบ รวมท้ังมีศูนย์การบรรจุหีบห่อไทยที่ให้บริการด้าน
บรรจุภัณฑ์ และมีเทคโนโลยีการยืดอายุหลังการเก็บเก่ียว  และได้ดําเนินการโครงการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ลองกอง  ประกอบกับ จังหวัดยะลา เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่การเพาะปลูกลองกองเป็นจํานวน
มาก  เมื่อถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวผลไม้มีจํานวนมาก,  เกิดปัญหาราคาตก  และผลผลิตล้นตลาด.    
 ทางสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้เล็งเห็นปัญหา และได้
ให้ความสําคัญในการนําองค์ความรู้ด้าน ว. และ ท. สู่กลุ่มเกษตรกรในจังหวัดชายแดนภาคใต้เพ่ือ
เป้าประสงค์ให้เกิดการทําธุรกิจในเชิงเกษตร และเป็นบันไดขั้นต้นสู่การบ่มเพาะการผลิตในเชิง



11 
 

พาณิชย์ต่อไปในอนาคต  เพ่ือเป้าหมายของการยกฐานะความเป็นอยู่  และคุณภาพชีวิต ตลอดจน
สามารถนําวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือหน่ึงเพ่ือการแก้ไขปัญหาความมั่นคงให้แก่
เกษตรกร, ผู้ประกอบการและประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างย่ังยืน.  

กิจกรรมที่ 1 เทคโนโลยีและหลักการผลิตผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม, แยม และเยลลี. 
 กิจกรรมที่ 2 หลักการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์สําหรับผลิตภัณฑ์นํ้าลองกอง. 
 กิจกรรมที่ 3 การสาธิตและฝึกปฏิบัติการผลิตผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม, แยม และ             
เยลลี. 
 
 2.3.1  การดําเนินงาน  
 1. ได้มีการคัดเลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยทางจังหวัดได้กรุณาคัดเลือกกลุ่มที่มีศักยภาพ
เพียงพอ และพร้อมที่จะรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี เพ่ือที่  วว. จะสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยี และ
เป็นบันไดขั้นต้นสู่การบ่มเพาะการผลิตในเชิงพาณิชย์  ซึ่งได้แก่:  

     1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน.     
               2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ. 

2.  วว. ได้มีการจัดพิธีมอบเครื่องคั้นนํ้าลองกอง ให้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูป
มะพร้าวอามาน (บ้านทอน) และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ ภายใต้
โครงการความร่วมมือด้านการถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในโครงการพัฒนา
จังหวัดชายแดนภาคใต้  ระหว่างสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย กับจังหวัด
นราธิวาส/จังหวัดปัตตานี/มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา/สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา/
ธนาคารอิสลามแห่งประเทศไทย. 

3.  การสาธิตและฝึกปฏิบัติการผลิตผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม, แยม และเยลลี ให้กับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่คัดเลือกเพ่ือบ่มเพาะการผลิตในเชิงพาณิชย์. 
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3. ผลการประเมินเพื่อวัดความพึงพอใจและการนําไปใช้ประโยชน์ 
 

 ปีงบประมาณ 2555 
3.1  กลุ่มบุคคลประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ี  และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มน้าํจิ้มอเนกประสงค์ 
บ้านกูแบอีเต๊ะ 
 3.1.1 เนื้อหาท่ีดําเนินการถ่ายทอด : 
 

ตารางที่ 5. เนื้อหาท่ีดําเนินการถ่ายทอดให้แก่กลุ่มประชาชนทั่วไปและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
              กลุ่มน้ําจ้ิมอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ 

เรื่อง วิทยากร 
การบรรยายเชิงวิชาการสารสกัดท่ีมีคุณประโยชน์จากลองกองและการนํา
สารสกัดไปใช้ในเคร่ืองสําอาง 

น.ส.ปิยนุช สนิ และ 
น.ส.จีรายุ ทองดอนเอ 

การบรรยายเชิงวิชาการเทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์สําหรับผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากลองกอง 

นายสักขี แสนสุภา 
 

การบรรยายเชิงวิชาการการเลือกใช้วัตถุบรรจุภัณฑ์สําหรับผลไม้แปรรูป นางสดศรี เนียมเปรม 
การบรรยายเชิงวิชาการการลดการหลุดร่วงของผลลองกองโดยใช้สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 

ดร.กุศล เอ่ียมทรัพย์ 
 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเครื่องด่ืมน้ํา
ลองกอง, เยลลีลองกอง และนวัตกรรมเคร่ืองคั้นน้ําลองกอง 

นางเรวดี มีสัตย์,  
นายณัฐพล อาษา  และ 
น.ส.เบญจวรรณ   เกียรติสิน 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตลองกองแช่อ่ิม
อบแห้ง 

ดร.ปนิดา บรรจงสินศิริ และ  
น.ส.เนาวพันธ์  หนูจุ้ย 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตลองกอง 
ลอยแก้ว 

นางพรภัทรา ปฏิทัศน์  และ 
นางสดศรี เนยีมเปรม 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองสําอาง 
สครับพอกตัวจากสารสกัดลองกอง 

น.ส.ปิยนุช สนิ และ 
น.ส.จีรายุ ทองดอนเอ 

 
 3.1.2 พื้นที่ดําเนินการ/ระยะเวลา/จํานวนผู้เข้ารับการอบรม : 
 3.1.2.1 พ้ืนที่ดําเนินการ :  

           - จัดอบรม ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มนํ้าจิ้มอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ. 
 3.1.2.2 ระยะเวลาในการดําเนินการ : 
 - จัดอบรมจํานวน 4 วัน ในวันที่ 28-31 สิงหาคม พ.ศ. 2555. 
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 3.1.2.3 จํานวนผู้เข้ารับการอบรม : 
                   - จํานวนผู้เข้าอบรมท้ังสิ้น 32 คน ดังแสดงในภาคผนวกที่ 3 แบ่งออกได้ดังน้ี: 
                      ก.  เพศ 
                           จํานวนผู้เข้าอบรมมีทั้งสิ้น 32 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 95.24 คน และเพศ
ชายร้อยละ 4.76 คน. 
 ข. อาชีพหลัก 
                          อาชีพหลักส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เป็นบุคคลท่ัวไปร้อยละ 85.71 และ
รองลงมา คือ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 14.29. 
 ค. วัตถุประสงค์การเข้าร่วมอบรม 

วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เข้าร่วมเพ่ือฝึกอบรมร้อยละ 100. 
 ง. จํานวนคร้ังที่เข้าร่วมอบรม 
                        ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ อบรมเป็นคร้ังแรกร้อยละ 90.48 อบรมเป็นคร้ังที่ 2 และ
ครั้งที่ 3 ร้อยละ 4.76. 
 จ. ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 
                            ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เห็นว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมมีความเหมาะสม               
ร้อยละ 90.48 และไม่เหมาะสมร้อยละ 9.52. 
 ฉ. ทราบข่าวจากการฝึกอบรมจากแหล่งใด 
                          ผู้เข้าอบรมในคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ทราบข่าวจากโปรแกรมฝึกอบรมร้อยละ 71.43 
รองลงมา คือ ทราบข่าวจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น จากเพ่ือนบ้านในละแวกน้ันฯ ร้อยละ 23.81 และทราบ
ข่าวจากแผ่นพับร้อยละ 4.76. 
 ช.  หลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมสนใจเพ่ิมเติม คือ 
                           - เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ร้อยละ 58.63. 
                           - เทคโนโลยีการเกษตรร้อยละ 36.09. 
                           - การจัดการ/การวางแผนร้อยละ 16.54. 
                           - เทคโนโลยีวัสดุร้อยละ 13.08. 
                           - เทคโนโลยีชีวภาพ พลังงานและสิ่งแวดล้อม และเภสัชและสมุนไพรมีจํานวน
ร้อยละเท่ากัน คือ 4.05. 
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 3.1.3 ประเมินผลการฝึกอบรม 
 3.1.3.1 การอบรม : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในครั้งน้ี มีจํานวนทั้งสิ้น 32 คน แต่ทําแบบสอบถามเพียง 21 คน. 
 3.1.3.2 ความรู้ความเข้าใจในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ : 

 ก. ระดับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่                  
มีระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 76.19 รองลงมา คือ ระดับน้อยร้อยละ 
19.05 และระดับดีร้อยละ 4.76. 
 ข. ระดับความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาหลังการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มี
ระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 52.38 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 42.86 
และระดับปานกลางร้อยละ 4.76. 
 3.1.3.3 ความเหมาะสมของหลักสูตรและบริการ : 

ก. ความเหมาะสมในเนื้อหาของหลักสูตร : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับดีและดีมาก คือ ร้อยละ 90.48 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 9.52. 

ข. ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตรมีประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้งาน : 
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี คือ ร้อยละ 80.95 รองลงมา คือ ระดับดีมาก                 
ร้อยละ 14.29 และระดับปานกลางร้อยละ 4.76. 

 ค. ความครบถ้วนและชัดเจนของเอกสารประกอบการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 85.71 และรองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 14.29. 

ง. ความพร้อมและความครบถ้วนของโสตทัศนูปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม: ผู้เข้า
อบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 80.95 และรองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 
19.05. 

3.1.3.4 การบริการและสถานที่ : 
ก. ความสะดวกในการติดต่อประสานงานในการเข้าอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 19.05 และระดับ
ปานกลางร้อยละ 14.28. 

 ข. การอํานวยความสะดวกระหว่างการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 19.05 และระดับปานกลาง
ร้อยละ 14.28. 
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 ค. ความพึงพอใจในอาหาร/สถานที่/ห้องฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความ              
พึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 76.19 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 14.29 และระดับ                 
ปานกลางร้อยละ 9.52. 

 

 ปีงบประมาณ 2556  
3.2 การลงพื้นท่ีสํารวจและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 

จากการลงสํารวจพ้ืนที่ 3 อําเภอ ในจังหวัดนราธิวาส ได้แก่ อําเภอเมือง, อําเภอเจาะไอร้อง 
และอําเภอรือเสาะ ในวันที่ 4-8 กุมภาพันธ์ 2556 น้ัน สามารถรวบรวมกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งสิ้น             
4 กลุ่ม  ประกอบด้วย 

 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฟาร์มตัวอย่างบ้านเจาะเกาะ  อําเภอเจาะไอร้อง.  
 ศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะพร้าวบ้านทอน อําเภอเมือง. 
 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการพระราชดําริ บ้านรอตันบารู อําเภอเมือง. 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านฯ บ้านยาแลเบาะ อําเภอรือเสาะ. 

 และจากการสํารวจความพร้อมทางด้านสถานที่,  ด้านอุปกรณ์ และเครื่องมือ รวมถึงความ
พร้อมด้านแรงงาน และวัตถุดิบ เพ่ือประเมินและคัดเลือกกลุ่มสําหรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
ผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม และแยมลองกอง  ทางคณะทํางานได้คัดเลือกกลุ่มศูนย์วิสาหกิจชุมชน
แปรรูปมะพร้าวบ้านทอน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านฯ บ้านยาแลเบาะ เป็นกลุ่มรับการ
ถ่ายทอด เน่ืองจากทางกลุ่มมีศักยภาพที่พร้อมสําหรับการผลิต และจําหน่ายเชิงพาณิชย์. 
 

3.3  กลุ่มเกษตรกรและประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ี  จังหวัดนราธิวาส 
3.3.1 เนื้อหาท่ีดําเนินการถ่ายทอด  
 

ตารางที่ 6. เนื้อหาท่ีดําเนินการถ่ายทอดให้แก่กลุ่มเกษตรกรและประชาชนท่ัวไปในพื้นที่ 
              จังหวัดนราธิวาส 

เรื่อง วิทยากร 
1. การบรรยายเชิงวิชาการการใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง นางสดศรี  เนียมเปรม 
2. การบรรยายเชิงวิชาการการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
   และลดการหลุดร่วงของผลลองกอง 

ดร.กุศล  เอ่ียมทรัพย์ 
 

3. การบรรยายเชิงวิชาการการเลือกใช้วัตถุบรรจุภัณฑ์สําหรับผลไม้แปรรูป นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมน้ําลองกอง นางเรวดี   มีสัตย์  และ 

นางพัทธมน  ดวงตา 
5. การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตลองกองลอยแก้ว ดร.ปนิดา บรรจงสินศิริ และ  

น.ส.เนาวพันธ์  หนูจุ้ย 
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ตารางที่ 6. (ต่อ) 
เรื่อง วิทยากร 

6. การบรรยายและฝึกอบรมเชิงเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมังคุด 
เพ่ือบริโภค 
       1. ผลิตภัณฑ์น้ํามังคุดพร้อมด่ืม 
       2. ผลิตภัณฑ์น้ํามังคุด 100% 

น.ส.นริศา  เหละดุหวี 

7. การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
มังคุดเพ่ือบริโภค 
       1. ผลิตภัณฑ์น้ําหวานกลิ่นน้ํามังคุด 
       2. ผลิตภัณฑ์แยมมังคุด 

น.ส.นริศา  เหละดุหวี 

 
3.3.2 พื้นที่ดําเนินการ/ระยะเวลา/จํานวนผู้เข้ารับการอบรม : 

  3.3.2.1 พ้ืนที่ดําเนินการ :  
           - จัดอบรม ณ วิทยาลัยสารพัดช่างนราธิวาส  จังหวัดนราธิวาส. 
 3.3.2.2 ระยะเวลาในการดําเนินการ : 
 - จัดอบรมจํานวน 2 วัน ในวันที่ 3-4 กันยายน พ.ศ. 2556. 
 3.3.2.3 จํานวนผู้เข้ารับการอบรม : 
 - จํานวนผู้เข้าอบรมท้ังสิ้น 60 คน ดังแสดงในภาคผนวกที่ 5 แบ่งออกได้ ดังน้ี : 
                ก. เพศ 
                   จํานวนผู้เข้าอบรมมีทั้งสิ้น 60 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 98.33 คน และเพศชาย               
ร้อยละ 1.67 คน. 
 ข. อาชีพหลัก 
                   อาชีพหลักส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เป็นบุคคลทั่วไปร้อยละ 92.11 และรองลงมา
คือ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 7.89. 
 ค. วัตถุประสงค์การเข้าร่วมอบรม 
                   วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เข้าร่วมเพ่ือฝึกอบรมร้อยละ 97.37 และ
เข้าร่วมเพ่ือติดตามผลงานร้อยละ 2.63. 
 ง. จํานวนคร้ังที่เข้าร่วมอบรม 
                   ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ อบรมเป็นคร้ังแรกร้อยละ 89.47 และอบรมเป็นคร้ังที่ 2 ร้อยละ 
10.53. 
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 จ. ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 
  ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เห็นว่าระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมมีความเหมาะสมร้อยละ 
97.14 และไม่เหมาะสมร้อยละ 2.86. 
 ฉ. ทราบข่าวจากการฝึกอบรมจากแหล่งใด 
 ผู้เข้าอบรมในคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ทราบข่าวจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น จากเพ่ือนบ้านในละแวก
น้ันฯ ร้อยละ 40.54 รองลงมา คือ ทราบข่าวจากโปรแกรมฝึกอบรม, หนังสือพิมพ์, โทรทัศน์ และ
แผ่นพับร้อยละ 35.14,  10.81,  10.81 และ 2.70 ตามลําดับ. 
 ช. หลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมสนใจเพ่ิมเติม คือ : 
                    - เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ร้อยละ 36.84. 
                    - เภสัชและสมุนไพรร้อยละ 26.32. 
                    - เทคโนโลยีการเกษตรร้อยละ 21.05. 
                    - การจัดการ/การวางแผนร้อยละ 15.79. 

 - เทคโนโลยีชีวภาพและเทคโนโลยีวัสดุ มีจํานวนร้อยละเท่ากัน คือ 5.26. 
 - พลังงานและสิ่งแวดล้อม และอื่นๆ มีจํานวนร้อยละเท่ากัน คือ 2.63.  
  
 3.3.3 ประเมินผลการฝึกอบรม 
 3.3.3.1 การอบรม : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในครั้งน้ี มีจํานวนทั้งสิ้น 60 คน แต่ทําแบบสอบถามเพียง 39 คน 
3.3.3.2 ความรู้ความเข้าใจในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตนํ้าลองกอง : 

ก. ระดับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มี
ระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับดีร้อยละ 23.33, ระดับดีมากร้อยละ 23.08, ระดับปานกลาง             
ร้อยละ 20.51, ระดับน้อยร้อยละ 17.95 และระดับน้อยมากร้อยละ 5.13. 

ข. ระดับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาหลังการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับ
ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับดีร้อยละ 66.67, ระดับดีมากร้อยละ 28.20 และระดับปานกลางร้อยละ 
5.13. 

ค. ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตร : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน
เน้ือหาอยู่ที่ระดับดีร้อยละ 58.97, ระดับดีมากร้อยละ 33.33 และระดับปานกลางร้อยละ 7.69. 
 ง. ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตรมีประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้งาน :              
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีร้อยละ 51.28, ระดับดีมากร้อยละ 41.03 และ
ระดับปานกลาง ร้อยละ 7.69. 
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จ. ความครบถ้วนและชัดเจนของเอกสารประกอบการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีร้อยละ 58.97, ระดับดีมากร้อยละ 33.33, ระดับปานกลางร้อยละ 
5.13 และระดับน้อยร้อยละ 2.57. 

 

 ปีงบประมาณ 2557 
3.4 พิธีการมอบเครื่องคั้นน้ําลองกองให้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีคัดเลือกแล้ว 
 จากการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแล้วในปีงบประมาณ 2556 น้ัน ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ เน่ืองจาก
ทางคณะทํางานเห็นว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีศักยภาพเพียงพอ และพร้อมที่จะรับการถ่ายทอด เพ่ือที่  
วว. จะสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยี และเป็นบันไดขั้นต้นสู่การบ่มเพาะการผลิตในเชิงพาณิชย์.  ทาง
คณะทํางานและ วว. จึงมอบเครื่องคั้นนํ้าลองกองให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าว             
อามาน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ  ภายใต้โครงการความร่วมมือ
ด้านการถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในโครงการพัฒนาจังหวัดชายแดน
ภาคใต้  ระหว่างสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย กับจังหวัดนราธิวาส/จังหวัด
ปัตตานี/มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา/สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา/ธนาคารอิสลามแห่ง
ประเทศไทย เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2557 เวลา 14.00-16.00 น. 

 

3.5  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรปูมะพร้าวอามาน (บ้านทอน), กลุ่มวสิาหกิจชุมชน
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ และกลุ่มวสิาหกิจชุมชนแปรรูปผลไม้บ้านเชิงเขา 
 3.5.1 เนื้อหาที่ดําเนินการถ่ายทอด  
 

ตารางที่ 7.  เนื้อหาท่ีดําเนนิการถ่ายทอดให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน  
               (บ้านทอน), กลุ่มวิสาหกิจชมุชนกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นยาแลเบาะ และกลุ่ม 
       วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลไม้บา้นเชิงเขา 

เรื่อง วิทยากร 
การบรรยายเชิงวิชาการการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง  นางสดศรี  เนียมเปรม  
การบรรยายเชิงวิชาการการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิต
และลดการหลุดร่วงของผลลองกอง 

ดร.กุศล  เอ่ียมทรัพย์ 

การบรรยายเชิงวิชาการการเลือกใช้วัตถุบรรจุภัณฑ์สําหรับผลไม้แปรรูป นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมน้ําลองกอง นางเรวดี   มีสัตย์  

นางพัทธมน  ดวงตา 
การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการเทคโนโลยีการผลิตลองกองลอยแก้ว นางพรภัทรา  ปฏิทัศน์  

น.ส.ธนัญชนก  คําไท้ 
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ตารางที่ 7.  (ต่อ) 
เรื่อง วิทยากร 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์น้ํามังคุด
พร้อมด่ืม 

น.ส.นริศา  เหละดุหวี 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์ 
น้ํามังคุด 100% 

น.ส.นริศา  เหละดุหวี 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์ 
น้ําหวานกลิ่นมังคุด 

น.ส.นริศา  เหละดุหวี 

การบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์แยมมังคุด น.ส.นริศา  เหละดุหวี 
 
3.5.2 พื้นที่ดําเนินการ/ระยะเวลา/จํานวนผู้เข้ารับการอบรม : 

3.5.2.1 พ้ืนที่ดําเนินการ :  
                    - จัดอบรม ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน ตําบลโคกเคียน  
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
 3.5.2.2 ระยะเวลาในการดําเนินการ : 
  - จัดอบรมจํานวน 1 วัน ในวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2557 
 3.5.2.3 จํานวนผู้เข้ารับการอบรม : 

- จํานวนผู้เข้าอบรมท้ังสิ้น 44 คน ดังแสดงในภาคผนวกที่ 6 แบ่งออกได้ ดังน้ี 
                      ก. เพศ 
                         จํานวนผู้เข้าอบรมมีทั้งสิ้น 44 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 96.55 คน และเพศชาย
ร้อยละ 3.45 คน. 
 ข. อาชีพหลัก 

อาชีพหลักส่วนใหญ่ของผู้ เข้าอบรม คือ เป็นบุคคลทั่วไปร้อยละ 65.52 
รองลงมา คือ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 20.69, พนักงานภายใน วว. ร้อยละ 10.34 
และพนักงานบริษัทเอกชนร้อยละ 3.45. 
 ค. วัตถุประสงค์การเข้าร่วมอบรม 

วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เข้าร่วมเพ่ือฝึกอบรมร้อยละ 93.10 
ส่วนเข้าร่วมเพ่ือสาธิตและบรรยายร้อยละ 3.45 และ 3.45 ตามลําดับ. 
 ง. จํานวนคร้ังที่เข้าร่วมอบรม 
 ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ อบรมเป็นคร้ังแรกร้อยละ 58.62, อบรมเป็นคร้ังที่ 2             
ร้อยละ 3.45, อบรมคร้ังที่ 3-5 ร้อยละ 31.04 และอบรมมาแล้วมากกว่า 5 ครั้ง ร้อยละ 6.89. 
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 จ. ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 
                          ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เห็นว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมมีความเหมาะสมร้อยละ 
82.76 รองลงมา คือ ควรอบรม 2 วันร้อยละ 10.34 และไม่เหมาะสมร้อยละ 6.90. 
 ฉ. ทราบข่าวจากการฝึกอบรมจากแหล่งใด 

ผู้เข้าอบรมในครั้งน้ี ส่วนใหญ่ทราบข่าวจากโปรแกรมฝึกอบรมร้อยละ 62.07 
รองลงมา คือ ทราบข่าวจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น จากเพ่ือนบ้านในละแวกน้ันฯ ร้อยละ 27.59 และทราบ
ข่าวจากแผ่นพับ ร้อยละ 10.34. 
 ช. หลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมสนใจเพ่ิมเติม คือ 
 - เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ร้อยละ 68.96. 
 - เทคโนโลยีการเกษตรร้อยละ 34.49. 
                           - การจัดการ/การวางแผนร้อยละ 17.24. 

- เทคโนโลยีวัสดุร้อยละ 13.79. 
                           - เทคโนโลยีชีวภาพ, พลังงานและสิ่งแวดล้อม และเภสัชและสมุนไพรมีจํานวน
ร้อยละเท่ากัน คือ 3.45.   

  
 3.5.3 ประเมินผลการฝึกอบรม 
 3.5.3.1 การอบรม : 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในครั้งน้ี มจีํานวนทั้งสิ้น 44 คน แต่ทําแบบสอบถามเพียง 29 คน. 
 

3.5.3.2 ความรู้ความเข้าใจในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ : 
ก. ระดับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม: ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับ

ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 48.28 รองลงมา คือ ระดับน้อยร้อยละ 27.59, 
ระดับดีร้อยละ 10.34, ระดับดีมากและน้อยมากมีจํานวนร้อยละเท่ากัน คือ 6.89.  

ข. ระดับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาหลังการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับ
ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 44.83 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 41.38 และ
ระดับปานกลางร้อยละ 13.79. 

 
3.5.3.3 ความเหมาะสมของหลักสูตรและบริการ : 

ก. ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตร : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับดีและดีมาก คือ ร้อยละ 44.83 รองลงมา คือ ระดับปานกลางร้อยละ 10.34. 
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ข. ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตรมีประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้งาน : 
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี คือ ร้อยละ 55.17 รองลงมา คือ ระดับดีมาก             
ร้อยละ 41.38 และระดับปานกลางร้อยละ 3.45. 

ค. ความครบถ้วนและชัดเจนของเอกสารประกอบการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 58.62 และรองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 41.38. 

ง. ความพร้อมและความครบถ้วนของโสตทัศนูปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม : ผู้เข้า
อบรม ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 79.31 และรองลงมา คือ ระดับดี               
ร้อยละ 20.69. 

 
3.5.3.4 การบริการและสถานที่ : 

ก. ความสะดวกในการติดต่อประสานงานในการเข้าอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 68.96 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 24.14 และระดับ     
ปานกลางร้อยละ 6.90. 

ข. การอํานวยความสะดวกระหว่างการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความ              
พึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 68.96 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 24.14 และระดับ             
ปานกลางร้อยละ 6.90. 

ค. ความพึงพอใจในอาหาร/สถานที่/ห้องฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความ                
พึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 68.96 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 27.59 และระดับ               
ปานกลางร้อยละ 3.45. 
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4. สรุปผลการดําเนินงาน 

 
ในการดําเนินงานของโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีนํ้าลองกองพร้อมด่ืมสู่พ้ืนที่ 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้น้ัน มีระยะเวลาในการดําเนินโครงการทั้งหมด 3 ปี ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2555-2557 
แต่ละปีมีการบรรยายให้ความรู้,  สาธิต, ให้คําแนะนําปรึกษาและพัฒนาให้กับกลุ่มเป้าหมาย และกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรท่ัวไปที่สนใจรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี ประกอบด้วย 

 เร่ือง  บรรยายและการถ่ายทอดนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์แปรรูปลองกอง. 
 เร่ือง  สารสกัดที่มีคุณประโยชน์จากลองกอง และการนําสารสกัดไปใช้ในเคร่ืองสําอาง. 
 เร่ือง  เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์สําหรับผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลองกอง. 
 เร่ือง  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง. 
 เร่ือง การลดการหลุดร่วงของผลลองกองโดยใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช. 
 เร่ือง ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมนํ้าลองกอง, เยลลีลองกอง 

แยมลองกอง  และนวัตกรรมเคร่ืองคั้นนํ้าลองกอง. 
 

ปีที่ 1  ปีงบประมาณ 2555   
ได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ  ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มนํ้าจิ้มอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ  

และกลุ่มบุคคลประชาชนท่ัวไปในพื้นที่ จังหวัดนราธิวาส  โดยได้มีการมอบเคร่ืองช่ังนํ้าหนักระบบ
ไฟฟ้า, อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ (เทอร์มอมิเตอร์), อุปกรณ์วัดค่าปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด            
(รีแฟกโทมิเตอร์) และเครื่องค้ันนํ้าลองกอง ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มนํ้าจ้ิมอเนกประสงค์บ้าน            
กูแบอีเต๊ะ   แต่เน่ืองจาก กลุ่มฯ  มีขนาดกําลังไฟฟ้าไม่เพียงพอที่จะใช้กับเคร่ืองคั้นนํ้าลองกองได้ จึง
นําเคร่ืองกลับมาและมอบให้กับศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะพร้าวบ้านทอน (อามาน) ใน
ปีงบประมาณ 2557. 
 

ปีที่ 2  ปีงบประมาณ 2556 
ได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ  ให้กับกลุ่มบุคคลประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ จังหวัดนราธิวาส และ               

ลงพ้ืนที่สํารวจและคัดเลือกกลุ่มที่จะรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี ในพ้ืนที่ ทั้งหมด 4 กลุ่ม ได้แก่: 
1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฟาร์มตัวอย่างบ้านเจาะเกาะ  อําเภอเจาะไอร้อง. 
2. ศูนย์วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะพร้าวบ้านทอน อําเภอเมือง. 
3. หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการพระราชดําริ บ้านรอตันบารู อําเภอเมือง. 
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4. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านฯ บ้านยาแลเบาะ อําเภอรือเสาะ. 
จากการสํารวจความพร้อมทางด้านสถานที่,  ด้านอุปกรณ์ และเครื่องมือ รวมถึงความพร้อม

ด้านแรงงาน และวัตถุดิบ เพ่ือประเมินและคัดเลือกกลุ่มสําหรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
ผลิตภัณฑ์นํ้าลองกองพร้อมด่ืม และแยมลองกอง  ทางคณะทํางานได้คัดเลือกกลุ่มศูนย์วิสาหกิจชุมชน
แปรรูปมะพร้าวบ้านทอน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านฯ บ้านยาแลเบาะ เป็นกลุ่มรับการ
ถ่ายทอด เน่ืองจากทางกลุ่มมีศักยภาพที่พร้อมสําหรับการผลิต และจําหน่ายเชิงพาณิชย์  และได้จัด
อบรมเชิงปฏิบัติการให้กับกลุ่มบุคคลประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ จังหวัดนราธิวาส  ณ วิทยาลัยสารพัด
ช่างนราธิวาส  จังหวัดนราธิวาส เป็นเวลา 2 วัน ทั้งหมดจํานวน 9 เทคโนโลยี.  
 
ปีที่ 3  ปีงบประมาณ 2557 

จากการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแล้วในปีงบประมาณ 2556 น้ัน ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ เพ่ือทาง
คณะทํางานเห็นว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีศักยภาพเพียงพอ และพร้อมที่จะรับการถ่ายทอด เพ่ือที่  วว. 
จะสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยี และเป็นบันไดข้ันต้นสู่การบ่มเพาะการผลิตในเชิงพาณิชย์  ทาง
คณะทํางานและ วว. จึงมอบเครื่องคั้นนํ้าลองกองให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าว               
อามาน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ  ภายใต้โครงการความร่วมมือ
ด้านการถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในโครงการพัฒนาจังหวัดชายแดน
ภาคใต้  ระหว่างสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยกับจังหวัดนราธิวาส/จังหวัด
ปัตตานี/มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา/สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา/ธนาคารอิสลามแห่ง
ประเทศไทย  เมื่อวันที่  16 มกราคม  2557 และได้จัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ  ให้กับกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวบ้านทอน (อามาน),  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านยาแลเบาะ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลไม้บ้านเชิงเขา จํานวน 5 เทคโนโลยี. 
 

ผลการประเมินเพ่ือวัดความพึงพอใจและการนําไปใช้ประโยชน์ โดยเฉล่ียทั้ง 3 ปี  มีดังน้ี: 
จํานวนผู้เข้ารับการอบรมต้ังแต่ปี 2555-2557 จํานวนผู้เข้าอบรมมีทั้งสิ้น 136  คน. 
 ก. เพศ   เป็นเพศหญิงร้อยละ 96.70 คน และเพศชายร้อยละ 3.29 คน. 
 ข. อาชีพหลัก อาชีพหลักส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เป็นบุคคลท่ัวไปร้อยละ 81.11 
รองลงมา คือ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 14.29 พนักงานภายใน วว. ร้อยละ 10.34 และ
พนักงานบริษัทเอกชนร้อยละ 3.45. 
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 ค. วัตถุประสงค์การเข้าร่วมอบรม    วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรม คือ เข้าร่วมเพ่ือ
ฝึกอบรมร้อยละ 96.82 ส่วนเข้าร่วมเพ่ือสาธิตและบรรยายร้อยละ 3.45 และ 3.45 ตามลําดับ. 
 ง. จํานวนคร้ังที่เข้าร่วมอบรม   ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ อบรมเป็นคร้ังแรกร้อยละ 79.52, อบรม
เป็นคร้ังที่ 2-3 ร้อยละ 15.44  และอบรมมาแล้วมากกว่า 5 ครั้ง ร้อยละ 6.89. 
 จ. ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม   ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เห็นว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรมมี
ความเหมาะสมร้อยละ 90.12  รองลงมา คือ ควรอบรม 2 วัน ร้อยละ 10.34 และไม่เหมาะสมร้อยละ 
6.42. 
 ฉ. ทราบข่าวจากการฝึกอบรมจากแหล่งใด   ผู้เข้าอบรมในครั้งน้ี ส่วนใหญ่ทราบข่าวจาก
โปรแกรมฝึกอบรมร้อยละ 58.01 รองลงมา คือ ทราบข่าวจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น จากเพ่ือนบ้านใน
ละแวกน้ันฯ ร้อยละ 28.84  และทราบข่าวจากแผ่นพับร้อยละ 10.34. 
 ช. หลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมสนใจเพ่ิมเติม คือ 
   - เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ร้อยละ 54.81.           - เทคโนโลยีการเกษตรร้อยละ 30.54. 
   - การจัดการ/การวางแผนร้อยละ 16.52.       - เทคโนโลยีวัสดุร้อยละ 10.71. 
   - เทคโนโลยีชีวภาพ พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  
                และเภสัชและสมุนไพรมีจํานวนร้อยละเท่ากัน คือ 4.25.    
 ประเมินผลการฝึกอบรม 
1. การอบรม :   
   1.1  ความรู้ความเข้าใจในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ : 
         ก. ระดับความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาก่อนการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับความรู้
ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 48.32 รองลงมา คือ ระดับดีมากร้อยละ 14.98,ระดับดี          
ร้อยละ 12.81  น้อยมากมีจํานวนร้อยละ 10.35.  
         ข. ระดับความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาหลังการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับความรู้
ความเข้าใจอยู่ในระดับดี คือ ร้อยละ 50.30 รองลงมา คือ ระดับดีมากร้อยละ 41.80 และระดับ               
ปานกลางร้อยละ 7.89. 
 1.2  ความเหมาะสมของหลักสูตรและบริการ : 
          ก. ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตร : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี
มากร้อยละ 56.2144.83 รองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 37.77  ปานกลาง 9.01. 
          ข . ความเหมาะสมในเน้ือหาของหลักสูตรมีประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้งาน :                    
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี คือ ร้อยละ 67.59 รองลงมา คือ ระดับดีมาก     
ร้อยละ 27.95 และระดับปานกลางร้อยละ 4.44. 
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 ค. ความครบถ้วนและชัดเจนของเอกสารประกอบการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 59.22 และรองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 38.21 ระดับ                  
ปานกลางร้อยละ 7.69. 
 ง. ความพร้อมและความครบถ้วนของโสตทัศนูปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม : ผู้เข้าอบรมส่วน
ใหญม่ีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก คือ ร้อยละ 67.09  และรองลงมา คือ ระดับดีร้อยละ 30.34.



26 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 1 
เอกสารคู่มือการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ การถ่ายทอดเทคโนโลยีแปรรูปนํ้าลองกองพร้อมดื่มและแยมลองกอง” 
ภาคใต้โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีน้ําลองกองพร้อมดื่ม 

สู่พื้นท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ้

วันที่ 28  สิงหาคม  2557 
ณ  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน  จังหวัดนราธิวาส 

 

 
 

จัดทําโดย 
ฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“ การถ่ายทอดเทคโนโลยีแปรรูปนํ้าลองกองพร้อมดื่มและแยมลองกอง” 

ภาคใต้โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีน้ําลองกองพร้อมดื่ม 
สู่พื้นท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ้

 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
ศรีศักด์ิ  ตรังวัชรกุล 

บุษกร ประดิษฐนิยกูล      เรวดี มีสัตย์ 
              สดศรี  เนียมเปรม           ชนะ  ปรีชามานิตกุล   
              กุศล  เอ่ียมทรัพย์            วีรยุทธ  พรหมจันทร ์
     สุภาวดี  บัวบาน             กุลนที  เลาหะกุล  
     วิสะนี  เหนือเมฆนิ           พัทธมน ดวงตา    

 
 
 
 
 
 
 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
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การถ่ายทอดนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์แปรรปูลองกอง 
 

ความสําคญัและท่ีมา 
ลองกองเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของไทย  และเป็นพืชหน่ึงที่เกษตรกรให้ความสนใจและ

นิยมปลูกกันมากขึ้น เห็นได้จากอัตราการขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกอย่างต่อเน่ือง   โดยในปี พ.ศ. 2545  
มีพ้ืนที่ปลูกรวมทั้งประเทศประมาณ  350,000  ไร่  และมีการขายพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองจาก
ปี พ.ศ. 2541  ซึ่งมีพ้ืนที่ปลูกจํานวน  236,173  ไร่  ให้ผลผลิตรวม  ประมาณ  199,000  ตัน  
ต้นทุนการผลิตประมาณ  4,700  บาทต่อไร่  แหล่งปลูกที่สําคัญของไทย คือ  ภาคใต้  ได้แก่  
นราธิวาส,  ยะลา,  นครศรีธรรมราช,  ชุมพร,  ปัตตานี,  ระนอง,  สงขลา,  พังงา  และภาค
ตะวันออก  เช่น  จันทบุรี,  ระยอง,  ตราด  ที่เหลือเป็นส่วนภาคอ่ืนๆ  เช่น  อุตรดิตถ์  เป็นต้น.  ส่วน
ใหญ่ใช้บริโภคภายในประเทศ  จะมีการส่งออกต่างประเทศบ้างเล็กน้อย  เน่ืองจากสภาพปัญหา
ผลผลิตคุณภาพตํ่าและการหลุดร่วงของผลจากช่อ  รวมทั้งการเสื่อมคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวเร็ว  สี
ผิวจะเปลี่ยนจากสีเหลืองนวลเป็นสีนํ้าตาลไหม้  รวมทั้งมีอาการผลเน่าเร็ว.   ในปัจจุบันผลไม้ประสบ
ปัญหาราคาตกตํ่าหลังจากที่มังคุด,  เงาะที่เจอปัญหาแล้ว  ในปี พ.ศ. 2550 น้ี ลองกองประสบปัญหา
ล้นตลาดถึง  80,000  ตัน  ซึ่งรัฐบาลได้กําชับทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทําแผนการตลาดส่งเสริมการ
จําหน่ายช่วยซื้อ  “ลองกอง”  ผลไม้เศรษฐกิจจากพ้ืนที่ 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต้ ได้แก่  ปัตตานี,  
ยะลา, และนราธิวาส เพ่ือช่วยหาตลาดทั้งในและต่างประเทศ  พร้อมมาตรการหนุนช่วยรองรับ
ผลผลิตลองกอง  ปี พ.ศ.  2550   และถ้ากล่าวถึง ผัก-ผลไม้  น้ัน  ผัก-ผลไม้เป็นแหล่งสําคัญของ
วิตามินและแร่ธาตุ รวมท้ังสารอ่ืนๆ  ซึ่งล้วนแต่มีความจําเป็นต่อร่างกาย  ที่จะนําไปสู่สุขภาพที่ดี.  
ส่วนเร่ืองคุณภาพลองกองนั้น  ลองกองเป็นผลผลิตมีคุณภาพดีที่สุด  มีเมล็ดน้อยหรืออาจจะไม่มีเมล็ด
เลย ซึ่งแบ่งออกได้เป็น  3  ชนิด  คือ  ลองกองแห้ง,  ลองกองนํ้า,  ลองกอง ปาลาแม หรือลองกอง
แปร์แมร์.  ลองกองเป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยวิตามินบี  และฟอสฟอรัส  มีสรรพคุณในการลดความร้อน
ที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย  เมื่อรับประทานเป็นประจําช่วยป้องกันไม่ให้เป็นไข้,  ตัวร้อน  และลดอาการ
ร้อนในช่องปาก. 

 
 นอกจากลองกองจะเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของเกษตรกรผู้นิยมปลูกในหลายๆ  จังหวัดข้างต้น
แล้ว  ยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่เก่ียวข้องกับความม่ันคงของประเทศซึ่งเกษตรกรชาวไทยมุสลิมในหลาย
จังหวัดทางภาคใต้ของไทยจะนิยมปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจของครอบครัว.   ในขณะที่หลายปีที่ผ่านมา   
มีการก่อความไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ทางรัฐบาลต้องใช้กลยุทธ์ในการดึงมวลชนชาวไทย
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มุสลิมไม่ให้ฝักใฝ่กับผู้ก่อความไม่สงบ  ซึ่งหากรัฐบาลสามารถส่งเสริมให้ชาวไทยมุสลิมมีสถานะ
เศรษฐกิจที่ดี  โดยภาครัฐบาลสามารถส่งเสริมให้เกิดอุตสาหกรรมแปรรูปลองกองก็ย่อมช่วยส่งเสริม
ให้เกิดความม่ันคงของประเทศด้วย  อีกทั้งภายใต้ชุดโครงการมีการนําเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวไป
ใช้ประยุกต์กับลองกองเพ่ือช่วยยืดอายุของลองกองก็จะเป็นแนวทางหน่ึงในการส่งเสริมศักยภาพของ
การส่งออกลองกองให้สูงข้ึนทั้งด้านระยะทาง และเวลาของการยืดอายุลองกองได้ยาวนานมากข้ึน. 
 
หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาอุตสาหกรรมการแปรรูปผลไม้  เป็นทางเลือกหน่ึงที่จะเพ่ิมความหลากหลายและ
เพ่ิมมูลค่าให้กับผลไม้ได้  เน่ืองจากผลไม้โดยส่วนใหญ่จะบริโภคสด หรือการแปรรูปโดยการทําแห้ง    
ทําให้ผลไม้มีมูลค่าไม่สูงมากนัก แต่ถ้านํามาแปรรูปจะมีมูลค่าเพ่ิมสูงขึ้น โดยนํามาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันอุตสาหกรรมแปรรูปผลไม้มีความสําคัญมากข้ึน  สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับผลิตภัณฑ์ได้  ซึ่งลองกองเป็นผลไม้ชนิดหน่ึงที่มีคุณสมบัติต่างๆ มากมาย คือ  เป็นผลไม้ที่อุดม
ไปด้วยวิตามินบี  และฟอสฟอรัส,  มีสรรพคุณในการลดความร้อนที่เกิดข้ึนภายในร่างกาย,  เมื่อ
รับประทานเป็นประจําจะช่วยป้องกันไม่ให้เป็นไข้,  ตัวร้อน,  ลดอาการร้อนในช่องปาก, การนําไปใช้
ประโยชน์ ลองกองมีสรรพคุณในการลดความร้อนที่เกิดข้ึนภายในร่างกายของมนุษย์. นอกจากน้ี การ
รับประทานลองกองเป็นประจําก็ยังช่วยป้องกันไม่ให้เกิดอาการร้อนในขึ้นภายในปากอีกด้วย  ซึ่ง
ผลิตภัณฑ์แปรรูปลองกองมีการค้นคว้า  และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในประเทศยังมีน้อยมาก  ทั้งๆ  ที่
ประเทศไทยมีผลไม้ (ลองกอง)  เป็นจํานวนมากในขณะน้ี. 
  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)  จึงได้มี
การวิจัยและพัฒนาเพ่ือช่วยชาวเกษตรกรที่ปลูกลองกอง, ลดปัญหาราคาลองกองตกตํ่า,   เพ่ิมมูลค่า
วัตถุดิบ,   ผู้บริโภคได้มีผลิตภัณฑ์แปรรูปผลไม้ที่หลากหลายมากขึ้น,    มีผลิตภัณฑ์จากผลไม้นอก
ฤดูกาล,  เพ่ือยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้สามารถสนองตอบต่อความต้องการทางการตลาดของ
ผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีกระบวนการผลิต รวมทั้งเคร่ืองมือ
เคร่ืองจักรในกระบวนการผลิตให้เหมาะสมกับเทคโนโลยีกระบวนการผลิต ทั้งน้ี เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่
ยังคงคุณค่าทางโภชนาการ  และเป็นบันไดขั้นแรกของอุตสาหกรรมแปรรูปลองกองต่อไปในอนาคต. 
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วัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม 
 1. พัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์แปรรูปผลไม้ 3 ประเภท ได้แก่ ลองกอง,  เงาะ, 

มังคุด ให้ได้ระดับมาตรฐานอาเซียน ทั้งด้านกระบวนการผลิต,  รูปแบบผลิตภัณฑ์,  บรรจุภัณฑ์ 
รวมท้ังพัฒนาเคร่ืองมือต้นแบบที่จําเป็นสําหรับการผลิต. 
 2.  บ่มเพาะเทคโนโลยีร่วมกับผู้ประกอบการ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตให้สามารถผลิตสินค้า
ที่มีคุณภาพสมํ่าเสมอและมีความพร้อมที่จะแข่งขันได้. 

 3.   สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการชุมชน,  เกษตรจังหวัด,  อุตสาหกรรม
จังหวัด, พาณิชย์จังหวัด, ผู้แทนสํานักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้พัฒนา และการจัดหาตลาดให้แก่ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง. 

 
การดําเนินงาน แบ่งออกเป็น  2  ส่วน คือ 
1.  การบรรยายผลงานวิจัย  โดยมีการบรรยายผลงานที่ได้จากโครงการวิจัย  3 เร่ือง คือ 

1. เร่ือง  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพลองกอง   
           บรรยายโดย  นางสดศรี  เนียมเปรม  

    2. เร่ือง  การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิต และลดการหลดุร่วงของผลลองกอง   
               บรรยายโดย  ดร.กุศล  เอ่ียมทรัพย์ 

3. เร่ือง  การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ผลไมแ้ปรรูป 
     บรรยายโดย  นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
2.  การฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการ  2  เร่ือง คือ 
    1. เร่ือง  เทคโนโลยีการผลิตนํ้าลองกองพร้อมด่ืม และนวัตกรรมเคร่ืองคั้นนํ้าลองกอง 
               บรรยายโดย  นางเรวดี   มีสัตย์  และนางพัทธมน  ดวงตา 
    2. เร่ือง  เทคโนโลยีการผลิต แยมลองกอง                             
               บรรยายโดย  นางเรวดี   มีสัตย์  และนางพัทธมน  ดวงตา 
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การใช้สารควบคุมการเจริญเตบิโตของพชืเพือ่เพิ่มผลผลิตและลด 
การหลุดรว่งของผลลองกอง 

โดย ดร.กศุล  เอีย่มทรัพย ์
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การใช้สารควบคุมการเจริญเตบิโตของพชืเพือ่เพิ่มผลผลิตและลด 
การหลุดรว่งของผลลองกอง 

 
ดร.กศุล  เอีย่มทรพัย ์

 
         ฮอร์โมนพืชเป็นสารเคมีภายในพืช    ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเจริญของพืชไม่เพียงแต่การเจริญของ
พืชทั้งต้นเท่าน้ัน หากแต่ยังเกี่ยวข้องกับการเจริญของพืชแต่ละส่วนด้วย. ในปัจจุบันทราบกันดีแล้วว่า 
ฮอร์โมนพืชมีทั้งชนิดที่กระตุ้นการเจริญเติบโตและระงับการเจริญเติบโต.  ฮอร์โมนพืชที่พบในปัจจุบัน 
คือ  ออกซิน (auxin), จิบเบอเรลลิน ,  gibberellins), ไซโทไคนิน (cytokinins) , กรดแอบซิสิก 
(abscisic Acid) หรือ ABA และเอทิลีน (ethylene) ซึ่งมีสภาพเป็นก๊าซ. 
 
         ฮอร์โมนพืชสามารถเคลื่อนย้ายภายในต้นพืชได้และมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต การ
เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพและการพัฒนาของเน้ือเย่ือ  และอวัยวะของพืชซึ่งได้รับฮอร์โมนน้ันๆ.                
นักสรีรวิทยาของพืชได้มีการนําสารประกอบอินทรีย์ที่สังเคราะห์มาใช้กับพืชเพ่ือช่วยให้ได้ลักษณะ
ตามท่ีต้องการ ซึ่งสามารถมีผลกระทบในปริมาณที่น้อยมาก สารที่นํามาใช้เราเรียกว่า สารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช.      
 
         สารควบคุมการเจริญเติบโต (plant growth regulator) เป็นสารเคมีที่สําคัญในการเกษตร 
เป็นสารอินทรีย์ซึ่งมนุษย์สังเคราะห์ขึ้นมาได้  บางชนิดมีคุณสมบัติเหมือนฮอร์โมนพืช มนุษย์รู้จักการใช้
สารควบคุมการเจริญเติบโตมานานแล้ว เช่น กระตุ้นให้มะม่วงหรือสับปะรดออกดอกโดยการจุดไฟข้าง
สวน  เพ่ือให้เกิดควันซึ่งมีเอทิลีนปนอยู่  สามารถกระตุ้นให้เกิดการออกดอกได้  ถึงแม้ว่าในขณะน้ันจะ
ยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงก็ตาม. 
 
ออกซนิ (Auxin) 
        ออกซิน (Auxin) หรือกรดอินโดลแอซีติก (indole acetic acid) เรียกย่อๆ ว่า IAA เป็นฮอร์โมน
ที่สร้างจากกลุม่เซลล์เย่ือเจริญบริเวณยอดอ่อน และรากอ่อน, ตาที่กําลังเจริญ, ใบอ่อนและต้นอ่อนที่
กําลังเจริญ. IAA เป็นออกซินที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซึง่พืชสังเคราะห์ขึ้น เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต.               
ในปัจจุบันมีการค้นพบสารเคมีสังเคราะห์หลายชนิดที่มีคุณสมบัติเป็นออกซิน ซึ่งนํามาใช้ทางการเกษตร
อย่างแพร่หลาย เช่น กรดอินโดบิวทิริก (Indole Butyric Acid, IPA) กรด 2, 4-ไดคลอโรแอซีติก (2, 4-
Dichoroacetic, 2, 4-D) เป็นต้น. 
 
บทบาทหนา้ทีข่องออกซนิ 

1. ออกซินจะกระตุ้นเซลลใ์ห้เจริญขยายขนาดขึ้นมา  (cell elongation)  ทําให้พืชเจริญเติบโต  
โดยการทํางานของออกซิน ขึน้อยู่กับสิ่งเร้าต่างๆ ได้แก่ แสง, อุณหภูมิ, แรงดึงดูดของโลก, สิ่งสัมผสัและ
อ่ืนๆ. 
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2. ออกซินกระตุ้นการเจริญเป็นผล โดยที่เซลล์ไข่ภายในรังไข่ไม่ได้รับการผสม (parthenocarpic  
fruit) ทําให้ได้ผลที่ไมม่ีเมล็ด. 

3. ออกซินช่วยชะลอการหลุดล่วงของใบ, ดอก และผล รวมท้ังยับย้ังการเจริญของตาข้าง ถ้าตัด
ยอดพืชจะทําให้ต้นไม้เจริญทางด้านข้างเป็นพุ่ม. 
   4. ควบคุมการออกดอกของพืชบางชนิด. 

5. กระตุ้นการแบ่งเซลล์ของแคมเบียน ทําให้พืชมีการเจริญเติบโตขั้นที่สอง (secondary growth)  
จะทําหน้าที่ได้สมบรูณ์เมื่อมีไซโทไคนินร่วมอยู่ด้วย. 

        สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยได้ทําการศึกษาผลของการใช้สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชในกลุ่ม 4CPA, 2,4-D, Chlormequat chloride และ Cytoauxin เพ่ือ
ลดการหลุดร่วงของผลลองกอง.  จากการทดลองพบว่า การหลุดร่วงของผลลองกองชุดควบคุมและ
ลองกองที่ผ่านการฉีดพ่นด้วยสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชมีความแตกต่างกัน ภายหลังการเก็บ
รักษา เป็นเวลา 6 และ 8 วัน พบว่า ลองกองที่ผ่านการฉีดพ่นด้วยสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 
2,4-D และ Chlormequat chloride มีการหลุดร่วงของผลน้อยที่สุด คือ อยู่ในช่วงร้อยละ 8.89-
10.59  และภายหลังการเก็บรักษาเป็นเวลา 10 วัน พบว่า ลองกองที่ฉีดพ่นด้วยสารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช 2,4-D มีการหลุดร่วงของผลน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 42.66  ดังแสดงในตารางที่ 1. 
และรูปที่ 1. 
 
ตารางที ่8. ร้อยละการหลดุรว่งของผลลองกองทีผ่่านการฉดีพน่ดว้ยสารควบคมุการเจรญิเตบิโต  
              ของพืชชนดิตา่งๆ ภายหลังการเก็บรกัษาที่อณุหภมู ิ16๐ซ. 
 

สิง่ทดลอง 6 วนั 8 วนั 10 วัน 

ชุดควบคุม 9.76a 33.10a 66.39a 
4CPA 5 ppm 6.03b 25.65ab 69.16a 
2,4-D 5 ppm 1.65d 8.89b 42.66b 
Chlormequat chloride 2,000 ppm 0.17d 10.59b 57.41a 
Cytoauxin 200 ppm 3.78c 24.26ab 66.54a 

 
หมายเหตุ: a-d ตัวอักษรที่ต่างกันในแนวด่ิง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
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รูปที ่1. ชอ่ผลลองกองทีผ่่านการฉดีพน่ด้วยสารควบคมุการเจรญิเติบโตของพชืชนิดต่างๆ ภายหลัง 

          การเกบ็รกัษาเปน็เวลา 10 วัน ทีอ่ณุหภมู ิ16 ๐ซ. 

Cytoauxin 

Chlormequat chloride 2, 4-D 

C t l 4CPA ุม 4CPA ุดควบคช
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ฮอร์โมนพืช  (Plant hormone)  
         เป็นสารอินทรีย์โมเลกุลเล็กๆ พืชสร้างขึ้นมาได้เอง และไปมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
ของเน้ือเย่ือพืชในบริเวณอ่ืนๆ ของต้น.  
 
สารควบคมุการเตบิโตของพชื (Plant Growth Regulator, P.G.R.)  
          สารที่สังเคราะห์ที่มีผลคล้ายฮอร์โมนธรรมชาติทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของพืช.  
 
ฮอร์โมนทีพ่ืชสร้างมหีลายชนดิ เช่น  

• auxin.  
• gibberellins. 
• cytokinins.  
• abscisic acid. 
• ethylene  

 

การใชส้ารควบคมุการเจรญิเตบิโตของพืชเพือ่เพิม่ผลผลติและลดการหลดุร่วงของผลลองกอง       
           1. การออกดอกจํานวนมาก.  
      2. การติดผลสูง.  
      3. การเจริญเติบโตของผล.  
      4. ผลไม่หลุดรว่งระหว่างการเจริญเติบโตของผล.  
      5. ผลหลุดร่วงลดลงระหว่างจําหน่าย.  
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1. การออกดอกจาํนวนมาก 
        

1. การตัดแต่งก่ิง การตัดแต่งก่ิงมีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาโครงสร้างที่ดีของต้นไว้, ควบคุมทรง
พุ่มให้มีขนาดพอเหมาะ และปรับประมาณแสงภายในทรงพุ่มให้ใบทุกใบมีโอกาสได้รับแสงอย่างทั่วถึง 
ควรรีบปฏิบัติทันทีหลังการเก็บเก่ียว โดยเลือกตัดก่ิงแห้ง, กิ่งแขนง และก่ิงที่เป็นโรค.  

2. การใส่ปุ๋ย การใช้ปุ๋ยควรใส่ปุ๋ยเคมีควบคูก่ับการใส่ปุ๋ยคอก โดยใส่ปุ๋ยเคมี เช่น สูตร 15-15-
15 หรือ 16-16-16 อัตรา 1-2 กิโลกรัมต่อต้นต่อปี หรือตามความเหมาะสมกับสภาพความสมบูรณ์           
ของต้น เมื่อพบว่า ใบชุดใหม่พัฒนาเป็นใบเพสลาดทั้งต้น ให้ใส่ปุ๋ยเคมีสตูร 8-24-24, 200-250 กรัมต่อ
เส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่ม 1 เมตร ควรให้นํ้าให้ดินช้ืน.  

3. การอารักขาพืช ในช่วงการเตรียมต้นน้ีมักพบอาการของโรคราสีชมพูซึ่งเกิดจากเช้ือรา 
Corticium salmonicolor เข้าทําลายที่กิ่งและลําต้นของลองกอง ถ้าอาการรุนแรงมาก ใบจะเหลือง, 
ร่วง และกิ่งแห้งตาย เมื่อตรวจพบอาการเพียงเล็กน้อยบนก่ิงให้ตัดทิ้งและเผาทําลายเสีย แต่ถ้าอาการ
รุนแรงมาก ให้ฉีดพ่นสารเคมีชนิดคอบเปอร์ออกซีคลอไรด์ หรือคิวปรัสออกไซด์ (คอปเปอร์แดง). 
อย่างไรก็ตาม เกษตรกรควรคํานึงเสมอว่า การจัดการสวนลองกองที่ถูกต้องเหมาะสมและการดูแลรักษา
ต้นลองกองให้มีสภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอจะช่วยทําให้ต้นลองกองมีความต้านทานต่อการเกิดโรค
และการทําลายของหนอนชอนใต้ผิวเปลือกได้.  
 4. ชักนําและกระตุ้นการออกดอกและการส่งเสริมการพัฒนาการของช่อดอก  
              4.1 เมื่อใบของลองกองแก่ทั้งต้น จัดการให้ดินบริเวณโคนต้นแห้งเร็วขึ้น ควรงดนํ้าทางดิน 
ทําโคนให้สะอาด ไม่ควรมีวัชพืชใต้ต้นลองกอง ในขณะที่ต้นลองกองพร้อมที่จะออกดอก เพ่ือช่วยให้การ
ถ่ายเทอากาศตรง โคนต้นดีขึ้น ดินมีโอกาสแห้งเร็วขึ้น.  
              4.2 รอดูอาการจนกระทั่งต้นลองกองแสดงอาการขาดน้ํา และพร้อมที่จะออกดอก คือ             
ใบสลดและใบตกในเวลาเช้า และตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน. ใบบริเวณส่วนยอดเร่ิมร่วง เมื่อสังเกต
พบอาการเช่นน้ี ก็จัดการเพ่ือกระตุ้นการออกดอกโดยการให้นํ้าปริมาณมากทันที เพ่ือกระตุ้นการ
พัฒนาการระยะแรกของตาดอกเพียง 1 ครั้ง แล้วหยุด เพ่ือรอดูอาการของต้นลองกองภายใน 7-10 วัน 
หากตาดอกมีการพัฒนา และเริ่มยืดตัวเป็นช่อดอกขนาดสั้นอย่างสมํ่าเสมอ ตามก่ิงและลําต้น ก็เริ่มให้
นํ้าตามปกติ.  
 
      เพ่ือกระตุ้นการพัฒนาการและการเจริญเติบโตของช่อดอก แต่เมื่อจัดการให้นํ้าในปริมาณมาก
เช่นน้ีแล้วไม่พบการพัฒนาของตาดอกตามก่ิงและลําต้นต้องหยุดการให้นํ้าทันที และปล่อยให้ต้น
ลองกองกระทบแล้ง จนกว่าต้นจะแสดงอาการขาดน้ําอีกครั้งหน่ึง คือ ใบสลดและใบตกก็เริ่มให้นํ้า                 
อีกครั้งในปริมาณเท่าเดิม และเมื่อตาดอกเร่ิมมีการพัฒนาก็ให้นํ้าตามปกติชักนําและกระตุ้นการออก
ดอก และการส่งเสริมการพัฒนาการของช่อดอก     โดยการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตเข้ามาช่วย   
(การออกดอกก่อนฤดู).  
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ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการออกดอก  
          ระดับ C/N ratio เหมาะสม  ฮอร์โมนภายในเหมาะสม 
 
การเพ่ิมระดับสารจําพวกแป้งและนํ้าตาล N กระตุ้นการสร้าง Ga  

1. ลดการนําเข้าไนโตรเจนจากราก (การสร้างฤดูแล้งเทียม) การราดปุ๋ยหมักชีวภาพหรือ
กากนํ้าตาล 
              จุลนิทรีย์ในดินมีความต้องการสารอาหารท่ีใช้ในการดํารงชีวิตเช่นกัน สารอาหารสําคัญๆ 
ได้แก่:  
               - คาร์บอน ได้แก่ รํา, กากนํ้าตาล และแป้งมนั.  
               - ไนโตรเจน ได้แก่ ยูเรีย และปุ๋ยคอก. 

    ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการออกดอก ระดับ C/N ratio เหมาะสม  ฮอร์โมนภายในเหมาะสม 
2.  ลดระดับ gibberellin ทีต้่น  

               การฉีดพ่นสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช เช่น chlormequat chloride และ 
paclobutrazol.  
               ปัจจัยภายในที่มผีลต่อการออกดอกระดับ C/N ratio เหมาะสม  ฮอร์โมนภายในเหมาะสม    
การเพ่ิมระดับสารจําพวกแป้งและนํ้าตาล  N กระตุ้นการสร้าง Ga.  
 3. การให้ปุ๋ยช่วยการออกดอกทางดิน 0-46-0, ทางใบ 0-52-34 หรือการฉีด glucose ทางใบ.  
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2. การตดิผลสูง 
 
1. ต้นลองกองมีความสมบูรณ์ (การบํารุงปุ๋ยและนํ้า).  
2. การผสมเกสรที่สมบูรณ์ (เกสรมีความแขง็แรง สาร Calcium Boron).  

 

 
 

3. การเจริญเติบโตของผล  
   ลักษณะการเจริญเติบโตของผลลองกอง 

       การเจริญเติบโตของผลไม้ทุกชนิดแบ่งออกได้เป็น 4 ระยะ คือ  
       - ระยะแรก  รังไข่มีการแบ่งเซลล์อย่างมากมายหลังจากได้รับการผสมพันธ์ุ  (ระยะสําคัญ). 
      - ระยะที่สอง  เซลลท์ี่แบ่งตัวแล้ว  มีการขยายตัว  (ระยะสําคัญ). 
       - ระยะที่สาม  ซึ่งจะมีการสร้างสารที่ทําให้เกิดรสชาติ (flavour).  
       - ระยะที่สี่  ซึ่งเรียกว่า ระยะสุกงอม (senescence) จะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในผล
อย่างมาก ผลจะเริ่มสุกงอม และจะเละหรือแห้งเหี่ยวไป.  
       สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชกลุ่มจิบเบอเรลลิน  (gibberellin) สามารถเพ่ิมขนาดของ
ผลลองกองได้. 
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สารควบคมุการเจรญิเติบโตของพชืตอ่การพฒันาผล  
1. ทําให้เกิดการเติบโตในเน้ือเย่ือเจริญ (meristematic growth) กระตุ้นให้เกิดการแบ่งเซลล์

แบบ mitosis. 
2. ทําให้เซลลยื์ดขยายตัวในแนวยาว (cell elongation) ซึ่งจะพบในลาํต้น, ใบ และผนังของ

รังไข่.  
3. ป้องกันไม่ให้ดอก และผลที่ยังเจริญยังไมเ่ต็มที่ (prematurely) หลุดร่วง.  
4. ผลไม่หลุดรว่งระหว่างการเจริญเติบโตของผล. 
5. ผลหลุดร่วงลดลงระหว่างจําหน่าย. 
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สรปุ :    

สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชกลุ่มออกซินจากภายนอกท่ีฉีดพ่นให้ผลลองกอง 6 สัปดาห์ 
ก่อนเก็บเกี่ยวจะไปทดแทนฮอร์โมนกลุ่มออกซินธรรมชาติ ทําให้ไปกดหรือยับย้ังการทํางานของฮอร์โมน
กลุ่ม ABA ที่มีผลต่อการร่วงของผลให้ ABA ทํางานลดลง และช่วยลดการร่วงของผลลองกองได้
บางส่วน.  
 
แผนงานในอนาคต 

ทดลองติดสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่ขั้วผล.  
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การพฒันาบรรจภุณัฑผ์ลไมแ้ปรรปู 
โดย นางบษุกร  ประดิษฐนยิกูล 
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ภาคผนวกท่ี 2 
เทคโนโลยีและหลักการผลติน้ําลองกองพร้อมด่ืม แยมลองกอง และเยลลลีองกอง 

 

สถาบันวจิัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงประเทศไทย (วว.)

นํา้ลองกอง  เยลลีล่องกอง และ แยมลองกอง

นางเรวดี  มีสัตย
 นางพทัธมน  ดวงตา
ฝ ายเทคโนโลยีอาหาร

     

บทนํา

ลองกอง เป็นผลไมท่ีเจริญเติบโตและใหผลผลิตดีในสภาพภูมิอากาศรอนช้ืน 
มีผลทรงกลม ติดผลเป็นชอ ผลสุกเปลือกสีเหลือง เน้ือในสีขาวใส แบงเป็นกลีบ 
รสหวานหรืออาจอมเปร้ียวเลก็นอย และเน่ืองจากลองกองไมสามารถเก็บมาบมให
สุกได จึงตองเก็บจากตนในระยะเวลาท่ีเหมาะสม คือหลงัจากผลเร่ิมเปล่ียนจากสี
เขียวเป็นสีเขียวอมเหลืองประมาณ 15-25 วนั 

  
 
 

สรรพคุณ (ตอ)

7.  เปลือกตนลองกอง สามารถนาํมาใชเป็นยาตมกินเพ่ือชวยรักษาโรคเก่ียวกบัลาํไสได 
(เปลือกตน)[1],[2]

8.  ใชในการรักษาอาการทองเสีย และอาการลาํไสเกร็ง (เมลด็)[1]

9.   เปลือกตนและใบใชเป็นยาตมสาํหรับรักษาโรคบิด (เปลือกตน,ใบ)[3]

10. ในเปลือกมีสารประเภท Oleoresin จาํนวนมาก จึงมีการนาํมาใชในการรักษาโรค
ทองรวง อาการปวดทอง (เปลือกผล)[1]

11. เมลด็ใชเป็นยาขบัพยาธิ (เมลด็)[1],[2]

12.  สารสกดัจากเปลือกตนสามารถชวยแกพิษแมงป องได (เปลือกตน)[1]

13.  ใชเป็นยาสมานแผล (เปลือกตน)[1] 

14. สวนเมลด็มีฤทธ์ิเป็นยาฝาดสมาน (เมลด็)[1]

     

ประโยชน

1.  รับประทานเป็นผลไมสด ใหรสชาติหวานอรอย มีคุณคาทางอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย [1],[3]

2.  เปลือกผลแหงนาํมาเผาเพ่ือใหไดกล่ินนํ้ามนัหอมระเหย มีประโยชนในการใชไลยงุได[1],[3]

3.  ลองกองสามารถนาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑตางๆ ได เชน ทาํเป็นนํ้ าเช่ือม ลูกอม แยมลองกอง 
ลองกองกวน นํ้าลองกอง ไวนลองกอง ลองกองผสมวุนมะพราวในนํ้าเช่ือม เป็นตน[1],[2]

4.  เปลือกผลและเมล็ดมีสวนประกอบของสารทีมีความสําคัญทางการแพทยและทางดาน
อุตสาหกรรม เน่ืองจากมีสาร Tannin อยูเป็นจาํนวนมาก[3]

5.  มีการนาํสวนผลของลองกองมาสกดัดวยเอทานอลและละลายสารสกดั 2-5% ในโพรพิลีนไกล
คอล (Propylene glycol)  เพ่ือใชพฒันาเป็นผลิตภณัฑสุดทายสาํหรับทาํเป็นเคร่ืองสาํอางสาํหรับผิวหนงั
ท่ีชวยเพ่ิมความชุมช้ืนและชวยลดรอยดางดาํ ซ่ึงจากผลการทดสอบในอาสาสมคัรหญิงจาํนวน 30 คน 
พบวาสารสกดัจากลองกองสามารถเพ่ิมความช้ืนกบัผิวหนงัและชวยลดรอยดางดาํไดอยางมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ

อางอิง :
1. ฐานขอมูลลองกอง ศูนยวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑธรรมชาติ สถาบนัวจิยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม. [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก: www.longkong.ist.cmu.ac.th. 
2. มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ. “ลองกอง“. [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก: www.uru.ac.th. 
3. กรมวิชาการเกษตร. [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก: it.doa.go.th/thaifruit/journal.php.   

 
 
 
 

1. ชวยลดความรอนในรางกาย หากรับประทานเป็นประจาํจะชวยป องกนัไมใหเป็นไข
ตวัรอน และยงัชวยลดอาการรอนในชองปากไดดวย (เน้ือลองกอง)[1]

2. ลองกอง สรรพคุณของเมลด็รักษาอาการไข (เมลด็)[1]

3. มีการนาํเปลือกตนมาสกดัเพ่ือใชเป็นยารักษาโรคมาลาเรีย (เปลือกตน)[1]

4. ใบลองกอง สรรพคุณมีฤทธ์ิตานเช้ือมาลาเรียไดถึง 50% (ใบ)[1]

5. เปลือกผลนาํไปตากแหง แลวเผาใหเกิดควนัใชสูดดมเพ่ือชวยบรรเทาอาการของ
ผู ป วยท่ีเป็นวณัโรค (เปลือกผล)[3]

6. นํ้าจากผลมีการนาํไปใชหยอดตาเพ่ือชวยรักษาอาการตาอกัเสบ (นํ้าจากผล)[3]

สรรพคุณ

      

คุณคาทางโภชนาการ

คุณคาทางโภชนาการของเนือ้ลองกอง ตอ 100 กรัม
-  พลงังาน 66 กิโลแคลอร่ี
-  คารโบไฮเดรต 15.3 กรัม
-  โปรตีน 0.9 กรัม
-  ไขมนั 0.1 กรัม
-  เสนใยอาหาร 0.3 กรัม
-  นํ้า 80%
-  วติามินเอ 15 หนวยสากล

-  วติามินบี1 0.08 มิลลิกรัม
-  วติามินบี2 0.04 มิลลิกรัม
-  วติามินบี3 1.7 มิลลิกรัม
-  วติามินซี 24 มิลลิกรัม
-  ธาตุแคลเซียม 5 มิลลิกรัม
-  ธาตุเหลก็ 0.7 มิลลิกรัม
-  ธาตุฟอสฟอรัส 35 มิลลิกรัม
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โถปัน่
กระบวย

ผาขาวบาง

กาละมงั

หมอสแตนเลส

ทพัพี

อุปกรณการผลติ

     

อุปกรณการวดัและวเิคราะห

เคร่ืองชัง่ 2 ตาํแหนง

เทอรโมมิเตอร

รีแฟคโตมิเตอร
เคร่ืองวดัความเป็นกรด-ดาง

pH meter

  
 
 

.. ขั้นตอนการเตรียมวตัถุดบิ..

ผลลองกอง

ลาง ปอกเปลือก

แชในสารละลายกรดซติริก 0.5 % 
อตัราสวน 1 ตอ 1  นาน 10 -15 นาที 

เชน หากตองการ

เตรียมสารละลาย

จาํนวน 5 ลิตร

ก็เ ติมกรดซิตริก

จาํนวน 25 กรมั 

สะเด็ดนํ้า

ลองกอง

      

.. ขั้นตอนการเตรียมวตัถุดบิ..

กรองผานผาขาวบาง

เน้ือลองกอง

แยมลองกอง

เครื่องคั้นนํ้าลองกอง

นํ้าลองกอง

นํ้าลองกอง

เยลล่ีลองกอง

 
 
 

.. นํ้าลองกอง..

      

สวนประกอบ

..นํ้าลองกองพรอมดื่ม..

นํา้ลองกอง  1400 กรัม
นํา้สะอาด    600 กรัม
นํา้ตาลฟรุกโตส   160 กรัม
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กรรมวิธีการผลิต

..นํ้าลองกองพรอมดื่ม..

ผสมน้ําลองกองและน้ําสะอาด

      

การคาํนวณเปียรสนัสแควร

การคาํนวณปริมาณนํ้าตาลท่ีต องเตมิลงไปนั้น สามารถใชวิธี

การคาํนวณเปียรสนัสแควร  เพ่ือหาปริมาณคราวๆได โดยมีวิธี  

ดงัน้ี

เชน  นํ้าลองกองจาํนวน 10 กิโลกรมั  มีปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าได

เริ่มต น 10 องศาบริกซ  ตองการปรบัใหเป็น 12.5 องศาบริกซ 

จะตองเตมินํ้าตาลฟรุกโตสลงไปเป็นจาํนวน XXX กรมั

 

วดัคาปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได

ต มฆาเช้ือที่อณุหภมูิ 80 C เวลา 15 นาที

เตมิน้ําตาลฟรุกโตส

กวนผสม 

วดัคาปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได

บรรจุขวด

น้ําลองกองพร อมด่ืม 

ตมฆาเชือ้ที่อุณหภมิู 80 C 
เวลา 20 นาที

ควบคุมปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได

เทากบั 12.5 � 0.5 องศาบริกซ

 
 

การคาํนวณเปียรสนัสแควร

12.5 

องศาบริกซ

       หากมีนํ้าลองกอง    87.5    กิโลกรมั  ใชนํ้าตาลทราย       2.5  กิโลกรมั

       เม่ือมีนํ้าลองกอง     10.0    กิโลกรมั  ใชนํ้าตาลทราย   (10.0 x 2.5)

       87.5

สรุป  ใชนํ้าตาลทราย    0.286   กิโลกรมั

      หรือ      286   กรมั

เร่ิมต น 10 องศาบริกซ

 นํ้าตาลทราย  100 องศาบริกซ

 100 - 12.5 =  87.5  สวน

 12.5 – 10.0 = 2.5 สวน

      

การคาํนวณเปียรสนัสแควร

       เม่ือเปรียบเทียบความหวานของนํ้าตาลทราย เป็น   100   องศาบริกซ

ในขณะท่ีนํ้าตาลฟรุกโตสมีคาความหวาน           เทากบั   75    องศาบริกซ

นํ้าตาลทรายมีความหวานมากกวานํ้าตาลฟรุกโตส 100/75 = 1.33 เทา

เพราะฉะนั้น นํ้าลองกองจาํนวน 10 กิโลกรมั  มีปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า

ไดเริ่มตน 10 องศาบริกซ  ตองการปรบัใหเป็น 12.5 องศาบริกซ จะตองเติม

นํ้าตาลฟรุกโตสลงไปเทากบั 286 x 1.33 = 380 กรมั 

 
 
 

.. เยลลีลองกอง.. 

และ

..แยมลองกอง..

      

สวนประกอบ

..เยลลีลองกอง..

1. นํ้าลองกอง 400  กรัม
2. นํ้าสะอาด  396  กรัม
3. นํ้าตาลทราย 190  กรัม
4. คาราจีแนน       5  กรัม
5. โพแทสเซียมซิเตรท  5  กรัม 
6. กรดซิตริก 3.5  กรัม
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สวนประกอบ

..เยลล่ีลองกอง..

1. น้ําลองกอง 400   กรัม
2. น้ําสะอาด  396   กรัม
3. น้ําตาลทราย 190   กรัม
4. คาราจีแนน       5   กรัม
5. โพแทสเซ ียมซิเตรท  5   กรัม 
6. กรดซิตริก 3.5   กรัม

      

สวนประกอบ

..แยมลองกอง..

1. เนือ้ลองกอง   800   กรัม 
2. นํา้ตาลทราย      600   กรัม 
3. เพคติน                  8   กรัม 
4. กรดซิตริก                           6    กรัม

 
 
 

พายไม

ภาชนะบรรจุ

กระทะทองเหลอืง

ทีค่บี

ทพัพตีกั

อุปกรณการผลติ

          

กรรมวธีิการผลติ

..แยมลองกอง..

นําเนือ้ลองกองมาเติมกรดซิตริก

เป็นเวลา 5-10 นาที

ระเหยนํา้ดวยการกวน
ตั้งไฟอุณหภูมิประมาณ 60-70 C กวนผสม 

วดัคาปริมาณของแข็งท่ีละลาย
นํา้ได

บรรจุขวด

แยมลองกอง

ตมฆาเชื้อทีอุ่ณหภูม ิ80 C 
เวลา 20 นาที

(ทั้งน้ีขึ้นกบัรสชาติของลองกองสดเร่ิมตน หากมีรสเปร้ียวอยูแลว 
สามารถลดปริมาณซิตริกลงหรืออาจไมตองเติมลงไปก็ได)

แบงคร่ึงนํา้ตาลทรายผสมเพคตินใหเขากนั
คอยๆเตมิลงในกระทะทองเหลอืง 

กวนผสมใหละลายโดยการกวนเป็นเวลา 10-15 
นาที

 
 
 
 
 

 
 
 
 

81 
 



ภาคผนวกท่ี 3 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเครื่องคั้นลองกอง 
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ภาคผนวกท่ี 4 
รายชื่อผู้เข้ารว่มอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ตามโครงการ “การถ่ายทอดเทคโนโลยนี้ําลองกองพร้อมด่ืมสู่พื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต”้ 
โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มน้ําจ้ิมอเนกประสงค์บ้านกูแบอีเต๊ะ และกลุ่มเกษตรกรผู้สนใจ 
วันอังคารท่ี 28-31 สิงหาคม พ.ศ. 2555 

ลําดับท่ี ชื่อ–สกุล ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ 
1 น.ส.อาซูรา แวสมะแอ 191 ม.6  ต.สากอ อ.สุไหงโกลก  จ.นราธิวาส 084-8587586 
2 น.ส.นูรีดา  มาดิกา 63  ม.4  ต.ย่ีงอ  อ.ย่ีงอ  จ.นราธิวาส 089-2958432 
3 นางเด่นดารี ซุ่นสกุล 26/2  ม.3  ต.ลูโบะบือซา  อ.ย่ีงอ  จ.นราธิวาส 085-2576440 
4 น.ส.แวซะ แวนาแว 36/1 ม.11  ต.กะลุวอเหนือ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 081-3828050 
5 น.ส..ฮายาตี สือแม       16  ม.8  ต.ปาลุรู  อ.สุไหงปาดี   จ.นราธิวาส 082-8296017 
6 น.ส.ซูลยาณี อาแว  18  ม.8  ต.ปาลุรู  อ.สุไหงปาดี  จ.นราธิวาส 080-1363140 
7 น.ส.สูแวบ๊ะ ดาแม 127  ม.9  ต.ตันหยงมัส  อ.ระแงะ  จ.นราธิวาส 086-2905182 
8 น.ส.อาซือนะ แซะแม 36/3  ม.9  ต.ตันหยงมัส  อ.ระแงะ  จ.นราธิวาส - 
9 น.ส.เจ๊ะยาลีวา เจ๊ะนิ 6/1  ม.1  ต.กะลุวอ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 089-11670471 
10 น.ส.รอซีดะห์  ดีเย๊าะมาวอ 119/2  ม.3  ต.กาลิซา  อ.ระแงะ  จ.นราธิวาส 084-8574331 
11 น.ส.ซูรายา  เจ๊ะเฮง 97/1  ม.2  ต.จะแนะ  อ.จะแนะ จ.นราธิวาส 082-8232852 
12 นางสุพิน  นวลทะวัน 153  ม.4  ต.ช้างเผือก  อ.จะแนะ  จ.นราธิวาส 073-551796 
13 นางเจ๊ะแอเสาะ มาสอ 101/1  ม.4  ต.ช้างเผือก  อ.จะแนะ  จ.นราธิวาส - 
14 น.ส. รอกายะห์ มะมิง 52/1 ม.10 ต.บานา อ.เมือง จ.ปัตตานี - 
15 นางฟาอีสะ วานิ  103  ม.4  ต.ช้างเผือก  อ.จะแนะ  จ.นราธิวาส - 
16 นางฟาตีเมาะ แวกะจิ 54  ม.4  ต.ช้างเผือก  อ.จะแนะ  จ.นราธิวาส - 
17 น.ส.สุไหงลา มาเกะ 1150  ม.4  ต.ช้างเผือก  อ.จะแนะ  จ.นราธิวาส - 
18 นางจิรพรรณ กําพรหมสุข 30/2  ม.8  ต.ละหาร  อ.ย่ีงอ  จ.นราธิวาส - 
19 นางนูรซีมาวาตี ลาเต๊ะ 100  ม.6  ต.ตันหยงมัส  อ.ระแงะ  จ.นราธิวาส - 
20 น.ส.ยีมา อับดุลเลบ 133/1  ม.6  ต.ตันหยงมัส  อ.ระแงะ  จ.นราธิวาส 089-2945067 
21 น.ส.ปภาอร ราชจันทร์ 67  ม.4  ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 089-5874998 
22 นางเอ้ือน พรหมสกุล 34/1  ม.2  ต.เจ๊ะเห  อ.ตากใบ  จ.นราธิวาส 073-581840 
23 น.ส.วิภา รุ่งเรือง 40  ม.2  ต.ลําภู  อ.เมือง  จ.นราธิวาส   083-1960720 
24 น.ส.รอกอยะห์ มะมิง 52/1  ม.10  ต.บานา  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 087-4764964 
25 น.ส.นูรมา ดอนิ 52/3  ม.10  ต.บานา  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 086-9633513 
26 นางแวปารีดะ อาแว 56/1  ม.3  ต.กะลุวอ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 0800361173 
27 นางรอสิดะ ดอแม 121/1  ม.9  ต.บางปอ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 087-2886205 
28 นางวรรณา อินราช 180/8  ม.9  ต.โคกเตียน  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 086-9661700 
29 นางพงษ์ศรี สุวรรณรัตน์ 20  ม.2  ต.โต๊ะเด็ง  อ.สุไหงปาดี  จ.นราธิวาส 087-7857525 
30 นายสมพงษ์ ด้วงสูบ 39/1  ม.8  ต.กะลุวอเหนือ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส - 
31 นางเจ๊ะซง  เจ๊ะอูมา 78  ม.6  ต.ตะจอเบาะ  อ.ย่ีงอ  จ.นราธิวาส 089-5959140 
32 น.ส.นูนัรมา ดอนิ 52/3 ม.10 ต.บานา อ.เมือง จ.ปัตตานี 086-9633513 
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ภาคผนวกท่ี 5 
รายชื่อผู้เข้ารว่มอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ตามโครงการ “การถ่ายทอดเทคโนโลยนี้ําลองกองพร้อมด่ืมสู่พื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต”้ 
โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

ณ วิทยาลัยสารพัดชา่งนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 
วันที่ 3-4 กันยายน พ.ศ. 2556 
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ภาคผนวกท่ี 6 
รายชื่อผู้เข้ารว่มอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ตามโครงการ “การถ่ายทอดเทคโนโลยนี้ําลองกองพร้อมด่ืมสู่พื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต”้ 
โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์แปรรูปมะพร้าวอามาน 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลไม้บา้นเชิงเขา 

และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุม่แม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ จังหวัดนราธิวาส 
วันพฤหสับดีที ่28 สิงหาคม พ.ศ. 2557 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ 
1 นางสะอีเราะ  ดีเย๊าะ 97/4 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 086-2854724 
2 น.ส.นินุรไอนี  ขาเร็ง 97/10 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 086-2956033 
3 น.ส.นินูรีมัน  รอเฮง 97/7 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 091-3124088 
4 น.ส.ไอดา  มะ 97/6 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 087-2940281 
5 น.ส.รอฮีหม๊ะ  ดายอดาส 97/2 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 093-7080671 
6 น.ส.นิโนรีฮัน  มูแต 97/5 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 088-3500609 
7 น.ส.ปภาอร  ราชจันทร์ 67 ม.4 ต.ปะลุกาสาเมาะ อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส 094-1096298 
8 นางซือไมเดาะ  สนิบาแต 17/4 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 098-0919904 
9 นางพาตีเม๊าะ  โช๊ะเล๊าะยา 29/2 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
10 นางคอลีเปาะ  มะเหาะ 29 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
11 น.ส.ฟาตือเม๊าะ  บองกอตอ 146 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
12 นางมีดะ  ยูโซ๊ะ 28/2 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
13 นางรีซัน  ยีปือราเหง 145 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
14 นางเจะรอเม๊าะ  เมาะสาแม 18/2 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
15 นางอุษณีย์  ม่ันคง 17/3 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
16 นางแมะเยาะ  บาตูแน 18/1 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
17 นางซีเยาะ  ตายู 33/5 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
18 นางฮามีดา  ลือบานะ 16/3 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
19 นางแมะแย  อุเซ็งตีบ 1 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
20 นายฮามือเลาะ  ตานิโล 17/4 ม.5 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส - 
21 นางเจะปูรอ  บินหะมะ 333/1 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
22 นายอาหมัด  ตันหยงเล๊าะ 345 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส 091-3122199 
23 น.ส.อาอีเซาะ  ดือราแม 133/1 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส 089-9771735 
24 น.ส.ยารีนา  เจ๊ะสู 381/2 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
25 น.ส.มมีนะ  อาแว 387 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
26 นางรูฮานี  บินมามะ 381 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส 088-3998199 
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ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ 
27 นางเจะอายียัส  เจะนิ 381/2 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
28 นางแมะสาปีเยาะ  สาและ 368/2 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
29 นางรือฮะนะ  เจะหลง 36 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
30 นางสอด้า  เจ๊ะสู 381/1 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
31 นางกือแมะ  ดอเลาะ 189 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
32 น.ส.ซูนีส๊ะ  บินเหลง 381/1 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
33 นางเจะแอเสาะ  ปะจู 381/3 ม.11 ต.โคกเตียน อ.เมือง จ.นราธิวาส - 
34 น.ส.กุลนที  เลาหะกุล 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
35 นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 59/664 ต.สามวาตะวันออก อ.คลองสามวา กทม. - 
36 ร.อ.ศรีศักด์ิ  ตรังวัชรกุล 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
37 นางวิสะนี  เหนือเมฆิน 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
38 นายชนะ  ปรีชามานิตกุล 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
39 นางสดศรี  เนียมเปรม 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
40 นายวีรยุทธ  พรหมจันทร์ 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
41 นางเรวดี  มีสัตย์ 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
42 นางสุภาวดี  บัวบาน 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
43 นายกุศล  เอ่ียมทรัพย์ 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
44 นางพัทธมน  ดวงตา 35 ม.3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี - 
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ภาคผนวกท่ี 7 
รูปแสดงการบรรยายและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการผลิตภัณฑ์ลองกอง และมังคุด  

ในวันที่ 3-4 กันยายน  2556 
ณ วิทยาลัยสารพัดชา่งนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส  
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