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PREMIUM RAW MATERIAL PRODUCTION FOR NUTRACEUTICALS 
 

Ittirit Ungvichian and Somnuk Chaidaroon 
 

ABSTRACT 
  
 Production of  healthy vegetable for nutraceutrical products, especially 
for nourishing brain and nerves, was studied.  It was found that Folic acid was the 
health - supportive-nutrient for this product that could be found spinach,   one of 
the healthiest vegetable, rich of nutrient.  Another vegetable giving one of 
therapeutic agents for Parkinson’s disease,  Mucuna gigantea' seed was also  examined 
as a rich source of  L-DOPA content. 
  
                In the former research, it was revealed that Spinach’ leaves had greater 
amount of folic acid when compared to the other parts of stem: the base of 
petioles.  Additionally, the highest content of folic acid had shown when its age was 
45-days-old or 30 cm height (1,362.61 ug/100 g as dry basis).  Furthermore, it was 
found that seed’s extract of M. gigantean were enriched in L-DOPA 1.49-2.57% by 
weight.  Different ages of seeds had no significance to L-Dopa content. 
 
 Thus, good  agricultural practices in farming of medicinal plants 
especially as raw material for nutraceutrical products are needed.  All steps 
concerned should be standardized, for example, soil analysis, soil preparation, pre 
and post chemical weed control, chemical pest control, irrigation and water 
resource, pre and postharvest technology and also pesticide residues analysis which 
will be beneficial for high quality of medicinal plants in industrial pharmacy to be 
accepted worldwide. 
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ผลิตวัตถุดิบเพื่อการสนับสนุนงานวิจัยผลิตภัณฑเ์ภสัชโภชนาภัณฑ ์
 

อิทธิฤทธิ์ อ้ึงวิเชียร1  และสมนึก ชัยดรุณ1 

 
บทคัดย่อ 

 
ในการผลิตเภสัชโภชณาภัณฑ์ โดยเฉพาะเภสัชภัณฑ์เพ่ือการบํารุงประสาทและสมองซึ่งมีสาร 

กรดโฟลิก (Folic acid) เป็นองค์ประกอบสําคัญ พบว่า ผักปวยเล้งเป็นพืชผักที่มีปริมาณสารโฟลิก 
(folic)  ในปริมาณสูงและเหมาะที่จะใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต ในทํานองเดียวกับเภสัชภัณฑ์ที่ใช้ใน
การรักษาโรคพาร์กินสัน (Parkinson) จะมีสาร L-DOPA  เป็นองค์ประกอบสําคัญ ซึ่งสามารถพบสาร
ดังกล่าวได้ในเมล็ดหมามุ้ยช้าง. 

 
ส่วนของแผ่นใบปวยเล้งจะมีปริมาณกรดโฟลิกสูงที่สุดและสูงกว่าส่วนก้านใบและโคนต้น 

ปริมาณกรดโฟลิกจะมีมากในช่วงที่ผักมีอายุประมาณ 45 วัน หรือเมื่อมีความสูงต้นประมาณ 30 
เซนติเมตร (1,362.61 ไมโครกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแห้ง) ในส่วนของเมล็ดหมามุ้ยช้างจะมีปริมาณ
สาร L-DOPA ระหว่าง 1.49 ถึง 2.57 เปอร์เซ็นต์โดยนํ้าหนักและเมล็ดที่มีอายุต่างๆ กันจะมี L-DOPA 
ที่ไม่แตกต่างกันมากนัก. 

 
ดังน้ัน ระบบการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรเพ่ือใช้ในการผลิตเภสัชโภชณาภัณฑ์ ควรที่จะต้องได้

มาตรฐานนับต้ังแต่ระบบการเขตกรรม โดยเริ่มจากการวิเคราะห์คุณภาพดินในแหล่งปลูก, กรรมวิธี
การเตรียมแปลงปลูก, การใช้สารเคมีควบคุมวัชพืชทั้งก่อนและหลังการปลูก, การใช้สารเคมีในการ
ป้องกันและกําจัดศัตรูพืช, ระบบชลประทานและแหล่งนํ้า, ขั้นตอนทั้งก่อนและหลังการเก็บเก่ียว 
ตลอดจนการตรวจสอบการตกค้างของสารพิษที่อาจเกิดจากยาฆ่าแมลงและสารกําจัดศัตรูพืชต่างๆ 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพสูงในระดับอุตสาหกรรมเภสัชกรรม
ให้เป็นที่ยอมรับต่อตลาดทั่วโลกต่อไป. 

 
 
 

------------------------------ 
1ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว. 
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1. บทนํา 
 

ปัจจุบันมีสมุนไพรหลายชนิดที่ได้ถูกนํามาศึกษาวิจัยและผลิตมาเป็นผลิตภัณฑ์มากมาย มี
รายงานว่าผลิตภัณฑ์ในตลาดโลกพวก nutraceutical และ functional food  มีมูลค่าถึง 77 
พันล้านเหรียญดอลลาร์ (พูนศิริ และฤกษ์อํ่า 2550).  

 
พืชผักหลายชนิดมีแนวโน้มในการรักษาและเสริมสร้างให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกัน หรือช่วยบรรเทาโรค

ต่างๆ เช่นโรคเบาหวาน, โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด, โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) 
หรือแม้แต่จะบํารุงสมองเสริมความจํา (Alzheimer’s Disease) รวมท้ังเพ่ือฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตสําหรับ
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง พืชผักดังกล่าวอาทิ ผักปวยเล้ง (spinach) Spinacia oleracea Linn., กะทกรกฝรั่ง 
(Passion fruit) Passiflora incarnata, ผักคะน้า Brassica alboglabra, ใบบัวบก (Gotu Kola) 
Centella asiatica, เตยหอม (Toeihom, Screw pine) Pandanus amaryllifolius Rosb. หรือ 
P. odorus Ridl., ขิงเล็ก (ขงิเผ็ดข่าเล็ก Alpinia officinarumHance, ข่าลิง Alpinia conchigera 
Griff.H) และแมงลัก Ocimum  americanum L. 

 
ปวยเล้ง (Spinach, ป้วยเล้ง, ป้วยเหล้ง) ช่ือวิทยาศาสตร์ Spinacia oleracea เป็นพืชผัก

เมืองหนาวอายุสั้นให้ผลตอบแทนเร็วผลผลิตจะมีออกมามากในฤดูหนาวและมีราคาถูก ส่วนในฤดูอ่ืน
จะมีน้อยและราคาแพงเนื่องจากปวยเล้งมีข้อจํากัดในเรื่องต้องการความหนาวเย็นในการเจริญเติบโต
และเกิดความเสียหายขณะขนส่ง ปวยเล้งมีหลายสายพันธ์ุอาทิ พันธ์ุลูกผสมป๊อบอาย Orient, 
Pacific, Oscar, Spark ปวยเล้งเป็นพืชที่ชอบอากาศหนาวเย็นในการเจริญเติบโต สามารถปลูกได้
ตลอดทั้งปีในพ้ืนที่ที่มีความสูงจากระดับนํ้าทะเล 800–1,400 เมตร ดินที่เหมาะสมควรเป็นดินร่วนปน
ทรายมีความเป็นกรด-เบสของดิน  6.0-6.8   มีการระบายนํ้าดี   โรคแมลงที่สําคัญ คือ   โรคโคนเน่า 
(Damping off ) เกิดจากการทําลายของเช้ือราในดิน, โรคใบจุดในช่วงที่มีอากาศเย็นจะพบอาการใบ
จุดที่เกิดจากเช้ือรา Septoria sp. ลักษณะแผลมีสีนํ้าตาลและมีตุ่มเล็กๆ สีดําบริเวณแผล, ส่วนอาการ
ใบจุดที่เกิดจากเช้ือรา Cercospora sp. อาจพบได้ในทุกฤดูกาล ลักษณะเป็นแผลสีนํ้าตาลกลาง
แผลเป็นสีเทาในหน้าฝนจะพบโรคนี้ระบาดมาก, โรครานํ้าค้างจะพบอาการเป็นแผลสีเหลืองหรือสี
นํ้าตาลบนใบ ใต้ใบมีสปอร์สีขาวหรือสีเทา, ในส่วนของแมลงจะพบหนอนกระทู้ดํา (Black 
Cutworm), เพลี้ยอ่อน (Aphids, เพลี้ยไฟ (Thrips), หนอนกินใบ, ไส้เดือนฝอย (Nematodes) (ศูนย์
ส่งเสริมการเกษตรที่สูงเชียงราย 2550) โดยเฉพาะเพลี้ยอ่อนจะเป็นแมลงศัตรูพืชที่สําคัญ เน่ืองจาก
จะเป็นพาหะของเช้ือไวรัส (The Clemson University Cooperative Extension Service 2007).  



  4

หมามุ้ยช้าง Mucuna gigantea (Willd.) D.C. อยู่ในวงศ์ Fabaceae (Leguminosae-
Papilionoideae) elephant cowitch (Ingle 2003) ลักษณะเป็นไม้เถามีเน้ือไม้, ลําต้นเกลี้ยงหรือมี
ขนกระจาย, ใบประกอบมี 3 ใบ เรียงสลับ, ใบย่อยยาว 7-13 เซนติเมตร, ใบปลายรูปรีหรือรูปไข่, ใบ
ข้างรูปรี, เบ้ียว, ปลายใบแหลม, โคนใบกลม, เส้นแขนงใบ 4-6 เส้น, ก้านใบยาว 3-5 มิลลิเมตร, ช่อ
ดอกออกตามซอกใบ ยาว 8-25 เซนติเมตร, ดอกเรียงหนาแน่นแบบช่อกระจะที่ปลายช่อ, แยกแขนง
สั้นๆ  ได้ประมาณ 6 ช่อ ช่อดอกย่อยคล้ายช่อซี่ร่ม, แกนช่อและก้านดอกมีขนละเอียด, ก้านดอกย่อย
สั้น ใบประดับรูปรีหรือรูปไข่แคบๆ ยาว 3-5 มิลลิเมตร, ร่วงง่าย ใบประดับย่อยรูปรี ยาว 0.6-1.8 
เซนติเมตร, ติดทน, ยาวกว่ากลีบเลี้ยง, กลบีเลี้ยงมีขนสั้นละเอียดและขนคันแข็งกระจาย, หลอดกลีบ
เลี้ยงยาว 0.8-1 เซนติเมตร กว้าง 1-1.5 เซนติเมตร ปลายแยกเป็นแฉกกว้างต้ืนๆ 4 แฉก ขนาดไม่
เท่ากัน ยาว 1-3 มิลลิเมตร, กลบีดอกสีขาว, มีสีเขียว, เหลือง, หรือชมพูแซม, กลีบกลางยาว 2.5-3.8 
เซนติเมตร กลบีปีกยาว 2.8-4 เซนติเมตร กลีบคู่ล่างยาวเท่าๆ กลีบปีก, ผลเป็นฝัก, แบนหนา, รูปรี
แกมรูปขอบขนาน เบ้ียว ยาว 7-18 เซนติเมตร หนาประมาณ 5 มิลลเิมตร ขอบเป็นสันคล้ายปีกทั้ง
สองด้าน สูง 0.5-1 เซนติเมตร, ผิวมีขนสั้นนุ่มสีนํ้าตาลหนาแน่นและขนคันแข็งกระจาย, เกลี้ยงในผล
แก่, ผิวมลีายเส้นละเอียด เมล็ดมี 1-4 เมลด็ สีนํ้าตาลดํา ขนาด 2-3 x 1.8-2.5 เซนติเมตร, หมามุ้ย
ช้างมีเขตการกระจายพันธ์ุกว้าง พบต้ังแต่อินเดีย, พม่า, ภูมิภาคอินโดจีนและมาเลเซีย, ออสเตรเลีย 
และหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก ในประเทศไทยส่วนใหญ่พบทางภาคตะวันออกและภาคใต้ ขึ้นทัว่ไป
โดยเฉพาะตามชายฝั่งทะเล ทีลุ่่มมีนํ้าขังและริมแม่นํ้า ระดับความสูงตํ่าๆ (สารานุกรมพืชในประเทศไทย 
2552).  

 
ในเมล็ดหมามุ้ยช้าง พบว่า มีสาร L- DOPA หรือ Dopamine [3-(3,4-dihydroxyphenyl)-

L- alanine ] (Daxenbichler et al. 1972) ในด้านอายุรเวท (การแพทย์ทางเลือกของอินเดียแขนง
หน่ึง) ได้ใช้ผงจากเมล็ดของหมามุ่ยช้าง (Mucuna sp.) ในการรักษาโรคพาร์กินสัน (Parkinson’s 
disease) หรือเรียกกันว่าโรค Kampavataในอินเดียยุคโบราณถึงแม้ว่าสาร Dopamine เริ่มแรกจะ
ได้จากการสกัดใบของ Viciafaba (broad bean or faba bean) ในปี ค.ศ. 1913  และต่อมาสกัดได้
จากเมล็ดของ Mucuna pruriens ในปี ค.ศ. 1937 บทบาทของการใช้สาร L-Dopa ในการรักษาโรค
พาร์กินสันก็ยังไม่เป็นที่ทราบอย่างแพร่หลายและไม่ได้รับความสนใจมากนักจนกระทั่ง 30 ปีต่อมา  
คือ ในปี ค.ศ. 1960 การขาดสาร L-DOPA จากเซลล์สมองเริ่มเข้ามามีส่วนเก่ียวข้องกับโรคพาร์กินสัน
นักวิทยาศาสตร์จึงให้ความสนใจกับแหล่งที่จะได้สาร L-DOPA มาเพ่ือทําการรักษาโรคน้ีและเป็นที่
ทราบกันดีว่าสารสกัดน้ีมักจะมีอยู่ในพืชสกุล Mucuna จึงพุ่งความสนใจไปที่การสกัดสารจากเมล็ด
หมามุ้ยช้าง ซึ่งอยู่ในสกุล Mucuna sp. (Ingle 2003).  
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โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) เป็นที่รู้จักกันมานาน จะพบผู้ป่วยโรคน้ีประมาณ 1.5 
เปอร์เซ็นต์ของประชากรทั่วโลกในผู้ที่มีอายุเกิน 50 ปี โรคน้ีเป็นโรคเรื้อรังและเป็นมากขึ้นเรื่อยๆ คน
ไทยเรียกสั่นสันนิบาตหรือสันนิบาตลูกนก โรคน้ีเริ่มเป็นที่รู้จักครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2360 โดย
นายแพทย์เจมส์พาร์กินสันชาวอังกฤษเป็นผู้รายงานโรคน้ีเป็นครั้งแรก สาเหตุมาจากเซลล์ของสมองไม่
สามารถสร้างสาร dopamine ได้อย่างพอเพียง. 

 
เมื่อสมองขาดสาร dopamine จึงเกิดการขาดสมดุลเกิดอาการเคลื่อนไหวผิดปกติ เช่น 

อาการสั่น (tremor) ที่แขน, ขา, กราม, หน้า จะเป็นมากเมื่อเครียดแต่จะหายไปเมื่อหลับ เกิดอาการ
เกร็ง (rigidity) ที่แขนและลาํตัวมีอาการเคลื่อนไหวของร่างกายช้าลง (bradykinesia) เช่น การย้ิม,
กระพริบตา, แกว่งแขนผิดปกติ, พูดลําบาก, พูดช้า, ติดอ่าง, เสียงเบาไม่มีเสียงสูงเสียงตํ่า, กลืนอาหาร
ลําบาก. นอกจากน้ี ยังเสียการทรงตัว (postural instability)  คือเดินถอยหน้าถอยหลังหรือเดินก้าว
เล็กซอยถี่ๆ  ทาํให้หกล้มง่าย โรคน้ีเป็นโรคเรื้อรังและเป็นมากขึ้นเรื่อยๆ ทําให้ผู้ป่วยพูดไม่ค่อยได้และ
เดินลําบากไม่สามารถช่วยตัวเองได้. (โรคระบบสมอง/โรคพาร์กินสัน 2556). 

 
สาเหตุที่เซลล์สมองส่วนที่สร้าง dopamine มีปัญหาก่อนวัยอันควร มีหลายทฤษฎี แต่ที่

ได้รับการยอมรับมากที่สุดในปัจจุบัน คือ ทฤษฎีออกซิเดชัน โดยมีหลายปัจจัยเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น
พันธุกรรมหรือการได้รับสารพิษจากอาหารและสิ่งแวดล้อม เช่น ยาฆ่าแมลง, ก๊าซคาร์บอนมอนอก- 
ไซด์, แอลกอฮอล์หรือปรอท. นอกจากน้ี คือ การกลายพันธ์ุของโครโมโซมคู่ที่ 4 และ 6, ซึ่งมีอาการ
เริ่มแรก คือ ไม่ย้ิม, มือสั่น, มือและแขนขาเคลื่อนไหวได้น้อย. 

วิธีการรักษาในปัจจุบัน คือ: 
1.  วิธีกายภาพบําบัด. 
2.  การผ่าตัดจะใช้ในกรณีที่ใช้ยาแล้วไม่ได้ผล การผ่าตัด (thalamotomy) จะทําลายสมองที่

เรียกว่า thalamus แค่ลดอาการสั่นเท่าน้ัน ผลเสียของการผ่าตัดจะทําให้พูดช้าและอาจจะทําให้การ
ทํางานของร่างกายไม่ประสานงาน  ดังน้ัน จึงไม่เป็นที่นิยม. 

3.  การให้ยาแม้ว่าไม่สามารถทําให้เซลล์สมองที่ตายแล้วฟ้ืนตัวหรือกลับมางอกทดแทนเซลล์
เดิมได้แต่ก็จะทําให้สารเคมีโดปามีนในสมองมีปริมาณเพียงพอกับความต้องการของร่างกายได้สําหรับ
ยาที่ใช้ในปัจจบัุน คือ ยากลุม่ Levodopa และยากลุม่ Dopamine agonist ขึ้นอยู่กับการวินิจฉัยของ
แพทย์. (โรคระบบสมอง/โรคพาร์กินสัน 2556). 
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Daxenbichler et al. (1972) รายงานว่า ในปี ค.ศ. 1971 ได้ทําการสํารวจคัดเลือกเมล็ดพืช
มากกว่า1,000 ชนิด ใน 135 วงศ์เพ่ือหาชนิดพืชที่มีสาร L-DOPA ในปริมาณมากพอท่ีจะมีความ
เป็นไปได้ในการผลิตเป็นการค้าซึ่งก็ พบว่า มี 11 ชนิด ซึ่งอยู่ในสกุล Mucuna วงศ์ Fabaceae มีสาร 
L- DOPA อยู่ 3.1-6.7 เปอร์เซ็นต์ มีรายงานการจดสิทธิบัตร (Wysong 1966) เรื่องวิธีการสกัด L-
DOPA (1.9 เปอร์เซ็นต์) จากเมล็ดของ velvet bean ซึ่งอยู่ในสกุล Mucuna ในขณะที่ใช้วิธีสกัด
ง่ายๆ ด้วยนํ้าร้อนกับเมล็ดของ Mucuna ชนิดอ่ืนๆ อีก 9 ชนิด แล้วก็จะได้สาร L-DOPA 3.1-6.1 
เปอร์เซ็นต์ (Ingle 2003). 

 
แต่ก่อนนักวิทยาศาสตร์คิดว่าสาร L-DOPA จะมีอยู่ในเฉพาะพืชสกุล Mucuna และ Vicia 

เท่าน้ัน. แต่ในปัจจุบัน พบว่า มีสารน้ีในพืชที่นอกเหนือจาก 2 สกุลน้ี คือ Phanera, Pileostigma, 
Cassia,-7.5 เปอร์เซ็นต์), M. mutisiana (3.9-6.8 เปอร์เซ็นต์), M. pruriens (1.25-9.16 เปอรเ์ซน็ต์),  
M. pruiens var. utilis    (8.05 เปอร์เซ็นต์),  M. sloanei  (3.34-9.0 เปอร์เซ็นต์) และ  M. urens (4.92-7.4 
เปอร์เซ็นต์), M. gigantean (Willd.) DC. (1.50-3.78 เปอร์เซ็นต์) (Ingle 2003). 

 
นอกเหนือจากพืชผักที่กล่าวมาแล้ว ยังมีพืชผักอีกหลายชนิดที่มีศักยภาพในการนํามาสกัด

เพ่ือให้ได้สารออกฤทธ์ิที่สามารถนํามาผลิตเป็นเภสัชโภชนาภัณฑ์มากมาย. แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาใน
ด้านการจัดการระบบการผลิตที่ได้มาตรฐานสากล มีการควบคุมการใช้สารเคมีใน Canavalia, 
Dalbergia ที่สามารถใช้ในการผลิตสาร L-DOPA ได้. แต่อย่างไรก็ตาม ปริมาณสาร L-DOPA 
(เปอร์เซ็นต์) ก็ยังคงมีอยู่มากในพืชสกุล Mucuna sp. อาทิเช่น Mucuna andreana (6.3-8.9 
เปอร์เซ็นต์), M. birdwoodiana (9.1 เปอร์เซ็นต์) และ M. holtonii (6.13 เปอร์เซ็นต์) การกําจัด
โรคแมลงท่ีเหมาะสม จะต้องเป็นสิ่งที่จะต้องคํานึงถึงอย่างมาก โดยเฉพาะสารพิษตกค้างและโลหะ
หนักที่ปนเป้ือนในวัตถุดิบ หากมีแล้วจะเป็นผลทําให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นมา ไม่ได้รับความเช่ือถือและ
เป็นที่ยอมรับในตลาดสากล. 

 
ปัญหาด้านการปนเป้ือนโลหะหนักในสมุนไพรซึ่ง พบว่า เริ่มจะมีความรุนแรงมากขึ้น

ตามลําดับ (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 2538). โดยท่ัวไปโลหะหนักที่ถูกกําหนดไว้ในมาตรฐาน  
อาหารส่วนใหญ่จะมี 3 ชนิด ได้แก่ ปรอท, แคดเมียม และตะกั่ว. 
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แคดเมียม (cadmium) 
แคดเมียม คือ ธาตุชนิดหน่ึงที่ได้จากการถลุงแร่ ในธรรมชาติมักจะพบแคดเมียมในดิน, หิน 

และปุ๋ยจากดินแร่ (mineral fertilizers) แคดเมียมที่ใช้ในอุตสาหกรรมได้จากการสกัดระหว่างการ
ถลุงสังกะสี, ตะก่ัวและทองแดง มีประโยชน์มากมายทั้งในอุตสาหกรรมและสินค้าอุปโภคบริโภค เช่น
เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมผลิต แบตเตอร่ี, อุปกรณ์ไฟฟ้า, โลหะผสม, อะไหล่รถยนต์, โลหะผสมใน
อุตสาหกรรมเพชรพลอยและใช้ในการเคลือบผิวโลหะ.  

 
เราได้แคดเมียมจากการหายใจในสถานที่ปฏิบัติงานที่มีแคดเมียมปนอยู่ในอากาศ เช่น 

โรงงานแบตเตอรี่,  บริเวณที่มีการเช่ือมโลหะ, บริเวณท่ีมีการเผาซากพืชซากสัตว์ หรือเตาเผาขยะ
เมืองใหญ่ หรือได้จากควันบุหรี่. นอกจากน้ี ยังได้จากการกินอาหารทะเล เช่น หอย, กุ้ง, ปู, ตับและไต
สัตว์ หรือด่ืมนํ้าที่ปนเป้ือนแคดเมียม. 

 
การได้รับแคดเมียมทีละน้อยจากอากาศ,  นํ้า และอาหารเป็นเวลานาน จะทําให้เกิดการ

สะสมแคดเมียมในไต  ซึ่งอาจจะทําให้เกิดโรคไต, ปอดเสีย, กระดูกเปราะ, และมีความเช่ือว่าจะทําให้
เป็นมะเร็งปอดในที่สุด (อันตรายจากแคดเมียม 2556). 

 
สารหนู (Arsenic) 
สารหนูเป็นธาตุก่ึงโลหะ เป็นสารที่มีลักษณะเป็นผงโลหะสีเทา มีมากเป็นอันดับที่ 20 ของ

ธาตุที่พบมากบนโลก โดยจะพบในสิ่งที่มีชีวิต, พืช และสัตว์ ตลอดจนพบในธรรมชาติ ได้แก่ ในพ้ืนดิน, 
ทะเล, มหาสมุทรและแหล่งนํ้าต่างๆ สารหนูในแหล่งนํ้าธรรมชาติมาจากการระเบิดของภูเขาไฟ, การ
เผาถ่านหิน, การถลุงแร่ และการใช้สารกําจัดศัตรูพืช. นอกจากน้ี สารหนูยังสามารถแพร่ออกมาสู่
บรรยากาศโลกได้จากอุตสาหกรรมบางประเภทที่มีการใช้สารชนิดน้ี เช่น การอบไม้, การผลิตสีและ
การผลิตสารกําจัดศัตรูพืช. 

 
สารหนูที่พบในธรรมชาติมี 2 แบบ คือ สารหนูอินทรีย์ (organic) และสารหนูอนินทรีย์ 

(inorganic), ซึ่งสารหนูในรูปแบบที่กล่าวได้ว่าเป็นพิษ คือ สารหนูอนินทรีย์จะมีพิษร้ายแรงกว่าธาตุ
สารหนูบริสุทธ์ิ (As), สารหนูอนินทรีย์ส่วนใหญ่พบในแหล่งโรงงานอุตสาหกรรมที่ใช้สารหนูและแหล่ง
ที่มีการใช้สารกําจัดศัตรูพืช ตลอดจนในบริเวณที่มีการถลุงแร่. 
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สารหนูสามารถเข้าสู่ร่างกายคนเราได้โดยการสัมผัสผิวหนัง, การหายใจ และการรับประทาน
อาหาร เช่น ปลาทะเล และน้ําด่ืมที่มีการปนเป้ือนของสารหนู โดยส่วนใหญ่แล้วสารหนูเข้าสู่ร่างกาย
ได้จากการบริโภคอาหาร ซึ่งจะดูดซึมผ่านทางเดินอาหารมากกว่าวิธีอ่ืน.  

 
พิษของสารหนูน้ันมีทั้งแบบเฉียบพลัน (acute toxicity) และเรื้อรัง (chronic toxicity) 

อาการเฉียบพลนั สารหนูทําให้เกิดการระคายเคืองต่อเน้ือเย่ืออวัยวะที่สัมผัสกับสารหนู และอาจทําให้
คลื่นไส้, อาเจียน, เป็นตะคริว, กล้ามเน้ือเกร็ง, อาการแทรกซ้อนเกี่ยวกับการทํางานของหัวใจ และ
เสียชีวิตจากการทํางานล้มเหลวของหัวใจ. (Arsenic trioxide) (Diethyl arsenic acid) สารหนู 
(Arsenic).  สารหนู (Arsenic 2556). 

 
 นอกจากปัญหาด้านการปนเป้ือนของโลหะหนักแล้วปัญหาในด้านการตกค้างของสารพิษที่
เกิดจากยาฆ่าแมลงและสารกําจัดศัตรูพืชต่างๆ ก็เป็นปัญหาอย่างมากในระดับอุตสาหกรรมเภสัช-
กรรม. 
 

ดังน้ัน ระบบการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรต้ังแต่ระบบการเขตกรรมโดยเร่ิมจากการวิเคราะห์
คุณภาพดินในแหล่งปลูก, กรรมวิธีการเตรียมแปลงปลูก, การใช้สารเคมีในการควบคุมวัชพืชทั้งก่อน
และหลังปลูก, การใช้สารเคมีในการป้องกันและกําจัดศัตรูพืช, ระบบชลประทานและแหล่งนํ้า ตลอด
ถึงขั้นตอนทั้งก่อนและหลังการเก็บเก่ียว จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงสําหรับผู้ผลิตวัตถุดิบเพ่ือการวิจัย
และเป็นผลให้เกิดระบบผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่ได้มาตรฐานและมีคุณภาพสูงเป็นที่ยอมรับต่อตลาดทั่ว
โลกต่อไป. 
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2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 
 

2.1 ผักปวยเล้ง 
2.1.1 สถานที่ดําเนินการปลูกผักปวยเล้งบริเวณต้นนํ้าขุนคอง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  

2.1.1.1 ที่ต้ังและลักษณะภูมิประเทศ 
บริเวณต้นนํ้าขุนคอง มีขอบเขตของพ้ืนที่ต้ังอยู่ในเขตอําเภอเชียงดาว ติดอําเภอเวียงแหง 

จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ระหว่างเส้นลองติจูดที่ 98 องศา 43 ลิปดา - 98 องศา 54 ลิปดา ตะวันออกและ
เส้นละติจูดที่ 19 องศา 20 ลิปดา - 19 องศา 35 ลิปดาเหนือ อยู่สูงจากระดับนํ้าทะเล 1,200 - 
1,700 เมตร. 

 
2.1.1.2 ลักษณะทางอุทกวิทยา 
สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของต้นนํ้าขุนคอง เป็นภูเขาสูงชันมียอดดอยที่สําคัญ คือ ดอยกําพร้า, 

ดอยแม่แตะ, ดอยเลาวูและดอยจิ๊กจ๋อง ภูเขาสูงบริเวณน้ีเป็นต้นกําเนิดของแม่นํ้าลําธารหลายสาย โดย
มีลํานํ้าแม่คองเป็นลํานํ้าสําคัญไหลผ่านบริเวณตอนกลางของพ้ืนที่ ลําธารมีลักษณะเป็นแบบ 
Dendritic pattern มีที่ราบบริเวณสองฟากฝั่งลําธารและระหว่างหุบเขาใช้เป็นพ้ืนที่สําหรับ
การเกษตรของประชาชนในพ้ืนที่. 

 
2.1.1.3 ลักษณะทางปฐพีวิทยา 
ลักษณะทางปฐพีเป็นแบบพ้ืนที่ลาดชันเชิงซ้อน (Slope complex) โดยทั่วไปเป็นสภาพ

พ้ืนที่ที่มีความลาดชันต้ังแต่ 30 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ประกอบไปด้วยดินหลายชนิด มีทั้งดินลึกและดินต้ืน 
บางแห่งมีก้อนกรวดและก้อนหินปะปนอยู่ในเน้ือดินหรือกระจัดกระจายอยู่ตามผิวดิน มีการระบาย
นํ้าดี จนถึงมากเกินไป ส่วนใหญ่เป็นดินที่จัดอยู่ในกลุ่มดิน Reddish Brown Lateritic Soil และ Red 
Yellow Podzolic Soils. 

 
2.1.1.4 ลักษณะภูมิอากาศ 
ลักษณะอากาศทั่วไปบริเวณลุ่มนํ้าคอง มีลักษณะเป็นแบบร้อนช้ืน ได้รับอิทธิพลจากลม

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้, ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และพายุดีเปรสชัน แบ่งออกได้เป็น 3 ฤดู คือ
ฤดูร้อนในเดือนมีนาคมถึงเมษายน, ฤดูฝนในเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม และฤดูหนาวในเดือน
พฤศจิกายน ถึง กุมภาพันธ์ ข้อมูลอากาศรายปี จากสถานีตรวจวัดอากาศ ซึ่งต้ังอยู่บริเวณสถานีวิจัย
ลุ่มนํ้าขุนคอง รวบรวมข้อมูลต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517-2539 พอสรุปได้ว่าอุณหภูมิเฉลี่ยรายปี 19.3 องศา-
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เซลเซียส, อุณหภูมิตํ่าสุดเฉลี่ยรายปี 6.84 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยรายปี 25.0 องศา-
เซลเซียส ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียตลอดปี 1,999.7 มิลลิเมตร, ปริมาณน้ําฝนมากที่สุดในเดือนสิงหาคม 
359.2 มิลลิลิตร, ปริมาณนํ้าฝนน้อยที่สุดในเดือนมกราคม 2.8 มิลลิเมตร, จํานวนวันฝนตกตลอดปี 
106 วัน ฝนที่ตกในบริเวณสถานีวิจัยลุ่มนํ้าขุนคองเป็นประเภทลมไต่เขา (Orographic Rain) และฝน
พายุฟ้าคะนอง (Thunderstorm Rain), ความเร็วลมเฉลี่ย 41.1 กิโลเมตร/วัน, การระเหยนํ้า ตลอดปี
ประมาณ 1,264.02 มิลลิเมตร, ปริมาณการระเหยเฉล่ียสูงสุดในเดือนเมษายน 199.33 มิลลิเมตร, 
เดือนกรกฎาคมเฉล่ียตํ่าสุด 28.13 มิลลิเมตร,ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ย 86.30 เปอร์เซ็นต์, ความช้ืน
สัมพัทธ์เฉลี่ยสูงสุดในเดือนสิงหาคม 88.8 เปอร์เซ็นต์ และเดือนกุมภาพันธ์เฉลี่ยตํ่าสุด 82.5 
เปอร์เซ็นต์. 

 
ขั้นตอนการปลูกผักปวยเล้งของชาวเขาเผา่ลีซอที่ห้วยขนุคอง  ตําบลทุ่งข้าวพวง อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 ทําการเตรียมดินในแปลงปลูกโดยใช้คราดทําร่องเป็นแนวปลูก หลังจากเตรียมแปลงเสร็จแล้ว
เตรียมเพาะเมล็ด ซึ่งเมล็ดพันธ์ุ 1 ซอง จะสามารถปลูกผักปวยเล้ง ได้ประมาณ 1,000 กิโลกรัม นํา
เมล็ดมาคลุกกับผงแป้ง เพ่ือให้มองเห็นชัดและป้องกันมดไม่ให้คาบไปกิน  ทําการหยอดลงหลุมที่ทําไว้
ซึ่งมีระยะปลูกกว้าง 15 x 15 เซนติเมตร หยอดหลุมละ 2-3 เมล็ด ใช้ปุ๋ยขี้ไก่กลบเมล็ดและรดนํ้า
ทันที.  
 
 หลังจากทําการเพาะเมล็ดได้ประมาณ 15 วัน จะเห็นใบงอก 2-4 ใบ   ทําการถอนแยกต้น
ของแต่ละหลุมให้เหลือหลุมละ 1 ต้น ให้ปุ๋ยสูตร 46-0-0 และปุ๋ยชีวภาพที่บริเวณก่ึงกลางระหว่างต้น 
โดยระวังมิให้ถูกใบ เพ่ือไม่ให้ใบไหม้และฉีดยาฆ่าแมลง. 
 
 เมื่อครบอายุปลูกได้ 40 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 และสูตร 13-13-21 อีกคร้ัง ประมาณ 2 
ถุงต่อไร่ พร้อมฉีดยาฆ่าแมลง ทําการรดนํ้าวันเว้นวัน ประมาณ 10 วัน. 
 
 เมื่อครบอายุปลูกได้ 55 วัน เริ่มตัดเวลา 09.00 – 17.00 น. จะไม่ทําการตัดในเวลาเช้ากว่าน้ี 
เน่ืองจากต้องรอให้นํ้าค้างแห้งก่อน. 
 
 
 



  11

2.1.2   สถานที่ดําเนินการปลูกผักปวยเล้งบริเวณดอยมูเซอร์ อําเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
2.1.2.1 ลักษณะภูมิประเทศ 
อําเภอแม่สอดมีสภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงชันซับซ้อนสลับกับหุบเขาแคบๆ เป็นที่

ราบประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ของพ้ืนที่อําเภอและประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ ของพ้ืนที่ประกอบไปด้วย
ป่าโปร่ง, ป่าดงดิบและป่าสน และมีสภาพเป็นเทือกเขาสูง. 

 
พ้ืนที่ราบตํ่าถึงเป็นลอนลาด มีความสูงอยู่ระหว่าง 80 - 200 เมตร จากระดับนํ้าทะเล 

บริเวณที่เป็นพ้ืนที่ลูกคลื่นลอนชันมีความสูงอยู่ระหว่าง 200 - 300 เมตร พ้ืนที่ที่เหลือเป็นเนินเขาเต้ีย
ไปจนถึงภูเขาสูง ซึ่งในกลุ่มน้ี มีพ้ืนทีท่ี่มีความสูงระหว่าง 300-700 เมตร จากระดับนํ้าทะเล และมี
ความสูงมากกว่า 700 - 2,200 เมตร ยอดเขาสูงสุดทางตะวันออกของอําเภอท่าสองยางที่เคยวัดได้ มี
ความสูง 1,752 เมตร และยอดเขาสูงสุด ทางตะวันออกของอําเภออุ้มผางที่เคยวัดได้มีความสูง 1,898 
เมตร จากระดับนํ้าทะเล. 

  
2.1.2.2 ลักษณะอากาศท่ัวไป 

 สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป เน่ืองจากต้ังอยู่ในเขตที่มีอากาศร้อนช้ืนและอยู่บนภูเขาด้าน
ตะวันตกของจังหวัดตาก  ทําให้มีฝนตกชุกในช่วงฤดูฝนและอากาศหนาวถึงหนาวจัดในช่วงฤดูหนาว  
ประกอบด้วย 3 ฤดู ดังน้ี 
 ฤดูร้อน  ต้ังแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม 
 ฤดูฝน  ต้ังแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม 
 ฤดูหนาว ต้ังแต่กลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ 
  

ข้อมูลจากสถานีอุตุนิยมวิทยาตาก (กลุ่มงานอากาศเกษตรดอยมูเซอ) รายงานว่า อุณหภูมิ
สูงสุดวัดได้ 35.5 องศาเซลเซยีส เมื่อวันที ่ 4 เมษายน พ.ศ. 2553 ในขณะที่อุณหภูมตํ่ิาสุดวัดได้ 3.2 
องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2542. 

 
สําหรับปริมาณนํ้าฝน ฝนตกหนักที่สุดใน 1 วัน วัดได้ 261.1 มิลลเิมตร เมื่อวันที่ 25 

สิงหาคม พ.ศ. 2540 และฝนตกมากที่สุดในรอบ 1 เดือน วัดได้ 621.6 มิลลิเมตร เมื่อเดือนสิงหาคม
พ.ศ. 2540. 
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ขั้นตอนการปลูกผักปวยเล้งที่ดอยมูเซอ อําเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 ทําการเตรียมดินโดยรดนํ้าดินเก่าในแปลงและย่อยดินโดยใช้แรงงานคน อาจจะใส่ปุ๋ยขี้ไก่ (ไก่
ไข่หรือไก่เน้ือ) และแกลบสด  จากน้ัน ทําการหว่านเมล็ดผัก ซึ่งจะมีลักษณะเป็นเมล็ดเล็กๆ สีแดง 
โดยมีระยะปลูกประมาณ 6 x 6 น้ิว เมื่อทําการหว่านเสร็จไม่ต้องกลบ, รดนํ้า หลังหว่านประมาณ 15 
วัน จะเริ่มมีใบงอกได้ 2-3 ใบ ทําการถอนแยกทิ้งเพ่ือมิให้หนาแน่นเกินไป ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 
(ตลอดอายุปลูกจะใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง) ระหว่างน้ีในการกําจัดวัชพืช อาจจะใช้ยาฆ่าแมลง หรือใช้เกลือ 3 
ถ้วยแกงผสมน้ํา 20 ลิตร ฉีดกําจัดวัชพืชชนิดที่มีใบกว้างหรือใบที่มีขน ใบวัชพืชจะเหี่ยวเฉาตายหมด 
เมื่อมีอายุครบ 45 วัน จึงทําการตัดขาย โดยดึงใบแก่ออก  ล้างนํ้าเพ่ือนําดินออก และส่งต่อเพ่ือ
งานวิจัยในชุดโครงการ. 
  
2.2 การปลกูต้นหมามุ้ยช้าง 

สถานที่ดําเนินการปลูก  บริเวณสวนผลไม้ อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม. 
 

ทําการปลูกค้างเพ่ือให้เถาของต้นหมามุ้ยช้างที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (บริเวณร่องสวนผลไม้) 
เลื้อยมาอยู่บนค้าง เมื่อต้นเจริญเติบโตเต็มที่และเริ่มมีช่อดอก หลังจากน้ันประมาณ 1 เดือน ช่อดอก
น้ันจะติดฝัก และเก็บเก่ียวฝักแก่ กะเทาะฝักและส่งเมล็ดเพ่ืองานวิจัยในชุดโครงการ. 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

3.1 ผลการปลูกผักปวยเล้ง 
หลังจากทําการปลูกผักปวยเล้งในแปลงปลูกของเกษตรกรในพ้ืนที่ห้วยขุนคอง อําเภอเชียง-

ดาว จังหวัดเชียงใหม่ และทําการเก็บตัวอย่างผักเพ่ือส่งวิเคราะห์ปริมาณสารพิษตกค้าง กลุ่ม 
Organophosphate, กลุ่ม Carbamate, กลุ่ม Organochlorine และกลุ่ม Pyrethroid  ที่
ห้องปฏิบัติการกลาง ( ประเทศไทย ) จํากัด : สาขาเชียงใหม่ พบว่า หากทําฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน
ศัตรูพืชและทําการเก็บผักปวยเล้งหลังจากพ้นช่วงเวลาที่กําหนด ก็จะไม่พบสารพิษตกค้างแต่อย่างไร 
เช่นเดียวกับการวิเคราะห์หาปริมาณธาตุโลหะหนัก Cadmium (Cd), Mercury (Hg), Arsenic (As) 
และ Lead (Pb) พบว่า ไม่มีการปนเป้ือนหรือมีในระดับไม่เกินค่ากําหนด. 

 
เช่นเดียวกับผักปวยเล้งที่ปลูกที่ดอยมูเซอร์  อําเภอแม่สอด จังหวัดตาก เมื่อทําการเก็บ

ตัวอย่างผักเพ่ือส่งวิเคราะห์ปริมาณสารพิษตกค้าง กลุ่ม Organophosphate,  กลุ่ม Carbamate, 
กลุ่ม Organochlorine และกลุ่ม Pyrethroid  ก็ไม่พบสารพิษตกค้าง รวมท้ังการวิเคราะห์หาปริมาณ
ธาตุโลหะหนัก Cadmium (Cd), Mercury (Hg), Arsenic (As) และ Lead (Pb) พบว่า ไม่มีการ
ปนเป้ือนหรือมีในระดับไม่เกินค่ากําหนด. 

 
ทําการส่งผักปวยเล้งสดท่ีปลูกในพ้ืนที่ดังกล่าว ที่มีลักษณะของต้นสวย, ใบไม่ชํ้า  และไม่แห้ง

เหลือง  ให้ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
เพ่ือนําไปเป็นวัตถุดิบสําหรับผลิตภัณฑ์เภสัชโภชนาภัณฑ์ ดังน้ี 

     
ครั้งท่ี วันท่ี น้ําหนักผักปวยเล้ง (กิโลกรัม) 

1 21  มกราคม     2554 50 
2 21  กุมภาพันธ์   2554 50 
3 11  มีนาคม   2554 68.2 
4 18  มีนาคม    2554 78.2 
5 30  มกราคม     2555 72.6 
6 7  กุมภาพันธ์    2555 68.5 
7 9  กุมภาพันธ์    2555 89 
 รวมทั้งหมด 476.5 
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3.2 ผลการปลูกหมามุ้ยช้าง 
 จากการศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของหมามุ้ยช้าง พบว่า ตามธรรมชาติหมามุ้ยช้างจะ

ขึ้นตามบริเวณริมนํ้าชายคลอง โดยเฉพาะในพ้ืนที่อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  โดยจะเลือ้ย
พันขึ้นไปตามต้นพืชที่อยู่ใกล้เคียง หมามุ้ยช้างจะออกดอกเป็นช่อ ในช่วงประมาณเดือนกรกฎาคมถึง
เดือนตุลาคม.  

 
จากการศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของฝักและหมามุ้ยช้าง พบว่า เมื่อติดฝักในระยะแรกๆ 

ฝักจะมีสีนํ้าตาลอ่อนๆ ขนสขีาวเงา และเมื่อฝักมีขนาดใหญ่ สีของฝักก็จะเข้มขึ้น ขนมีสีนํ้าตาลแดง
และเงา และเมื่อฝักแก่เต็มที ่ฝักจะเปลี่ยนสีนํ้าตาลเข้ม และขนจะเริ่มหลุดร่วงไปบางส่วน. 

 
ทําการเก็บฝักและแกะเมล็ดออก แยกเมล็ดดี ช่ังนํ้าหนักและนําส่งให้ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย เพ่ือนําไปเป็นวัตถุดิบสําหรับ
ผลิตภัณฑ์เภสัชโภชนาภัณฑ์ ดังน้ี 

 
 

ครั้งท่ี วันท่ี น้ําหนักเมล็ดหมามุ้ยช้าง (กรัม) 
1 1    ตุลาคม     2555 2740.85 
2 17   ตุลาคม     2555 717.33 
3 31   ตุลาคม     2555 2374.13 
4 27   พฤศจิกายน  2555 152.09 
5 18   ธันวาคม    2555 462.11 
6 2     ธันวาคม   2556 1500 

 รวมทั้งหมด 7946.51 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 

 ผลจากการศึกษาในโครงการผลิตวัตถุดิบพืชผักสําหรับผลติภัณฑ์เภสัชโภชนาภัณฑ์ที่ผ่านมาช้ี
ชัดว่า การใช้ผักปวยเล้งเป็นวัตถุดิบในการผลิตเภสัชโภชนาภัณฑ์ ควรใช้ผักปวยเล้งที่มอีายุประมาณ 
45 วัน หรือมคีวามสูงประมาณ 30 เซนติเมตร ซึ่งจะมีปริมาณกรดโฟลิกสูงที่สุดมาเป็นวัตถุดิบในการ
ผลิต (1,362.61 ไมโครกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแห้ง)  ดังน้ัน หากจะใช้ผกัปวยเล้งเป็นวัตถุดิบในการ
ผลิตเภสัชโภชนาภัณฑ์ระดับอุตสาหกรรม  ควรที่จะต้องพิจารณาในด้านความคุ้มค่าในการลงทุนร่วม
ด้วย โดยพิจารณาถึงปริมาณกรดโฟลิกที่จะผลิตได้ต่อหน่วยพ้ืนที่มากกว่าการคํานึงถึงเฉพาะระดับ
ความเข้มข้นของปริมาณสารโฟลิกในใบผักเพียงอย่างเดียว.   
 

เช่นเดียวกับผลของการศึกษาที่ผ่านมา ปริมาณสาร L- DOPA ที่มีในเมล็ดหมามุ้ยช้างในช่วง
อายุต่างๆ กัน จะไมแ่ตกต่างกันมากนัก โดยจะอยู่ในช่วง 1.49-2.57 เปอร์เซ็นต์โดยนํ้าหนักหรือมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.9 เปอร์เซน็ต์  ควรทําการเก็บเมื่อฝักเริ่มเปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลเข้มทนัที  หากปลอ่ย
ทิ้งไว้ก็จะพบการเข้าทําลายของแมลงโดยการเจาะเข้าฝักและเมล็ด.  

 
 ดังน้ัน ในการผลิตวัตถุดิบที่มีคุณภาพเพ่ือสนับสนุนการผลิตเภสัชโภชนาภัณฑ์ในระดับอุตสา-
หกรรม นอกจากจะต้องมีระบบการผลิตที่มีมาตรฐานแล้ว ยังต้องมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีการ
ตรวจสอบผลการตกค้างของสารพิษที่เกิดจากยาฆ่าแมลงและสารกําจัดศัตรูพืชร่วมด้วย เพ่ือที่จะได้
วัตถุดิบที่มีคุณภาพในการผลิตเภสัชโภชนาภัณฑ์ที่มีคุณภาพสูงและเป็นที่ยอมรับไปทั่วโลก.  
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5. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 ผลการศึกษาเบื้องต้นทางด้านตลาดและผลกระทบของโครงการ 
 จากการศึกษาการผลิตวัตถุดิบเพ่ือการสนับสนุนการผลิตเภสัชโภชนาภัณฑ์ เป็นองค์ความรู้ที่
สามารถนําไปถ่ายทอดให้เกษตรกรผู้ปลูกและผลิตวัตถุดิบ ให้สามารถปลูกและผลิตวัตถุดิบพืชผักปวยเล้ง
และหมามุ้ยช้างให้มีคุณภาพสูง  เพ่ือส่งเสริมและรองรับอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์สารสกัดและ
เส้นใยจากพืชผัก, เพ่ือบํารุงสมองและประสาทจากผักปวยเล้ง และเภสัชภัณฑ์ในการรักษาโรคพาร์กินสัน 
ซึ่งใช้วัตถุดิบเมล็ดหมามุ้ยช้างเป็นองค์ประกอบสําคัญ. 
  
 ในส่วนของเกษตรกรผู้ปลูกผักปวยเล้ง ก็สามารถมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นจากการท่ีสามารถ
ผลิตวัตถุดิบที่มีคุณภาพ และยังสามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งเหลือทิ้งทางการเกษตรโดยเฉพาะเศษ
เหลือของใบผักปวยเล้งที่ถูกคัดทิ้งภายในแปลงปลูก ซึ่งสามารถนํามาพัฒนาใช้เป็นวัตถุดิบในการสกัด
กรดโฟลิกและเส้นใยผัก เพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เภสัช เป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากย่ิงขึ้น รวมทั้งยังเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรโดยตรงอีกทาง
หน่ึง. 
  
 สําหรับผลกระทบในทางเศรษฐกิจ หากอุตสาหกรรมผูผ้ลติหันมาใช้วัตถุดิบผักปวยเล้งและ
หมามุ้ยช้างที่สามารถปลูกและผลิตได้เองอย่างมีคุณภาพสูงภายในประเทศแล้ว ก็จะสามารถลดต้นทนุ
การผลิตและลดการนําเข้าวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์จากต่างประเทศ. 
  
 ในด้านคุณค่าเชิงสังคม นอกจากจะเป็นการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยแก่ประชากรแล้ว 
หากผลิตภัณฑ์มีต้นทุนการผลิตที่ลดลง เน่ืองจากใช้วัตถุดิบที่สามารถผลิตภายในประเทศ ก็จะทําให้
ราคาของเภสัชภัณฑ์ลดลง ซึ่งเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายสําหรับเภสัชภัณฑ์อีกทางหน่ึงด้วย. 
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แปลงปลูกผักปวยเล้งและเศษเหลือท้ิงในแปลง พ้ืนท่ีอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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ลักษณะช่อดอก ฝักและเมลด็หมามุ้ยช้างอายุต่างๆ. 

ดอก ดอก ดอกเริ่ม

ดอกบานเต็มท่ี เริ่มติดฝก ฝกออน 

ฝกอายุ 22 วัน ฝกอายุ 55 วัน ฝกอายุ 86 วัน 
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