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UTILIZE INNOVATION PROCESSING TECHNOLOGY FOR HIGH 
YIELDING OF MEDICINAL PLANT PRODUCTION 

 
Kusol  Iamsub, Sodsri Neamprem and Decha Boonmalison 

 
 

ABSTRACT 
 
 

This research amied to use an innovative technology to increase productivity 
of medicinal plants. The study consisted of two parts. The first part was to supply 
herbs to other projects such as pigeon pea, ramontchi fruit (Flacourtia indica (Burm.f) 
Merr.), purple corn, purple guava and red pomelo. 

 
The second part of the research was to improve productivity of a medicinal 

plants (Cissus quadrangularis), a perennial plant of the grape family. Cissus 
quadrangularis is a traditional medicine for joint and bone health. The experiment 
was designed to study the effect of humidity on increasing productivity of Cissus 
quadrangularis. In the first experiment, Cissus quadrangularis was planted in a 
container and humidity level was not cotrolled. In the second experiment, the tree 
was planted in a container and humidity level was controlled from 0-25 when 
measured with a tensiometer. The weight of the trunk had significant difference at 99 
percent level by controlling the moisture level of the soil at 0-25 MPa could have an 
effect on the growth and weight of Cissus quadrangularis (humidity controlled) was 
3,104 grams and humidity uncontrolled 1,872 grams. 

 
The results of the experiments studying the effects of trimming and stress 

control of the output and productivity of Mulberry found that the weight of the 
product differed significantly at 95 percent. Many treatments could affect the yield 
and weight of Mulberry grown without pruning (control), planting by leaning 
branches, cultivated by leaf removal, pruning and planting by the screening and 
grown under limited water in the container, the average yield were 0.82, 1.12, 1.27, 
1.86, 1.21 Kg per plant. 

 
The results of comparison between plant materials to increase the yield of 

pigeon pea found that the weight of pods of pigeon pea differed significantly at 99 
percent. Pigeon pea planted in soil moisture levels and planted in sandy soil 
moisture levels produced low average pod weight/plant at 2,048, 2,863 (g), 
respectively. 
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การใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมกระบวนการผลิต 
เพื่อเพิ่มผลผลิตพืชสมุนไพร 

 
กุศล  เอ่ียมทรพัย์1, สดศร ี เนียมเปรม1 และเดชา  บุญมลิซ้อน1 

 
 

บทคัดย่อ 
 
 

การวิจัยโดยใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมในการเพ่ิมผลผลิตพืชสมุนไพร กระบวนการประกอบด้วย
สองส่วน ส่วนแรก คือ การจัดหาสมุนไพรเพ่ือโครงการอ่ืนๆ เช่น ถั่วมะแฮะ, ตะขบป่า, ข้าวโพดสีม่วง, 
ฝรั่งสีม่วง และส้มโอสีแดง. 

 
ส่วนที่สองของการวิจัย คือ การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตในพืชเพชรสังฆาตเป็นไม้ยืน

ต้นและเป็นยาแผนโบราณเพ่ือสุขภาพข้อและกระดูก การทดลองเก่ียวกับผลกระทบของความช้ืนใน
การผลิตที่เพ่ิมขึ้นของเพชรสังฆาต การทดลองครั้งแรกที่ถูกปลูกในภาชนะและได้ควบคุมระดับ
ความช้ืน, การทดลองที่สองได้รับการปลูกในภาชนะและการควบคุมระดับความช้ืนให้อยู่ในระดับ 0-
25 เมื่อวัดด้วยเทนซิโอมิเตอร์ นํ้าหนักของลําต้นมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญในระดับ 99 
เปอร์เซ็นต์ โดยการควบคุมระดับความช้ืนของดินที่ 0-25 MPa จะมีผลต่อการเจริญเติบโตและ
นํ้าหนักของเพชรสังฆาตโดยมีนํ้าหนักต้น 3104 กรัม และ 1,872 กรัม/ต้น ที่ไม่ได้ถูกควบคุม 
ตามลําดับ. 

 
ผลการทดลองศึกษาผลกระทบของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดต่อผลิตของหม่อน

พบว่า ผลผลิตมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญในอัตรา 95 เปอร์เซ็นต์ สิ่งทดลองมีผลกระทบต่อ
ผลผลิตและนํ้าหนักผลผลิตของหม่อนที่ปลูกโดยไม่มีการตัดแต่งก่ิง (ควบคุม), การเพาะปลูก, การปลิด
ใบออก, การปลูกโดยการตัดแต่งก่ิงใบ และการควบคุมการให้นํ้าในภาชนะปลูก โดยพืชมีผลผลิตเฉล่ีย
ต่อต้น 82, 1.12, 1.27, 1.86 และ 1.21 กิโลกรัม/ต้น ตามลําดับ. 

 
ผลการเปรียบเทียบวัสดุปลูกเพ่ือเพ่ิมผลผลิตของถั่วมะแฮะ พบว่า นํ้าหนักของฝักของถั่ว   

มะแฮะมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ 99 เปอร์เซ็นต์ พืชที่ปลูกในดินที่มีความชุ่มช้ืนและปลูกใน
ระดับความชุ่มช้ืนดินปนทรายดินตํ่าเฉล่ียให้นํ้าหนักฝัก/ต้น 2,048 และ 2,863 กรัม ตามลาํดับ. 
 
---------------------------- 
1 ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
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1. บทนํา 
 

คําว่า สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช, สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้
ผสม, ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก, ลําต้น, ใบ, ดอก และผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้
ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่างๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็น
ช้ินเล็กลง, บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง อย่างไรก็ตาม ในความรู้สึกของคนทั่วๆ ไป เมื่อ
กล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่นํามาใช้เป็นยาเท่าน้ัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือแร่ 
มีการนํามาใช้น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่าน้ัน พืชสมุนไพร หมายถึง พันธ์ุไม้ต่างๆ ที่สามารถ
นํามาใช้ปรุง หรือประกอบเป็นยารักษาโรคต่างๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ พืชสมุนไพรเป็น
ผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักนํามาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่โบราณกาล
แล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์และผลิตยาจากสารเคมีในรูปที่ใช้
ประโยชน์ได้ง่ายสะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ทําให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็น
อันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ใน
ปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพรให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาที่ได้จากการ
สังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ 
มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่
เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่าน้ัน ความต่ืนตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหน่ึง 
มีการเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดย
เพ่ิมโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเน่ืองจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมีกลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่ต่างประเทศกําลังหาทาง
ลงทุนและคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศที่นํา
สมุนไพรไทยไปปลูกและทําการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทยได้เล็งเห็นถึงความสําคัญและปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้เสนอโครงการเทคโนโลยี
นวัตกรรมกระบวนการผลิตเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชสมุนไพร เพ่ือที่จะพัฒนาคุณภาพและผลิตผลสมุนไพร
ให้เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค ตลอดจนเสริมสร้างโอกาสและความเป็นไปได้ในการขยายตลาดไปยังที่
ห่างไกล หรือตลาดที่ต้องการผลิตผลที่มีคุณภาพสูงต่อไป. 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

ศึกษาและพัฒนากระบวนการทางเขตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับการผลิตพืช
สมุนไพร เพ่ือสกัดสารสําคัญในการนํามาทํายาสมุนไพร. 
 
1.1 ความสําคัญและลักษณะท่ัวไปของสมุนไพร 

 
พืชสมุนไพรเป็นพืชที่ใช้เป็นทั้งอาหารและยาคู่กับสังคมไทยมาต้ังแต่อดีตกาล, หาง่าย และ

ราคาถูก หากสามารถนํามาใช้ทดแทนยารักษาจําเพาะโรคบางชนิด จะสามารถเพ่ิมโอกาสในการ
บําบัดรักษาให้ผู้เจ็บป่วยเหล่าน้ันได้กลับสู่ภาวะปกติ อีกทั้งจะเป็นการประหยัดเงินตราในการนําเข้า
ยาจากต่างประเทศในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจได้อีกทางหน่ึง ปัญหาเรื่องค่ายามีราคาสูง ก็เป็นปัญหา
ต่อการบําบัดรักษาผู้ป่วยคนไทย ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้มีรายได้น้อย เพ่ือเป็นการหาทางช่วยเหลือ
หรือเพ่ิมโอกาสให้ผู้ป่วยในการบําบัดรักษา การวิจัยเพ่ือพัฒนายาจากสมุนไพร สําหรับใช้ทดแทนยาที่
นําเข้าจึงเป็นหนทางหน่ึงที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยที่มีรายได้น้อยในอนาคตต่อไป. 

 
   ในปัจจุบันแม้ว่าจะมีการนําสมุนไพรส่งออกไปจําหน่ายยังต่างประเทศในรูปของวัตถุดิบแต่ก็ 
พบว่า มักจะมีคุณภาพตํ่า ไม่ได้มาตรฐาน จึงทําให้คุณค่าของสมุนไพรลดลงจากความเป็นจริงในช่วงที่
ทศวรรษที่ผ่านมา รัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงความสําคัญของสมุนไพรเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้ว่าใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 6 ได้มีการกําหนดให้มีการขยายขอบเขตรับผิดชอบ 
โดยมุ่งศึกษาวิจัยพืชสมุนไพรจนสามารถนํามาใช้ประโยชน์ในงานสาธารณสุขขั้นมูลฐาน และ
อุตสาหกรรมยาได้ และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7 ได้มีการต้ังเป้าหมายให้
ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองในด้านสาธารณสุข, รวมทั้งกําหนดให้สมุนไพรและยาไทยเข้าอยู่ในระบบ
สาธารณสุขแห่งชาติ ดังน้ัน พืชสมุนไพรนับวันจะทวีความสําคัญมากย่ิงขึ้น. อย่างไรก็ตาม การปลูกพืช
สมุนไพรในปัจจุบันยังไม่มีผู้ใดปลูกกันอย่างเป็นล่ําเป็นสัน เกษตรกรส่วนใหญ่มักจะปลูกพืชสมุนไพร 
เป็นพืชหลังบ้านเล็กๆ น้อยๆ หรือปลูกประดับหน้าบ้านก็มีให้พบเห็นอยู่บ้างประปราย นอกจากที่
กล่าวมาแล้วสมุนไพรยังเป็นพืชที่ขาดการเอาใจใส่ดูแลรักษา หรือศึกษากันอย่างจริงจัง ยังมีการใช้
วิธีการเขตกรรมแบบโบราณ คือ ไม่มีการคัดเลือกพันธ์ุ, ไม่มีการใช้วิทยาการแผนใหม่ในการเพาะปลูก
เพ่ือเพ่ิมผลผลิต และไม่มีการรวมรวบพันธ์ุสมุนไพรไทยเหล่าน้ี เป็นต้น  ดังน้ัน ในการวิจัยการผลิตยา
จากสมุนไพร การตัดสินใจในการคัดเลือกสมุนไพรชนิดใดชนิดหน่ึงที่มีคุณสมบัติทางยาเหมือนกันใน
การนํามาผลิตยา จึงขาดข้อมูลทางด้านพ้ืนที่ปลูก, แหล่งผลิตผลผลิต และวิธีการเขตกรรมที่
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เหมาะสม การวิจัยเพ่ือให้สามารถพัฒนาระบบการผลิตพืชสมุนไพร เพ่ือนําสมุนไพรเป็นวัตถุดิบในการ
ใช้เป็นยาและใช้ในวงการอุตสาหกรรมยา และการส่งออกจึงมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงตลอดจน
สามารถให้เกษตรกรผู้อยู่ห่างไกลจากแหล่งเจริญสามารถพ่ึงตนเองได้ในด้านสาธารณสุขในระดับหน่ึง
และสามารถทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นอีกด้วยไม่ว่าจะปลูกพืชสมุนไพรเป็นพืชหลักหรือพืชเสริมก็
ตาม ในปัจจุบันมีสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชอยู่หลายชนิดและบางชนิดก็มีแนวโน้มที่น่าจะ
ช่วยเพ่ิมสารสําคัญและสารสีในพืชได้  ในบรรดาสารเหล่าน้ีแอบซิซิกแอซิดและพาโคบิวทาโซนเป็น
สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่มีความสามารถในการชักนําให้พืชเปล่ียนแปลงและมีการสะสม
สารสําคัญในกลุ่มแอนโทไซยานิน, ฟินอลิก, คลอโรฟิลล์ และสารต้านอนุมูลอิสระในแอปเปิล (Iqtidar 
et al. 1995 and Iamsub et al. 2009) สารเหล่าน้ีเป็นสารที่มีความสําคัญเพราะเป็นสารทางเภสัช
เวช, สารอนุมูลอิสระ (free radicals) หรือ Reactive oxygen species (ROS) เป็นโมเลกุล หรือ
ไอออนที่มีอิเล็กตรอนโดดเด่ียวอยู่รอบนอกและมีอายุสั้นมากจัดเป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรและว่องไวต่อ
การเกิดปฏิกิริยาเคมี จึงทําปฏิกิริยากับโมเลกุลต่างๆ เพ่ือให้ตัวมันเสถียร แหล่งที่ทําให้เกิดอนุมูล
อิสระมี 2 แหล่ง คือ จากภายใน เช่น การเผาผลาญอาหาร, การหายใจ และจากแหล่งภายนอกท่ีเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ ได้แก่ ความเครียดจากอุณหภูมิสูงหรือตํ่า และมลพิษในอากาศ เป็นต้น 
อนุมูลอิสระมีหลายชนิด ชนิดที่สําคัญ ได้แก่ ซูเปอร์ออกไซด์ แอนไอออน (superoxide anion), 
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide), ไฮดรอกซิลแรดดิเคิล (hydroxyl radical) (Sairam 
et al. 2000 and Sala et al. 2000) เมื่อมีอนุมูลอิสระเกิดขึ้น จึงเกิดการทําลายโมเลกุลอ่ืนๆ 
ต่อเน่ืองกันเป็นลูกโซ่ ปกติภายในมีกลไกป้องกันการโจมตีจากอนุมูลอิสระ โดยอาศัยการทํางานของ
สารต้านอนุมูลอิสระที่สร้างขึ้น เช่น เอนไซม์ซูเปอร์ร็อกไซด์ ดิสมูเตส (superoxide dismutase),   
คาทาเลส (catalase), กลูทาทิออน เพอร์ร็อกซิเดส (GPX) (Halliwell et al. 1984) แต่การสร้างสาร
ต้านอนุมูลอิสระยังไม่เพียงพอและมีขีดจํากัด. ดังน้ัน จึงควรรับสารกระตุ้นเพ่ือเพ่ิมการสร้างสารต้าน
อนุมูลอิสระจากภายนอก, จากการศึกษาวิจัยจํานวนมากได้ พบว่า อนุมูลอิสระ (free radicals) มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดโรคเร้ือรังที่ไม่ติดต่อที่เป็นสาเหตุการตายอันดับต้นๆ ของคนไทยและ
ประชากรทั่วโลก เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง เป็นต้น. 
 
สารต้านอนุมูลอิสระได้แก่อะไรบ้างและมีในอาหารประเภทใด 
 

สารต้านอนุมูลอิสระหรือสารแอนติออกซิแดนซ์ (antioxidants) ได้แก่ วิตามินซี, วิตามินอี, 
ซีลีเนียม, บีตา-แคโรทีน, วิตามินเอ และพฤกษาเคมีต่างๆ (phytochemicals) เช่น สารประกอบ    
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ฟินอลิก (polophenol) จากชาและสมุนไพรบางชนิด, ไอโซฟลาโวน (isoflavones) จากถั่วเหลือง 
เพ่ือให้ร่างกายได้รับสารต้านอนุมูลอิสระพอเพียงกับความต้องการ (Tsao and Deng 2004).  

 
 เภสัชเวท (Pharmacognosy) เป็นการศึกษาตัวยาจากแหล่งธรรมชาติของตัวยา
ประกอบด้วยพืช, สัตว์, จุลินทรีย์ และแร่ธาตุ รวมทั้งกระบวนการผลิตยาจากธรรมชาติด้วย เช่น การ
สกัดสารสําคัญจากพืช, การเพาะเลี้ยงเซลล์พืชและเซลล์สัตว์, การหมักจุลินทรีย์ และพันธุวิศวกรรม 
เป็นต้น. 
 

ฟลาโวนอยด์ พบได้ทุกส่วนของพืช เป็นสารมีสีต้ังแต่สีเหลือง, แดง, ม่วง และน้ําเงิน ทําให้
ดอกไม้มีสีสันสวยงาม บางชนิดมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา เช่น ทําให้เส้นเลือดฝอยแข็งแรง, ต้านเช้ือไวรัส 
และลดการอักเสบ สารสําคัญกลุ่มน้ี ได้แก่ hesperidin และ rutin ซึ่งมีฤทธ์ิทําให้ผนังเส้นเลือดฝอย
แข็งแรง, ไม่เปราะ, แตกง่าย และใช้รักษาโรคริดสีดวงทวาร. 

 
ซาโปนินไกลโคไซด์ มีคุณสมบัติลดแรงตึงผิว เมื่อเขย่าสารละลายของซาโปนินในน้ําจะได้ฟอง

ที่คงทนใช้สระผมได้ บางชนิดเป็นพิษ ถ้ารับประทานเข้าไปจะระคายเคืองต่อเย่ือบุกระเพาะลําไส้ และ
ทําให้เม็ดเลือดแตกได้ สารน้ีมีสูตรโครงสร้าง 2 แบบ คือ triterpenoid และ steroid saponin พบได้
ในโสม, ชะเอม, บัวบก, ข้าวเย็นเหนือ, ข้าวเย็นใต้ และกลอย เป็นต้น ตัวอย่างสารซาโปนินไกลโคไซด์
ที่สําคัญ ได้แก่ asiaticoside และ glycyrrhizic acid เป็นต้น. 

 
นํ้ามันหอมระเหย เป็นนํ้ามันที่ได้จากการกลั่นพืชด้วยไอนํ้า หรือแยกได้จากพืช โดยใช้ตัวทํา

ละลาย เช่น แอลกอฮอล์, อีเทอร์ และน้ํามันหอมระเหย จะพบได้เกือบทุกส่วนของพืช ใช้แต่งกลิ่นใน
ยา และลูกอม บางชนิดมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย ช่วยกระตุ้นการขับนํ้าย่อย, ขับลม, แก้อาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ และมีฤทธ์ิคลายกล้ามเน้ือเรียบ. 

 
คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอินทรีย์ที่ประกอบด้วยคาร์บอน, ไฮโดรเจน และออกซิเจน ถูกสร้าง

ขึ้นจากการสังเคราะห์แสงของพืช คาร์โบไฮเดรตนอกจากใช้เป็นอาหารแล้ว ยังนํามาใช้ประโยชน์ทาง 
ยา สารกลุ่มซาโปนินจะช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล โดยเพ่ิมการนําคอเลสเตอรอลไปใช้สร้างนํ้าดีใน
ตับ และยังมีฤทธ์ิต้านการเกาะกลุ่มกันของเกล็ดเลือดอีกด้วย จึงสามารถป้องกันการแข็งตัวของหลอด
เลือดอันเน่ืองจากไขมันได้ นอกจากน้ี ซาโปนินยังสามารถฆ่าเช้ือราพวกแคนดิดา โดยซาโปนินจะจับ
กับเซลล์เมมเบรนของเช้ือราทําให้เช้ือราตาย. 
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   สารเพปไทด์เป็นสารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึ่งสารเพปไทด์เหล่าน้ีช่วยป้องกันโรคต่างๆ ได้
เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือดมะเร็ง, โรคอ้วน และโรคที่เกิดจากภูมิคุ้มกันที่ทํางานมากเกินไป      
เพปไทด์จะถูกปล่อยออกจากโปรตีน โดยวิธีการย่อยภายในร่างกาย หรือโดยกระบวนการแปรรูป
อาหาร และมีหลักฐานยืนยันว่าเพปไทด์เหล่าน้ีสามารถดูดซึมได้กลุ่มพืชสมุนไพรท่ีมีสารเหล่าน้ีสูง 
(AOAC 2002). 
 
1.2 พืชสมุนไพรสําคัญท่ีใช้ทําการทดลอง 
  1.2.1 เพชรสงัฆาต 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cissus quadrangularis (Linn.) 
ชื่อภาษาอังกฤษ : - 
ชื่ออ่ืนๆ : สันชะฆาต (กรุงเทพฯ), ขันข้อ (ราชบุรี), สามร้อยต่อ (ประจวบคีรีขันธ์) และแป๊ะฮวยหันขัด
เช่า (จีน)  
วงศ์ : VITACEAE 
ลักษณะพืช : ไม้เถาเลื้อย ลําต้นรูปสี่เหลี่ยม มีข้อและปล้องชัดเจน ปล้องยาว 6-10 เซนติเมตร มีมือ
เกาะงอกมาตรงข้อ ใบเด่ียวติดกับลําต้นที่ข้อสลับบริเวณปลายเถา ใบรูปสามเหลี่ยมหรือรูปไข่ ขอบใบ
หยัก เน้ือใบค่อนข้างหนา ดอกออกเป็นช่อตรงข้ามใบ กลีบดอกด้านนอกสีเขียวแกมเหลือง โคนกลีบมี
แถบสีแดง กลีบด้านในสีขาวแกมเขียว ผลสดรูปกลมสีแดง เพชรสังฆาตพบขึ้นทั่วไป นิยมปลูกเป็นไม้
ประดับตามริมรั้ว. 
การปลูกและขยายพันธุ์ : เพชรสังฆาตขึ้นได้ทั่วไปในดินแทบทุกชนิด ชอบดินร่วนซุย มีอินทรียวัตถุ
และไม่มีนํ้าขัง ปลูกขึ้นง่าย ทนแล้ง ขยายพันธ์ุโดยใช้เถาปักชํา นําเถาที่สมบูรณ์ตัดเป็นท่อนๆ แต่ละ
ท่อนให้มีข้อติดอยู่ 1-2 ข้อ ปักชําลงในดินโดยให้ข้อฝังอยู่ในดิน 1 ข้อ รดนํ้าให้ชุ่ม เมื่อแตกยอดใหม่ 
ควรทําค้างให้ลําต้นเจริญเลื้อยเกาะ และหมั่นตัดแต่งเถา หลังปลูกประมาณ 2 ปี จึงตัดเถามาใช้ทํายา
ได้. 
การใช้ประโยชน์ทางยา 

เถา : รสร้อนขมคัน, คั้นเอานํ้าด่ืม, แก้โรคลักปิดลักเปิด, แก้ประจําเดือนไม่ปกติ, แก้ริดสีดวง
ทวาร, ขับลมในลําไส้ หรือใช้เถาสดกินแก้ริดสีดวงทวาร วันละ 1 ปล้อง จนครบ 3 วัน โดยห่ันเป็นช้ิน
เล็กๆ ห่อด้วยเน้ือมะขามเปียก, กล้วยสุก หรือใบผักกาดดอง แบ่งรับประทานวันละ 3 ครั้ง ก่อนหรือ
หลังอาหารก็ได้ ห้ามเคี้ยวให้กลืนทั้งห่อ เพราะอาจระคายต่อเย่ือบุในปากและคันคอได้. 

ราก : รักษากระดูกแตก-หัก 
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ใบ : รักษากระดูกแตก-หัก, ขับนํ้าเหลืองเสีย, แก้ริดสีดวงทวาร และรักษาโรคลําไส้ (เก่ียวกับ
อาหารไม่ย่อย). 

ต้น : แก้หูนํ้าหนวก, แก้เลือดกําเดา, แก้ประจําเดือนไม่ปกติ และช่วยเจริญอาหาร 
ขับนํ้าเหลืองเสีย 
สารสําคัญ 

การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันของสารสกัดด้วยนํ้าในหนูถีบจักร, หนูขาวและกระต่าย 
โดยวิธีฉีดเข้าช่องท้อง, ป้อนเข้าทางปากสู่กระเพาะอาหาร พบว่า ทําให้สัตว์ทดลองท้องเดินและไม่พบ
พิษ เมื่อทาที่ผิวหนัง.  
การตลาด 

- รูปแบบผลิตภัณฑ์เพชรสังฆาต ได้แก่ เพชรสังฆาตแคปซูล 
- ราคาวัตถุดิบเพชรสังฆาตแห้ง กิโลกรัมละ 200 บาท และกิโลกรัมละ 80 บาท  

 - ราคาต้นพันธ์ุเพชรสังฆาต ต้นละ 30 บาท (ออนไลน์ : www.agriman.doae.go.th/  
home/kpi006/0217phetsungkad.pdf) 
 
1.2.2 ถ่ัวมะแฮะ 
 จัดเป็นพืชตระกูลถั่วชนิดหน่ึงที่สามารถเจริญเติบโตข้ามปีได้ 2-3 ปี ทนต่อสภาพแห้งแล้ง
และอุณหภูมิสูงได้ดี สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างกว้างขวาง ต้ังแต่ระดับความสูง 0-
1,000 เมตร จากระดับนํ้าทะเล เจริญเติบโตในดินร่วนที่มีการระบายนํ้าดี แต่ไม่ทนต่อสภาพที่ลุ่มนํ้า
ท่วมขัง ถั่วมะแฮะเจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อนก่ึงแห้งแล้ง มีปริมาณฝนต้ังแต่ 500-2,500 มิลลิเมตรต่อ
ปี ถั่วมะแฮะจัดเป็นไม้พุ่มขนาดเล็กสูง 1-5 เมตร ลําต้นและก่ิงมีสีเขียวอมเหลือง เมื่อแก่มีสีนํ้าตาลปน
เขียว และแตกกิ่งก้านสาขาออกในระดับ 1-1.5 เมตร มีระบบรากแก้วที่แข็งแรงหย่ังลึกลงในดิน 
ลักษณะใบจะเป็นแบบใบรวมมีใบย่อย 3 ใบ รูปใบยาวรีคล้ายหอยปลายแหลม ขอบใบเรียบมีขนปก
คลุม ด้านบนใบสีเขียวเข้ม ด้านล่างใบมีสีนํ้าเงิน ดอกออกเป็นช่อสีเหลืองหรือสีแดง ขนาดดอกยาว 
2.8-2.9 เซนติเมตร กว้าง 0.6-0.9 เซนติเมตร ขึ้นอยู่กับพันธ์ุ ภายในมีเมล็ดกลม หรือรูปไข่จํานวน 3-
5 เมล็ด ทําการไถ โดยไถดะ 1 คร้ัง, ไถแปร 1 ครั้ง ในช่วงดินมีความช้ืนพอเพียง ขณะเตรียมดินควร
ใส่ ปุ๋ยร็อกฟอสเฟต  อัตรา  20 กิ โลกรัม ต่อไ ร่  โดยไถคลุกเคล้าใ ห้ เข้ า กับดิน  (ออนไลน์  : 
http://www.ldd.go.th/menu_Dataonline/G1/G1_28.pdf). 
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 1.2.3 ผักบุ้งทะเล 
เป็นไม้ล้มลุกเถาเลื้อย ลําต้นทอดไปตามยาวบนพ้ืนดิน มักขึ้นใกล้ทะเล ผิวเถาเรียบสีเขียว

และม่วง ใบเป็นรูปหัวใจปลายเว้าเข้าหากัน ตามเถาและใบมียางสีขาว ดอกจะออกเป็นช่ออยู่ตามง่าม
ใบ ช่อหน่ึงจะมีดอกอยู่ประมาณ 2 - 6 ดอก แต่จะทยอยกันบานทีละดอกเท่าน้ัน ลักษณะของดอก
เป็นรูปปากแตรยาวประมาณ 2.5 น้ิว มีสีม่วงอมชมพู, ม่วงอมแดง และชมพูหรือม่วง ผักบุ้งทะเลมีพิษ 
ถ้ารับประทานจะเกิดอาการเมา, คลื่นไส้ และวิงเวียน ผักบุ้งทะเลเป็นพืชสมุนไพรไทยที่รู้จักกันอย่าง
แพร่หลายว่า มีฤทธ์ิในการรักษาพิษจากแมงกะพรุน ทําให้แผลหายเร็ว และช่วยลดอาการอักเสบได้ดี. 
สัตว์จําพวกแมงกะพรุนไฟมีพิษที่เหล็กใน ซึ่งอยู่ที่บริเวณหนวดเส้นเล็กๆ และจะปล่อยออกมาแทง
ผิวหนังของคน ทําให้ปวดแสบปวดร้อนยาวนาน ผิวหนังบริเวณน้ันจะบวมเป็นผื่นแดง อาการมากน้อย
ขึ้นอยู่กับแต่ละคน แต่สามารถปฐมพยาบาลด้วยตัวเองได้ด้วยพืชสมุนไพรไทยท่ีพบได้ง่าย คือ
ผักบุ้งทะเล โดยข้ันต้นหากถูกแมงกะพรุนไฟและมีต้นผักบุ้งทะเลข้ึนแถวนั้นให้ใช้ทรายที่หาดนั้นถูบน
ผิวหนังเบาๆ เพ่ือขัดเอานํ้าเมือกจากตัวแมงกะพรุนไฟบนผิวหนังออกและล้างด้วยนํ้าทะเล ห้ามใช้นํ้า
จืดและขยําต้นและใบผักบุ้งทะเลให้ได้วุ้นลื่นๆ (ขย้ีเหมือนซักผ้า) แล้วนํามาพอกแผล เหตุที่
ผักบุ้งทะเลมีฤทธ์ิเป็นสมุนไพรในการรักษาพิษแมงกระพรุนไฟได้ เน่ืองจากในใบผักบุ้งทะเลมีสาร    
โวลาไทน์ เอสเตอร์ (Volatile Ester) สามารถลดอาการปวดอักเสบ, ปวดแสบปวดร้อนจากพิษ
แมงกระพรุนได้ นอกจากน้ัน ยังมีสารแอนติฮิสตามีน (antihistamine) สามารถต้านอาการแพ้ได้อีก
ด้วย หากอาการยังไม่บรรเทา เช่น ปวดมาก ควรทานยาแก้ปวดและควรนําส่งโรงพยาบาล นอกจาก
แก้พิษของแมงกระพรุนไฟแล้วน้ัน ผักบุ้งทะเลยังสามารถแก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อยได้อีกด้วย 
ผักบุ้งทะเลมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ lpomoea  pes-caprae (L.) R.br.  ช่ือโดยทั่วไปผักบุ้งทะเล หรือ 
Goat’s Foot Creeper,  Beach Morning Glory ช่ือวงศ์ convolvulaceae. 
ลักษณะของผักบุ้งทะเล  

ส่วนลําต้นเป็นไม้ล้มลุกเลื้อยไปตามพ้ืนทรายหรือพ้ืนดิน ชอบขึ้นพ้ืนที่ใกล้ทะเล หรือตาม
ชายหาดต่างๆ ทั้งต้นมีนํ้ายางสีขาว ลักษณะใบ, เป็นใบเด่ียว, แผ่นใบจะกว้าง และโคนใบจะเป็นรูป
หัวใจ ปลายใบเว้าลึก. 
ลักษณะดอก    

ดอกจะออกเป็นช่อ 5 ถึง 6 ดอก กลีบดอกสีชมพูอมม่วง กลีบดอกติดกันบานคล้ายปากแตร 
(ลักษณะคล้ายผักบุ้งนามาก) ดอกจะบานตอนเช้า บ่ายๆ จะหุบและเหี่ยว.  
 
  1.2.4 ชํามะเลียง 
ชื่อสามัญ : Luna nut หรือ Chammaliang  
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ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lepisanthes fruticosa Leenh หรือ Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh. 
วงศ์ : SAPINDACEAE 
   สมุนไพรชํามะเลียง ยังมีช่ือท้องถิ่นอ่ืนๆ อีกว่า โคมเรียง (ตราด), พูเวียง (นครราชสีมา), มะ
เถ้า ผักเต้า (ภาคเหนือ), หวดข้าใหญ่ ภูเวียง (ภาคอีสาน), ชํามะเลียง, ชํามะเลียงบ้าน, พุมเรียง, 
พุมเรียงสวน (ภาคกลาง) เป็นต้น. 
ลักษณะของชํามะเลียง 
   ต้นชํามะเลียง มีถิ่นกําเนิดในแถบเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยจัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึง
ขนาดกลาง มีความสูงของต้นประมาณ 4-7 เมตร และสูงได้ถึง 8 เมตร เปลือกลําต้นเป็นสีนํ้าตาลแตก
เป็นร่องๆ ตามก่ิงอ่อนและยอดอ่อนมีขนสีนํ้าตาล ชํามะเลียงเป็นพันธ์ุไม้ผลพ้ืนเมืองที่ขยายพันธ์ุได้ง่าย 
ทนทานต่อโรคและแมลงได้ดี โดยขยายพันธ์ุด้วยวิธีการเพาะเมล็ด ขึ้นได้ในดินเค็ม มีการแพร่กระจาย
พันธ์ุตามธรรมชาติ ตามป่าโปร่ง, ตามแนวชายป่า หรือริมลําธาร ที่ระดับความสูงจากระดับนํ้าทะเล
จนถึง 1,000 เมตร และพบได้มากในแถบพ้ืนที่ชายทะเล พบได้ในทุกภาคของประเทศ แต่จะพบได้
มากในภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงใต้. 
   ใบชํามะเลียง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ มีใบย่อยประมาณ 5-7 คู่ ออก
เย้ืองกันเล็กน้อย ลักษณะของแผ่นใบย่อยเป็นรูปรีแกมขอบขนาน, ปลายใบแหลม, โคนใบมนหรือ
สอบเข้า ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 2-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-21 
เซนติเมตร แผ่นใบหนา หลังใบเรียบเป็นมัน ส่วนท้องใบเรียบ ก้านใบยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
และบริเวณก้านใบจะมีหูใบลักษณะเป็นแผ่นกลมๆ เด่นชัด. 
   ดอกชํามะเลียง ออกดอกเป็นช่อแบบ Raceme ออกตามก่ิงและลําต้น ช่อดอกห้อยลง ช่อ
ดอกยาวได้ถึง 75 เซนติเมตร ดอกย่อยของแต่ละช่อจะมีทั้งดอกท่ีสมบูรณ์เพศและไม่สมบูรณ์เพศ 
ดอกเป็นสีขาวครีม ดอกเมื่อบานจะมีขนาดกว้างประมาณ 5-7 มิลลิเมตร กลีบดอกมี 5 กลีบ แยกกัน 
ที่ฐานจะเรียวเล็ก กลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปรีคล้ายกลีบเลี้ยงแต่จะบางกว่าและอยู่สับหว่างกลีบเลี้ยง 
ดอกเพศผู้มีเกสรเพศผู้ 8 อัน ติดอยู่ด้านหน่ึงของฐานรองดอกท่ีนูนขึ้น มีขนาดยาวประมาณ 3-4 
มิลลิเมตร มีก้านชูอับเรณูสั้นๆ ส่วนดอกเพศเมียมีเกสรเพศเมีย 1 อัน มีรังไข่ติดอยู่เหนือฐานรองดอก 
และมีเกสรเพศผู้ที่ไม่เจริญ 8 อัน ติดอยู่รอบๆ รังไข่ รังไข่มี 3 พู 3 ห้อง ในแต่ละห้องจะมีออวุล 1 อัน 
สําหรับกลีบเลี้ยงดอกน้ันจะเป็นสีม่วง มี 5 กลีบ ลักษณะกลีบเลี้ยงเป็นรูปรี มีขนาดกว้างประมาณ 3-
4 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร โดยจะออกดอกในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม 
ผลชํามะเลียง หรือลูกชํามะเลียง ผลออกเป็นช่อๆ ในหน่ึงช่อจะมีผลเป็นพวงๆ ประมาณ 20-30 ผล 
ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม, รูปไข่ หรือรูปไข่ถึงรูปรีป้อม มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของผล
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร ผิวผลเรียบเป็นมัน ผลสดเป็นสีเขียวอมม่วงแดง เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสี
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ม่วงดํา เน้ือผลฉํ่านํ้า มีรสหวาน ใช้รับประทานทาน ภายในผลมีประมาณ 1-2 เมล็ด ลักษณะของ
เมล็ดเป็นรูปทรงกลมหรือรูปไข่ปนขอบขนาน ผิวเรียบเป็นสีดํา มีขนาดกว้างประมาณ 1-1.5 
เซนติเมตร และยาวประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร โดยจะติดผลในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม 
และผลจะแก่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์. 
สรรพคุณของชํามะเลียง 
   รากมีรสเบื่อจืดและขมเล็กน้อย ใช้เป็นยาแก้ไข้ , ใช้กินแก้ไข้เหนือ, ไข้กาฬ , ไข้พิษ , 
ไข้สันนิบาต, ไข้สั่น, ไข้กําเดา, แก้เลือดกําเดาไหล (ราก), ช่วยแก้อาการร้อนใน (ราก), ช่วยแก้อาการ
กระสับกระส่าย, แก้ระส่ําระสาย (ราก), ช่วยทําให้ระบบทางเดินอาหารเป็นปกติ (ราก), ช่วยแก้
อาการท้องผูก, ผลสุก หรือผลแก่มีสรรพคุณช่วยแก้ท้องเสีย คนโบราณจะใช้ผลแก่สีดําที่มีรสฝาด
หวาน ให้เด็กรับประทานเป็นยาแก้โรคท้องเสีย (ผล). 
ประโยชน์ของชํามะเลียง 
   1. ใบอ่อน ยอดอ่อนสามารถนํามาใช้ทําแกงใส่ผักรวม (ชะอม, สลิด, แส้ว, หนัง และฮาก) ทํา
แกงเลียง ใส่ปลาย่าง หรือใช้เป็นผักสดจิ้มนํ้าพริก หรือนํามาลวกต้มจิ้มกินกับนํ้าพริกมะม่วง นํ้าพริก
ปลาร้า หรือยํา. 
   2. ผลสุกมีรสหวานฝาด ใช้รับประทานเป็นผลไม้ได้ (แต่ระวังหนอนด้วยนะครับ) แต่ก่อนจะ
รับประทานผลควรนํามาคลึงเบาๆ ให้ทั่วผล จะช่วยลดรสฝาดลงได้บ้าง และข้อมูลจากวิกิพีเดียไทย
ระบุไว้ว่า ผลถ้ารับประทานมากเกินไปจะทําให้ท้องผูกได้. 
   3. ผลสามารถนํามาใช้ทําเป็น “นํ้าชํามะเลียง” ได้ ซึ่งมีส่วนผสม ดังน้ี ชํามะเลียงสุกงอม 1 
ถ้วย, นํ้าเช่ือม 1/3 ถ้วย, เกลือ 1 ช้อนชา, และนํ้าต้มสุกอีก 1 ถ้วยครึ่ง โดยวิธีการทําอย่างแรกให้
เลือกผลชํามะเลียงที่ผลโตๆ และสุกงอม นํามาล้างให้สะอาด ใส่ลงในภาชนะ เติมนํ้าต้มสุกลงไป
เล็กน้อย แล้วยีให้เมล็ดออกจากเน้ือ เติมนํ้าที่เหลือลงไป กรองเอาเมล็ดและเปลือกออก หลังจากน้ัน
ให้เติมนํ้าเช่ือมและเกลือลงไป เป็นอันเสร็จ ก็จะได้นํ้าชํามะเลียงสีม่วง และชิมรสชาติได้ตามชอบใบ 
(ออนไลน์ : เข้าถึงได้จาก: clgc.rdi.ku.ac.th).   
   4. สีม่วงที่ได้จากผล สามารถนํามาใช้เป็นสีผสมอาหารได้. 
   5. ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับได้ เพราะใบมีสีเขียวเข้มตลอดปี เมื่อผลิใบใหม่จะเป็นสีเขียวอ่อน
แกมเหลืองสดใส ส่วนผลก็มีสีสันสวยงาม โดยนิยมปลูกแซมไว้ตามสวนผลไม้ทั่วไป หรือใช้ปลูกเพ่ือ
การจัดสวนตามบ้าน, ตามสถานที่ราชการ หรือใช้ปลูกเป็นพืชอาหารสัตว์ป่าในป่าอนุรักษ์ก็ได้. 
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  1.2.5 หม่อน หรือมัลเบอรี (Mulberry) 
ชื่อสามัญ : Mulberry tree, White Mulberry หม่อน ช่ือวิทยาศาสตร์ Morus alba Linn. จัดอยู่
ในวงศ์ MORACEAE สมุนไพรหม่อน ยังมีช่ือท้องถิ่นอ่ืนๆ อีกว่า มอน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือ
ภาคอีสาน), ซึงเฮียะ ซึงเอียะ (จีนแต้จิ๋ว) และซางเย่ (จีนกลาง) เป็นต้น หม่อนที่เรารู้จักกันจะมีอยู่
ด้วยกัน 2 ชนิด ได้แก่ หม่อนที่ปลูกเพ่ือรับประทานผล (ช่ือสามัญ Black Mulberry, ช่ือวิทยาศาสตร์ 
Morus nigra L.) ชนิดน้ีผลจะโตเป็นช่อ เมื่อสุกผลจะเป็นสีดํา มีรสเปร้ียวอมหวาน นิยมนํามา
รับประทาน, ทําแยม หรือนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ. 
ลักษณะของหม่อน 
   ต้นหม่อน เป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศจีนตอนใต้ แถบเทือกเขาหิมาลัย แต่ภายหลังได้มีการ
นําเข้ามาปลูกในอินโดจีน, ญี่ปุ่น และฟิลิปปินส์ ไทย ฯลฯ โดยจัดเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง หรือไม้ยืนต้น
ขนาดเล็ก มีลําต้นต้ังตรง สูงได้ประมาณ 2.5 เมตร บางพันธ์ุสูงได้ประมาณ 3-7 เมตร แตกก่ิงก้านไม่
มากนัก เปลือกลําต้นเรียบเป็นสีนํ้าตาลแดง สีขาวปนสีนํ้าตาล หรือสีเทาปนขาว ส่วนเปลือกรากเป็นสี
นํ้าตาลแดง หรือสีเหลืองแดง มีเส้นรอยแตกที่เปลือกผิว พบได้ทั่วไปในป่าดิบ ในประเทศไทยปลูกกัน
มากทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  
   ใบหม่อน ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ปลายใบ
แหลมยาว โคนใบเว้าเป็นรูปหัวใจ หรือค่อนข้างตัด ขอบใบเรียบหรือหยักเว้าเป็นพู (ขึ้นอยู่กับสาย
พันธ์ุที่ปลูก) ใบอ่อนขอบใบจกัเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจักเป็นซี่ฟัน ใบมีขนาดกว้างประมาณ 8-
14 เซนติเมตร และยาวประมาณ 12-16 เซนติเมตร แผ่นใบเป็นสีเขียวเข้มเรียบเงา ท้องใบเป็นสีเขียว
อ่อน ใบค่อนข้างหนา หลังใบสากระคายมือ เส้นใบมี 3 เส้น ออกจากโคนยาวไปถึงกลางใบ และเส้น
ใบออกจากเส้นกลางใบอีก 4 คู่ เส้น ร่างแหเห็ดได้ชัดเจนจากด้านล่าง ก้านใบเรียวเล็ก ยาวประมาณ 
1-1.5 เซนติเมตร มีหูใบเป็นรูปแถบแคบปลายแหลม ยาวได้ประมาณ 0.2-0.5 เซนติเมตร. 
   ดอกหม่อน ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลายยอด ดอกเป็นแบบแยกเพศแต่อยู่บนต้น
เดียวกัน ลักษณะของดอกเป็นรูปทรงกระบอก ช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมียจะอยู่ต่างช่อกัน ดอก
ย่อยมีขนาดเล็ก วงกลีบรวมเป็นสีขาวหม่นหรือเป็นสีขาวแกมสีเขียว ช่อดอกเป็นหางกระรอก ยาวได้
ประมาณ 2 เซนติเมตร ดอกเพศผู้ วงกลีบรวมมีแฉก 4 แฉก เกลี้ยง ส่วนดอกเพศเมีย วงกลีบรวมมี
แฉก 4 แฉก เกลี้ยง ขอบมีขน เมื่อเป็นผลจะอวบนํ้า รังไข่เกลี้ยง ก้านเกสรเพศเมียมี 2 อัน. 
   ผลหม่อน เป็นผลที่เกิดจากช่อดอก ผลเป็นผลรวมอยู่ในกระจุกเดียวกัน โดยจะออกตามซอก
ใบ ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกระบอก ยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร ผลเป็นสีเขียว เมื่อผลสุกแล้ว
จะเปลี่ยนเป็นสีม่วงแดงเข้มหรือสีม่วงดํา, เกือบดํา, เน้ือน่ิม, ฉ่ํานํ้า และมีรสหวานอมเปรี้ยว. 
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สรรพคุณของหม่อน 
   ใบหม่อนมีรสจืดเย็น ใช้ต้มกับนํ้าด่ืมเป็นยาระงับประสาท ใช้ทําชามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ, ก่ิง
หม่อนมีสรรพคุณช่วยทําให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวกมากขึ้น ช่วยบํารุงหัวใจ, ผลช่วยแก้อาการปวด
ศีรษะ ผลนํามาต้มกับนํ้าหรือเช่ือมกินเป็นยาแก้ธาตุไม่ปกติ, ผลหม่อนมีรสเปรี้ยวหวานเย็น มี
สรรพคุณช่วยดับร้อน, คายความร้อนรุ่ม, ขับลมร้อน, ทําให้ชุ่มคอ, บรรเทาอาการกระหายนํ้า และทํา
ให้ร่างกายชุ่มช่ืน, ใบใช้ต้มกับนํ้าด่ืมเป็นยาแก้ไข้, ไข้หวัด, ตัวร้อน, แก้ร้อนใน, กระหายนํ้า และเป็นยา
ช่วยขับลมร้อน ใบมีรสขม หวานเล็กน้อย เป็นยาเย็นออกฤทธ์ิต่อปอด, ตับ และกระเพาะอาหาร ใช้
เป็นยาแก้ไอร้อน เน่ืองจากถูกลมร้อนกระทบ, ใบมีสรรพคุณช่วยขับเหง่ือ ใช้ต้มกับนํ้าด่ืมเป็นยาแก้ไอ 
เปลือกรากหม่อนมีรสชุ่ม เป็นยาเย็นออกฤทธ์ิต่อปอดและม้าม ใช้เป็นยาแก้ไอเป็นเลือด, แก้ไอร้อนไอ
หอบ, เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ, ใบนํามาทําเป็นยาต้ม, ใช้อมหรือกลั้วคอแก้อาการเจ็บคอ 
คอแห้ง, แก้ไอ และทําให้เน้ือเย่ือชุ่มช้ืน หล่อลื่นภายนอก, รากนํามาตากแห้งต้มผสมกับนํ้าผึ้ง มีรส
หวานเย็น ใช้มากในโรคทางเดินหายใจและการมีนํ้าสะสมในร่างกายอย่างผิดปกติ, ยอดหม่อนนํามา
ต้มกับนํ้าด่ืมและล้างตาเป็นยาบํารุงตา ส่วนผลมีสรรพคุณทําให้เส้นประสาทตาดี ทําให้สายตาแจ่มใส 
ร่างกายสุขสบาย, ใบนํามาต้มเอานํ้าใช้ล้างตา, แก้ตาแดง, ตามัว, ตาแฉะ และตาฝ้าฟาง, ใบมี
สรรพคุณช่วยทําให้เลือดเย็นและตาสว่าง, ส่วนผลมีสรรพคุณช่วยทําให้หูตาสว่าง ใบแก่นํามาตากแห้ง
มวนสูบเหมือนบุหรี่ แก้ริดสีดวงจมูก ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยลดระดับนํ้าตาลในเลือด ด้วยการใช้
เปลือกรากประมาณ 90-120 กรัม นํามาทุบให้แหลก แล้วนํามาต้มกับนํ้าด่ืมเช้าและเย็น หรือจะใช้ใบ
นํามาทําเป็นชาเขียวใช้ชงกับนํ้าด่ืมก็ช่วยลดระดับนํ้าตาลในเลือดได้เช่นกัน นอกจากน้ีผลก็มีสรรพคุณ
รักษาเบาหวานได้เช่นกัน ใบอ่อนหรือแก่นํามาทําเป็นชาเขียว ใช้ชงกับนํ้าด่ืมช่วยลดไขมันในเลือด 
ช่วยขับนํ้าในปอด ก่ิงหม่อนมีสรรพคุณช่วยทําให้ลําไส้ทํางานได้ดี ช่วยขจัดความร้อนในปอด และ
กระเพาะอาหาร ช่วยขจัดการหมักหมมในกระเพาะอาหารและเสลดในปอด, ผลมีสรรพคุณช่วยแก้
อาการท้องผูก, ผลนํามาต้มกับนํ้าหรือเช่ือมกินเป็นยาเย็น ยาระบายอ่อนๆ และมีเมล็ดที่ช่วยเพ่ิมกาก
ใยอาหาร, ส่วนเปลือกต้นก็มีสรรพคุณเป็นยาถ่าย ยาระบายเช่นกัน, เปลือกต้นใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ 
รากช่วยขับพยาธิ เปลือกรากมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ, ก่ิงหม่อนมีสรรพคุณช่วยรักษาอาการ
ปัสสาวะสีเหลือง มีกลิ่นฉุนอันเกิดจากความร้อนภายใน ผลเป็นยาเย็นที่ออกฤทธ์ิต่อตับและไต มี
สรรพคุณช่วยบํารุงตับและไต ช่วยรักษาตับและไตพร่อง รากมีสรรพคุณเป็นยาสมาน ใบนํามาอังไฟ
และทาด้วยนํ้ามันมะพร้าว ใช้วางบนแผลหรือตําใช้ทาแก้แมลงกัด ใบใช้ผสมกับหอมหัวใหญ่เป็นยา
พอกรักษาแผลจากการนอนกดทับ ใบใช้เป็นยาแก้อาการติดเช้ือ ช่วยลดอาการบวมนํ้าที่ขา ช่วยแก้
ข้อมือข้อเท้าเกร็ง แก้โรคปวดข้อ ไขข้อ, (ผล) ช่วยแก้แขนขาหมดแรง, (ราก) ก่ิงหม่อนมีรสขมเป็นยา
เย็น ออกฤทธ์ิต่อตับ ใช้เป็นยาขับลมช้ืนแก้ข้ออักเสบ เน่ืองจากลมช้ืนเกาะติด หรือลมร้อนที่ทําให้ 
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ปวดแขน ขาบวม หรือมือเท้าแข็งเกร็ง เส้นตึง ช่วยรักษาอาการปวดมือ เท้าเป็นตะคริว เป็นเหน็บชา 
ด้วยการใช้ก่ิงหม่อนและโคนต้นหม่อนเก่าๆ นํามาตัดเป็นท่อนๆ ผึ่งไว้ให้แห้ง แล้วนํามาต้มกิน ช่วย
บํารุงเส้นผมให้ดกดํา ส่วนในประเทศจีนจะใช้เปลือกราก, ก่ิงอ่อน, ใบ และผล เป็นยาบํารุง แก้โรค
เก่ียวกับทรวงอก, แก้ไอ, หืด, วัณโรคปอด, ขับปัสสาวะ, การสะสมนํ้าในร่างกายผิดปกติ และโรคปวด
ข้อ.  
 เน่ืองจากมีหลักฐานและงานวิจัยจํานวนมากท่ีแสดงให้เห็นว่า ชนิดและปริมาณการ
สังเคราะห์สารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิ (secondary metabolite หรือ natural product) ในต้นพืช  
ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นสารสําคัญที่มีบทบาทต่อการแสดงผลในการรักษาอาการของโรคในพืชสมุนไพรน้ัน
มีปัจจัยสําคัญเข้ามาเก่ียวข้องหลายปัจจัย เช่น 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตพืชสมุนไพร 
ปัจจัยภายนอก  เช่น ความช้ืนของอากาศ  คือ  ปริมาณไอน้ําที่มีอยู่ในอากาศบริเวณใด 

บริเวณหน่ึง ซึ่งมีสัดส่วนที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องที่ ถ้าอากาศมีความช้ืนตํ่านํ้าจะเกิดการ
ระเหย  แต่ถ้าอากาศมีความช้ืนสูง นํ้าจะระเหยได้ ขณะที่นํ้าเกิดการระเหยจะทําให้อุณหภูมิของ
สิ่งแวดล้อมลดตํ่าลง เ น่ืองจากนํ้าที่ระเหยจะดูดความร้อนจากสิ่งต่างๆ ไปใช้ในการระเหย
น่ันเอง เช่น อุณหภูมิของเทอร์มอมิเตอร์เปียกลดตํ่าลง เป็นต้น อากาศอ่ิมตัว คือ อากาศท่ีมีไอนํ้าอยู่
เต็มที่และไม่สามารถรับเพ่ิมได้อีกแล้ว ณ อุณหภูมิหน่ึง. 

ปัจจัยที่มีผลต่อการระเหย 
1. อุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น การระเหยจะเกิดเร็วขึ้น 
2. พ้ืนที่ผิว ถ้าพ้ืนที่ผิวหน้ามากขึ้น การระเหยจะเกิดได้ดี 
3. ความช้ืนในอากาศ ถ้าในอากาศมีความช้ืนสูง การระเหยจะเกิดได้ยาก 
4. ชนิดของสาร ของเหลวที่มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลสูงจะมีค่าความร้อนแฝงสูง

กลายเป็นไอได้ยาก  ความดันไอตํ่า แต่จุดเดือดสูง 
เมื่อโลกได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์ นํ้าจากแหล่งนํ้าต่างๆ บนโลกจะระเหยกลายเป็นไอ

นํ้าลอยอยู่ในอากาศปะปนกับแก๊สต่างๆ ปริมาณไอน้ําที่มีอยู่ในอากาศน้ี เรียกว่า ความช้ืนของอากาศ 
ปริมาณไอน้ําที่อากาศรับไว้จะมาก หรือน้อยขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของบรรยากาศ ถ้าอุณหภูมิสูงอากาศ
จะรับไอนํ้าได้มาก ถ้าอุณหภูมิตํ่าอากาศจะรับไอนํ้าได้น้อย ถ้าอากาศอยู่ในสภาพที่ไม่สามารถรับไอนํ้า
ได้อีก แสดงว่าอากาศขณะน้ันอ่ิมตัวด้วยไอนํ้า เรียกสภาวะนี้ว่า อากาศอ่ิมตัวด้วยไอนํ้า หรืออากาศ
อ่ิมตัว ซึ่งเป็นสภาวะที่อากาศมีความช้ืนมากที่สุด. 

อากาศ 1 ลูกบาศก์เมตร ณ อุณหภูมิต่างๆ กัน จะรับไอนํ้าได้ ดังน้ี 
ที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส อากาศรับไอนํ้าได้มากที่สุดประมาณ 9.3 กรัม. 
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ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส อากาศรับไอนํ้าได้มากที่สุดประมาณ 17.5 กรัม. 
ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส อากาศรับไอนํ้าได้มากที่สุดประมาณ  30.5  กรัม.  
ปัจจัยทางชีวภาพหรือปัจจัยภายใน  ได้แก่ อายุ หรือระยะการเจริญเติบโต, โรคและแมลง

ศัตรูต่างๆ สารสําคัญ หรือสารออกฤทธ์ิที่พบในพืชสมุนไพรที่ถูกนํามาใช้ประโยชน์น้ัน ส่วนใหญ่จะ
จัดเป็นสารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิ ปริมาณการสังเคราะห์สารดังกล่าวจึงขึ้นอยู่กับปัจจัยที่เก่ียวข้องกับ
สารข้างต้นด้วย ดังน้ัน การศึกษาปัจจัยต่างๆ ทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต ผลผลิตและองค์ประกอบทางเคมีของพืชสมุนไพร จึงมีบทบาทสําคัญต่อการหาแนวทาง
ในการเพ่ิมผลผลิตที่เป็นสารออกฤทธ์ิ (ชนิดและปริมาณสารออกฤทธ์ิ) และผลผลิตที่เป็นมวลชีวภาพ 
(นํ้าหนักแห้ง/นํ้าหนักสด) ของพืชสมุนไพรให้สูงขึ้นและเพียงพอต่อการนํามาใช้ประโยชน์ในเชิง
เศรษฐกิจ การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผลผลิตและปริมาณสารออกฤทธ์ิในพืชสมุนไพร น่าจะมีการศึกษา
ในประเด็นต่อไปน้ี คือ 
 - การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง ecotype ของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด. 
 - การเปรียบเทียบระยะการเจริญเติบโตและส่วนของต้นสมุนไพรที่มีผลต่อชนิด และปริมาณ
สารออกฤทธ์ิ. 
 - ชนิดและปริมาณการให้ปุ๋ยที่มีผลต่อผลผลิตและปริมาณสารออกฤทธ์ิ. 
 - อิทธิพลของการเขตกรรมที่มีผลต่อผลผลิตและปริมาณสารออกฤทธ์ิ. 
   - การปรับสภาพทางสรีรวิทยาโดยการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช. 
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2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ 
 

2.1 จัดหาพืชที่ให้กับนักวิจัยในชุดโครงการโดยการจัดซื้อ หรือปลูกเพ่ือจัดเก็บผลผลิต. 
2.2 การวิจัยปรับกระบวนการทางสรีระวิทยาของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสมุนไพร. 
 
วิธีการทดลอง 
2.1 จัดหาพืชที่ให้กับนักวิจัยในชุดโครงการโดยการจัดซื้อ หรือปลูกเพ่ือจัดเก็บผลผลิต. 
 
 

 
 

รูปที่ 1. ถ่ัวมะแฮะแปลงปลกูจังหวัดกาญจนบุรี. 
 

 
 

รูปที่ 2. การเก็บเก่ียวมะเม่าสร้อย หรือมะเม่าไขป่ลาจังหวัดกาญจนบุรี. 
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รูปที่ 3. ผลผลิตมะเม่าสร้อย หรือมะเม่าไข่ปลาจังหวัดกาญจนบุรี. 
 

 
 

รูปที่ 4. ผลผลิตมะเม่าหลวงจังหวัดกาญจนบุรี. 
 

 
 

รูปที่ 5. ผลผลิตตะขบป่าจังหวัดสกลนคร. 
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รูปที่ 6. ข้าวโพดเมล็ดสีม่วงจังหวัดนครราชสีมา. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7. ผลผลิตฝรัง่ผลสีม่วงจังหวัดเพชรบูรณ์. 
 

     
 

รูปที่ 8. ผลผลิตส้มโอเนื้อสแีดงจังหวัดราชบุรี. 
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รูปที่ 9. ผลผลิตชํามะเรียงจังหวัดราชบุร.ี 
 

             
 

รูปที่ 10. ผลผลิตมะนาวโห่จังหวัดราชบุรี. 
 

             
 

รูปที่ 11. ผลผลิตเพชรสังฆาตจังหวัดกาญจนบุรี. 
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รูปที่ 12.  ผลผลิตหว้าจังหวัดกาญจนบรุ.ี 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อมูลจากการวิจัยเป็นข้อมูลในการสํารวจและเก็บตัวอย่างพืชในระยะแรกควรมีการศึกษา

เพ่ิมเติมในส่วนของการวิจัยต่อเน่ือง เพ่ือให้ได้ผลที่สมบูรณ์ เช่น การวิจัยในปริมาณสารสําคัญพวก  
แอนโทไซยานิน ซึ่งมีในพืชหลายชนิด และแต่ละชนิดจะมีประโยชน์ที่แตกต่างกัน. 
 
2.2 การวิจัยปรับกระบวนการทางสรีระวิทยาของพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสมุนไพร 
พืชสมุนไพรชนิดที่ 1 การทดลองศึกษาผลของความชื้นต่อการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต 
1. แผนการทดลองแบบ (T-test) มี 2 ปัจจัย 
สิ่งทดลองที่ 1 ปลูกในภาชนะปลูกที่ไม่ควบคุมระดับความช้ืน. 
สิ่งทดลองที่ 2 ปลูกในภาชนะปลูกที่ควบคุมระดับความช้ืนให้อยู่ในระดับ 0-25 เมื่อวัดด้วย 
tensiometer. 
2. การเตรียมต้นเพชรสังฆาต ทําการเตรียมต้นเพชรสังฆาต โดยการให้ปุ๋ยบํารุงต้นสูตร 15-15-15 ทุก 
60 วัน ที่มีนํ้าหนักเริ่มต้นที่ 10 กรัมต่อต้น.  
3. การดําเนินการทดลอง ทําการปลูกด้วยลําต้นจนอายุ 2 เดือน และทําการควบคุมความช้ืนในวัสดุ
ปลูก.  
4. การดูแลรักษา ให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 เพ่ือช่วยให้เพชรสังฆาตเจริญเติบโตทุกๆ 60 วัน ตามลําดับ.  
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5. การเก็บข้อมูล การวัดผลการทดลองจะดําเนินการผูกเชือกไหมพรมที่ลําต้นและทําการวัดนํ้าหนัก
ของลําต้นเพชรสังฆาต หลังการเก็บเก่ียวเมื่ออายุ 12 เดือน หลังการปลูก. 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉล่ียของแต่ละกรรมวิธีและวิเคราะห์หาค่าความสําคัญ
ทางสถิติแต่ละวิธี โดยพิจารณาจากนํ้าหนักของลําต้นหลังการเก็บเก่ียวตามแผนการทดลองและหาค่า
เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของแต่ละกรรมวิธี โดยวิธี Duncan’ new multiple range test 
(DMRT). 
7. สถานที่ทดลอง แปลงทดลอง อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี. 
8. ระยะเวลาทําการทดลอง เริ่มการทดลอง 1 ตุลาคม 2555 สิ้นสุดการทดลอง 30 กันยายน 2557 
รวมระยะเวลาทําการทดลอง 2 ปี. 
 
พืชสมุนไพรชนิดที่ 2 การทดลองศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของน้ําต่อ
การออกผลและผลผลิตของมัลเบอรี 
1. แผนการทดลองแบบ (RCBD) มี 5 ปัจจัย 
สิ่งทดลองที่ 1 ปลูกโดยไม่ตัดแต่ง (control). 
สิ่งทดลองที่ 2 ปลูกโดยการโน้มก่ิง. 
สิ่งทดลองที่ 3 ปลูกโดยการปลิดใบ. 
สิ่งทดลองที่ 4 ปลูกโดยการตัดแต่งก่ิง. 
สิ่งทดลองที่ 5 ปลูกโดยการจํากัดนํ้าในภาชนะ. 
2. การเตรียมต้นมัลเบอรี ทําการเตรียมต้นมัลเบอรี โดยการให้ปุ๋ยบํารุงต้นสูตร 15-15-15 ทุก 60 วัน. 
3. การดําเนินการทดลอง ทําการปลูกด้วยก่ิงตัดชําจน อายุ 1 ปี และปลูกในภาชนะที่สามารถควบคุม
ระบบนํ้าได้และแปลงปลูก. 
4. การดูแลรักษา ให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 เพ่ือช่วยให้มัลเบอรี เจริญเติบโตทุกๆ 60 วัน ตามลําดับ. 
5. การเก็บข้อมูล การวัดผลการทดลองจะดําเนินการผูกเชือกไหมพรมที่ลําต้นและทําการวัดนํ้าหนัก
ของผลมัลเบอรีหลังผลแก่ การเก็บเก่ียวเมื่อผลมีสีดํา. 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉล่ียของแต่ละกรรมวิธีและวิเคราะห์หาค่าความสําคัญ
ทางสถิติแต่ละวิธี โดยพิจารณาจากนํ้าหนักของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวตามแผนการทดลองและหา
ค่าเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของแต่ละกรรมวิธี โดยวิธี Duncan’ new multiple range 
test (DMRT). 
7. สถานที่ทดลอง แปลงทดลอง อําเภอบ่อพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี. 
8. ระยะเวลาทําการทดลอง เริ่มการทดลอง 1 ตุลาคม 2553 สิ้นสุดการทดลอง 30 กันยายน 2557. 
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รวมระยะเวลาทําการทดลอง 4 ปี 
 
พืชสมุนไพรชนิดที่ 3 การทดลองผลของวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตถ่ัวมะแฮะ 
1. แผนการทดลองแบบ (T-test) มี 2 ปัจจัย 
สิ่งทดลองที่ 1 ปลูกในแปลงปลูกในดินเหนียวระดับความช้ืนสูง. 
สิ่งทดลองที่ 2 ปลูกในแปลงปลูกในดินร่วนปนทรายระดับความช้ืนตํ่า. 
2. การเตรียมต้นถั่วมะแฮะ ทําการเตรียมต้นถั่วมะแฮะโดยการให้ปุ๋ยบํารุงต้นสูตร 15-15-15 ทุก 60 
วัน และปลูกโดยเมล็ด. 
3. การดําเนินการทดลอง ทําการปลูกด้วยลําต้นจนอายุ 6 เดือน. 
4. การดูแลรักษา ให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 เพ่ือช่วยให้ถั่วมะแฮะเจริญเติบโตทุกๆ 60 วัน ตามลําดับ. 
5. การเก็บข้อมูล การวัดผลการทดลองจะดําเนินการผูกเชือกไหมพรมที่ต้นและทําการวัดนํ้าหนักของ
ฝักถั่วมะแฮะหลังการเก็บเก่ียวเมื่ออายุ 8-12 เดือน หลังการปลูก. 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉล่ียของแต่ละกรรมวิธีและวิเคราะห์หาค่าความสําคัญ
ทางสถิติแต่ละวิธี โดยพิจารณาจากนํ้าหนักของลําต้นหลังการเก็บเก่ียวตามแผนการทดลองและหาค่า
เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของแต่ละกรรมวิธี โดยวิธี T-test. 
7. สถานที่ทดลอง แปลงทดลอง อําเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี. 
8. ระยะเวลาทําการทดลอง เริ่มการทดลอง 1 ตุลาคม 2555 สิ้นสุดการทดลอง 30 กันยายน 2557 
รวมระยะเวลาทําการทดลอง 2 ปี. 
 
พืชสมุนไพรชนิดที่ 4 การทดลองผลของความชื้นอากาศต่อการเพ่ิมผลผลิตผักบุ้งทะเล 
1. แผนการทดลองแบบ (T-test) มี 2 ปัจจัย 
สิ่งทดลองที่ 1 ปลูกในแปลงปลูกไม่ควบคุมความช้ืน. 
สิ่งทดลองที่ 2 ปลูกในแปลงปลูกภายใต้กระโจมพลาสติกควบคุมความช้ืน. 
2. การเตรียมต้นผักบุ้งทะเล ทําการเตรียมต้นผักบุ้งทะเล โดยการปักชําให้เกิดรากก่อนทําการปลูก
และปลูกเปรียบเทียบในสภาพความช้ืนต่างกัน ในสภาพไม่มีการควบคุมความช้ืนและปลูกในกระโจม
ที่มีการควบคุมความช้ืน. 
3. การดําเนินการทดลอง ทําการปลูกด้วยลําต้นจนอายุ 6 เดือน. 
4. การดูแลรักษา ให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 เพ่ือช่วยให้ผักบุ้งทะเลเจริญเติบโตทุกๆ 60 วัน ตามลําดับ. 
5. การเก็บข้อมูล การวัดผลการทดลองจะดําเนินการผูกเชือกไหมพรมที่ต้นและทําการวัดนํ้าหนักของ
ผักบุ้งทะเลหลังมีอายุ 6 เดือน หลังการปลูก. 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉล่ียของแต่ละกรรมวิธีและวิเคราะห์หาค่าความสําคัญ
ทางสถิติแต่ละวิธี โดยพิจารณาจากนํ้าหนักของลําต้นหลังการเก็บเก่ียวตามแผนการทดลองและหาค่า
เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของแต่ละกรรมวิธี โดยวิธี T-test. 
7. สถานที่ทดลอง แปลงทดลอง อําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี. 
8. ระยะเวลาทําการทดลอง เริ่มการทดลอง 1 ตุลาคม 2555 สิ้นสุดการทดลอง 30 กันยายน 2557 
รวมระยะเวลาทําการทดลอง 2 ปี. 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

ผลการทดลองท่ี 1 การทดลองศึกษาผลของความชื้นต่อการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต 
ผลการทดลองใช้ควบคุมความช้ืนของดินในการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต พบว่า ในส่วน

นํ้าหนักของลําต้นมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 99 เปอร์เซ็นต์ โดยการควบคุมระดับ
ความช้ืนของดินที่ 0-25 MPa จะมีผลต่อการเจริญเติบโตและน้ําหนักของเพชรสังฆาต คือ 3,104 กรมั
และไม่ได้ควบคุมความช้ืน คือ 1,872 กรัม ดังแสดงในตารางที่ 1. 

 
ตารางที่ 1. การทดลองศึกษาผลของความชื้นวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต 
 

สิ่งทดลอง น้ําหนักลําต้นเฉล่ีย (กรัม) 
ให้น้ํา Control 
ให้น้ําและคุมความชื้นท่ี 0-25 MPa 

1,872b 
3,104a 

F-Test ** 
CV. 7.7 

หมายเหตุ: a, b คือ อักษรที่แตกต่างกันในแนวต้ัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 99% 
              ** คือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 

 

 
 

รูปที่ 13. การเจริญเติบโตของเพชรสงัฆาต ที่ความชืน้ดินปลูก 0-25 Mpa. 
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ผลการทดลองท่ี 2 การทดลองศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของน้ํา 
ต่อการออกผลและผลผลิตของมัลเบอรี 

ผลการทดลองศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของนํ้าต่อการออกผล
และผลผลิตของมัลเบอรี พบว่า ในส่วนนํ้าหนักของผลผลิตมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 
95 เปอร์เซ็นต์ โดยการปฏิบัติด้วยวิธีต่างๆ จะมีผลต่อผลผลิตและนํ้าหนักของผลผลิตของมัลเบอรี คือ 
ปลูกโดยไม่ตัดแต่ง (control), ปลูกโดยการโน้มก่ิง, ปลูกโดยการปลิดใบ, ปลูกโดยการตัดแต่งก่ิง และ
ปลูกโดยการจํากัดนํ้าในภาชนะให้ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้น 0.82, 1.12, 1.27, 1.86 และ 1.21 กิโลกรัม/
ต้น ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 2. 

 
ตารางที่ 2. การศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของน้ําต่อการออกผลและ 
     ผลผลิตของมัลเบอรี 
 
สิ่งทดลอง          น้ําหนักผลผลิตเฉลี่ย (กิโลกรัม)/ต้น
สิ่งทดลองท่ี 1 ปลูกโดยไม่ตัดแต่ง (control) 
สิ่งทดลองท่ี 2 ปลูกโดยการโน้มกิ่ง 
สิ่งทดลองท่ี 3 ปลูกโดยการปลิดใบ 
สิ่งทดลองท่ี 4 ปลูกโดยการตัดแต่งกิ่ง 
สิ่งทดลองท่ี 5 ปลูกโดยการจํากัดน้ําในภาชนะ 

0.82c 
1.12b 
1.27b 
1.86a 
1.21b 

F-Test * 
CV. 11.6 

หมายเหตุ: a, b, c คือ อักษรที่แตกต่างกันในแนวต้ัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 99% 
              * คือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 

 
สําหรับผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของนํ้าต่อนํ้าหนักเฉลี่ยต่อผล

ของมัลเบอรี พบว่า ในส่วนนํ้าหนักของผลผลิตมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 95   
เปอร์เซ็นต์  โดยการปฎิบัตด้วยวิธีต่างๆ จะมีผลต่อผลผลิตและนํ้าหนักของผลผลิตของมัลเบอรี คือ  
ปลูกโดยไม่ตัดแต่ง (control), ปลูกโดยการโน้มก่ิง, ปลูกโดยการปลิดใบ, ปลูกโดยการตัดแต่งก่ิง และ  
ปลูกโดยการจํากัดนํ้าในภาชนะให้นํ้าหนักเฉล่ียต่อผล คือ 3.12, 3.08, 3.09, 3.02 และ 1.96 กรัม  
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 3. 
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ตารางที่ 3. การศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของน้ําต่อน้ําหนักผล 
    มัลเบอรี 

 
สิ่งทดลอง น้ําหนักผลผลิตเฉลี่ย (กรัม)/ผล

สิ่งทดลองท่ี 1 ปลูกโดยไม่ตัดแต่ง (control) 
สิ่งทดลองท่ี 2 ปลูกโดยการโน้มกิ่ง 
สิ่งทดลองท่ี 3 ปลูกโดยการปลิดใบ 
สิ่งทดลองท่ี 4 ปลูกโดยการตัดแต่งกิ่ง 
สิ่งทดลองท่ี 5 ปลูกโดยการจํากัดน้ําในภาชนะ 

3.12a 
3.08a 
3.09a 
3.02a 
1.96b 

F-Test * 
CV. 10.4 

หมายเหตุ: a, b คือ อักษรที่แตกต่างกันในแนวต้ัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 99% 
              * คือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 

 

 
 

รูปที่ 14. ผลผลิตมัลเบอรีปลูกโดยการจํากัดน้ําในภาชนะ. 
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รูปที่ 15. ผลผลิตมัลเบอรีปลูกโดยการปลกูแบบการตัดแต่งก่ิงในแปลงปลูก. 
 
ผลการทดลองท่ี 3 การทดลองผลของวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตถ่ัวมะแฮะ 

ผลการทดลองเปรียบเทียบวัสดุปลูกต่อการเพิ่มผลผลิตถั่วมะแฮะ พบว่า ในส่วนนํ้าหนัก
ผลผลิตฝักของถั่วมะแฮะมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 99 เปอร์เซ็นต์ โดยการปลูกใน
แปลงปลูกในดินเหนียวระดับความช้ืนในดินสูงและการปลูกในแปลงปลูกในดินร่วนปนทรายระดับ
ความช้ืนในดินตํ่า ให้นํ้าหนักฝักเฉลี่ย/ต้น 2,048, 2,863 (กรัม) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4. 
 
ตารางที่ 4. การทดลองผลของวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตถ่ัวมะแฮะ 
 

สิ่งทดลอง น้ําหนักฝักเฉลี่ย/ต้น(กรัม) 
สิ่งทดลองท่ี 1 ปลูกในแปลงปลูกในดินเหนียว 
ระดับความชื้นสูง 
สิ่งทดลองท่ี 2 ปลูกในแปลงปลูกในดินร่วนปนทราย 
ระดับความชื้นตํ่า 

2,048b 
 

2,863a 

F-Test ** 
CV. 5.8 

หมายเหตุ: a, b คือ อักษรที่แตกต่างกันในแนวต้ัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 99% 
              ** คือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 
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รูปที่ 16. ถ่ัวมะแฮะปลูกในแปลงปลูกดินเหนียวระดับความชื้นสูง. 
 

 
 

รูปที่ 17. ถ่ัวมะแฮะปลูกในแปลงปลูกดินรว่นปนทรายระดับความชื้นตํ่า. 
 
ผลการทดลองท่ี 4 การทดลองผลของความชื้นต่อการเพ่ิมผลผลิตผักบุ้งทะเล 

ผลการทดลองเปรียบเทียบผลของความช้ืนต่อการเพ่ิมผลผลิตผักบุ้งทะเล พบว่า ในส่วน
นํ้าหนักลําต้นผักบุ้งทะเลมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 99 เปอร์เซ็นต์ โดยปลูกในแปลง
ปลูกไม่ควบคุมความช้ืนเปรียบเทียบกับการปลูกในแปลงปลูกภายใต้กระโจมพลาสติก ควบคุม
ความช้ืนให้นํ้าหนักลําต้นเฉลี่ย/ต้น คือ 262.4 และ 1,428.6 (กรัม) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 5. 
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ตารางที่ 5. การทดลองผลของผลของความชื้นต่อการเพ่ิมผลผลิตผักบุ้งทะเล 
 

สิ่งทดลอง น้ําหนักฝักเฉลี่ย/ต้น(กรัม) 
สิ่งทดลองท่ี 1 ปลูกในแปลงปลูกไม่ควบคุมความชื้น 
สิ่งทดลองท่ี 2 ปลูกในแปลงปลูกภายใต้กระโจม 
พลาสติก ควบคุมความชื้น 

262.4b 
1,428.6a 

F-Test ** 
CV. 6.3 

หมายเหตุ: a, b คือ อักษรที่แตกต่างกันในแนวต้ัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 99% 
              ** คือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 

โครงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมกระบวนการผลิตเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชสมุนไพร 
ได้ทําการศึกษาและทดลองใช้วิธีการต่างๆ ก่อนการเก็บเก่ียว ซึ่งสามารถสรุปผลได้ ดังน้ี  

 
1. การทดลองศึกษาผลของความช้ืนวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต ผลการทดลอง

ใช้ควบคุมความช้ืนของดินในการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต นํ้าหนักของลําต้นมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญที่ระดับ 99 เปอร์เซ็นต์ โดยการควบคุมระดับความช้ืนของดินที่  0-25 MPa จะมีผลต่อการ
เจริญเติบโตและน้ําหนักของเพชรสังฆาต. 
 

2. การทดลองศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของน้ําต่อการออกผล
และผลผลิตของมัลเบอรี ผลการทดลองต่อผลผลิตของมัลเบอรี นํ้าหนักของผลผลิตมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 95 เปอร์เซ็นต์ โดยการปฏิบัติด้วยวิธีต่างๆ จะมีผลต่อผลผลิตและนํ้าหนัก
ของผลผลิตของมัลเบอรี คือ ปลูกโดยไม่ตัดแต่ง (control), ปลูกโดยการโน้มก่ิง, ปลูกโดยการปลิดใบ,  
ปลูกโดยการตัดแต่งก่ิง และปลูกโดยการจํากัดนํ้าในภาชนะ ให้ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้น 0.82, 1.12, 1.27, 
1.86, 1.21 กิโลกรัม/ต้น ตามลําดับ โดยการตัดแต่งก่ิงให้ผลผลิตดีที่สุด. 
 

3. การทดลองผลของวัสดุปลูกต่อการเพิ่มผลผลิตถั่วมะแฮะ ผลการทดลองเปรียบเทียบวัสดุ
ปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตถั่วมะแฮะ นํ้าหนักผลผลิตฝักของถั่วมะแฮะมีความแตกต่างกัน โดยการปลูก
เปรียบเทียบในแปลงปลูกในดินเหนียวระดับความช้ืนในดินสูงและการปลูกในแปลงปลูกในดินร่วนปน
ทรายระดับความช้ืนในดินตํ่าน้ัน แปลงปลูกในดินเหนียวระดับความช้ืนในดินสูงให้ผลผลิตน้อยกว่าดิน
ทราย ซึ่งอาจเน่ืองจากถ่ัวมะแฮะจะออกดอกได้ดีในดินที่มีความช้ืนน้อย. 

 
4. การทดลองผลของความช้ืนอากาศต่อการเพ่ิมผลผลิตผักบุ้งทะเล ผลการทดลอง

เปรียบเทียบผลของความช้ืนต่อการเพ่ิมผลผลิตผักบุ้งทะเล ในส่วนนํ้าหนักลําต้นผักบุ้งทะเลมีความ
แตกต่างกัน แปลงปลูกไม่ควบคุมความช้ืนเปรียบเทียบกับการปลูกในแปลงปลูกภายใต้กระโจม
พลาสติกควบคุมความช้ืน ให้นํ้าหนักลําต้นและการเจริญเติบโตสูงกว่า. 
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5. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการทดลองศึกษาผลของความช้ืนวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตเพชรสังฆาต ข้อมูลจากการ
วิจัยเป็นข้อมูลในระยะแรก ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของสารสําคัญที่อยู่ในเพขรสังฆาตว่าใน
สภาพที่แตกต่าง มีปริมาณสารสําคัญแตกต่างกันหรือไม่ การเพ่ิมขนาดและนํ้าหนักลําต้นได้ โดยมี
ต้นทุนเมื่อเทียบกับผลผลิตที่ตํ่าและคุ้มทุน. 
 

การทดลองศึกษาผลของการตัดแต่งและการควบคุมความเครียดของนํ้าต่อออกผลและ
ผลผลิตของมัลเบอรี ข้อมูลจากการวิจัยเป็นข้อมูลในระยะแรก ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของการ
วิจัยต่อเน่ือง เพ่ือให้ได้ผลที่สมบูรณ์เช่นการปริมาณสารแอนโทไซยานินจากวิธีการท่ีแตกต่างกันของ
การปลูกและปฏิบัติทางการเกษตรการวิจัย ซึ่งสามารถเพ่ิมขนาดและนํ้าหนักผลได้ โดยมีต้นทุนเมื่อ
เทียบกับผลผลิตที่ตํ่าและคุ้มทุน เช่น ปุ๋ยบํารุงการเจริญเติบโตของผล และศึกษาสารควบคุมการ
เจริญเติบโต เพ่ือช่วยการเติบโตของผล. 
 

การทดลองผลของวัสดุปลูกต่อการเพ่ิมผลผลิตถั่วมะแฮะ ข้อมูลจากการวิจัยเป็นข้อมูลใน
ระยะแรกควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของปริมาณโปรตีนสําคัญในถั่ว รวมถึงชนิดโปรตีนการวิจัย
ต่อเน่ือง เพ่ือให้ได้ผลที่สมบูรณ์. 
 

ข้อมูลจากการวิจัยเป็นข้อมูลในระยะแรก ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของการวิจัย
สารสําคัญในผักบุ้งทะเล การปลูกแบบใดให้สารสําคัญสูงและมีต้นทุนที่ตํ่า. 
 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

การใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมกระบวนการผลิต เพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชสมุนไพรได้ดําเนินการ
โครงการในสองส่วน โดยส่วนที่หน่ึงเป็นการสํารวจและเก็บตัวอย่างสมุนไพรที่มีสารสําคัญสูงและ
พิจารณาถึงการจัดหาผลผลิตในอนาคตเป็นเกณฑ์ที่อาจต้องทําการผลิตจํานวนมากรองรับกับการ
นําไปใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรมสุขภาพ ซึ่งวัตถุดิบควรหาได้ง่าย ผลิตได้ทั้งปีและมีจํานวนมาก, 
ส่วนที่สองเป็นการวิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตเพ่ือหาความเหมาะสม หรือวิธีการผลิตที่มีประสิทธิภาพและมี
ผลผลิตสูง. 
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กลุ่มเป้าหมายการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
กลุ่มเป้าหมายด้านอุตสาหกรรมที่เป็นเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มอุตสาหกรรมผลิตอาหาร เพ่ือ

สุขภาพ หรือเคร่ืองสําอาง หรือผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ หรือการผลิตยารวมถึงเกษตรกรที่ทําการผลิต
สมุนไพร เพ่ือทํายาหรือเพ่ือแปรรูปเป็นอาหารสุขภาพ หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการนําผลงานวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ที่สําคัญ ได้แก่ หน่วยงานภาคเอกชน หรือภาคธุรกิจ โดยรูปแบบการนําผลงานวิจัยไปใช้
ประโยชน์การถ่ายทอดเทคโนโลยี ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ผลผลิตจะเพ่ิมมากขึ้น รายได้เพ่ิมมากข้ึน
ผลกระทบที่คาดว่าจะได้รับจากการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ทางด้านรายได้และมีผลิตภัณฑ์มาก
ขึ้น. 

 
กลุ่มเป้าหมายด้านสังคม/ชุมชนท่ีเป็นเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรผู้ทําการผลิตสมุนไพร

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ที่สําคัญ ได้แก่ รูปแบบการอบรมถ่ายทอด
เทคโนโลยี, การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ทางด้านการผลิตวัตถุดิบ, ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น,
ผลผลิตมากขึ้น, รายได้มากข้ึน, ผลกระทบที่คาดว่าจะได้รับจากการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ. 
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