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DEVELOPMENT OF ORGANIC VEGETABLE PRODUCTION BASED ON MULTIPLE 
CROPPING SYSTEMS IN LIMITED SPACE 

 
Rewat Chindachia, Sayan Tanchpanich, Montree Keawdoung, Prayut Kavilavas, 
Cholticha Niwasprakit, Surasit Wongsusjanan, Wisen Doungsa, Pongsak Kaewsri 

and Suwadee Panyadee 
 
 

ABSTRACT 
 
 

Development of organic vegetable production based on multiple cropping 
systems in limited space was conducted on any types of fertilizer application in 
relay, allay, double, and triple or multi-storey cropping systems and even also the 
use of artificial light source when insufficient.  

 
 The yield obtained from organic vegetable production likely to decrease 
when compared to synthesized fertilizer application in the early step of planting 
especially in kale, parsley, and Chinese mustard green. Therefore, a sudden change 
of cultivation method to organic production could possibly cause problems of yield 
decrease and profit loss.  
 
 The relay cropping system allowed the production with no need of pesticide 
and a farmer could earn an income of 22,312 baths/rai/month. 
 
 The yield of Chinese mustard green was increased when using an allay 
cropping system with yard-long bean even though no organic fertilizer was applied. 
Meanwhile, yield of yard-long bean was slightly increased : it indicated that the 
amount of organic fertilizer applied should be increased. 
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 The double cropping system gave the yield from of two vegetables in a single 
time and it was likely to increase. In the first year, the yields of basil and cockroach 
berry were increased from 1,037.47 to 2,558.83 kg and 3,039 to 3,959.35 kg, 
respectively in the fourth year.  
 
 The triple or multi-storey cropping system gave the main income from 
planting a dominant tree with other two plants. In this study, guava trees were used 
as a dominant plant while the other two plants were climbing wattle and holy basil. 
Notably, income from two subordinate plants was higher than from guava. 
 
 The yield of lettuce was increased when continuous lighting was provided 
during the day time and artificial light LED at night time. This method could reduce 
electricity cost when compared to using fluorescence. 
 
 Therefore, organic vegetable productions can be done in various systems 
depending on crop selection and market demands. Notably, any crop selected in the 
system should not be antagonistic to each other, for example, such as too much 
shading. Hence, the organic vegetable production can enhance the return on 
investment and decrease injury from pathogens and insect pests much more than a 
single crop continuously.   
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บทคัดย่อ 
 
 
 โครงการการพัฒนาการผลิตผักอินทรีย์บนพ้ืนฐานของการปลูกเชิงระบบบนพ้ืนที่จํากัดเป็น
การศึกษาการผลิตผักอินทรีย์เปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ยรูปแบบต่างๆ ในระบบการปลูกพืชหมุนเวียน,  
ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบเหลื่อมเวลา, ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบสลับกับพืชตระกูลถั่ว,  
ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ 2 ชนิด พร้อมกัน, ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ 3 ชนิด พร้อมกัน
หรือมากกว่า และศึกษาการใช้แสงจากแหล่งกําเนิดที่ไม่ได้จากธรรมชาติ สําหรับผลิตผักในพ้ืนที่จํากัด 
และมีแสงน้อย. 
  
 การปลูกผักอินทรีย์มีแนวโน้มให้ผลผลิตตํ่ากว่าการใช้ปุ๋ยเคมีในช่วงแรกของการผลิต โดยจาก
การศึกษา พบว่า การใช้ปุ๋ยเคมีให้ผลผลิตคะน้า, ผักชี และกวางตุ้งที่ปลูกต่อเน่ืองกันมากกว่าปุ๋ยเคมี 
ดังน้ัน การปรับเปลี่ยนเป็นพืชอินทรีย์อย่างทันทีจะประสบปัญหาผลผลิตตกตํ่าและขาดทุนได้. 
 
 การปลูกแบบเหลื่อมเวลากันสามารถผลิตพืชผักในระบบเกษตรอินทรีย์ โดยไม่ต้องพ่ึง
สารเคมีป้องกันกําจัดโรคและแมลง และสร้างรายได้ให้กับเกษตรเฉลี่ยต่อเดือน 22,312 บาทต่อพ้ืนที่ 
1 ไร่.  
 
 
 
---------------------------- 
ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
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 การปลูกพืชในระบบสลับกับพืชตระกูลถั่ว พบว่า การปลูกกวางตุ้งฮ่องเต้สลับกับถั่วฝักยาว 
ไร้ค้างมีผลทําให้ผลผลิตกวางตุ้งฮ่องเต้เพ่ิมขึ้น โดยไม่มีการเพ่ิมปริมาณของปุ๋ยอินทรีย์ ส่วนผลผลิต
ของถั่วฝักยาวมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นไม่มาก แสดงให้เห็นว่าอาจต้องมีการปรับปริมาณปุ๋ยอินทรีย์ให้
เพียงพอกับผลผลิต. 
 
 การปลูกพืชแบบ Double cropping ทําให้สามารถผลิตผักได้พร้อมกันในช่วงเวลาเดียวกัน 
รวมไปถึงมีแนวโน้มของผลผลิตเพ่ิมสูงกว่าในปีแรก พบว่า ผลผลิตกะเพราเพ่ิมจาก 1,037.46 
กิโลกรัม ในปีที่ 1 ไปเป็น 2,558.83 กิโลกรัม ในปีที่ 4 เช่นเดียวกับมะเขือเปราะที่เพ่ิมจาก 3,039 
กิโลกรัม ในปีที่ 1 ไปเป็น 3,959.35 กิโลกรัม ในปีที่ 4. 
 
 การปลูกผักอินทรีย์แบบ 3 ชนิด พร้อมกันหรือมากกว่า เป็นการสร้างรายได้จากผักในการ
ปลูกร่วมกับพืชหลัก โดย พบว่า จากแปลงตัวอย่างที่ทําการศึกษาเป็นการปลูกฝรั่งเป็นพืชหลัก และ
แซมด้วยชะอมกับกะเพรา พบว่า รายได้จากชะอมและกะเพรารวมกันมากกว่าฝรั่ง. 
 
 การปลูกพืชโดยไม่ใช้แสงจากธรรมชาติ พบว่า การให้แสงต่อเน่ืองทั้งกลางวัน  (แสง
ธรรมชาติ) และกลางคืนใช้หลอด LED ทําให้ผลผลิตผักกาดหอมมากที่สุดและประหยัดไฟฟ้ากว่าการ
ใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซ้นต์. 
 
 ดังน้ัน การผลิตผักอินทรีย์สามารถใช้ได้หลายระบบ ขึ้นอยู่กับการเลือกพืชให้สอดคล้องกับ
ราคาของตลาด และต้องไม่เป็นปฏิปักษ์กัน เช่น การบังร่มเงา  ก็จะทําให้สามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับการ
ผลิตผักในระบบเกษตรอินทรีย์และลดการเสียหายจากโรคและแมลงได้มากกว่าการปลูกผักเพียงชนิด
เดียวซ้ํากันตลอด. 
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1.  บทนํา 
 

ผักอินทรีย์ (Organic vegetables) เป็นผักที่ผลิตด้วยวิธีการทางธรรมชาติ ใช้ปุ๋ยอินทรีย์และ
สารสกัดจากธรรมชาติในการป้องกันกําจัดศัตรูพืช โดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์และพืชที่มีการตัดต่อ
ทางพันธุกรรม ในปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกผักอินทรีย์มีประมาณ 7,000 ไร่ เป็นอันดับ 3 
รองจากข้าวอินทรีย์และพืชไร่อินทรีย์ (จริงจิตร มปป.) กระบวนการผลิตผักอินทรีย์ต้องคํานึงถึงดิน, 
พืช, แมลง และสภาพแวดล้อมควบคู่กันไป โดยต้องมีการปรับปรุงดินให้สมบูรณ์ มีการปลูกพืชหลาย
ชนิดทั้งพืชหมุนเวียนและพืชแซม การป้องกันและกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี และ
การป้องกันและกําจัดวัชพืชโดยไม่ใช้สารเคมี (กรมวิชาการเกษตร 2547) ส่วน Keith (n.d.) ได้กล่าว
ว่าการปลูกผักอินทรีย์ในระบบการปลูกพืชหมุนเวียนควรใช้พืชไม่น้อยกว่า 3 ชนิด และสามารถ
แก้ปัญหาการระบาดของโรค, แมลง และวัชพืชได้ แต่ต้องเลือกชนิดของพืชให้เหมาะสม ปัญหาของ
การผลิตผักอินทรีย์ที่ไม่ได้รับความนิยม เน่ืองจากมีผลผลิตตํ่า, โรคและแมลงระบาด แม้จะได้ราคาสูง
ก็ตาม. 

  
ทองอําไพ (2549) อธิบายความคุ้มทุนในการผลิตผักอินทรีย์ไว้ว่า ผักอินทรีย์เป็นการผลิต

แบบที่ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์เข้ามาเกี่ยวข้องในกระบวนการผลิตอย่างเด็ดขาด แม้กระทั่งเร่ืองการใช้
ปุ๋ยเคมีก็ยังเป็นข้อห้าม ในขณะที่การผลิตผักปลอดภัย เป็นการผลิตตามคําแนะนําและได้รับการ
รับรองจากหน่วยงานที่ดูแลเรื่องน้ีอยู่โดยเฉพาะ โดยในกระบวนการผลิตยังอนุญาตให้มีการใช้สารเคมี
ได้ตามท่ีจําเป็น แต่ว่าเมื่อเก็บเก่ียวผลผลิตแล้ว จะต้องไม่มีสารตกค้าง หรือหากมีก็จะต้องมีในระดับที่
ตํ่ากว่าข้อกําหนดจนอาจเรียกได้ว่าอยู่ในระดับปลอดภัย เมื่อดูจากกรรมวิธีการผลิตของผักทั้งสอง
แบบน้ีแล้ว ค่อนข้างชัดว่าการผลิตแบบอินทรีย์ น่าจะมีความปลอดภัยสูงกว่า แต่ว่าผลผลิตน่าจะตํ่า
กว่าการผลิตโดยทั่วไป เพราะว่าไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่งเป็นแหล่งธาตุอาหารสําคัญของพืช. 

  
และมีการวิจัยราคาของผักปลอดภัยหรือปลอดสารเคมีที่มีการรับรองความปลอดภัย 

เปรียบเทียบกับราคาผักทั่วไป โดย รศ.สมพร อิศวิลานนท์ จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งไป
สํารวจตลาดซูเปอร์มาร์เก็ตและห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพ โดยศึกษาผัก 21 อย่าง แล้วมา
เปรียบเทียบกับผักย่ีห้อดอยคํา ซึ่งจัดเป็นกลุ่มของผักอินทรีย์ ข้อมูลที่ได้น่าสนใจ คือ ราคาเฉลี่ยของ
ผักย่ีห้อดอยคําในกลุ่มของผักกินใบสูงกว่าราคาของผักปลอดภัยชนิดอ่ืน ๆ ประมาณร้อยละ 16 โดยมี
ราคาสูงกว่าผักทั่วไปที่ไม่ได้ระบุว่าเป็นผักปลอดภัยประมาณร้อยละ 87 แสดงว่าผักอินทรีย์ขายได้ใน
ราคาสูงกว่าผักทั่วไปอย่างแน่นอน แต่ก็มีข้อน่าสังเกตอีกเหมือนกันว่า เพียงแค่ผักปลอดภัยอ่ืน ๆ ที่มี 
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ย่ีห้อรับรอง แต่ไม่ถึงกับเป็นผักอินทรีย์ ก็ยังขายได้ในราคาสูงกว่าผักทั่วไปประมาณร้อยละ 61 
ประเด็นน้ีน่าคิดว่า การที่ต้องลงทุนผลิตผักอินทรีย์ ซึ่งมีโอกาสได้ผลผลิตน้อยกว่าและทําได้ยากกว่า 
การผลิตผักที่ปลอดภัยน้ัน ทํากําไรได้มากกว่าการผลิตแบบปลอดภัยไม่ค่อยมากนัก แต่ก็เห็นชัดว่าทั้ง
สองอย่างก็ยังคงได้ราคาสูงกว่าการผลิตผักทั่วไปแน่นอน สิ่งที่น่าคิดอีกอย่างหน่ึง คือ หากไม่ใช่ย่ีห้อ
ดอยคําที่เราให้ความเช่ือถือและมั่นใจเป็นอย่างดีน้ัน แต่เป็นย่ีห้ออ่ืน ซึ่งถึงแม้จะได้รับการรับรองว่า
เป็นผักอินทรีย์ก็ตาม ก็ไม่แน่ใจว่าจะได้ราคาสูงกว่าผักปลอดภัยเสมอไป และหากมีการต้ังราคาไว้สูง
เกินไป ก็คงหาลูกค้าได้ยาก. 
 

ปัจจัยการผลิตผักอินทรีย์มีหลายปัจจัยแต่มีปัจจัยหลัก 2 ประการ คือ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มี
คุณภาพไม่มีสารปนเป้ือนและการกําจัดศัตรูพืช ซึ่งก็แบ่งการกําจัดแมลง, โรคพืชและวัชพืช วิธีการ
จัดการปลูกพืชโดยการหลีกเลี่ยงการปลูกพืชเด่ียวไม่ว่าจะเป็นการปลูกแบบ monoculture หรือ 
sole cropping ก็ตาม การปลูกพืชผักแบบ multiple cropping จึงเป็นวิธีการจัดระบบการผลิต
พืชผักที่สามารถลดความเส่ียงที่เกิดจากโรคและแมลงศัตรูพืชรวมไปถึงความเสี่ยงที่เกิดจากความแห้ง
แล้ง. 

  
Multiple cropping systems เป็นระบบการปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกันในเวลา

เดียวกันเพื่อให้ได้ผลผลิตต่อพื้นที่สูงที่สุด นอกจากผลผลิตแล้ว multiple cropping ยังเป็นการ
ลดความเสี่ยงอันเนื่องจากความแห้งแล้งมากกว่าการปลูกเดี่ยว (monoculture) และสามารถลด
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช เนื่องจากมีการเปลี่ยนชนิดพืช นอกจากนี้ ยังเป็นการลด
ต้นทุนการผลิต เช่น ลดการใช้ปุ ๋ยถ้าระบบการปลูกนั ้นประกอบด้วยพืชตระกูลถั ่ว หรือลด
ค่าแรงงานหรือสารเคมีในการกําจัดวัชพืชเนื่องจากมีการปลูกพืชที่หนาแน่นกว่า (high planting 
density) ทําให้วัชพืชไม่สามารถแก่งแย่งกับพืชที่ปลูกอย่างหนาแน่นได้  และการปลูกพืชโดยส่วน
ใหญ่เป็นการปฏิบัติจะเห็นผลดีในฟาร์มขนาดเล็ก หรือพื้นที่จํากัด (land shortage) ระบบปลูกพืช
หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกันต้องใช้ระบบปลูกอ่ืนๆ ร่วมด้วย. 

 
Alley cropping เป็นระบบการปลูกพืชที่มีพืชตระกูลถั่วรวมอยู่ในระบบเพื่อเป็นการฟื้นฟู

ไนโตรเจนในพ้ืนที่ปลูก ข้อดีประการอื่นของระบบนี้ เช่น ให้ร่มเงาแก่พืชที่สองที่เป็นชนิดที่ต้องการ
ร่มเงา (shade loving plant). 
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Relay cropping เป็นระบบการปลูกพืชเหลื่อม โดยปลูกพืชต่อเนื่องคาบเกี่ยวกัน โดยการ
ปลูกพืชที่สองระหว่างแถวของพืชแรก ในขณะที่พืชแรกให้ผลผลิตแต่ยังไม่แก่เต็มที่ พืชที่สองที่จะ
ปลูกตามมาควรเป็นพืชตระกูลถั ่วอายุสั ้นและทนร่มเงา พืชแรกและพืชที่สองควรเป็นพืชต่าง
ตระกูลเพ่ือขจัดปัญหาโรคและแมลงสะสม. 

 
Intercropping เป็นระบบการปลูกพืชแซม โดยถ้าเป็นการปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิด บนพื้นที่

ในเวลาเดียวกัน (double cropping) หรือเป็นการปลูกพืชตั้งแต่ 3 ชนิด บนพื้นที่ในเวลาเดียวกัน 
(trible cropping). 

 
Crop Rotation เป็นระบบการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว่า

หมุนเวียนกันลงบนพ้ืนที่เดียวกัน โดยจัดชนิดของพืชและเวลาปลูกให้เหมาะสม.  
 
การผลิตผักอินทรีย์โดยทั่วไปผลตอบแทนของรายได้ที่เกษตรกรได้รับ แม้จะสูงกว่าผลผลิต

การเกษตรทั่วไปร้อยละ 20 แต่ปัญหาอุปสรรคหลักของผักอินทรีย์ คือ ด้านการตลาดความเข้าใจของ
ผู้บริโภคคนไทยด้วยกัน มักมองว่าผักอินทรีย์ราคาสูง จึงเลือกที่จะบริโภคผักในระดับแค่ปลอดภัยก็พอ 
ดังน้ัน ตลาดจึงถือว่ายังแคบ การเพ่ิมผลผลิตผักอินทรีย์ในท้องตลาดเพ่ือให้ราคาไม่สูงจนเกินไปน่าจะ
เป็นวิธีการหน่ึงที่เพ่ิมการบริโภคผักอินทรีย์ในประเทศไทย. 
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2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 
 
1. ศึกษาการผลิตผักอินทรีย์เปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ยรูปแบบต่างๆในระบบการปลูกพืชหมุนเวียน 
 1.1 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล็อก (RCBD) จํานวน 4 บล็อก หรือซ้ํา.  
 1.2 ทําการทดลองเป็นการใส่ปุ๋ย 4 รูปแบบ ได้แก่ 
  - ใส่ปุ๋ยหมักจากมูลโคนม อัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T1). 
  - ใส่ปุ๋ยหมักจากมูลโคนม อัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 20-10-10 
อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ (T2). 
  - ปุ๋ยเคมีสูตร 20-10-10 อัตรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ (T3).  
  - ไม่ใส่ปุ๋ย (T4).   
 1.3 ทําการทดลองมีแปลงทดลองขนาด 1.2 x 2.0 เมตร จํานวน 4 แปลง แบ่งใส่ปุ๋ยในทุก
การทดลองหลังปลูก 7 วัน และ 15 วัน ตามลําดับ.  
 1.4 การปลูกพืชทดสอบในระบบหมุนเวียนให้ต่อเน่ืองกันในพ้ืนที่เดียวกัน โดยเริ่มจากคะน้า
เป็นพืชแรก, ผักชีเป็นพืชที่สอง และกวางตุ้งเป็นพืชสุดท้าย.  
 1.5 ดูแลโดยการรดนํ้า, กําจัดวัชพืช และฉีดพ่นสารป้องกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชจากสาร
สกัดเมล็ดมันแกวร่วมกับสารสกัดว่านนํ้าทุกๆ 7 วัน.   
 1.6 ทําการเก็บข้อมูลผลผลิตนํ้าหนักสดและแห้งของพืชทดสอบทั้ง 3 ชนิด และนํามา
วิเคราะห์สถิติ. 
 
2. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ relay cropping 
 2.1 วางแผนการปลูกผักแบบเหล่ือมกันในพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร โดยทําการปลูกสลับกัน
ระหว่างผักอายุสั้นประมาณ 1 เดือน สลับกับผักอายุยาวประมาณ 2-3 เดือน โดยมีพืชทดสอบ ดังน้ี 
คะน้า, ถั่วหวาน, กวางตุ้ง, กะหล่ําปลี, ผักชี และถั่วพู. 
 2.2 เตรียมแปลงผักขนาด 1 x 10 เมตร จํานวน 10 แปลง แบ่งแปลงออกเป็น 2 ชุดๆละ 5 
แปลง. 
 2.3 ชุดที่ 1 ปลูกถั่วหวาน (ธ.ค.), คะน้า (ธ.ค.), กะหล่ําปลี (ม.ค.) และบรอกโคลี (ม.ค.).  
 2.4 ชุดที่ 2 ปลูกถั่วพูแทนคะน้า (ม.ค.), ผักชีแทนถั่วหวาน (มี.ค.), กวางตุ้งแทนกะหล่ําปลี 
(มี.ค.) และคะน้าแทนบรอกโคลี (มี.ค.).  
 2.5 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (มูลโคนมหมัก) อัตรา 4 ตันต่อไร่ แบ่งใส่ตามระยะของผักแต่ละชนิด. 
 2.6 เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักแต่ละชนิด. 
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3. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ allay cropping 
 3.1 วางแผนการปลูกผักสลับกับปลูกถั่วในพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร ทําการปลูกพืชทดสอบ 
ดังน้ี  
  - ทําการปลูกถั่วฝักยาวไร้ค้างเป็นพืชแรก. 
  - การปลูกกว้างตุ้งฮ่องเต้เป็นพืชที่สอง. 
  - ปลูกสลับกัน โดยการไถพรวนเศษซากพืชลงสู่แปลง ไม่เก็บทิ้ง. 
 3.2 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (มูลโคนมหมัก) อัตรา 4 ตันต่อไร่ แบ่งใส่ตามระยะของผักแต่ละชนิด. 
 3.3 เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักแต่ละชนิด. 
 
4. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ Double cropping 
 4.1 วางแผนการปลูกผักพร้อมกัน 2 ชนิด ในแปลงเดียวกัน ในพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร แปลง
ผักขนาด 1 x 10 เมตร จํานวน 10 แปลง ทําการปลูกพืชทดสอบ ดังน้ี  
  - ทําการปลูกมะเขือเปราะเป็นพืชหลัก. 
  - การปลูกคะน้าเป็นพืชที่สอง แทรกระหว่างแถวของมะเขือเปราะ. 
  - เมื่อเก็บเก่ียวคะน้า ทําการปลูกกวางตุ้งแทรกระหว่างแถวของมะเขือเปราะ. 
  - เมื่อเก็บเก่ียวกวางตุ้ง ทําการปลูกผักชีแทรกระหว่างแถวของมะเขือเปราะ. 

4.2 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (มูลโคนมหมัก) อัตรา 4 ตันต่อไร่ แบ่งใส่ตามระยะของผักแต่ละชนิด. 
4.3 เก็บข้อมูลดินก่อนและหลังปลูกพืชแต่ละชนิด นําไปวิเคราะห์คุณสมบัติดินเบ้ืองต้น ได้แก่ 

pH EC และ OM. 
 5.4 เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักแต่ละชนิด. 
 
5. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ Triple cropping หรือ Multi - Storey cropping System 
 5.1 วางแผนการปลกูพืชและผักพร้อมกัน 3 ชนิด ในแปลงเดียวกัน ในพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร  
  - ทําการปลูกฝรั่งเป็นพืชหลัก. 
  - ทําการปลูกชะอมระหว่างต้นของฝร่ังเป็นพืชที่สอง. 
  - ทําการปลูกกะเพราแทรกระหว่างแถวของฝร่ังเป็นพืชที่ 3. 
 5.2 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (มูลโคนมหมัก) อัตรา 4 ตันต่อไร่ แบ่งใส่ตามระยะของผักแต่ละชนิด. 
 5.3 เก็บข้อมูลดินก่อนและหลังปลูกพืชแต่ละชนิด นําไปวิเคราะห์คุณสมบัติดินเบ้ืองต้น ได้แก่ 
pH, EC และ OM. 
 5.4 เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักแต่ละชนิด. 
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6. ศึกษาการใช้แสงจากแหล่งกําเนิดที่ไม่ได้จากธรรมชาติ สําหรับผลิตผักในพื้นที่จํากัด และมีแสง
น้อย  
 6.1 แหล่งกําเนิดแสงที่นํามาใช้ ได้แก่ หลอดฟลูออเรสเซนต์ และหลอด LED. 
 6.2 พ้ืนที่ทดสอบขนาด 1 ตารางเมตร. 
 6.3 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) จํานวน 4 ซ้ํา ดังน้ี 
  - ได้รับแสงอาทิตย์ทั้งวัน (06.00-18.00 น.) ส่วนกลางคืนรับแสงจากหลอด    
ฟลูออเรสเซนต์ (18.00-06.00 น.). 
  - ได้รับแสงอาทิตย์ทั้งวัน (06.00-18.00 น.) ส่วนกลางคืนรับแสงจากหลอด LED 
(18.00-06.00 น.). 
  - ได้รับแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ ตลอด 24 ช่ัวโมง. 
  - ได้รับแสงจากหลอด LED ตลอด 24 ช่ัวโมง. 
  - แสงธรรมชาติ. 
 6.4 เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิต. 
 6.5 นําข้อมูลทั้งหมดไปวิเคราะห์สถิติ. 
 
7. การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
 7.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ. 
 7.2 การเข้าร่วมประชุมวิชาการ. 

7.3 การตีพิมพ์วารสารในประเทศ. 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 
1. ศึกษาการผลิตผักอินทรีย์เปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ยรูปแบบต่างๆในระบบการปลูก
พืชหมุนเวียน 
 นํ้าหนักสดของคะน้า, ผักชี และกวางตุ้งที่ได้รับการใส่ปุ๋ยในรูปแบบต่างๆ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 1 โดย พบว่า ผลการทดลองที่ใส่ปุ๋ยเคมีมีผลทําให้ได้
นํ้าหนักสดของคะน้า, ผักชี และกวางตุ้งมากที่สุด คือ 14,984 กิโลกรัมต่อไร่, 5,982 กิโลกรัมต่อไร่ 
และ 27,127 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลําดับ และไม่แตกต่างกันทางสถิติกับผลการทดลองท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์
ร่วมกับปุ๋ยเคมีสําหรับคะน้าและผักชี ยกเว้นกวางตุ้งที่ใส่ปุ๋ยเคมีมีความแตกต่างกันทางสถิติกับที่ใส่ปุ๋ย
อินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี. 
 

ผลการทดลองท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์มีความแตกต่างกันทางสถิติกับผลการทดลองที่ใส่ปุ๋ยเคมีและ
ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี และไม่แตกต่างกันทางสถิติกับผลการทดลองที่ไม่ใส่ปุ๋ย โดยมีนํ้าหนักสดของ
คะน้า, ผักชี และกวางตุ้งเป็น 2,964 กิโลกรัมต่อไร่, 2,940.10 กิโลกรัมต่อไร่ และ 4,013 กิโลกรัมต่อ
ไร่ ตามลําดับ ดังแสดงไว้ในตารางที่ 1. 

 
ตารางที่ 1. ผลผลิตของคะน้า, ผักชี และกวางตุ้งที่ได้รับปุ๋ยชนิดต่างๆ ในการปลูกพืช 
              แบบหมุนเวียน 
 

ผลผลิต (กิโลกรัม/ไร)่ ชนิดของปุ๋ย 
Kale Coriander Chinese cabbage 

1. ปุ๋ยหมักจากมูลโคนม อัตรา 4,000 กิโลกรัม
ต่อไร่ (T1) 

2,964b 2,940b 4,093c 

2. ปุ๋ยหมักจากมูลโคนม อัตรา 2,000 กิโลกรัม
ต่อไร่+ปุ๋ยเคมีสูตร 20-10-10 อัตรา 50 กิโลกรัม
ต่อไร่ (T2) 

12,822a 5,939a 16,289b 

3. ปุ๋ยเคมีสูตร 20-10-10 อัตรา 100 กิโลกรัม
ต่อไร่ (T3) 

14,984a 5,982a 27,127a 

4. ไม่ใส่ปุ๋ย (T4) 1,613b 2,150b 1,775c 
F-test ** ** ** 

หมายเหตุ : ** คือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรต่างกันในคอลัมน์ 
              เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% โดยวิธี DMRT  
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2. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบเหลื่อมเวลา (Relay cropping) 
 การปลูกผักอินทรีย์ในรูปแบบของการปลูกเหลื่อมเวลากันในพื้นที่ 400 ตารางเมตร แล้วทํา
การเปลี่ยนพืชที่ปลูกทดแทนกัน ดังน้ี 
 ชุดที่ 1 ปลูกถั่วหวาน (ธ.ค.), คะน้า (ธ.ค.), กะหล่ําปลี (ม.ค.) และบรอกโคลี (ม.ค.)  
 ชุดที่ 2 ปลูกถั่วพูแทนคะน้า (ม.ค.), ผักชีแทนถั่วหวาน (มี.ค.), กวางตุ้งแทนกะหล่ําปลี (มี.ค.) 
และคะน้าแทนบรอกโคลี (มี.ค.)  
 พบว่า การปลูกแบบเหลื่อมเวลากันสามารถผลิตพืชผักในระบบเกษตรอินทรีย์ โดยไม่ต้องพ่ึง
สารเคมีป้องกันกําจัดโรคและแมลง และสร้างรายได้ให้กับเกษตรเฉลี่ยต่อเดือน 5,578 บาทต่อพ้ืนที่ 1 
ไร่ (27,890 บาท/5 เดือน) ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2. 
 
ตารางที่ 2. ชนิดของผัก, พื้นที่ปลูก, วันที่ปลูก, วันเก็บเก่ียว, ผลผลิต และราคาท่ีได้  
              ของระบบการปลูกพืชแบบเหลื่อมเวลากัน 
   

ชนิดพืช พ้ืนท่ีปลูก 
(ตร.ม.) 

วันท่ีปลูก วันท่ีเก็บเก่ียว ปริมาณผลผลิต 
(กก.) 

ราคาท่ีได้ 
(บาท) 

ถ่ัวหวาน 100 ธ.ค. ก.พ.- มี.ค. 59.63 5,963 
คะน้า 100 ธ.ค. ม.ค. 153.00 1,530 
กะหล่ําปลี 100 ม.ค. ก.พ.- มี.ค. 412.75 5,778.5 
บรอกโคลี 100 ม.ค. ก.พ.- มี.ค. 96.25 3,368.75 
ถ่ัวพู (คะน้า) 100 ม.ค. ก.พ.- มี.ค. 250.00 2,500 
ผักชี (ถ่ัว
หวาน) 

100 มี.ค. เม.ย. 75.00 3,750 

กวางตุ้ง 
(กะหล่ําปลี) 

100 มี.ค. เม.ย. 285.00 2,850 

คะน้า 
(บรอกโคลี) 

100 มี.ค. เม.ย. 215.00 2,150 

รวม 27,890 
 
3. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบสลับกับพืชตระกูลถ่ัว (Allay cropping) 
 จากการศึกษา พบว่า การปลูกกวางตุ้งฮ่องเต้สลับกับถั่วฝักยาวไร้ค้างทําให้ผลผลิตกวางตุ้ง
ฮ่องเต้เพ่ิมขึ้น โดยไม่มีการเพ่ิมปริมาณของปุ๋ยอินทรีย์ เน่ืองจากได้ปริมาณธาตุอาหารพืชจากการ
ตกค้างของปุ๋ยอินทรีย์ที่ใส่และจากการสลายตัวของปมรากถั่วและซากถั่ว ดังแสดงในตารางที่ 3. 
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 ส่วนผลผลิตของถั่วฝักยาวมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นไม่มาก แสดงให้เห็นว่าอาจต้องมีการปรับปริมาณ
ปุ๋ยอินทรีย์ให้เพียงพอกับผลผลิต ดังแสดงในตารางที่ 3. 
 
 รายได้ที่ได้จากการผลิตผักอินทรีย์ในระบบ allay cropping มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี ทั้งที่
ปลูกในพ้ืนที่ 100 ตารางเมตรเท่าเดิม ดังแสดงในตารางที่ 4. 
 
ตารางที่ 3. ผลผลิตของถ่ัวฝักยาวไร้ค้างและกวางตุ้งฮ่องเต้ในระบบสลับกับพืชตระกูลถ่ัว 

ชนิดพืช ผลผลิตฤดูปลูกท่ี 1 
(กก.) 

ผลผลิตฤดูปลูกท่ี 2 
(กก.) 

ผลผลิตฤดูปลูกท่ี 3 
(กก.) 

ถ่ัวฝักยาวไร้ค้าง  199.00 245.67 230.92 
กวางตุ้งฮ่องเต้  365.00 657.35 890.20 

 
ตารางที่ 4. รายได้จากการผลิตถ่ัวฝักยาวไร้ค้างและกวางตุ้งฮ่องเต้สลับกับพืชตระกูลถ่ัว 

ชนิดพืช ราคาฤดูปลูกท่ี 1 
(บาท) 

ราคาฤดูปลูกท่ี 2 
(บาท) 

ราคาฤดูปลูกท่ี 3 
(บาท) 

ถ่ัวฝักยาวไร้ค้าง  2,985 3,685.05 3,463.80 
กวางตุ้งฮ่องเต้  3,650 6,573.50 8,902 
รวม 6,635 10,259 12,366 

 
4. ระบบการปลูกผักอินทรีย์ในแบบ 2 ชนิดพร้อมกัน (Double cropping) 
 การปลูกพืชแบบ Double cropping ทําให้สามารถผลิตผักได้พร้อมกันในช่วงเวลาเดียวกัน 
รวมไปถึงมีแนวโน้มของผลผลิตเพ่ิมสูงกว่าในปีแรก เน่ืองจากมีปุ๋ยอินทรีย์และเศษพืชตกค้าง จึงเป็น
ปุ๋ยให้กับผักได้ปีถัดไป จากตารางที่ 5 พบว่า ผลผลิตกะเพราเพ่ิมจาก 1,037.46 กิโลกรัม ในปีที่ 1 ไป
เป็น 2,558.83 กิโลกรัมในปีที่ 4 เช่นเดียวกับมะเขือเปราะที่เพ่ิมจาก 3,039 กิโลกรัม ในปีที่ 1 ไปเป็น 
3,959.35 กิโลกรัม ในปีที่ 4. 
 
 ส่วนรายได้มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในแต่ละปีเช่นกัน โดย พบว่า ในปีที่ 1 ของการปลูกมีรายได้
ต่อไร่ คือ 71,154.60 บาท และเพ่ิมเป็น 104,775.30 บาท ในปีที่ 4. 
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ตารางที่ 5. ผลผลิตของกะเพราและมะเขือเปราะที่ปลูกระบบการปลูกผักอินทรีย์ในแบบ 2 ชนิด 
             พร้อมกัน 
 

ปีท่ีผลิต ผลผลิตรวมกะเพรา (กก.) ผลผลิตรวมมะเขือเปราะ (กก.) 
ปีท่ี  1 1,037.46 3,039 
ปีท่ี  2 1,941.54 3,623.93 
ปีท่ี 3 2,049.88 3,477.02 
ปีท่ี  4 2,558.83 3,959.35 

 
ตารางที่ 6. รายได้ของกระเพราและมะเขือเปราะที่ปลูกระบบการปลูกผักอินทรีย์ในแบบ 2 ชนิด 
              พร้อมกัน 
 

ปีท่ีผลิต ราคารวมกะเพรา 
(บาท) 

ราคารวมมะเขือเปราะ 
(บาท) 

รายได้รวม 
(บาท) 

ปีท่ี  1 10,374.60 60,780 71,154.60 
ปีท่ี  2 19,415.40 72,478.60 91,894 
ปีท่ี 3 20,498.80 69,540.40 90,039.20 
ปีท่ี  4 25,588.30 79,187 104,775.30 

 
5. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบ 3 ชนิด พร้อมกัน หรือมากกว่า (Triple cropping 
หรือ Multi - Storey cropping System) 
 เป็นการศึกษาโดยใช้ฝรั่งเป็นพืชหลัก และปลูกแซมด้วยชะอมกับกะเพรา พบว่า ในช่วงแรก
ของการให้ผลผลิตจะเป็นชะอมกับกะเพราะในช่วง 3 ปีแรก ก่อนที่ฝรั่งจะเริ่มให้ผลผลิต.  
  
ตารางที่ 7. ผลผลิตของการปลูกผักอินทรีย์แบบ 3 ชนิดพร้อมกัน 
 

ชนิดพืช ผลผลิตท้ังหมด (กก.) รายได้  (บาท) 
ชะอม  162 1,620 
ฝร่ัง  107.4 2,685 
กะเพรา  3,788 37,880 
รวม 42,185 
 



 15

6. ศึกษาการใช้แสงจากแหล่งกําเนิดท่ีไม่ได้จากธรรมชาติ สําหรับผลิตผักในพื้นท่ีจํากัด  
และมีแสงน้อย  
 จากการศึกษา พบว่า ผักกาดหอมที่ได้รับใช้แสงธรรมชาติในช่วงกลางวันร่วมกับการได้รับ
แสงจาก LED ในเวลากลางคืน มีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงกว่าการใช้แสงจากธรรมชาติเพียงอย่างเดียว 
คือ 1,172.43 กิโลกรัม และ 575.06 กิโลกรัม ตามลําดับ. 
 
 ส่วนการใช้หลอด LED พบว่า ประหยัดไฟกว่าการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ โดยการเปิดครบ 
1 วันหรือ 24 ช่ัวโมง หลอดฟลูออเรสเซนต์สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่า 4 เท่า และการเปิด 12 
ช่ัวโมง ในช่วงกลางคืน หลอดฟลูออเรสเซนต์สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่า 7 เท่า.  
  
ตารางที่ 8. พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ผลผลิต และอายุเก็บเก่ียวผักกาดหอมที่ได้รับแสงจากแหล่งกําเนิด 
              แสงที่ต่างกัน 
 

ชนิดของแสง 
พลังงานไฟฟ้า 

(หน่วย) 
ผลผลิต (กรัม/ตร.ม.) อายุเก็บเก่ียว (วัน) 

ไดโอดเปล่งแสง 24 ชั่วโมง  23.9 727.56 31 
ฟลูออเรสเซ้นต์ 24 ชั่วโมง  95.5 416.12 31 
แสงธรรมชาติ 12 ชั่วโมง 
+ ไดโอดเปล่งแส ง 12 ชั่วโมง 

6.4 781.52 31 

แสงธรรมชาติ 12 ชั่วโมง 
+ ฟลูออเรสเซ้นต์ 12 ชั่วโมง 

43.9 1,172.43 31 

แสงธรรมชาติ  0 575.06 36 
 
7. การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
 7.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 มีผู้เข้ารับการอบรมเทคโนโลยีเป็นจํานวน 1,138 คน ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2554-2557. 

ปีงบประมาณ จํานวนผู้เข้าศึกษาดูงาน (คน) 
2554 31 
2555 278 
2556 379 
2557 450 
รวม 1,138 
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 7.2 การเข้าร่วมประชุมวิชาการ 
 - ศึกษาการผลิตผักอินทรีย์เปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ยรูปแบบต่างๆ ในระบบการปลูก

พืชหมุนเวียน ในงานประชุมวิชาการพืชสวนแห่งชาติ ครั้งที่ 13.  
  
 7.3 การตีพิมพ์วารสารในประเทศ 

 - ศึกษาการผลิตผักอินทรีย์เปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ยรูปแบบต่างๆ ในระบบการปลูก
พืชหมุนเวียน วารสารแก่นเกษตร ปีที่ 42 ฉบับพิเศษ 2557. 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 
 1. นํ้าหนักสดของคะน้า, ผักชี และกวางตุ้งที่ได้รับปุ๋ยเคมีมีผลทําให้ได้นํ้าหนักสดของคะน้า, 
ผักชี และกวางตุ้งมากที่สุด คือ 14,984 กิโลกรัมต่อไร่, 5,982 กิโลกรัมต่อไร่ และ 27,127 กิโลกรมัต่อ
ไร่ และไม่แตกต่างกันทางสถิติกับผลการทดลองที่ใส่ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี.  
 2. ระบบการปลูกผักอินทรีย์เหลื่อมเวลาช่วยลดการเข้าทําลายของโรคและแมลงศัตรูพืช และ
เพ่ิมรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่น้อยกว่า 5,578 บาทต่อพ้ืนที่ 1 ไร่.   
 3. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบสลับกับพืชตระกูลถั่ว พบว่า ผักกวางตุ้งที่ปลูกหลังจากเก็บ
เก่ียวถั่วฝักยาวไร้ค้างให้ผลผลิตเพ่ิมสูงขึ้น.  
 4. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบปลูกพืช 2 ชนิด พร้อมกัน พบว่า สามารถทําให้เกิดรายได้
จากการผลิตผัก 2 ชนิด ในพ้ืนที่เดียวกัน แต่ต้องระวังเรื่องการใส่ธาตุอาหารต้องเพียงพอ และไม่บัง 
ร่มเงากัน เป็นต้น. 
 5. ระบบการปลูกผักอินทรีย์แบบปลูกพืช 3 ชนิด พร้อมกันหรือมากกว่า พบว่า สามารถทํา
ให้เกิดรายได้จากการผลิตผัก 3 ชนิด ในพ้ืนที่เดียวกัน แต่ต้องระวังเร่ืองการใส่ธาตุอาหารต้องเพียงพอ 
และไม่บังร่มเงากัน เป็นต้น. 
 6. ผักกาดหอมที่ได้รับใช้แสงธรรมชาติในช่วงกลางวันร่วมกับการได้รับแสงจาก LED ในเวลา
กลางคืนมีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงกว่าการใช้แสงจากธรรมชาติเพียงอย่างเดียว คือ 1,172.43 กิโลกรัม 
และ 575.06 กิโลกรัม ตามลําดับ.   
 7. การใช้หลอด LED พบว่า ประหยัดไฟกว่าการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ โดยการเปิดครบ 1 
วัน หรือ 24 ช่ัวโมง หลอดฟลูออเรสเซนต์สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่า 4 เท่า และการเปิด 12 
ช่ัวโมง ในช่วงกลางคืน หลอดฟลูออเรสเซนต์สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่า 7 เท่า.  
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5. ข้อเสนอแนะ 
 

 ระบบการผลิตผักอินทรีย์ยังต้องการงานวิจัยที่มาสนับสนุนอีกมากมาย เน่ืองจากชนิดของผัก
มีจํานวนมาก, มีราคาแตกต่างกัน และมีปริมาณการให้ผลผลิตแตกต่างกันในแต่ละฤดูกาลอีกด้วย 
หากมีการเพ่ิมงานวิจัยในแง่ต่างๆ อย่างครบถ้วน คณะผู้วิจัยเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ในการนําไป
เผยแพร่สู่เกษตรกรท้ังที่ผลิตผักอินทรีย์ หรือการประยุกต์ใช้ในการผลิตผักปลอดสาร และเคมี ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อการลดต้นทุน, เพ่ิมรายได้ และการเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้สนใจในการปลูกผักมากขึ้น. 
 
 นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงการสร้างคุณภาพของผักส่งออก เพ่ือสามารถต่อสู้กับกลไกตลาดใน
ต่างประเทศได้ ทําให้เราสามารถสร้างรายได้จากการผลิตผักอินทรีย์อีกทางหน่ึงด้วย เพราะความ
ต้องการในต่างประเทศยังมีมาก แต่มีมาตรฐานที่ค่อนข้างสูง. 
 
5.1 ผลการศึกษาเบื้องต้นทางด้านการตลาดและผลกระทบของโครงการ 
5.1.1 การศึกษาทางการตลาด 
 ผักเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีกําลังในการบริโภคสูง มีความต้องการในแต่ละวันสูงมาก เน่ืองจาก
ประเทศไทยมีพ้ืนที่การผลิตไม่น้อยกว่า 3 ล้านไร่ ผลผลิตประมาณ 3.5 ล้านตัน ทําให้ต้องมีตลาด
กลาง เ พ่ือกระจายสินค้าอยู่ในหลายพ้ืนที่ของประเทศ เ ช่น ตลาดสี่มุมเมือง ในพ้ืนที่ของ
กรุงเทพมหานคร, ตลาดไท ในจังหวัดปทุมธานี และตลาดศรีเมือง ในจังหวัดราชบุรี เป็นต้น ส่วนที่
เหลือเป็นตลาดขนาดเล็ก เช่น ตลาดเทศบาล, ตลาดประจําจังหวัด และตลาดประจําอําเภอ เป็นต้น. 
  
 ผักอินทรีย์ในประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกผักอินทรีย์มีประมาณ 7,000 ไร่ เป็นอันดับ 3 รองจาก
ข้าวอินทรีย์และพืชไร่อินทรีย์ จากการศึกษาราคาของผักปลอดภัย หรือปลอดสารเคมีที่มีการรับรอง
ค ว ามปลอด ภั ย  เ ป รี ยบ เที ย บ กับ ร าค าผั ก ทั่ ว ไ ป  โ ด ย  ร ศ .สมพร  อิ ศ วิ ล านนท์  จ าก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งไปสํารวจตลาดซูเปอร์มาร์เก็ตและห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพ โดย
ศึกษาผัก 21 อย่าง แล้วมาเปรียบเทียบกับผักย่ีห้อดอยคํา ซึ่งจัดเป็นกลุ่มของผักอินทรีย์ ข้อมูลที่ได้
น่าสนใจ คือ ราคาเฉลี่ยของผักย่ีห้อดอยคําในกลุ่มของผักกินใบสูงกว่าราคาของผักปลอดภัยชนิดอ่ืน ๆ 
ประมาณร้อยละ 16 โดยมีราคาสูงกว่าผักทั่วไปที่ไม่ได้ระบุว่าเป็นผักปลอดภัยประมาณร้อยละ 87 
แสดงว่าผักอินทรีย์ขายได้ในราคาสูงกว่าผักทั่วไปอย่างแน่นอน แต่ก็มีข้อน่าสังเกตอีกเหมือนกันว่า 
เพียงแค่ผักปลอดภัยอ่ืนๆ ที่มีตรารับรอง แต่ไม่ถึงกับเป็นผักอินทรีย์ ก็ยังขายได้ในราคาสูงกว่าผัก
ทั่วไปประมาณร้อยละ 61 ประเด็นน้ีน่าคิดว่า การท่ีต้องลงทุนผลิตผักอินทรีย์ ซึ่งมีโอกาสได้ผลผลิต
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น้อยกว่าและทําได้ยากกว่าการผลิตผักที่ปลอดภัยน้ัน ทํากําไรได้มากกว่าการผลิตแบบปลอดภัยไม่
ค่อยมากนัก แต่ก็เห็นชัดว่าทั้งสองอย่างก็ยังคงได้ราคาสูงกว่าผักทั่วไปแน่นอน สิ่งที่น่าคิดอีกอย่างหน่ึง
คือ หากไม่ใช่ย่ีห้อดอยคําที่เราให้ความเช่ือถือและมั่นใจเป็นอย่างดีน้ัน แต่เป็นย่ีห้ออ่ืน ซึ่งถึงแม้จะ
ได้รับการรับรองว่าเป็นผักอินทรีย์ก็ตาม ก็ไม่แน่ใจว่าจะได้ราคาสูงกว่าผักปลอดภัยเสมอไป และหากมี
การต้ังราคาไว้สูงเกินไป ก็คงหาลูกค้าได้ยาก ดังน้ัน การหาระบบการผลิตผักอินทรีย์และการเลือกผัก
ที่เหมาะสมกับราคาและช่วงเวลา จึงเป็นเง่ือนไขที่ดีในการลดต้นทุนของผักอินทรีย์ และทําให้เป็นที่
สนใจของผู้บริโภคมากกว่าที่เป็นอยู่. 
 
 5.1.2 การใช้ประโยชน์ 
 กลุ่มเป้าหมายในการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
  - กลุ่มผู้ปลูกผักในระบบเกษตรอินทรีย์.  
 หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  - กรมส่งเสริมการเกษตร. 
  - กรมวิชาการเกษตร. 
  - มหาวิทยาลัยต่างๆ. 
 รูปแบบการนําไปใช้ประโยชน์/การนําไปต่อยอดให้เกิดมูลค่าเพ่ิม 
  - ระบบการปลูกผักอินทรีย์ในรูปแบบต่างๆ. 
 ผลลัพธ์จาการนําไปใช้ประโยชน์ 
  - รายได้ที่เพ่ิมขึ้นจากการใช้ระบบการปลูกผักอินทรีย์. 

ผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นทางเศรษฐกิจ, สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 - ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
  - เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น. 
  - เกษตรกรมีทางเลือกในการประกอบอาชีพเพ่ิมขึ้น. 
  - ลดต้นทุนจากค่าปุ๋ยและสารเคมี. 
 - ผลกระทบทางสังคม 
  - ผู้บริโภคผักมีความปลอดภัยจากอาหารมากขึ้น. 
  - ส่งเสริมการมีสุขภาพดีของคนในสังคม. 
 - ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 
  - ลดปัญหาการสารพิษจากภาคการเกษตรลงสู่แหล่งนํ้า. 
  - ลดการทําลายระบบนิเวศจากการใช้สารเคมี. 
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