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คํานํา 
 
 จากการที่ประเทศไทยต้ังอยู่ในเขตร้อนของโลกและมีลมมรสุมพัดผ่านถึง 2 ฤดูในแต่ละปี คือ
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดผ่านในช่วงฤดูร้อน ราวเดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม และลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านในช่วงฤดูหนาว ราวเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ประกอบกับ
ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ นับต้ังแต่ภูเขาสูงในภาคเหนือ, ที่ราบสูง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ที่ราบตํ่าในภาคกลาง, หรือเป็นคาบสมุทรย่ืนไปในทะเลและเกาะแก่ง
ต่างๆ ในภาคใต้ ทําให้มีสภาพภูมิอากาศแตกต่างกันออกไป เป็นผลให้มีความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของพืชสูงมากแห่งหน่ึงของโลก. 
 
 ในขณะที่พืชผักเมืองร้อนในประเทศไทยมีความหลากหลายสูงทั้งชนิดและสายพันธ์ุ หลาย
ชนิดมีขึ้นอยู่ในป่าตามธรรมชาติทั่วประเทศ และในเวลาเดียวกันหลายชนิดก็มีการนํามาปลูก, 
จําหน่าย และบริโภคเป็นผักกันไปทั่วประเทศเช่นกัน ในการตรวจสอบคุณสมบัติของสารสําคัญที่มีอยู่
ในพืชผักแต่ละชนิด พบว่า พืชผักบางชนิดสามารถสร้างภูมิคุ้มกันโรคได้.  ดังน้ัน แนวทางหน่ึงในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ด้วยการบริโภคพืชผักและผลไม้ ซึ่งเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ได้รับการ
ปลูกฝังและถ่ายทอดกันมานาน แต่ในภาวะปัจจุบัน เน่ืองจากความเร่งรีบในการดําเนินชีวิตมีมากขึ้น 
จึงได้มีการหาแนวทางในการสกัดสารออกฤทธ์ิที่สร้างภูมิคุ้มกันโรค โดยผลิตออกมาในรูปที่เป็นเม็ด 
หรือเป็นยานํ้า เพ่ือให้มีความเหมาะสมหรือสะดวกต่อการใช้ อย่างไรก็ตาม ในแนวทางของการผลิต
สารท่ีเป็นเม็ดหรือในรูปของยานํ้าเพ่ือใช้ประโยชน์ดังกล่าว จําเป็นต้องมีวิธีการผลิตที่เหมาะสมและมี
วัตถุดิบที่มีมาตรฐานคงที่ ในการวิจัยน้ี จึงเป็นการหาแนวทางการผลิตที่เป็นวัตถุดิบสมุนไพรในระบบ
เกษตรอินทรีย์ ของสมุนไพร 4 ชนิด คือ กะเพราแดง, กระชายแดง, พุงทะลาย และชิงช้าสะแกราช 
พร้อมทั้งมีการกําหนดและควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรให้ผลิตได้ตามมาตรฐานที่กําหนด  
(กรมวิขาการเกษตร 2544) ซึ่งมีความสําคัญตามขั้นตอนของการผลิตยาสมุนไพร และในเวลาเดียวกัน
ข้อมูลดังกล่าวก็จะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้มีอาชีพในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานที่โรงงานหรือผู้ผลิตยาสมุนไพรต้องการ. 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
 งานวิจัยในโครงการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย ของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) มีวัตถุประสงค์เพ่ือคัดเลือกสายพันธ์ุที่มีความ
เหมาะสมในการผลิตเป็นวัตถุดิบพืชสมุนไพร แล้วทําการขยายพันธ์ุโดยวิธีการที่เหมาะสมต่อการปลูก
ในระบบเกษตรอินทรีย์และควบคุมผลผลิตของวัตถุดิบพืชสมุนไพรให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน  
สําหรับใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต. 
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PRODUCTION OF MEDICINAL PLANTS FOR ADAPTOGEN 
 

Piya  Chalermglin, Patcharin  Kengkarj,  
Jirapan  Srithongkuland  and  Anan  Phiriyaphattharakit 

 
 

ABSTRACT 
 
 
 Production of medicinal plants for adaptogen was conducted from October 
2006 to September 2009. There were 4 medicinal plants to study namely, Ocimum 
tenuiflorum, Boesenbergia rotunda, Scaphium scaphigerum and Tinospora siamensis 
that were suitable for raw material production. The appropriated propagation was 
conducted and the medicinal plants were grown in organic production system. After 
harvesting, raw materials were treated in good condition for adaptogen. There were 3 
accessions of Ocimum tenuiflorum named Prachinburi, Nakhon Ratchasima and Ang 
Thong which gave the highest yields  of young shoot weight at 7.24, 6.82 and 6.64 kg/ 
m2, respectively. The 3 accessions of Boesenbergia rotunda named Nakhon Pathom, 
Sakaeo and Kanchanaburi also gave the highest yield of rhizomes and roots weight at 
7.42, 7.20 and 7.18 kg/m2 respectively. The seed yields of 3 accessions of  Scaphium 
scaphigerum named Chanthaburi, Trat and Ubon Ratchathani were average of 4.84, 
2.16 and 1.46 kg/tree, respectively. The Tinospora siamensis was endemic to 
Thailand and had only one accession from Sakaerat Environmental Research Station. 
It was propagated by seeds sowing and stem cutting for medicinal raw material 
production. 
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การผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย 
 

ปิยะ  เฉลิมกลิ่น1, พชัรินทร์  เก่งกาจ2, จิรพันธ์  ศรีทองกุล2  และอนันต์  พิริยะภัทรกิจ2 
 
 

บทคัดย่อ 
 
 

การผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย เป็นโครงการหนึ่งของชุดโครงการวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกาย ดําเนินการต้ังแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2549 ถึง
เดือนกันยายน พ.ศ. 2552 ได้ศึกษาสมุนไพร 4 ชนิด คือ กะเพราแดง, กระชายแดง, พุงทะลายและ
ชิงช้าชาลี ที่มีความเหมาะสมในการผลิตเป็นวัตถุดิบสมุนไพร แล้วทําการขยายพันธ์ุโดยวิธีการท่ี
เหมาะสมต่อการปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์และควบคุมผลผลิตของวัตถุดิบพืชสมุนไพรให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน.  สําหรับใช้ในการผลิตเป็นวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกายสามารถคัดเลือก
กะเพราแดงที่ให้ผลผลิตยอดอ่อนสูงสุด 3 สายพันธ์ุ คือ ปราจีนบุรี, นครราชสีมาและอ่างทอง ให้
ผลผลิตนํ้าหนักสดสูงสุด 7.24, 6.82 และ 6.64 กก./ตร.ม. เรียงตามลําดับ.  คัดเลือกกระชายแดงที่
ให้ผลผลิตรากและเหง้าสดสูงสุด 3 สายพันธ์ุ คือ สายพันธ์ุนครปฐม, สระแก้ว และกาญจนบุรี ให้
ผลผลิตนํ้าหนักสดได้สูงสุด จํานวน 7.42, 7.20 และ 7.18 กก./ตร.ม. เรียงตามลําดับ.  ทําการ
คัดเลือกพุงทะลายที่ให้ผลผลิตเมล็ดสูงสุด 3 สายพันธ์ุ คือ สายพันธ์ุจากจังหวัดจันทบุรี, ตราด และ
อุบลราชธานี สามารถจําแนกสายพันธ์ุพุงทะลายในระยะที่เป็นต้นกล้าได้โดยใช้ลักษณะทางสัณฐาน
วิทยาของใบเลี้ยงและใบจริงเป็นเกณฑ์ ส่วนชิงช้าชาลีในประเทศไทยมีเพียงสายพันธ์ุเดียว คือ สาย
พันธ์ุจากสะแกราช จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งขยายพันธ์ุได้โดยการเพาะเมล็ดและปักชําเถา เพ่ือปลูก
เลี้ยงให้เลื้อยไต่ซุ้มสําหรับผลิตเถาเป็นวัตถุดิบสมุนไพร. 

 
 
 
 
 

........................................... 
1ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
2ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร, (วว.) 
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1. บทนํา 
 

พืชสมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่าย่ิงของประเทศ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของผู้คน
ในแต่ละถิ่นแต่ละภาคของประเทศในช่วงที่ผ่านมามีการใช้สมุนไพรไทยลดน้อยลงโดยลําดับ. จน
เกือบจะหายไปจากความทรงจําของคนไทย (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2535)  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวิถีชีวิตที่เร่งรีบของประชาชนในเมืองหลวงและในเมืองใหญ่ตามต่างจังหวัด 
เน่ืองด้วยมีการนํายาแผนตะวันตกเข้ามาจําหน่าย มีแผนการประชาสัมพันธ์อย่างเป็นระบบและ
กว้างขวาง มีรูปแบบที่สะดวกในการใช้และมีประสิทธิภาพในการรักษา. 

 
อย่างไรก็ตาม ในวิถีชีวิตของชาวชนบท โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับผู้คนที่มีฐานะยากจนก็ยังมีการ

ใช้สมุนไพรกันอยู่เป็นจํานวนมาก ทั้งที่มีการเสาะหามาจากป่าหรือปลูกไว้เป็นพืชสวนครัว, ข้างบ้าน 
หรือหาซื้อจากร้านยาแผนโบราณ ซึ่งจะมีช่ือเรียกแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น สมุนไพรแต่ละชนิด
มีคุณสมบัติทางยาแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับอายุของพืชที่เจริญเติบโต, ช่วงฤดูในการเก็บเก่ียว, 
ความละเอียดพิถีพิถันในการเก็บตัวอย่าง, สภาพในการเก็บรักษา และช่วงเวลาในการเก็บรักษา 
สําหรับสาเหตุที่ทําให้สมุนไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติในผืนป่าแต่ละแหล่งลดจํานวนลงอย่างรวดเร็ว บาง
ชนิดกลายเป็นพืชหายากหรือใกล้จะสูญพันธ์ุ มีสาเหตุสําคัญมาจากความต้องการในการบริโภคมี
มากกว่ากําลังการผลิตของป่า และจากสาเหตุการบุกรุกทําลายสภาพป่าและพ้ืนที่ป่า เพ่ือนําไปใช้
ประโยชน์ในด้านอ่ืน รวมทั้งยังไม่มีมาตรการในการอนุรักษ์แหล่งกําเนิดของสมุนไพรและกลยุทธ์ที่จะ
ควบคุมการนําสมุนไพรแต่ละชนิดมาใช้ประโยชน์ให้มีประสิทธิภาพได้อย่างเพียงพอ. 

 
ปัจจัยสําคัญที่ควบคุมให้คุณสมบัติทางยาหรือสารออกฤทธ์ิที่มีอยู่ในวัตถุดิบสมุนไพรแต่ละ

ชนิดที่นํามาใช้ประโยชน์แล้วเกิดประสิทธิภาพได้แตกต่างกันออกไป คือ ความหลากหลายของสาย
พันธ์ุที่แตกต่างกันและสภาพนิเวศวิทยาของพ้ืนที่ที่ขึ้นอยู่, การศึกษาเรื่องการผลิตสมุนไพรในสภาพ
พ้ืนที่ต่างๆ, การศึกษาลักษณะเด่นประจําพันธ์ุที่สามารถใช้เป็นข้อสังเกตในแต่ละพ้ืนที่, จึงเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานที่สําคัญ รวมทั้งข้อมูลการขยายพันธ์ุ, การบํารุงรักษา, การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังเก็บ
เก่ียว จะเป็นข้อมูลที่ใช้ระบุเรื่องการปรับตัวและลักษณะเด่นของแต่ละพันธ์ุได้ ข้อมูลดังกล่าวสามารถ
ใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเช่ือมโยงกับผลการตรวจวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของสารสําคัญที่มีอยู่ใน
สมุนไพรแต่ละชนิด แต่ละสายพันธ์ุ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อเกษตรกรผู้มีอาชีพในการผลิต
วัตถุดิบสมุนไพรแต่ละอย่างให้มีปริมาณเพียงพอและมีคุณภาพตามมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร เพ่ือให้
ตรงตามความต้องการของโรงงานหรือผู้ผลิตยาสมุนไพรแต่ละขนาน. 
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แผนงานวิจัยหรือชุดโครงการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกาย 
ประกอบด้วย  9 โครงการย่อย ได้แก่ : 
โครงการที่ 1. การผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย 
โครงการที่ 2. การพัฒนาการเขตกรรมพืชวัตถุดิบเพ่ือผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรประเภทปรับสมดุล 
โครงการท่ี 3. การวิจัยและพัฒนาการจัดการหลังการเก็บเก่ียวเพ่ือลดการสูญเสียของพืชสมุนไพรที่มี
ฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย 
โครงการที่ 4. วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ปรับสมดุลเพ่ือเพ่ิมภูมิคุ้มกันสําหรับผู้ป่วยเอดส์ 
โครงการที่ 5. ผลิตภัณฑ์ปรับสมดุลระบบหัวใจและหลอดเลือดสําหรับป้องกันโรคความดันโลหิตสูง  
โครงการที่ 6. การวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑ์ปรับสมดุลจากพืชตระกูลกะเพรา 
โครงการที่ 7. การพัฒนาบรรจุภัณฑ์สําหรับผลิตภัณฑ์ปรับสมดุลร่างกาย          
โครงการที่ 8. วิจัยพัฒนายาสมุนไพรปรับสมดุลเสริมความจําสําหรับโรคอัลไซเมอร์จากพืชสมุนไพร
ไทย 
โครงการที่ 9. วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ปรับสมดุลระบบต่อมไร้ท่อสําหรับผู้ป่วยเบาหวาน   
 

ในส่วนของโครงการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกายน้ี เป็นเรื่องของการ
รวบรวมสายพันธ์ุสมุนไพรที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ปรับสมดุลร่างกาย จํานวน 4 ชนิด คือ กะเพราแดง, 
กระชายแดง, พุงทะลาย และชิงช้าสะแกราช จากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ แล้วนํามาปลูกรวบรวม
และเปรียบเทียบสายพันธ์ุในแปลงทดลองของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศ
ไทย เทคโนธานี ต. คลองห้า อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี และแปลงทดลองของสวนสมุนไพร ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ต . เขาหินซ้อน อ . พนมสารคาม              
จ. ฉะเชิงเทรา เพ่ือศึกษาการขยายพันธ์ุ, การปลูก, บํารุงรักษาและการเก็บเก่ียววัตถุดิบให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมา เพ่ือใช้เป็นข้อมูลสําหรับการผลิตเป็นวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุล
ร่างกายที่มีคุณภาพตามมาตรฐานกําหนด. 
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2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 
 
2.1 วัสดุ 
 วัสดุพืชพันธ์ุในโครงการการผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย เป็นสมุนไพร
จากทั่วประเทศที่ทําการรวบรวมมาได้ แล้วนํามาปลูกในแปลงรวบรวมสมุนไพร ของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) เทคโนธานี ต. คลองห้า อ. คลองหลวง             
จ. ปทุมธานี และที่สวนสมุนไพรสวนพฤกษศาสตร์ภาคตะวันออก (เขาหินซ้อน) ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
เขาหินซ้อน อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ต. เขาหินซ้อน อ. พนมสารคาม จ. ฉะเชิงเทรา เพ่ือศึกษา
เรื่องการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร จํานวน 4 ชนิด คือ : 

2.1.1 กะเพราแดง จํานวน 10  สายพันธ์ุ  ได้แก่ สายพันธ์ุจากจังหวัดเชียงใหม่, นครสวรรค์,
ขอนแก่น, นครราชสีมา, ลพบุรี, อ่างทอง, ปราจีนบุรี, ประจวบคีรีขันธ์, นครศรีธรรมราช และสตูล. 

2.1.2 กระชายแดง จํานวน 10 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุจากจังหวัดนครปฐม, สระแก้ว, 
กาญจนบุรี, เชียงใหม่, นครศรีธรรมราช, ขอนแก่น, ตาก, หนองคาย, พิจิตร และอุทัยธานี. 

2.1.3 พุงทะลาย จํานวน 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุจากจังหวัดจันทบุรี, ตราด และ
อุบลราชธานี. 
2.1.4 ชิงช้าสะแกราช จํานวน 1 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุจากสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ต. อุดมทรัพย์ อ. วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
 
2.2 อุปกรณ์ 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย ได้แก่ : 

2.2.1 ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางสํารวจและรวบรวมตัวอย่าง. 
2.2.2 อุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูลและภาพในภาคสนาม. 
2.2.3 อุปกรณ์ในการรวบรวมตัวอย่างสายพันธ์ุสมุนไพร. 
2.2.4 อุปกรณ์ในการปลูก ขยายพันธ์ุและบํารุงรักษาในแปลง. 
2.2.5 อุปกรณ์ในการเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรในแปลงและในห้องปฏิบัติการ 
2.2.6 อุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูลและภาพในห้องปฏิบัติการ. 

 
2.3 วิธีการ  
 วิธีการดําเนินงานโครงการผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย ดังน้ี : 

2.3.1. รวบรวมข้อมูลแหล่งพันธุกรรมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ.  
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2.3.2 การออกสํารวจ เก็บตัวอย่างและข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ.  
2.3.3. ศึกษาวิธีการขยายพันธ์ุที่เหมาะสมของแต่ละชนิดและแต่ละพันธ์ุ.  
2.3.4 ศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์. 
2.3.5 ศึกษาการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร. 
2.3.6. การบันทึกข้อมูล.  
2.3.7. การเผยแพร่ข้อมูลและเสนอรายงาน.  
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3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 
3.1 กะเพราแดง (โดยสรุป) 
 กะเพราแดง มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Ocimum tenuiflorum L. มีช่ือพ้อง Ocimum sanc- 
tum L. อยู่ในวงศ์ Labiatae (Lamiaceae) มีช่ืออ่ืนที่เรียกกันตามแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ กอมก้อ, 
กอมก้อดง (เชียงใหม่), กะเพรา, กะเพราขน (ภาคกลาง), กะเพราขาว, กะเพราแดง (ภาคกลาง),  
ห่อกวอซู, ห่อตูปลู (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), อ่ิมคิมหลํา (เง้ียว-แม่ฮ่องสอน), อีตู่ไทย (ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ) มีช่ือสามัญภาษาอังกฤษ Holy basil Thai basil (กรมป่าไม้ 2544) ลักษณะโดยทั่วไป
ของพรรณไม้เป็นพืชล้มลุก, ต้นที่ขึ้นอยู่กลางแจ้งได้รับแสงแดดมากจะแตกกิ่งจํานวนมากเป็นพุ่มกลม
แน่น, ส่วนต้นที่ขึ้นอยู่ในที่ร่มหรือเบียดเสียดอยู่กับต้นไม้อ่ืนได้รับแสงแดดน้อย จะแตกก่ิงน้อยก่ิงจะ
ยืดยาว ทรงพุ่มสูง 50-100 ซม., โคนลําต้นค่อนข้างแข็ง, ตามลําต้นและกิ่งอ่อนมีขน, ใบเด่ียว, เรียง
ตรงข้ามสลับต้ังฉาก รูปรี กว้าง 2-3 ซม. ยาว 3-5 ซม. ปลายแหลมหรือมน โคนแหลม ขอบจักฟัน
เลื่อยและเป็นคลื่น แผ่นใบบางและมีขน, ช่อดอกแบบช่อฉัตร ออกที่ปลายก่ิงและปลายยอดของซอก
ใบ ยาว 8-10 ซม. ประกอบด้วยดอกเล็กๆ ออกเป็นวงรอบแกนช่อเป็นช้ันๆ สีม่วงแดง ก้านดอกยาว 
2-3 มม. และกางออกต้ังฉากกับแกนช่อ กลีบเลี้ยงโคนติดกันคล้ายรูประฆัง กลีบดอกรูปปากเปิด 
ด้านบนมี 4 แฉก ปลายแฉกมน ขนาดใกล้เคียงกัน ด้านล่างมี 1 แฉก ขนาดยาวกว่าด้านบน มีขน
ละเอียดประปราย เกสรเพศผู้มี 4 อัน สั้น 2 อัน ยาว 2 อัน อับเรณูสีเหลืองสด รังไข่มี 4 พู แต่ละพูมี 
1 ช่อง มีออวุล 1 เม็ด, ผลแบบผลแห้งแตก เมล็ดเล็ก รูปไข่ สีนํ้าตาล เมื่อนําไปเพาะเมล็ด เปลือก
ช้ันนอกจะพองออกและเป็นเมือกหุ้มเมล็ด, กะเพรามี 2 พันธ์ุ คือ กะเพราขาว มีลําต้นและใบสีเขียว 
หรือเขียวอมขาว กลีบดอกสีขาว และกะเพราแดง มีลําต้นและใบสีม่วงแดง ดอกสีขาวหรือสีขาวปน
ม่วงแดง ต้นและใบใหญ่กว่ากะเพราขาวเล็กน้อย ทุกส่วนเม่ือขย้ีมักมีกลิ่นหอมฉุน ขยายพันธ์ุโดยการ
เพาะเมล็ดและปักชํา (ณ สงขลา 2546). 
 
 กะเพราเป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองในแถบเอเชียเขตร้อน มีเขตการกระจายพันธ์ุทั่วไปในเขตร้อน
ขึ้นทั่วไปในเขตโล่งแจ้ง  ในประเทศไทยนิยมปลูกเป็นพืชสวนครัว ใช้ปรุงอาหารได้หลายอย่าง ใส่ใน
อาหารเพ่ือแต่งกลิ่นอาหาร, ใส่ในแกงเน้ือและปลาเพ่ือดับกลิ่นคาว, เป็นพืชสมุนไพรในตํารายาไทย ใช้
ใบหรือทั้งต้นเป็นยาขับลมแก้ปวดท้อง, ท้องเสียและคลื่นไส้อาเจียน นิยมใช้กะเพราแดงมากกว่า
กะเพราขาว โดยใช้ยอดสด 1 กํามือ ต้มพอเดือด ด่ืมเฉพาะส่วนนํ้า พบว่า ฤทธ์ิขับลมเกิดจากนํ้ามัน
หอมระเหย การทดลองในสัตว์แสดงว่า นํ้าสกัดทั้งต้นมีฤทธ์ิลดการบีบตัวของลําไส้, สารสกัด
แอลกอฮอล์สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร, สาร eugenol ในใบมีฤทธ์ิขับนํ้าดี ช่วยย่อยไขมัน
และลดอาการจุกเสียด (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2535) คนไทยในสมัยก่อนนิยมกินแกง
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เลียงใบกะเพราหลังคลอดบุตร เพ่ือขับลมและบํารุงธาตุให้เป็นปรกติ, ในชวาใช้ใบปรุงเป็นอาหารเพ่ือ
ขับนํ้านม (ตันติวัฒน์ 2521), ในอินเดียนิยมปลูกกะเพราไว้ตามโบสถ์นับเป็นต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิของชาว
ฮินดู, นํ้าคั้นจากใบกินขับเหง่ือ, แก้ไข้, ขับเสมหะ, ทาที่ผิวหนัง, แก้กลากและโรคผิวหนังอ่ืนๆ       
(ตันติวัฒน์ 2521) ใช้หยอดหูแก้อาการปวดหู, ใช้เป็นยาบํารุงธาตุและขับลมในเด็กอ่อน, เมล็ดกินเป็น
ยาทําให้เย่ือชุ่มช้ืน (ตันติวัฒน์  2521, Zaheer ed. 1966), ในมาเลเซียใช้นํ้าจากใบเป็นยาทาแก้โรค
ปวดข้อ (Burkill 1966).  ในโครงการผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย มีผล
การศึกษากะเพราแดง ตามลําดับขั้น ดังน้ี : 

 
 3.1.1 การรวบรวมข้อมูลแหล่งพันธุกรรมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 

ข้อมูลแหล่งพันธุกรรมของกะเพราแดง ได้จากการสืบค้นและรวบรวมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 
เป็นการสืบค้นจากหนังสือ, วารสารและรายงานต่างๆ, วิทยานิพนธ์, ข้อมูลอินเตอร์เน็ต, การติดต่อ
ส่วนตัว และจากการสอบถามจากพ่อค้าผู้จําหน่ายกะเพราแดงในแต่ละจังหวัด พบว่า มีการปลูกไว้ใช้
ในครัวเรือนกันทุกจังหวัด โดยมีตลาดกะเพราแดงแหล่งใหญ่ ได้แก่ ตลาดสี่มุมเมืองรังสิต, ตลาดไทย, 
ตลาดบางขุนเทียน, ตลาดยอดพิมาน, ตลาดส่งเสริมเกษตรไทย และปากคลองตลาด (กรมเศรษฐกิจ
การพานิช 2535). 
 
 3.1.2 การออกสํารวจ เก็บตัวอย่างและข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ  
 จากข้อมูลแหล่งพันธุกรรมที่ได้จากแหล่งอ้างอิงต่างๆ ได้มีการออกสํารวจ, เก็บตัวอย่างและ
ข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ พบลักษณะของกะเพราแดงที่แตกต่างจากกะเพราขาวอย่าง
ชัดเจนในเร่ืองของสีลําต้น, ก่ิงยอด, ก้านใบ, ใบ, ก้านดอก และดอก สําหรับกะเพราแดงที่เป็นพันธ์ุ
เดียวกัน มีลักษณะคล้ายคลึงกัน แต่มีการคัดเลือกตัวอย่างจากแต่ละจังหวัด เน่ืองจากมีความแตกต่าง
กันทางภูมิประเทศและการปรับตัวในพ้ืนที่ปลูก จึงนําตัวอย่างมาปลูกเปรียบเทียบพันธ์ุที่แปลงทดลอง
ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย รวม 10 สายพันธ์ุ (accession) ได้แก่ 
สายพันธ์ุจากจังหวัดเชียงใหม่, นครสวรรค์, ขอนแก่น, นครราชสีมา, ลพบุรี, อ่างทอง, ปราจีนบุรี,  
ประจวบคีรีขันธ์, นครศรีธรรมราช และสตูล โดยมีข้อมูลของสถานที่เก็บตัวอย่างในแต่ละจังหวัด 
ข้อมูลของสภาพถิ่นกําเนิด และข้อมูลของลักษณะการเจริญเติบโต ดังแสดงในตารางที่ 1. 
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ตารางที่ 1. ข้อมูลแหล่งพันธุกรรมกะเพราแดง 10 สายพันธุ์ 
 

ชื่อสายพันธ์ุ 
 

สถานท่ีเก็บตัวอย่าง สภาพถ่ินกําเนิด 
 

ลักษณะการเจริญเติบโต 

1. เชียงใหม่ ต.หารแก้ว อ.หางดง  
จ.เชียงใหม่ 

เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

มีขนาดต้นสมํ่าเสมอดี 

2. นครสวรรค์ ต.บ้านแดน อ.บรรพตพิสัย  
จ.นครสวรรค์ 

เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

เจริญเติบโต 
มีความสูงสมํ่าเสมอ 

3. ขอนแก่น ต.ท่าศาลา อ.มัญจาคีรี  
จ.ขอนแก่น 

เกษตรกรปลูกไว้หลังบ้าน  
ตัดยอดจําหน่าย 

เจริญเติบโตค่อนข้าง 
สมํ่าเสมอดี 

4. นครราชสีมา ต.ค้างพลู อ.โนนไทย  
จ.นครราชสีมา 

ปลูกไว้ใช้ในครัวเรือน มีระยะปลูกและเจริญเติบโต
สมํ่าเสมอ 

5. ลพบุรี ต.หนองแขม อ.โคกสําโรง  
จ.ลพบุรี 

ปลูกไว้ใช้ในครัวเรือน มีความสูงสมํ่าเสมอดี 

6. อ่างทอง ต.โพสะ อ.เมือง จ.อ่างทอง เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

มีความสูงสมํ่าเสมอดี 

7. ปราจีนบุรี ต.ดงบัง อ.ประจันตคาม  
จ.ปราจีนบุรี 

เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

มีความสูงไม่ค่อยสมํ่าเสมอ 

8. ประจวบคีรีขันธ์ ต.โป่งโก อ.บางสะพาน  
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

มีระยะปลูกและเจริญเติบโต
สมํ่าเสมอ 

9. นครศรีธรรมราช ต.ควนชุม อ.ร่อนพิบูลย์  
จ.นครศรีธรรมราช 

เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

มีความสูงสมํ่าเสมอดี 

10. สตูล ต.ทุ่งนุ้ย อ.ควนกาหลง  
จ.สตูล 

เกษตรกรปลูกเป็นแปลง  
ตัดยอดจําหน่าย 

เจริญเติบโต 
มีความสูงสมํ่าเสมอ 

 
ข้อมูลสถานภาพของกะเพราแดงในแปลงปลูก ได้แก่ ลักษณะของดินและพ้ืนที่ปลูก ลักษณะ

เด่น และความสม่ําเสมอของสายพันธ์ุ ดังแสดงในตารางที่ 2. 
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ตารางที่  2.  สถานภาพของกะเพราแดงในแปลงปลูกและลักษณะต้น 
 

ชื่อสายพันธ์ุ 
 

ลักษณะของดินและพ้ืนท่ีปลูก ลักษณะเด่น 
 

ความสมํ่าเสมอ 
ของสายพันธ์ุ 

1. เชียงใหม่ เป็นดินเหนียวสีค่อนข้างดํา  
ปลูกเป็นแปลง ไม่ยกร่อง 

ต้นสูง ใบสีม่วงแดงเข้ม ลักษณะต้น 
สมํ่าเสมอดี 

2. นครสวรรค์ เป็นดินเหนียว สีค่อนข้างดํา  
สภาพแปลงเป็นเนิน ไม่ยกร่อง 

ต้นสูง ก้านและใบ 
สีม่วงเข้ม 

ต้นมีความสูง 
สมํ่าเสมอ 

3. ขอนแก่น เป็นดินทราย ร่วน สีน้ําตาลอ่อน   
สภาพแปลงเป็นเนิน  

ใบค่อนข้างเล็ก แต่ยาว 
สีม่วงแดงเข้ม 

ต้นมีความสูง 
สมํ่าเสมอ 

4. นครราชสีมา เป็นดินทราย ร่วน สีน้ําตาลอ่อน  
ปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน ไม่ยกร่อง  

ต้นค่อนข้างเล็ก ใบเล็ก
และสั้น สีม่วงแดงเข้ม 

ลักษณะต้นไ ม่ค่อย
สมํ่าเสมอ 

5. ลพบุรี เป็นดินเหนียว สีดํา ปลูกไว้ในสวน
ข้างบ้าน มีการทําร่องระบายน้ํา 

ใบค่อนข้างเล็ก แต่ยาว 
มีสีม่วงแดงเข้ม 

มีความสูงสมํ่าเสมอ 

6. อ่างทอง เป็นดินร่วน สีน้ําตาล ปลูกไว้ในสวน
ข้างบ้าน เป็นเนิน ไม่มีร่องน้ํา 

ใบค่อนข้างเล็ก แต่ยาว 
มีสีม่วงแดงเข้ม 

มีความสูง 
ไม่สมํ่าเสมอ 

7. ปราจีนบุรี เป็นดินเหนียว สีน้ําตาลค่อนข้างดํา  
สภาพแปลงเป็นเนิน แต่มีการทําร่อง
ระบายน้ํา 

ใบสั้น ค่อนข้างหนา มีความสูง 
ไม่สมํ่าเสมอ 

8. ประจวบคีรีขันธ์ เป็นดินร่วนปนทราย สีค่อนข้างดํา 
ปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน  
มีการทําร่องระบายน้ํา 

ก้านใบและใบ 
ค่อนข้างยาว 

ขนาดและสีของใบ 
ไม่ค่อยสมํ่าเสมอ 

9. นครศรีธรรมราช เป็นดินร่วนค่อนข้างเหนียว สีน้ําตาล 
ปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน เป็นเนิน 
ไม่มีร่องน้ํา 

ใบสั้น สีเข้ม ช่อดอกยาว ขนาดและสีของใบไม่
ค่อยสมํ่าเสมอ 

10. สตูล เป็ น ดิน ร่ วนค่ อน ข้ า ง เหนี ย ว  สี
ค่อนข้างดํา สภาพแปลงเป็นเนิน  
ไม่ยกร่อง 

ใบค่อนข้างกว้าง หนา
และกร้าน 

ต้นมีสีและความสูง
สมํ่าเสมอ 

 
 3.1.3 ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์และการบํารุงรักษาท่ีเหมาะสมของแต่ละชนิดและแต่ละพันธุ์ 
 ในการศึกษาโดยการตรวจสอบข้อมูลการปลูก (กรมส่งเสริมการเกษตร 2541) มีการออก
สํารวจและสอบถามจากเกษตรกรที่ปลูกกะเพราในแต่ละพ้ืนที่ พบว่า เกษตรกรทําการขยายพันธ์ุเป็น 
2 วิธี ซึ่งมีข้อดี, ข้อเสีย, ความเหมะสมในแต่ละพ้ืนที่ และลักษณะความสม่ําเสมอของต้นกะเพราใน 
แต่ละแปลงปลูก ได้แก่ : 
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3.1.3.1 การขยายพันธ์ุแบบไม่ใช้เพศ โดยการปักชําลงแปลง ซึ่งพบว่า ลักษณะของต้น
กะเพราทั้งแปลงจะคงที่เหมือนกันทั้งแปลง มีความสูงใกล้เคียงกัน มีลักษณะและขนาดของใบเท่ากัน 
มีสีของกิ่งยอดและใบเป็นสีม่วงแดงเหมือนกัน ส่วนใหญ่จะปักชําในช่วงต้นฤดูฝน ซึ่งมีความช้ืนใน
อากาศและในดินสูงมาก สามารถปักชําได้ทั้งวัน โดยไม่จําเป็นจะต้องทําการพรางแสงหลังจากปักชํา 
มีการปลูกเป็นแปลงกลางแจ้ง แต่ละแปลงมีความกว้าง 2-5 ม. ส่วนความยาวของแปลงขึ้นอยู่กับแต่
ละขนาดพ้ืนที่ หรือขึ้นอยู่กับความสะดวกในการปฏิบัติงาน มีการยกแปลงหรือทําร่องระบายนํ้า เก็บ
ผลผลิตในช่วงกลางและปลายฤดูฝน.  
 

3.1.3.2 การขยายพันธ์ุแบบใช้เพศ โดยการเพาะเมล็ด หรือที่เรียกว่า การหว่านเมล็ด ซึ่ง
พบว่า มีวิธีที่นิยมปฏิบัติอยู่ 2 แบบ คือ : 

1. การหว่านเมล็ดลงในแปลงปลูก กระทําหลังจากที่เตรียมดินในแปลงปลูกพร้อมแล้ว ทํา
การหว่านเมล็ดลงในแปลง โดยคาดว่าจะมีระยะห่างของเมล็ด 5-10 ซม. แล้วโรยทับด้วยแกลบเผา
บางๆ หรือแกลบดิบที่ย่อยสลายดีแล้ว และคลุมแปลงด้วยฟางรดนํ้าเช้าเย็น ในระยะเวลา 1 เดือน  
ต้นกล้าจะมีความสูง 5-10 ซม. จึงเลือกถอนต้นกล้าที่ไม่แข็งแรงหรือต้นกล้าที่ขึ้นอยู่ติดกันมากเกินไป
ออกทิ้ง จะเว้นให้เหลือต้นกล้าที่แข็งแรงและมีระยะต้นห่างกัน 20-30 ซม. เมื่อต้นกล้าเจริญเติบโต
มากขึ้น ก็จะแตกยอดเป็นพุ่มแน่นทั่วทั้งแปลง. 

2. การหว่านเมล็ดลงในแปลงเพาะกล้า กระทําหลังจากที่เตรียมดินแปลงเพาะกล้าพร้อมแล้ว 
ทําการหว่านเมล็ดลงในแปลง โดยคาดว่าจะมีระยะห่างของเมล็ด 2-3 ซม. แล้วโรยทับด้วยแกลบเผา
บางๆ หรือแกลบดิบที่ย่อยสลายดีแล้ว และคลุมด้วยฟางรดนํ้าเช้าเย็น ในระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 
ต้นกล้าจะมีความสูง 5-10 ซม. คอยวันที่มีเมฆมาก ท้องฟ้าคลุ้ม หรือมีฝนตก จึงถอนต้นกล้าออกหมด
ทั้งแปลงเพาะกล้า แล้วเลือกต้นที่มีลักษณะตรง แข็งแรง นําลงปลูกในแปลงปลูกกลางแจ้งที่มีการ   
ไถพรวน เตรียมดินไว้พร้อมแล้ว ด้วยระยะปลูก 30-40 ซม. และคลุมแปลงด้วยฟางรดนํ้าเช้าเย็น ใน
ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ต้นกล้าจะมีความสูง 30-40 ซม. จึงตัดยอด หลังจากน้ัน ต้นกะเพราจะ
แตกยอดจํานวนมาก เป็นพุ่มแน่นทั่วทั้งแปลง. 

 
การขยายพันธ์ุแบบใช้เพศ โดยการเพาะเมล็ดหรือหว่านเมล็ดน้ี ลักษณะของต้นกะเพราท้ัง

แปลงจะไม่ค่อยคงที่ ทั้งในเรื่องของความสูง ลักษณะและขนาดของใบ สีของก่ิงยอดและใบ จะมีสี
เขียว หรือสีเขียวปนม่วงปะปนอยู่ด้วย หากมีการเตรียมดินดี และให้นํ้าได้อย่างเพียงพอ สามารถเพาะ
เมล็ดและปลูกได้ตลอดปีหมุนเวียนกันไป หลายพ้ืนที่มีการปลูกแปรผันตามราคาตลาด มีการ
บํารุงรักษา ให้ปุ๋ยและนํ้าอย่างเพียงพอ.  
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ในการศึกษาการผลิตน้ีได้นําสายพันธ์ุต่างๆ ของกะเพราจากแต่ละแหล่งทั่วประเทศมาปลูกที่
แปลงทดลองของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย เพ่ือขยายพันธ์ุโดยการ   
ปักชําให้มีจํานวนต้นเพียงพอสําหรับใช้ปลูกเปรียบเทียบการเจริญเติบโต และเก็บเก่ียวผลผลิต. 
 
 3.1.4 ศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 การศึกษาข้อมูลในการปลูกกะเพรา เพ่ือเก็บเก่ียวกิ่งยอดไปใช้เป็นวัตถุดิบในการนํามาผลิต
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร จําเป็นจะต้องปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้วัตถุดิบมีความปลอดภัยสูง 
ในพ้ืนที่ปลูกแปลงเดิมสามารถผลิตวัตถุดิบได้เป็นระยะเวลายาวนาน มีการจัดการในระบบเกษตร
ย่ังยืน (กรมวิชาการเกษตร 2544). 
 

ในการศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ที่แปลงทดลองของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยการสังเกตและรวบรวมข้อมูลของการเจริญเติบโต  
ศึกษาปัจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตและแก้ปัญหาของการผลิตในสภาพดินเปรี้ยว (ผลวิเคราะห์ดิน 
ดังแสดงในภาคผนวก) พบว่า หลังจากมีการปรับสภาพดินเปรี้ยวด้วยปูนมาร์ลตามข้อแนะนําแล้ว 
กะเพรามีอัตราการเจริญเติบโตได้ตามเกณฑ์ปกติ มีความสูง 50-100 ซม. ในการเก็บเก่ียวผลผลิต จะ
ตัดก่ิงอ่อนบริเวณปลายยอด มีความยาว 25-30 ซม. ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนของยอดอ่อน ใบอ่อน
และบางคร้ังจะมีช่อดอกอ่อนปนอยู่ด้วย ในการเก็บเก่ียวแต่ละคร้ัง จะให้ผลผลิตเฉล่ีย 0.5 กก./ตร.ม. 
โดยมีระยะเวลาในการปลูกจนถึงวันเก็บเก่ียว 2 เดือน ช่วงการเก็บเก่ียวแต่ละคร้ังห่างกัน 15 วัน และ
สามารถเก็บได้จนถึงอายุ 8 เดือน. 
 
 3.1.5 ศึกษาการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร 
 การศึกษาการควบคุมคุณภาพของกะเพรา เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพดี ไม่
ปนเป้ือน และมีสารสําคัญที่จะใช้เป็นตัวยาท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบของการ
ผลิตกะเพรา จึงต้องดําเนินการในทุกขั้นตอนนับต้ังแต่เริ่มเพาะปลูก จนถึงการเตรียมวัตถุดิบเพ่ือส่งให้
กระบวนการสกัดสารสําคัญหรือนําไปปรุงยา ดังน้ี : 
 

3.1.5.1 การเพาะปลูก มีการศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับคุณภาพในช่วงการเพาะปลูก 
1. แปลงเพาะปลูก มีการวิเคราะห์ดินในแปลงเพาะปลูกโดยภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กําแพงแสน (ผลการวิเคราะห์ดิน มีรายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก) 
พบว่า แปลงปลูกมีสภาพเป็นกรดเฉลี่ย ในระดับ pH 5.94 ในการปรับสภาพดิน ใช้ข้อแนะนําในการ
ใส่ปูนมาร์ลโดยสํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 1 กรมพัฒนาท่ีดิน ในปริมาณ 2.5 ตันต่อไร่ มีการไถพรวน
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รวม 2 ครั้ง ในการไถคร้ังที่ 1 เป็นการไถเพ่ือตากดิน, การไถคร้ังที่ 2 เป็นการพรวน กระทําหลังจากไถ
ครั้งที่ 1 ประมาณ 7 วัน แล้วยกเป็นแปลงเพ่ือให้มีการระบายนํ้า มีการใส่ปุ๋ยคอกมูลวัวในปริมาณ 1 
กก./ตร.ม. คลุกเคล้าผสมลงในแปลงปลูก สําหรับปุ๋ยคอกมูลวัว มีปริมาณธาตุอาหารที่วิเคราะห์ ได้แก่ 
ปริมาณไนโทรเจน 1.292 เปอร์เซ็นต์, ปริมาณฟอสฟอรัส 1.800 เปอร์เซ็นต์, ปริมาณโพแทสเซียม 
2.001 เปอร์เซ็นต์, ปริมาณอินทรียวัตถุ 33.24 เปอร์เซ็นต์ และค่าความเป็นกรด-เบส 8.25 (ดังแสดง
ในตารางภาคผนวก). 
 

2. พันธ์ุปลูก มีการเตรียมต้นกล้าโดยการปักชําลงในถุงดํา บํารุงรักษาในเรือนเพาะชําให้
เจริญเติบโตจนกิ่งปักชําสูง 10-15 ซม. ซึ่งต้นกล้ามีอายุ 20-30 วัน จึงนําลงปลูกในแปลงปลูก ตาม
สายพันธ์ุต่างๆ ได้แก่ เชียงใหม่, นครสวรรค์, ขอนแก่น, นครราชสีมา, ลพบุรี, อ่างทอง, ปราจีนบุรี, 
ประจวบคีรีขันธ์, นครศรีธรรมราช และสตูล ด้วยระยะปลูกระหว่างต้น 30 ซม. และระยะระหว่าง
แถว 40 ซม. 

 
3. การบํารุงรักษา ใช้วิธีการปฏิบัติเช่นเดียวกับเกษตรกรทั่วไป หลังจากปลูกต้นกล้าแต่ละ

พันธ์ุลงในแปลงปลูกแล้ว มีการให้นํ้าในระบบพ่นฝอย ในช่วงแรกมีการรดน้ําทุกวันให้เพียงพอตาม
ความต้องการของต้นกล้า สังเกตจากช่วงบ่ายต้นกล้าไม่แสดงอาการเห่ียวมากนัก ส่วนในระยะต่อมา
จะรดนํ้าน้อยลง เน่ืองจาก มีทรงพุ่มแผ่แน่นแปลงปลูกและควบคุมความช้ืนไว้ได้ดี สําหรับการกําจัด
วัชพืชในแปลงปลูกโดยใช้เสียมขุด ส่วนวัชพืชที่อยู่ติดกับโคนต้นกะเพราแดง จะใช้วิธีถอนออก เพ่ือ
ไม่ให้กระทบกระเทือนต่อระบบรากของกะเพราแดง และเป็นการป้องกันอันตรายจากการที่เครื่องมือ
การเกษตรกระทบโคนต้นกะเพราแดง โดยไม่มีการใช้สารกําจัดวัชพืช. 

 
โดยปรกติแล้วในชนบทเกษตรกรไทยจะนิยมใช้ใบกะเพราแดง แต่ไม่ค่อยได้ปลูกและไม่ค่อยมี

การบํารุงรักษา หากจะมีการปลูก ก็จะปลูกไว้ตามพ้ืนที่ดอนข้างบ้านเพียงคร้ังเดียว แล้วเก็บก่ิงยอด
หรือใบมาใช้ปรุงอาหาร เน่ืองจาก กะเพราแดงมีความทนทานต่อสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีไม่
เหมาะสมต่างๆ เช่น ทนดินเค็ม, ดินเปรี้ยว, ทนอากาศร้อนจัด, หนาวจัด, ลมแรง, รวมทั้งทนแล้ง ในปี
ถัดมาเมล็ดของกะเพราแดงที่แก่แล้วจะร่วงหล่นและงอกเป็นต้นสืบต่อการใช้ประโยชน์ได้หลายปี. 

 
3.1.5.2 การเก็บเก่ียว   
การใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ของใบกะเพราแดง ใช้เป็นพืชผัก, นําใบมาปรุงแต่งกลิ่นอาหาร, ดับ

กลิ่นคาวเนื้อและปลา, หากต้องการเสริมให้มีรสชาติเผ็ดร้อน จะนิยมใช้กะเพราแดงมากกว่ากะเพรา
ขาว รวมทั้งการช่วยให้อาหารมีกลิ่นหอม เน่ืองจากใบกะเพราแดงมีนํ้ามันหอมระเหย วิธีการเก็บเก่ียว
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ที่กระทําอยู่ จะต้องเป็นการรักษาสภาพของนํ้ามันหอมระเหยที่มีอยู่ในใบให้คงอยู่ถึงช่วงเวลาการสกัด
สารสําคัญ โดยการตัดยอดอ่อน ยาว 20-30 ซม. จากต้นในแปลงปลูกในช่วงเวลาเช้า เพ่ือนํามา
คัดเลือกเฉพาะใบในระยะเพสลาด คือใบที่ไม่อ่อนและไม่แก่จนเกินไป. 

 
 โดยปกติแล้ว หากปลูกกะเพราแดง แล้วบํารุงรักษาให้เจริญเติบโตตามปกติ จะออกดอกเมื่อ
มีอายุได้ 2-3 เดือน และจะมีเมล็ดแก่เมื่อมีอายุ 3 เดือนคร่ึงถึง 4 เดือน สามารถเก็บเก่ียวเมล็ดไป
เพาะปลูกต่อได้ แต่หากปลูกกะเพราแดงแล้วทําการตัดยอด นําใบไปใช้เป็นผักสําหรับปรุงอาหาร 
พบว่า ต้นกะเพราแดงจะแตกยอดออกมาทดแทนยอดที่ถูกตัดไปได้ตลอดเวลา เมื่อมีการบํารุงรักษา
โดยการพรวนดินและใส่ปุ๋ยเป็นช่วงๆ แล้วรดนํ้าได้สม่ําเสมอ พบว่า ต้นกะเพราแดงจะเร่ิมตัดยอดได้
เมื่อมีอายุ 2 เดือน (ประมาณต้นเดือนสิงหาคม) สามารถตัดยอดใหม่ได้ทุกๆ ครึ่งเดือน โดยจะตัดยอด
ไปจนถึงอายุ 8 เดือน (ประมาณเดือนมกราคม) เมื่อถึงช่วงฤดูแล้ง ต้นกะเพรามีอาการทรุดโทรม จึง
ถอนทิ้ง หรือตัดโคนต้นพร้อมทั้งพรวนดินรอบโคนต้น ใส่ปุ๋ยและให้นํ้า ซึ่งจะช่วยให้กะเพราแตกยอด
อ่อนได้ในช่วงฤดูแล้ง ผลผลิตของยอดกะเพรา ในช่วงเวลา 6 เดือน มีนํ้าหนักยอดอ่อน เรียง
ตามลําดับของสายพันธ์ุ ดังแสดงในตารางที่ 3. 
 
ตารางที่ 3. เปรียบเทียบผลผลิตของสายพันธุ์กะเพราแดง ในช่วงเวลา 6 เดือน  
               (กก./ตร.ม.) 
 

สายพันธ์ุของกะเพราแดง  ผลผลิตน้ําหนักยอดอ่อน (กก./ตร.ม.) 
ปราจีนบุรี 7.24 a 
นครราชสีมา 6.82 ab 
อ่างทอง 6.64 ab 
ประจวบคีรีขันธ์ 6.48 ab 
นครศรีธรรมราช 6.26 b 
ลพบุรี 6.14 b 
ขอนแก่น 6.08 b 
นครสวรรค์ 5.96 bc 
สตูล 5.62 c 
เชียงใหม่ 5.38 c 
F-test ** 
% C.V. 8.57 

 
หมายเหตุ : ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 
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3.1.5.3 การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว  
ในการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว เป็นขั้นตอนการปฏิบัติหลังจากตัดยอดจากต้นกะเพราแดงใน

แปลงปลูก แล้วนํามาคัดเลือกใบเพสลาด, ล้างนํ้า และคัดเลือกสิ่งเจือปนออกให้หมด นํามาผึ่งลมใน
ตะแกรง หรือใช้พัดลมเป่าให้สะเด็ดนํ้า แล้วบรรจุในถุงพลาสติก เพ่ือจัดส่งให้ห้องปฏิบัติการสําหรับ
สกัดสารสําคัญในลําดับต่อไป.  เน่ืองจาก ใบกะเพราแดงมีนํ้ามันหอมระเหย และสามารถปลูกต้น
กะเพราแดงได้ตลอดปี การผลิตวัตถุดิบใบกะเพราแดงเพ่ือใช้ประโยชน์ในด้านของสมุนไพร จึงเป็น
การเตรียมวัตถุดิบใบกะเพราแดงในสภาพใบสด โดยไม่มีการตากแห้งหรืออบแห้ง เพ่ือรักษาสภาพของ
นํ้ามันหอมระเหยที่มีอยู่ในใบมิให้เสื่อมสลายไปก่อน ใบกะเพราสดน้ีสามารถเก็บรักษาไว้ในห้องเย็นได้ 
2-3 วัน แต่โดยทั่วไปนิยมใช้ใบสดที่เก็บมาในแต่ละวัน. 
 

 
 

รูปที่ 1. ลักษณะของต้นกะเพราขาวที่มีใบสีเขียวอ่อนและมีช่อดอกสีขาวหรือขาวอมเขียว 
               (แตกต่างจากกะเพราแดงอย่างชัดเจน). 
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รูปที่ 2. ลักษณะของก่ิงยอดที่แปรผนัเนือ่งจากการผสมข้ามพันธุ์และการปลูกด้วยเมล็ด  
                (แตกต่างจากกะเพราแดงไม่มากนัก). 
 

 
 

รูปที่ 3. ลักษณะของต้นกะเพราแดงท่ีมีใบ ก้านใบ และกิ่งยอดสีม่วงแดง. 
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รูปที่ 4. ลักษณะช่อดอกอ่อนของต้นกะเพราแดง. 
 

 
 

รูปที่ 5. ต้นกะเพราแดงออกช่อดอกมากขึ้น เนื่องจากไม่มีการตัดยอด หรือต้นเริ่มแก่. 
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รูปที่ 6. ลักษณะของต้นกะเพราแดงท่ีตัดยอด จะออกดอกได้น้อย. 
 

 
 

รูปที่ 7. ลักษณะช่อดอกแก่ของต้นกะเพราแดง 
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3.2 กระชายแดง  
กระชายแดง หรือกระชาย มีช่ือวิทยาศาสตร์ Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. มีช่ือ

พ้อง Curcuma rotunda L., Boesenbergia pandurata Roxb.) Schltr., Gastrochilus  
panduratus (Roxb.) Ridl., Kaempferia pandurata Roxb. อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae มีช่ือ
อ่ืนๆ ได้แก่ กะแอน, ละแอน (ภาคเหนือ), ขิงทราย (มหาสารคาม) (กรมป่าไม้ 2544) เป็นไม้ล้มลุก, มี
เหง้าสั้น, แตกหน่อได้, มีรากอวบ, รูปทรงกระบอกหรือรูปไข่ค่อนข้างยาว, ปลายเรียว, กว้าง 1-2 ซม., 
ยาว 4-10 ซม., ออกเป็นกระจุก, ผิวสีนํ้าตาลอ่อน, เน้ือในสีเหลือง, มีกลิ่นเฉพาะตัว, ส่วนที่อยู่เหนือ
ดินเป็นใบ มี 2-7 ใบ มีใบเด่ียว เรียงสลับ รูปรี กว้าง 5-12 ซม. ปลายเรียวแหลม โคนมนหรือแหลม 
ขอบเรียบ เส้นกลางใบ ก้านใบและกาบใบด้านบนเป็นร่อง ด้านล่างนูนเป็นสัน ก้านใบเรียบ ยาว 7-25 
ซม. กาบใบสีม่วงแดง ยาว 7-25 ซม. ระหว่างกาบใบและก้านใบมีลิ้นใบ, มีช่อดอกแบบช่อเชิงลด ออก
ที่ยอดระหว่างกาบใบคู่ในสุด ยาวประมาณ 5 ซม. ดอกสีขาวหรือสีขาวอมชมพูอ่อน แต่ละดอกมีใบ
ประดับ 2 ใบ สีขาวหรือขาวอมชมพูอ่อน รูปใบหอก กว้างประมาณ 8 มม. ยาว 3-4.5 ซม., กลีบเลี้ยง
สีขาวหรือขาวอมชมพูอ่อน  โคนติดกันเป็นหลอด ยาว 1.7 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบดอกโคน
ติดกันเป็นหลอดยาว 6 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก รูปใบหอกขนาดไม่เท่ากัน กลีบใหญ่ 1 กลีบ กว้าง 
7 มม. ยาว 1.8 ซม. อีก 2 กลีบเล็กขนาดเท่ากัน กว้าง 5 มม. ยาว 1.5 ซม., รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ มี 3 
ช่อง แต่ละช่องมีออวุลหลายเมล็ด ผลแก่แตกเป็นหลายเสี่ยง เมล็ดค่อนข้างใหญ่. 

 
 กระชายมีเขตกระจายพันธ์ุในประเทศไทยทั่วทุกภาค ขึ้นในดินปนทราย ในต่างประเทศพบที่
อินเดีย, จีน และแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ภราไดย 2547) การใช้ประโยชน์ของกระชาย มีการใช้
เหง้าและรากเป็นอาหาร, เครื่องเทศและเป็นยาขับลมบํารุงธาตุ, แก้ปวดท้อง, แก้ไอ, บํารุงกําลัง, ขับ
ปัสสาวะ, ขับประจําเดือน และใช้ทาภายนอกแก้ปวดเมื่อย (พงษ์บุญรอด 2514, Perry and 
Metzger 1980) ตํารายาไทยใช้เหง้าแก้โรคในปาก เช่น ปากเป่ือย, ปากเป็นแผล, ปากแห้ง, ขับระดู
ขาว, ขับปัสสาวะ, รักษาโรคบิด, แก้ปวดมวนท้อง, จากการทดลองโดยใช้สารสกัดแอลกอฮอล์และ
คลอโรฟอร์ม พบว่า มีฤทธ์ิต้านเช้ือราที่ทําให้เกิดโรคที่ผิวหนังและในปากได้ดีพอควร (คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2535) สารเคมีที่พบในกระชาย คือ boesenbergin A, boesenbergin 
B, panduratin A, panduratin B, cardamonin, pinocembrin, pinostrobin, alpinetin 
(กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 2530).  ในโครงการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย มี
ผลการศึกษาตามลําดับขั้น ดังน้ี : 
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 3.2.1 การรวบรวมข้อมูลแหล่งพันธุกรรมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 
 ข้อมูลแหล่งพันธุกรรมของกระชายแดง ได้จากการสืบค้นและรวบรวมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 
เป็นการสืบค้นจากหนังสือ, วารสารและรายงานต่างๆ, วิทยานิพนธ์, ข้อมูลอินเตอร์เน็ต, การติดต่อ
ส่วนตัวและจากการสอบถามจากพ่อค้าผู้จําหน่ายกระชายแดงในแต่ละจังหวัด พบว่า กระชายแดง
เป็นพืชล้มลุกที่มีอายุข้ามปี การผลิตแตกต่างกันเป็น 2 ระบบ คือ การผลิตกระชายแดงเพ่ือใช้เป็น
พืชผัก และการผลิตกระชายแดงเพ่ือผสมในเครื่องแกงหรือเป็นสมุนไพร จะมีการปลูกและเก็บมา
บริโภคกันในทุกจังหวัด โดยมีจังหวัดที่ปลูกเป็นการค้า ได้แก่ นครปฐม, สระแก้ว, กาญจนบุรี, 
เชียงใหม่, นครศรีธรรมราช, ขอนแก่น, ตาก, หนองคาย, พิจิตร และอุทัยธานี ตลาดจําหน่ายกระชาย
แดงแหล่งใหญ่ ได้แก่ ตลาดสี่มุมเมืองรังสิต, ตลาดไทย, ตลาดยอดพิมาน, ตลาดส่งเสริมเกษตรไทย, 
ปากคลองตลาด และตลาดนครปฐม (กรมเศรษฐกิจการพานิช 2535).   
 
 3.2.2 การออกสํารวจ เก็บตัวอย่างและข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ  
 จากข้อมูลแหล่งพันธุกรรมที่ได้จากแหล่งอ้างอิงต่างๆ ได้มีการออกสํารวจ เก็บตัวอย่างและ
ข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ ในระบบของการผลิตกระชาย พบลักษณะที่แตกต่างกันและ
คัดเลือกตัวอย่างนํามาปลูกเปรียบเทียบพันธ์ุที่แปลงทดลองของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย รวม 10 สายพันธ์ุ ได้แก่ นครปฐม, สระแก้ว, กาญจนบุรี, เชียงใหม่, 
นครศรีธรรมราช, ขอนแก่น, ตาก, หนองคาย, พิจิตร และอุทัยธานี โดยมีข้อมูลของสถานที่เก็บ
ตัวอย่างในแต่ละจังหวัด, ข้อมูลของสภาพแปลงปลูก และข้อมูลของลักษณะการเจริญเติบโต ดังแสดง
ในตารางที่ 4. 
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ตารางที่ 4. ข้อมูลแหล่งพันธุกรรมกระชายแดง 10 สายพันธุ์ 
 

ชื่อสายพันธ์ุ 
 

สถานท่ีเก็บตัวอย่าง สภาพแปลงปลูก 
 

ลักษณะเด่น 

1. นครปฐม ต.ทุ่งกระพังโหม อ.กําแพงแสน  
จ.นครปฐม 

ปลูกเป็นแปลงใหญ่  
ยกร่อง มีร่องน้ํา 
อยู่ข้างแปลง 

ใบยาวเรียวสีคล้ํา  
โคนลําต้นสีม่วงแดง 

2. สระแก้ว ต.ไทยอุดม อ.คลองหาด  
จ. สระแก้ว 

ในหมู่บ้าน เป็นเนินใหญ่ 
ปลูกตามสภาพพ้ืนท่ี 

ใบรูปรี ค่อนข้างกว้าง 
โคนลําต้นสีม่วงแดง 

3. กาญจนบุรี ต.ลุ่มสุ่ม อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี เป็นท่ีราบเชิงเขาหินปูน 
การระบายน้ําดี 

ใบรูปรี ค่อนข้างสั้น   
โคนต้นสีม่วงแดง 

4. เชียงใหม่ ต.บ้านจันทร์ อ.แม่แจ่ม 
จ.เชียงใหม่ 

อยู่ในพ้ืนท่ีระดับสูง  
มีสภาพลาดเอียง 

ใบยาวเรียว ใบหนา  
โคนต้นสีม่วงแดง 

5. นครศรีธรรมราช ต.ท่ีวัง อ.ทุ่งสง  
จ.นครศรีธรรมราช 

เป็นพ้ืนท่ีนาดอน  
ปลูกเป็นแปลงใหญ่ 

ใบเรียว ใบค่อนข้างหนา 
โคนต้นสีม่วงแดง 

6. ขอนแก่น ต.ม่วงหวาน อ.น้ําพอง  
จ. ขอนแก่น 

ปลูกในหมู่บ้าน  
เปน็แปลงไม่ยกร่อง 

ใบยาวเรียว ต้นเต้ีย  
โคนสีม่วงแดง ต้นเต้ีย 

7. ตาก ต.แม่สลิด อ.บ้านตาก 
จ.ตาก 

ปลูกเป็นแปลงใหญ่ 
พ้ืนท่ีเนินลาดเอียง 

ใบยาวเรียว โคนต้น 
สีม่วงแดง ต้นเต้ีย 

8. หนองคาย ต.โคกกว้าง อ.บุ่งคล้า  
จ.หนองคาย 

ปลูกบนเนิน หลัง
หมู่บ้าน ใกล้แม่น้ํา 

ใบยาวเรียว โคนต้น 
สีม่วงแดง ต้นเต้ีย 

9. พิจิตร ต.เนินมะกอก อ.บางมูลนาก 
จ.พิจิตร 

ปลูกบนเนินของนาดอน 
มีสภาพลาดเอียง
เล็กน้อย 

ใบรูปรี ค่อนข้างยาว   
โคนต้นสีม่วงแดง 

10. อุทัยธานี ต.บ้านเก่า อ.หนองฉาง  
จ.อุทัยธานี 
 

ปลูกบนเนินหลังหมู่บ้าน 
อยู่ใกล้แหล่งน้ํา 

ใบยาวเรียว ใบค่อนข้าง
บาง โคนต้นสีม่วงแดง  
ต้นสูง 
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 การรวบรวมสถานภาพของกระชายแดงในแปลงปลูกที่เก่ียวกับลักษณะของดินและพ้ืนที่ปลูก 
ลักษณะเด่นของสายพันธ์ุ รวมทั้งความสม่ําเสมอของสายพันธ์ุมีข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 5. 
 
ตารางที่ 5. สถานภาพของกระชายแดงในแปลงปลูกและลักษณะต้น 
 

ชื่อสายพันธ์ุ 
 

ลักษณะของดินและพ้ืนท่ีปลูก ลักษณะเด่น 
 

ความสมํ่าเสมอ 
ของสายพันธ์ุ 

1. นครปฐม เป็นดินเหนียวสีค่อนข้างดํา  
ปลูกเป็นแปลงยาวยกร่อง  

ต้นสูง  โคนต้นสี ม่วง
เข้ม 

ลักษณะต้นสมํ่าเสมอดี 

2. สระแก้ว เป็นดินเหนียว สีค่อนข้างดํา  
สภาพแปลงเป็นเนิน ไม่ยกร่อง 

ต้นสูง  ก้านและใบสี
ม่วงเข้ม 

ต้นมีความสูงสมํ่าเสมอ 

3. กาญจนบุรี เป็นดินเหนียว  สีแดง อยู่ใกล้เนิน
เขาหินปูน ดินมีสภาพการระบายน้ํา
ไม่ค่อยดี ขาดแคลนน้ําในฤดูแล้ง  

ใบค่อนข้างสั้นสีเขียว
เข้ม โคนต้นใหญ ่

ต้นมีความสูงสมํ่าเสมอ 

4. เชียงใหม่ เป็นดินร่วน  สีน้ําตาลอ่อน มีสภาพ
การระบายน้ําดี ดินมีอินทรียวัตถุสูง 

ต้นค่อนข้างเล็ก ใบเล็ก
และสั้น ต้นสีม่วงแดง 

ลั ก ษณะ ต้ น ไ ม่ ค่ อ ย
สมํ่าเสมอ 

5. นครศรีธรรมราช เป็นดินเหนียว สีน้ําตาลคลํ้า สภาพ
การระบายน้ําไม่ค่อยดี  มีการทํา
แปลงยกร่องให้ระบายน้ํา 

ใบค่อนข้างเล็ก เรียว
ยาว มีสีม่วงแดงเข้ม 

มี ค ว ามสู ง ค่ อน ข้ า ง
สมํ่าเสมอ 

6. ขอนแก่น เป็นดินทราย สีน้ําตาลอ่อนจนเกือบ
ขาว ปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน เป็น
เนิน ไม่มีร่องน้ํา 

ใบค่อนข้างเล็ก  รูปไข่ 
มีสีม่วงแดงเข้ม 

มีความสูงไม่สมํ่าเสมอ 

7. ตาก เป็นดินทรายร่วน สีน้ําตาลอ่อน
ค่อนข้างขาว สภาพแปลงเป็นเนิน 
แต่มีการทําร่องระบายน้ํา 

ใบสั้น ค่อนข้างหนา มีความสูงไม่สมํ่าเสมอ 

8. หนองคาย เป็นดินร่วนปนทราย สีเทาปนดํา 
ปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน มีการทําร่อง
ระบายน้ํา 

ก้านใบและใบค่อนข้าง
ยาว 

ขนาดและสีของใบไม่
ค่อยสมํ่าเสมอ 

9. พิจิตร เป็น ดิน ร่วนค่อน ข้าง เหนี ยว  สี
น้ําตาล ปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน เป็น
เนิน ไม่มีการยกแปลงหรือทําร่องน้ํา

ใบสั้น ก้านใบสั้น  
สีเข้ม 

ขนาดและสีของใบไม่
ค่อยสมํ่าเสมอ 

10. อุทัยธานี เป็น ดิน ร่วนค่อน ข้าง เหนี ยว  สี
ค่อนข้างดํา สภาพแปลงเป็นเนิน ไม่
ยกแปลงแต่มีการทําร่องน้ํา 

ใบค่อนข้างกว้าง  
หนาและกร้าน 

ต้น มีสี และความสู ง
ค่อน ข้างสมํ่าเสมอ 
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 3.2.3. ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์และการบํารุงรักษาท่ีเหมาะสมของแต่ละพันธุ์ 
 การขยายพันธ์ุกระชายแดงที่นิยมปฏิบัติโดยท่ัวไปของเกษตรกร โดยการเลือกถอนหน่อพันธ์ุ
ที่งอกในช่วงต้นฤดูฝน มีความสูง 15-20 ซม. มีใบยังม้วนอยู่หรือกางแผ่ออก 1-2 ใบ ทําการถอนหลัง
ฝนตก หรือมีการให้นํ้าก่อนถอน เพ่ือให้ดินอ่อน, ถอนได้ง่าย, รากไม่ขาด จะเลือกถอนเฉพาะหน่อที่มี
ขนาดเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน นําไปปลูกในแปลงเดียวกัน เพ่ือให้ต้นกล้าเจริญเติบโตได้สม่ําเสมอ
เท่ากัน สําหรับหน่อที่มีขนาดเล็ก หรือหน่อที่งอกมาใหม่  จะรอให้เจริญเติบโต จนมีระดับความสูง 
15-20 ซม. จึงถอนหน่อไปปลูก ส่วนหน่อที่ไม่สมบูรณ์หรือฉีกขาด จะไม่นํามาปลูก เน่ืองจากจะ
เจริญเติบโตได้ไม่สม่ําเสมอกัน สําหรับเกษตรกรบางรายจะถอนหน่อพันธ์ุทั้งแปลงในครั้งเดียว แล้ว
นํามาคัดขนาดของหน่อให้มีความสม่ําเสมอ สําหรับปลูกในแต่ละแปลง หน่อพันธ์ุที่ปลูกไม่เสร็จในแต่
ละวัน จะมัดรวมกัน, ต้ังไว้ในที่ร่ม, รดนํ้าให้ชุ่ม, แล้วปิดด้วยใบตอง. 
 
 3.2.4 ศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 การศึกษาข้อมูลในการปลูกกระชายแดงเพ่ือเก็บเก่ียวเหง้าและรากไปใช้เป็นวัตถุดิบในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร จําเป็นจะต้องปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้วัตถุดิบมีความปลอดภัยสูง 
ในพ้ืนที่ปลูกแปลงเดิมสามารถผลิตวัตถุดิบได้เป็นระยะเวลายาวนาน มีการจัดการในระบบเกษตร
ย่ังยืน (กรมวิชาการเกษตร 2544). 
 

ในการศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ที่แปลงทดลองของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยการสังเกตและรวบรวมข้อมูลของการเจริญเติบโต  
ศึกษาปัจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตและแก้ปัญหาของการผลิตในสภาพดินเปรี้ยว พบว่า หลังจากมี
การปรับสภาพดินเปรี้ยวด้วยปูนมาร์ลตามข้อแนะนําแล้ว กระชายแดงมีอัตราการเจริญเติบโตได้ตาม
เกณฑ์ปกติ มีความสูง 40-70 ซม. มีการแตกหน่อจากต้นเด่ียว เพ่ิมหลายต้นเป็นกอ หน่อที่แตกใหม่มี
การเจริญเติบโตที่รวดเร็วกว่าต้นเดิม มีกาบใบและก้านใบสีม่วงแดง ให้ผลผลิตของเหง้าและราก 
6.02-7.42 กก./ตร.ม. โดยมีระยะเวลาในการปลูกจนถึงวันเก็บเก่ียว 4-5 เดือน. 
 
 3.2.5 ศึกษาการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร 
 การศึกษาการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรกระชายแดง เพ่ือให้ได้วัตถุดิบสมุนไพร
กระชายแดงที่มีคุณภาพดี, ไม่ปนเป้ือน และมีสารสําคัญที่จะใช้เป็นตัวยาที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรกระชายแดง จึงต้องดําเนินการในทุกขั้นตอนนับต้ังแต่เริ่มเพาะปลูก 
จนถึงการเตรียมวัตถุดิบเพ่ือส่งให้กระบวนการสกัดสารสําคัญหรือนําไปปรุงยา ดังน้ี : 
 



 24

3.2.5.1 การเพาะปลูก มีการศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับคุณภาพในช่วงการเพาะปลูก 
1. แปลงเพาะปลูก มีการวิเคราะห์ดินในแปลงเพาะปลูกโดยภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กําแพงแสน (ผลการวิเคราะห์ดิน ดังแสดงในภาคผนวก) พบว่า แปลงปลูก
มีสภาพเป็นกรดเฉลี่ย ในระดับ pH 5.94 ในการปรับสภาพดิน ใช้ข้อแนะนําในการใส่ปูนมาร์ล โดย
สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 1 กรมพัฒนาที่ดิน ในปริมาณ 2.5 ตันต่อไร่ (ดังแสดงในภาคผนวก) มีการ
ไถพรวนรวม 2 คร้ัง ในการไถคร้ังที่ 1 เป็นการไถเพ่ือตากดิน, การไถคร้ังที่ 2 เป็นการพรวน กระทํา
หลังจากไถคร้ังที่ 1 ประมาณ 7 วัน แล้วยกเป็นแปลงเพ่ือให้มีการระบายนํ้า มีการใส่ปุ๋ยคอกมูลวัวใน
ปริมาณ 1 กก. ต่อ ตร.ม. คลุกเคล้าผสมลงในแปลงปลูก สําหรับปุ๋ยคอกมูลวัว มีปริมาณธาตุอาหารที่
วิเคราะห์ ได้แก่ ปริมาณไนโตรเจน 1.29 เปอร์เซ็นต์, ปริมาณฟอสฟอรัส 1.80 เปอร์เซ็นต์,  ปริมาณ
โพแทสเซียม 2.01 เปอร์เซ็นต์, ปริมาณอินทรียวัตถุ 33.24 เปอร์เซ็นต์, และค่าความเป็นกรด-เบส 
8.25 ดังแสดงในตารางภาคผนวก. 
 

 2. พันธ์ุปลูก มีการนําหน่อพันธ์ุกระชายแดงที่งอกในช่วงต้นฤดูฝน โดยการถอนหน่อพันธ์ุ สูง 
15-20 ซม. (นับจากโคนต้นถึงจุดยอดที่ใบอ่อนโผล่ขึ้นมา) มีใบยังม้วนอยู่ หรือกางแผ่ออก 1-2 ใบ คัด
ขนาดของหน่อให้มีความสมบูรณ์ใกล้เคียงกัน นําลงปลูกในแปลงปลูก หลุมละ 1 ต้น ตามสายพันธ์ุ
ต่างๆ ได้แก่ นครปฐม, สระแก้ว, กาญจนบุรี, เชียงใหม่, นครศรีธรรมราช, ขอนแก่น, ตาก, หนองคาย, 
พิจิตร และอุทัยธานี ด้วยระยะปลูกระหว่างต้น 20 ซม. และระยะระหว่างแถว 30 ซม. 

 
3. การบํารุงรักษา ใช้วิธีการปฏิบัติเช่นเดียวกับเกษตรกรทั่วไป หลังจากปลูกต้นกล้าแต่ละ

พันธ์ุลงในแปลงปลูกแล้ว คลุมแปลงด้วยฟางแห้ง มีการให้นํ้าในระบบพ่นฝอย ในช่วงแรกมีการรดนํ้า
ทุกวันให้เพียงพอตามความต้องการของต้นกล้า  (รดจนชุ่ม หากไม่มีฝนตก) สังเกตจากช่วงบ่าย ต้น
กล้าไม่แสดงอาการเหี่ยวมากนัก, ส่วนในระยะต่อมาจะรดน้ําน้อยลง เนื่องจาก มีทรงพุ่มแผ่แน่นแปลง
ปลูกและควบคุมความช้ืนไว้ได้ดี สําหรับการกําจัดวัชพืชในแปลงปลูกโดยใช้เสียมขุด, ส่วนวัชพืชที่อยู่
ติดกับโคนต้นกระชายแดง จะใช้วิธีถอนออก เพ่ือไม่ให้กระทบกระเทือนต่อระบบรากของกระชาย 
และเป็นการป้องกันอันตรายจากการที่เครื่องมือการเกษตรกระทบโคนต้นกระชาย โดยไม่มีการใช้สาร
กําจัดวัชพืช. 

 
3.2.5.2 การเก็บเก่ียว การใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ของกระชายแดง ใช้เป็นอาหารประเภท

พืชผัก นําเหง้าและรากมาปรุงอาหาร เป็นเคร่ืองเทศและเป็นยาสมุนไพร เช่น ใส่ในแกงป่า หรือนํ้ายา
รับประทานกับขนมจีน ช่วยเพ่ิมรสชาติและช่วยการขับลมระบายท้อง, แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ วิธีการเก็บ
เกี่ยวที่กระทําอยู่ จะต้องเป็นการรักษาสภาพของเหง้าและรากให้สดและไม่ชอกชํ้า โดยการขุดดินที่มี
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เหง้าและรากข้ึนมา ฉีดนํ้าล้างดินออกให้สะอาด ตัดส่วนรากฝอยทิ้ง ผึ่งเหง้าและรากให้สะเด็ดนํ้าหรือ
แห้ง คัดขนาดของเหง้าและรากตามข้อกําหนด เรียงซ้อนใส่ภาชนะบรรจุที่สามารถป้องกันหรือลดการ
ชอกชํ้าจากการซ้อนทับ เช่น ลังพลาสติก หรือเข่งที่มีขอบหนา เพ่ือขนส่งผลิตผลไปยังจุดที่ต้องการ. 

 
 โดยปกติแล้ว หากปลูกกระชายแดง แล้วบํารุงรักษาให้เจริญเติบโตตามปกติ จะออกดอกเมื่อ
มีอายุได้ 2-3 เดือน และจะมีเหง้าและรากที่สมบูรณ์เมื่อมีอายุ 4-5 เดือน สามารถเก็บเก่ียวไปใช้
ประโยชน์ได้ แต่หากปล่อยไว้ในแปลงปลูก ในช่วงฤดูแล้ง ส่วนที่อยู่เหนือดินจะเห่ียวแห้งไป ในขณะท่ี
เหง้าและรากจะสะสมอาหารมากขึ้นและพักตัว จนถึงช่วงต้นฤดูฝนของปีถัดไป จึงเริ่มแตกหน่ออ่อน
ขึ้นมาใหม่ ผลผลิตของกระชายแต่ละสายพันธ์ุที่เก็บเก่ียว มีนํ้าหนัก (กก./ตร.ม.) เรียงลําดับ ดังแสดง
ในตารางที่ 6. 
 
ตารางที่ 6.  ผลผลิตน้ําหนักเฉลี่ยของเหง้าและรากแต่ละสายพันธุ์ (กก./ตร.ม.) 
 

สายพันธ์ุ  น้ําหนักเฉลี่ยของเหง้าและราก (กก./ตร.ม.) 
นครปฐม 7.42 
สระแก้ว 7.20 
กาญจนบุรี 7.18 
หนองคาย 6.86 
นครศรีธรรมราช 6.84 
พิจิตร 6.64 
อุทัยธานี 6.52 
ตาก 6.42 
เชียงใหม่ 6.24 
ขอนแก่น 6.02 
F-test ns 
% C.V. 6.90 

 
หมายเหตุ : ns ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 

 
3.2.5.3 การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว เป็นขั้นตอนการปฏิบัติหลังจากขุดเหง้าและรากข้ึนมา

จากแปลงทดลอง ฉีดนํ้าล้างดินออกให้สะอาด ตัดส่วนรากฝอยทิ้ง ผึ่งเหง้าและรากให้สะเด็ดนํ้าหรือ
แห้ง คัดขนาดของเหง้าและรากตามข้อกําหนด เรียงใส่ถุงพลาสติกใสที่มีรูระบาย ตามน้ําหนักที่
กําหนด วางในภาชนะบรรจุที่สามารถป้องกันหรือลดการชอกชํ้าจากการซ้อนทับ เช่น ลังพลาสติก 
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หรือเข่งที่มีขอบหนา เพ่ือขนส่งผลิตผลไปยังจุดที่ต้องการ และสามารถเก็บรักษาเหง้าและรากกระชาย
ไว้ในห้องที่มีอุณหภูมิปกติ 1-2 วัน และหากมีระยะเวลานานกว่าน้ี จะนําเก็บในห้องปรับอุณหภูมิ การ
ผลิตวัตถุดิบกระชายเพ่ือใช้ประโยชน์ในด้านของสมุนไพร เป็นการเตรียมวัตถุดิบในสภาพสด โดยไม่มี
การตากแห้งหรืออบแห้ง แนวทางปฏิบัติจึงมีการกําหนดวันเก็บเก่ียวก่อนการใช้งานเป็นวัตถุดิบ
สมุนไพร 1-3 วัน.  
 

 
 

รูปที่ 8.  ระยะเร่ิมปลูกกระชายแดง. 
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รูปที่ 9. การใช้ฟางคลุมแปลงปลูก จะช่วยป้องกันความช้ืน และช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุ. 
 

 
 

รูปที่ 10. ลักษณะสีต้นกระชายแดง. 
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รูปที่ 11. หนอ่ที่แตกใหม่สีม่วงแดง ขึ้นรวมเป็นกอ. 
 

 
 

รูปที่ 12. ลักษณะของสีต้นที่แปรผนัเป็นสีเขยีว. 
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รูปที่ 13. ระยะที่แตกหน่อเจริญเติบโตเต็มพื้นที.่ 
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3.3 พุงทะลาย  
 พุงทะลาย มีช่ือวิทยาศาสตร์ Scaphium scaphigerum (G.Don) Guib. & Planch. เป็น
พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองที่อยู่ในวงศ์ Sterculiaceae มีช่ือพ้ืนเมืองอ่ืน คือ สํารอง (กรมป่าไม้ 2544) ขึ้น
กระจายในประเทศเขตร้อนช้ืน ต้ังแต่พม่า, ไทย, ลาว, กัมพูชา, เวียดนาม และมาเลเซีย ในประเทศ
ไทยพบขึ้นกระจายในป่าดิบทางภาคตะวันออกเฉียงใต้ที่จังหวัดจันทบุรี, ตราด, ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี 
และระยอง และภาคใต้ที่จังหวัดชุมพร, ระนอง และพัทลุง ส่วนในจังหวัดอุบลราชธานี มีช่ือเรียก
ทั่วไปว่า สํารอง, จอง, หมากจอง และพุงทะลาย แต่เป็นชนิด Scaphium lychnophorum (Hance) 
Pierre (พลเสนา 2550) ขึ้นตามที่ช้ืนต้ังแต่ระดับนํ้าทะเล จนถึงความสูง 700 ม. เป็นต้นไม้ขนาดใหญ่ 
สูงได้ถึง 45 ม. ผลัดใบ เรือนยอดเป็นพุ่มกลมรูปกรวย ลําต้นเปลาตรง โคนต้นเป็นพูพอน เปลือกสีเทา
ปนนํ้าตาล เรียบหรือแตกเป็นสะเก็ดเล็กๆ ใบเด่ียว เรียงเวียนสลับ, ใบรูปไข่ถึงรูปไข่แกมรูปขอบขนาน 
กว้าง 5-18 ซม. ยาว 15-36 ซม. ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม โคนใบป้านมนถึงโคนตัด ขอบใบเป็น
คลื่นเล็กน้อย ใบเกลี้ยง แผ่นใบหนาสีเขียวเข้มเป็นมัน เส้นใบออกจากโคนใบ 3 เส้น และจากเส้น
กลางใบข้างละ 6 เส้น ก้านใบยาว 12-20 ซม., ดอกสีขาว ออกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนงสั้นๆ เหนือ
รอยแผลใบและปลายก่ิง ช่อดอกยาว 14-20 ซม. กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอย่างละ 5 กลีบ เกสรเพศผูส้ี
เหลือง เพศเมียสีแดง ดอกบานเต็มที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 7-8 มม., ผลแห้งแตกด้านเดียว เป็นสีเขียว
คล้ายรูปเรือ กว้าง 3-5 ซม. ยาว 14-22 ซม. มีลายเส้นชัดเจน เมล็ดสีนํ้าตาล รูปรี  ผลละ 1 เมล็ด, 
ออกดอกเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์ ผลแก่เดือนเมษายน-พฤษภาคม (Phengkhlai 2001) เมื่อนํา
เมล็ดมาแช่นํ้าจะพองตัวคล้ายวุ้น ตํารายาไทยใช้เปลือกหุ้มเมล็ดที่พองตัวเป็นยาแก้ร้อนใน (คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2535) เน่ืองจากมีลักษณะทรงต้นที่ผอมสูง เรือนยอดแผ่ช่วงบน 
การใช้ประโยชน์ของทรงต้น โดยปลูกในที่สาธารณะเป็นกลุ่มเพ่ือใช้เป็นฉากหลัง (เอ้ือมพร และ
ปณิธาน 2547).  

 
 3.3.1 การรวบรวมข้อมูลแหล่งพันธุกรรมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 
 ข้อมูลแหล่งพันธุกรรมของพุงทะลาย ได้จากการสืบค้นและรวบรวมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 
เป็นการสืบค้นจากหนังสือ, วารสารและรายงานต่างๆ, วิทยานิพนธ์, ข้อมูลอินเตอร์เน็ต, การติดต่อ
ส่วนตัว และจากการสอบถามจากพ่อค้าผู้จําหน่ายเมล็ดพุงทะลายในแต่ละจังหวัด พบว่า พุงทะลาย
เป็นพืชยืนต้นที่มีขึ้นอยู่ตามธรรมชาติ และมีการเก็บเมล็ดมาบริโภคกันในจังหวัดจันทบุรี, ตราด, 
ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี, ระยองและอุบลราชธานี แหล่งรับซื้อเมล็ดพุงทะลายเพื่อนํามาจําหน่ายต่อ มีอยู่
ในจังหวัดจันทบุรี, ตราด และอุบลราชธานี ส่วนจังหวัดชลบุรี, ฉะเชิงเทรา และระยองมีขึ้นอยู่ใน
เฉพาะบริเวณท่ีติดต่อกับจังหวัดจันทบุรี มีปริมาณน้อย และมีการนํามาจําหน่ายรวมในตลาดจันทบุรี 
(ข้อมูลติดต่อส่วนตัว). 
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3.3.2 การออกสํารวจ เก็บตัวอย่างและข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ  
 จากข้อมูลแหล่งพันธุกรรมที่ได้จากแหล่งอ้างอิงต่างๆ ได้มีการออกสํารวจ, เก็บตัวอย่างและ
ข้อมูลของพุงทะลายจากแหล่งพันธุกรรมทั่วประเทศ พบลักษณะที่แตกต่างกันและคัดเลือกตัวอย่าง
นํามาปลูกเปรียบเทียบพันธ์ุที่แปลงทดลองของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศ
ไทย รวม 3 สายพันธ์ุ  ได้แก่ สายพันธ์ุจากจังหวัดจันทบุรี, ตราด และอุบลราชธานี โดยมีข้อมูลของ
สถานที่เก็บตัวอย่างในแต่ละจังหวัด ข้อมูลของสภาพถิ่นกําเนิด และข้อมูลของลักษณะการข้ึนอยู่ ดัง
แสดงในตารางที่ 7. 
   
ตารางที่ 7. ข้อมูลแหล่งพันธุ์กรรมพุงทะลาย 3 สายพันธุ์ 
 

ชื่อสายพันธ์ุ 
 

สถานท่ีเก็บตัวอย่าง สภาพถ่ินกําเนิด 
 

ลักษณะการข้ึนอยู่ 
ของพุงทะลาย 

1.จันทบุรี ต.จันทเขลม อ.เขาคิชฌกูฏ  
จ.จันทบุรี 

เป็นป่าดิบชื้น เป็น
เนินชัน มีต้นไม้ข้ึน
หนาแน่น และมีลํา
ธาร 

ข้ึนกระจายอยู่ท่ัวบริเวณ
ค่อนข้างแน่น 

2.ตราด ต.ช้างทูน อ.บ่อไร่ จ.ตราด เป็นป่ า ดิบชื้ น  มี ท่ี
ราบและเป็นเนินเต้ีย 
และมีลําธาร 

ข้ึนกระจายอยู่ท่ัวบริเวณ
ห่างๆ กัน 

3.อุบลราชธานี ต.โนนสมบูร์ อ.นาจะหลวย  
จ.อุบลราชธานี 

เป็นป่าดิบชื้น มีพ้ืน
เป็นหินทราย อยู่ใกล้
น้ําตก 

ข้ึนกระจายอยู่ห่างๆ ตาม
แนวน้ําตกและลําธาร 

 
สําหรับลักษณะของต้นและทรงพุ่ม ลักษณะเด่น และความสม่ําเสมอของสายพันธ์ุพุงทะลาย 

ดังแสดงในตารางที่ 8. 
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ตารางที่  8. ลักษณะของต้นพุงทะลายในพื้นที่ ลักษณะเด่น และความสมํ่าเสมอของสายพันธุ์ 
 

ชื่อสายพันธ์ุ 
 

ลักษณะของต้นพุงทะลาย ลักษณะเด่น 
 

ความสมํ่าเสมอ 
ของสายพันธ์ุ 

1.จันทบุรี เป็นต้นสูง 30-45 ม. เรือนยอดเป็น
พุ่มกลม ถึงแผ่กว้าง แน่นทึบ ใบมี 
3-5 แฉก 

ต้นสูง ใบอ่อนมีสีม่วง  
3-5 แฉก เมล็ดค่อนข้าง
กลม 

ลักษณะต้น  
และขนาดของ 
ทรงพุ่มสมํ่าเสมอดี 

2.ตราด เป็นต้นสูง 25-40 ม. เรือนยอดเป็น
พุ่มกลมถึงแผ่กว้าง แน่นทึบ ใบมี 
3-5 แฉก 

ต้นค่อนข้างสูง ใบอ่อนสีม่วง 
3-5 แฉก เมล็ดค่อนข้าง
กลม 

ลั ก ษณ ะ ต้ น  แ ล ะ
ขนาดของทรง พุ่ ม
ค่อน ข้างสมํ่าเสมอดี 

3.อุบลราชธานี เป็นพุ่มกลม ทรงกรวย เจดีย์ ใบไม่
แยกเป็นแฉก 

ค้นค่อนข้างสูง 
ใบไม่แยก เป็นแฉก เมล็ด
ค่อนข้างเป็นทรงรี 

ลักษณะและขนาด
ของทรงพุ่มไม่ค่อย
สมํ่าเสมอ 

 
 ข้อมูลผลผลิตนํ้าหนักเฉลี่ยของเมล็ดพุงทะลายต่อต้นที่เก็บรวบรวมในแต่ละปีปรากฏ        
ดังแสดงในตารางที่ 9. 
 
ตารางที่ 9.  ผลผลิตน้ําหนักเมล็ดของพุงทะลาย 3 สายพันธุ์ 
 

สายพันธ์ุของพุงทะลาย  น้ําหนักเฉลี่ยของเมล็ด (กก.) 
จันทบุรี 4.84 a 
ตราด 2.16 b 
อุบลราชธานี 1.46 b 
F-test ** 
% C.V. 4.53 

 
 3.3.3. ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์และการบํารุงรักษาท่ีเหมาะสมของแต่ละชนิดและแต่ละพันธุ์ 
 หลังจากการสํารวจสายพันธ์ุต่างๆ ของพุงทะลายจากแต่ละแหล่งทั่วประเทศ จึงศึกษาวิธีการ
ขยายพันธ์ุที่เหมาะสม พบว่า เกษตรกรโดยทั่วไปยังไม่มีการขยายพันธ์ุ เพ่ือปลูกต้นพุงทะลายขึ้นมา
สําหรับเก็บเก่ียวเมล็ดไปจําหน่าย, ใช้เป็นสมุนไพร หรือปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ แต่เกษตรกรทั่วไปยังใช้
วิธีการเก็บเมล็ดจากป่า หรือจากต้นที่มีอยู่เดิม ซึ่งเป็นต้นที่สูงมาก เก็บเก่ียวเมล็ดได้ยาก แต่การเพาะ
เมล็ดก็เป็นวิธีการขยายพันธ์ุที่ง่าย และสะดวกที่สุดสําหรับเกษตรกร ถึงแม้ว่าต้นกล้าที่เกิดจากการ
เพาะเมล็ด จะใช้เวลาหลายปีในการเจริญเติบโต จนกระทั่งต้นสูงใหญ่จึงออกดอกและติดผล, ซึ่งจะ
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เป็นปัญหาที่เก็บเก่ียวได้ยาก ในการน้ี ได้ทดลองขยายพันธ์ุโดยการเสียบยอดและทาบกิ่ง โดยการ
คัดเลือกต้นแม่พันธ์ุที่มีผลดก, ออกดอกสม่ําเสมอทุกปี คัดไว้เป็นก่ิงยอดพันธ์ุ, ส่วนต้นตอก็ใช้เมล็ดของ
พุงทะลายที่หาได้ง่ายมาเพาะเป็นตอ บํารุงรักษาจนกระทั่งต้นมีความสูง 1 ม. จึงนํามาเสียบยอดและ
ทาบกิ่ง เหมือนกับวิธีการเสียบยอดและทาบกิ่งมะม่วง แล้วนําไปปลูกเลี้ยงและบํารุงรักษา เพ่ือให้มี
ขนาดของทรงพุ่มเต้ีย สามารถเก็บเก่ียวเมล็ดได้ง่าย. 
 
 3.3.4 ศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 ในการปลูกพรรณไม้แต่ละชนิดเพ่ือเก็บเก่ียวส่วนต่างๆ ไปใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์
สมุนไพร จําเป็นจะต้องปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้วัตถุดิบมีความปลอดภัยสูง ในพ้ืนที่ปลูก
แปลงเดิมสามารถผลิตวัตถุดิบได้เป็นระยะเวลายาวนานมีการจัดการในระบบเกษตรยั่งยืน (กรม
วิชาการเกษตร 2544).  สําหรับต้นพุงทะลาย ซึ่งใช้ระยะเวลาหลายปีนับต้ังแต่ปลูก, บํารุงรักษา 
จนกระทั่งต้นสูงมากจึงจะออกดอกและติดเมล็ดน้ัน กระทําไม่ทันในโครงการน้ี ซึ่งมีระยะเวลาวิจัย
เพียง 3 ปี.  ในโครงการน้ี จึงได้ให้คําแนะนําสําหรับเกษตรกรที่มีต้นพุงทะลายที่ติดผลอยู่แล้ว 
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ด้วยการพรวนโคนต้นเป็นวงกลมเท่ากับแนวชายทรงพุ่ม แล้วใส่ปุ๋ยคอกมูลวัว 
ซึ่งเกษตรกรสามารถหาได้ง่ายในพ้ืนที่ แล้วพรวนดินกลบทับ เพ่ือป้องกันการชะล้างจากนํ้าฝน และยัง
เป็นการป้องกันกลิ่นและแมลงรบกวน โดยงดเว้นการใช้สารเคมีตามข้อกําหนดของระบบเกษตร
อินทรีย์ และสามารถเปรียบเทียบผลผลิตของแต่ละต้นที่เก็บเก่ียวในฤดูถัดมา. 
  
 สําหรับการทดลองนี้เป็นการศึกษาการเจริญเติบโตและลักษณะของต้นกล้าพุงทะลายแต่ละ
สายพันธ์ุในระบบเกษตรอินทรีย์ มีการสังเกตลักษณะของต้นกล้า ในระยะเร่ิมงอกเม่ืออยู่ในเรือน
ทดลอง และระยะเร่ิมเจริญเติบโต เมื่อนําออกปลูกในแปลงทดลอง โดยมีลักษณะเด่นที่แตกต่างใน
ระยะที่เป็นต้นกล้า และสามารถใช้เป็นเกณฑ์กําหนดสายพันธ์ุได้ ดังแสดงในตารางที่ 10. 
 
ตารางที่ 10. ลักษณะของใบเลี้ยงและใบจริงของต้นกล้าพุงทะลาย 
 

สายพันธ์ุ  ลักษณะของใบเลี้ยง ลักษณะของใบจริง 
จันทบุรี รูปกลม โคนมน มีขนาดเล็กและหนา ไม่มีก้าน

ใบเลี้ยง 
ใบเดี่ยว ปลายใบไม่แยกเป็นแฉก 

ตราด รูปกลม โคนมน มีขนาดเล็กและหนา ไม่มีก้าน
ใบเลี้ยง 

ใบเดี่ยว ปลายใบไม่แยกเป็นแฉก 

อุบลราชธานี รูปรี โคนเว้า มีขนาดใหญ่และบาง ก้านใบเลี้ยง
ยาว 1-1.2 ซม. 

ใบเด่ียว ปลายใบแยกเป็น 3-5 
แฉก 
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รูปที่ 14.  ผลของพุงทะลายพันธุ์อุบลราชธาน.ี 
 

 
 

รูปที่ 15. ลักษณะของเมลด็พุงทะลายพนัธุ์อุบลราชธาน ี(ก่อนล้างวุ้น). 
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รูปที่ 16. ลักษณะของเมลด็พุงทะลายพนัธุ์อุบลราชธาน ี(หลังล้างวุ้น). 
 

 
 

รูปที่ 17. ลักษณะใบพุงทะลายพันธุ์อุบลราชธานี. 
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รูปที่ 18. ลักษณะใบพุงทะลายพันธุ์จันทบุรี. 
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3.4 ชิงช้าสะแกราช  
 ชิงช้าสะแกราช มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Tinospora siamensis Forman อยู่ในวงศ์ 
Menispermaceae (กรมป่าไม้ 2544) ลักษณะโดยทั่วไปของพรรณไม้ เป็นไม้เลื้อยเน้ืออ่อน เลื้อยได้
ไกล 5-15 ม. มีลักษณะใกล้เคียงกับชิงช้าชาลีและบอระเพ็ด ซึ่งอยู่ในสกุลเดียวกัน (genus) มีเถา
เลื้อยเกาะต้นไม้ใหญ่อยู่ในป่าเต็งรัง หรือป่าดิบแล้ง ต้องการแสงแดดมาก ต้องการความช้ืนน้อย หรือ
ทนทานอยู่ในพ้ืนที่แห้งแล้งได้ โคนเถาไม่มีหัว เถาเรียบสีขาว มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 ซม. มี
ช่องหายใจกระจายอยู่ตลอดเถา มีรากอากาศขนาดเล็กแตกออกมาและห้อยลงได้ถึงพ้ืนดิน ใบเด่ียว 
รูปร่างมีหลายลักษณะ เป็นรูปร่างค่อนข้างสามเหลี่ยม, ขอบขนาน, รูปรี, รูปไข่, รูปไข่กลับ กว้าง 3-7 
ซม. ยาว 6-11 ซม. โคนใบเป็นรูปหัวใจ ปลายใบมนทู่และมีต่ิงแหลมปลายใบ เส้นร่างแหเห็นชัดทั้ง
สองด้าน ก้านใบยาว 2-6 ซม. ช่อดอกยาว 3-6 ซม. จํานวน 1-3 ช่อ แทงออกมาจากเถาแก่, ส่วนที่ใบ
ร่วงหมดแล้ว ดอกย่อยมีกลีบดอก 6 กลีบ สีเขียว ดอกแยกเพศ ผลกลมขนาด 6-9 มม. ออกดอกเดือน
ตุลาคม-พฤศจิกายน ผลแก่เดือนมีนาคม.  Baziger ชาวเยอรมันสํารวจพบคร้ังแรกจากสถานีวิจัย
สิ่งแวดล้อมสะแกราช อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา ระดับ 300 ม. มีรายงานการต้ังช่ือในปี พ.ศ. 2530  
(Forman 1991) ในโครงการผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกายมีผลการศึกษาชิงช้า
สะแกราช ตามลําดับขั้น ดังน้ี : 

 
 3.4.1 การรวบรวมข้อมูลแหล่งพันธุกรรมจากแหล่งอ้างอิงต่างๆ 

ข้อมูลแหล่งพันธุกรรมของชิงช้าสะแกราช ได้จากการสืบค้นและรวบรวมจากแหล่งอ้างอิง
ต่างๆ เป็นการสืบค้นจากหนังสือ วารสารและรายงานต่างๆ, วิทยานิพนธ์, ข้อมูลอินเตอร์เน็ต และ
จากการติดต่อส่วนตัว พบว่า ชิงช้าสะแกราชเป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ถิ่นเดียว 
(endemic) คือ มีขึ้นอยู่เฉพาะในประเทศไทยเท่าน้ัน มีสถานภาพเป็นพืชป่า ยังไม่มีการสํารวจการ
กระจายพันธ์ุ ไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ มีเพียงรายงานการค้นพบครั้งแรกที่สถานีวิจัยสิ่งแสดล้อม
สะแกราช และรายงานการต้ังช่ือในปี พ.ศ. 2530 (Forman 1991) 
 
 3.4.2 การออกสํารวจ เก็บตัวอย่างและข้อมูลจากแหล่งพันธุกรรมแต่ละแห่ง 
 จากข้อมูลแหล่งพันธุกรรมที่ได้จากแหล่งอ้างอิงต่างๆ ได้มีการออกสํารวจ, เก็บตัวอย่างและ
ข้อมูลของชิงช้าสะแกราชจากพ้ืนที่ป่าของสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช พบลักษณะของชิงช้าสะแก
ราชท่ีขึ้นอยู่ในหลายพ้ืนที่ป่าของสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช มีความใกล้เคียงกัน ยังไม่มีความ
แตกต่างในเรื่องทางสัณฐานวิทยาของใบ, เถา, ดอก, ผลอ่อน และผลแก่ รวมทั้งจากการสํารวจป่าเต็ง
รังและป่าดิบแล้งที่มีสภาพใกล้เคียงกัน พบว่า ต้นชิงช้าสะแกราชมีขึ้นอยู่เฉพาะในป่าดังกล่าวและใน
พ้ืนที่ใกล้เคียงกับสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราชเท่าน้ัน ได้มีการเก็บตัวอย่างของเถาและเมล็ดมาทํา
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การขยายพันธ์ุและปลูกศึกษาการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที่แปลงทดลองของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย เทคโนธานี  โดยมีข้อมูลตามแต่ละหัวข้อของชิงช้า 
สะแกราช. 
 
 3.4.3 ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์และการบํารุงรักษาท่ีเหมาะสมของชิงช้าสะแกราช 
 ชิงช้าสะแกราชเป็นพรรณไม้ป่าที่มีวิธีการขยายพันธ์ุตามธรรมชาติโดยการงอกจากเมล็ด แต่
เน่ืองจากต้นชิงช้าสะแกราชมีผลสุกสีเหลืองเข้ม สะดุดตา จึงมีนกและสัตว์ปีก รวมทั้งสัตว์เลี้ยงลูกด้วย
นมขนาดเล็กบางชนิด เช่น ค้างคาว, กระแต, เข้าทําลาย ในโครงการน้ีจึงใช้วิธีการขยายพันธ์ุแบบไม่
ใช้เพศ โดยการนําเถามาตัดเป็นท่อนพันธ์ุปักชํา ลงในถุงเพาะชํา ทําการบํารุงรักษาไว้ในเรือนเพาะชํา
จนแตกยอด และเจริญเติบโตแข็งแรงดีแล้ว จึงนําออกปลูกในแปลงกลางแจ้ง ให้มีระยะหลุมห่างกัน  
4 ม. แล้วทําซุ้มหรือค้างให้เลื้อยไต่ มีการบํารุงรักษา ด้วยการให้นํ้าอย่างพอเพียง กําจัดวัชพืชในหลุม
ปลูก พร้อมทั้งมีการพรวนคนต้นและใส่ปุ๋ยคอกมูลวัวเป็นช่วงๆ พบว่า ชิงช้าสะแกราชเจริญเติบโตได้ดี 
แตกยอดได้ยาว, ออกดอก และติดผลได้เหมือนกับต้นที่ขึ้นอยู่ในถิ่นกําเนิดตามธรรมชาติ. 
 
 3.2.4 ศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 การศึกษาข้อมูลในการปลูกชิงช้าสะแกราช เพ่ือเก็บเก่ียวเถาไปใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร จําเป็นจะต้องปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้วัตถุดิบมีความปลอดภัยสูง ใน
พ้ืนที่ปลูกแปลงเดิมสามารถผลิตวัตถุดิบได้เป็นระยะเวลายาวนาน มีการจัดการในระบบเกษตรยั่งยืน 
(กรมวิชาการเกษตร 2544) ในการศึกษาการเจริญเติบโตในระบบเกษตรอินทรีย์ที่แปลงทดลองของ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยการสังเกตและรวบรวมข้อมูลของการ
เจริญเติบโต ศึกษาปัจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตและแก้ปัญหาของการผลิตในสภาพดินเปรี้ยว  
พบว่า หลังจากมีการปรับสภาพดินเปรี้ยวด้วยปูนมาร์ลตามข้อแนะนําแล้ว จึงปลูกชิงช้าสะแกราช
เช่นเดียวกับกะเพราแดง, กระชายแดง และต้นกล้าพุงทะลาย พบว่า ต้นชิงช้าสะแกราช มีอัตราการ
เจริญเติบโตได้ตามเกณฑ์ปกติ คล้ายคลึงกับต้นที่ขึ้นอยู่ในถิ่นกําเนิด แต่มีการเลื้อยอยู่บนแนวรั้วที่มี
ความสูง 2 ม. มีการแตกยอด, มีเถายาว, ออกดอกและติดผลเช่นเดียวกัน ได้มีการเก็บเถามาศึกษา
การเจริญเติบโตเมื่อต้นอายุได้ 2 ปี. 
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 3.2.5 การศึกษาผลผลิตของเถาชิงช้าสะแกราช 
 ในการศึกษาการเจริญเติบโตของเถาชิงช้าสะแกราช ที่ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์ ได้ตัดเถา
แต่ละขนาดมาศึกษาผลผลิต หลังจากต้นอายุได้ 2 ปี มีนํ้าหนักสดและแห้งของเถา ดังแสดงในตารางท่ี 
11. 
 
ตารางที่ 11. น้ําหนักสดและแห้งของเถาชิงช้าสะแกราช 
 

ชิงช้าสะแกราชก่อนอบ 
ตัวอย่าง ความยาว (ม.) เส้นผ่าศูนย์กลาง 

(มม.) 
น้ําหนัก สด  (กก.) น้ําหนัก แห้ง (กก) 

 เถาใหญ่ เถาย่อย เถาใหญ่ เถาย่อย เถาใหญ่ เถาย่อย ใบ เถาใหญ่ เถาย่อย ใบ 

1 10.20 4.00 1.30 0.40 1.10 0.35 0.19 0.4445 0.1018 0.0258

2 8.10 3.00 1.20 0.42 0.65 0.15 0.12 0.2785 0.0527 0.0202

3 10.60 6.00 1.00 0.41 0.87 0.21 0.10 0.3283 0.0762 0.0161

ค่าเฉล่ีย 9.63 4.33 1.17 0.41 0.87 0.24 0.14 0.35 0.08 0.02 
อัตราส่วนน้ําหนักแห้งต่อน้ําหนักสด 0.4013 0.3248 0.1513  

 40.13% 32.48% 15.13%  
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รูปที่  19. ลักษณะใบและเถาของชิงช้าสะแกราช. 
 

 
 

รูปที่ 20. ลักษณะช่อดอกของชิงช้าสะแกราช. 
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รูปที่ 21.  ลักษณะผลอ่อนของชิงช้าสะแกราช. 
 

 
 

รูปที่ 22. ลักษณะผลแก่ของชิงช้าสะแกราช. 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 

การผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธิ์ปรับสมดุลร่างกายในชุดโครงการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกาย 
 ในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย ได้มีการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
และควบคุมคุณภาพให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพสมุนไพร, ซึ่งเป็นส่วนสําคัญที่ช่วยให้ผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกายมีมาตรฐานดีขึ้น อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
พันธุกรรมของสมุนไพรแต่ละชนิด แต่ละสายพันธ์ุมีความแตกต่างกัน จึงให้ผลผลิตได้ไม่เท่ากัน ในการ
รวบรวมพันธุกรรมกะเพราแดงจากพ้ืนที่ปลูกทั่วประเทศ จํานวน 10 สายพันธ์ุ แล้วนํามาปลูก
เปรียบเทียบพันธ์ุที่ วว. เทคโนธานี ให้ผลผลิตยอดอ่อนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ 
โดยมีสายพันธ์ุปราจีนบุรี, นครราชสีมาและอ่างทอง ให้ผลผลิตสูงสุด 7.24, 6.82 และ 6.64 กก./  
ตร.ม. เรียงตามลําดับ. หลังจากเก็บเก่ียวยอดอ่อนจากแปลงทดลอง แล้วนํามาล้างนํ้าให้สะอาด 
ปราศจากฝุ่นผงและสิ่งเจือปน ผึ่งในตะแกรงสะอาดในร่ม เป่าด้วยลมให้สะเด็ดนํ้า เป็นวัตถุดิบ
สมุนไพรสดที่พร้อมจะนําไปใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกาย โดยไม่มีการนํามา
อบแห้งหรือแปรรูปของวัตถุดิบ. 
 
 ในการศึกษาพันธุกรรมกระชายแดง ที่เก็บจากพ้ืนที่ปลูกทั่วประเทศ จํานวน 10 สายพันธ์ุ 
แล้วนํามาปลูกเปรียบเทียบพันธ์ุที่ วว. เทคโนธานี ให้ผลผลิตของรากและเหง้าสดไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ โดยมีสายพันธ์ุ นครปฐม, สระแก้ว และกาญจนบุรี ให้ผลผลิตได้สูงสุด จํานวน 7.42, 7.20 และ 
7.18 กก./ตร.ม. เรียงตามลําดับ.  หลังจากเก็บเก่ียวรากและเหง้าสดจากแปลงทดลอง แล้วนํามาล้าง
นํ้าให้สะอาด ปราศจากฝุ่นผงและสิ่งเจือปน วางเรียงผึ่งในตะแกรงสะอาดในร่ม เป่าด้วยลมให้สะเด็ด
นํ้า เป็นวัตถุดิบสมุนไพรสดที่พร้อมจะนําไปใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกาย 
โดยไม่มีการนํามาอบแห้งหรือแปรรูปของวัตถุดิบ. 
 
 การศึกษาพันธุกรรมของพุงทะลาย เป็นการศึกษาผลผลิตจากแหล่งผลิตของ 3 จังหวัด      
แล้วเฉลี่ยผลผลิตของแต่ละสายพันธ์ุ ซึ่งสายพันธ์ุจากจังหวัดจันทบุรี, ตราดและอุบลราชธานี ให้
ผลผลิตเมล็ดได้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ส่วนการศึกษาลักษณะของต้นกล้า ได้นําต้นกล้ามาปลูก
ในแปลงทดลองของ วว. เทคโนธานี และศึกษาลักษณะที่สําคัญของต้นกล้า พบว่า ลักษณะของใบ
เลี้ยงและใบจริง สามารถใช้เป็นเกณฑ์การจําแนกพันธ์ุได้. 
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 การศึกษาพันธุกรรมของชิงช้าสะแกราช พบว่า เป็นพรรณไม้ถิ่นเดียวของไทย มีขึ้นกระจาย
อยู่เฉพาะในป่าดิบแล้งและป่าเต็งรังของสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช จึงควรเร่งศึกษาการใช้
ประโยชน์ทางสมุนไพร ในด้านการปลูกเพ่ือเพ่ิมปริมาณของวัตถุดิบสมุนไพร สามารถขยายพันธ์ุได้ทั้ง
การเพาะเมล็ดและการปักชําเถา แล้วปลูกให้เลื้อยขึ้นไต่ซุ้ม เพ่ือให้มีเถาจํานวนมากสําหรับนํามาเป็น
วัตถุดิบสมุนไพร. 
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5. ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการดําเนินงานวิจัยในโครงการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่มีฤทธ์ิปรับสมดุลร่างกาย ซึ่งเป็น
โครงการย่อยในชุดโครงการโครงการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ธรรมชาติชนิดปรับสมดุลร่างกาย มี
ข้อเสนอแนะ ดังน้ี : 

5.1 ควรมีการสํารวจแหล่งพันธุกรรมของสมุนไพรชนิดที่นํามาเป็นวัตถุดิบของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตจากพ้ืนที่ทั่วประเทศโดยละเอียด เน่ืองจาก มีโอกาสที่จะเกิด
พันธุกรรมใหม่ตามธรรมชาติในลักษณะของการกลายพันธ์ุหรือการผ่าเหล่า (mutation) จากการงอก
ของเมล็ด (seed germination) และจากการผ่าเหล่าที่ตา (bud mutation) ซึ่งอาจเกิดกับพืชชนิด
ใดก็ได้ในพ้ืนที่แต่ละแห่งทั่วประเทศ โดยมีการสํารวจทุก 5 หรือ 10 ปี เพ่ือรวบรวมพันธุกรรมที่
เกิดขึ้นใหม่ ซึ่งอาจจะสูญหายไปในแต่ละช่วงเวลาได้ เน่ืองจาก ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้ แต่พันธุกรรมดังกล่าวอาจจะมีประโยชน์ในวงการต่างๆ เป็นอย่าง
มากก็ได้. 
 

5.2 ควรมีการข้ึนทะเบียนสายพันธ์ุสมุนไพรที่มีพันธุกรรมคงที่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงสายพันธ์ุที่
มีการวิจัยแล้วว่า มีสารสําคัญแต่ละอย่างในปริมาณสูง. 
 

5.3 ควรมีการอนุรักษ์พันธุกรรมของสมุนไพรแต่ละชนิด และแต่ละสายพันธ์ุ ในระบบการ
ปลูกลงแปลง. 

 
5.4 การอนุรักษ์ในระบบการปลูกลงแปลง ควรดําเนินการในศูนย์วิจัยพืชสวน สถานีวิจัยพืช

สวน ของกรมวิชาการเกษตร, สถานีวิจัย, สถานีฝึกนิสิตนักศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลัย เน่ืองจาก
เป็นงานที่ใช้ระยะเวลาวิจัยยาวนาน และต้องการการบํารุงรักษาติดต่อกัน ซึ่งจําเป็นจะต้องมี
งบประมาณในการบํารุงรักษาเป็นประจําทุกๆ ปี. 

 
5.5 การอนุรักษ์ในแปลงปลูกของเกษตรกรหรือผู้สนใจทั่วไป เป็นวิธีการหน่ึงที่จะช่วยให้

พันธุกรรมแพร่กระจายออกไป. 
 
5.6 การนําพันธุกรรมของสมุนไพรแต่ละชนิด แต่ละสายพันธ์ุที่อยู่ในสภาพหายากและใกล้จะ

สูญพันธ์ุในถิ่นกําเนิด โดยเฉพาะอย่างย่ิงพืชถิ่นเดียว (endemic) ที่มีขึ้นอยู่เฉพาะในประเทศไทย
เท่าน้ัน แล้วนํามาวิจัยและพัฒนาเพ่ือการใช้ประโยชน์ นับได้ว่าเป็นวิธีการส่งเสริมให้มีการปลูก
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สมุนไพรให้กว้างขวางมากขึ้น ช่วยให้เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่ายวัตถุดิบ ช่วยให้เศรษฐกิจของ
ชุมชนดีขึ้น สร้างรายได้รวมให้กับประเทศ นับได้ว่าเป็นวิธีการอนุรักษ์สมุนไพรอย่างย่ังยืนโดยที่
สมุนไพรที่เคยหายากหรือใกล้จะสูญพันธ์ุ จะไม่มีโอกาสสูญพันธ์ุได้เลย. 

 
5.8 ควรมีการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับแปลงอนุรักษ์พันธ์ุ สําหรับผู้ที่ต้องการนําพันธ์ุไปใช้

ประโยชน์ และควรมีการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับแปลงผลิตวัตถุดิบของเกษตรกรในแต่ละชุมชน เพ่ือใช้
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์. 
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1. แบบฟอร์มรายงานข้อมูลภาคสนาม 
การบันทึกตัวอย่างพืช 
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สถานที่เก็บ........................................................................................ระดับความสูง............................... 
บ้านเลขที่................หมู่ที่.........ตําบล.....................อําเภอ............................จังหวัด............................... 
สภาพที่ขึ้นอยู่.................................................ลักษณะของต้น................................................................ 
สูง..................................จํานวนต้นที่มีอยู่ในแหล่งเก็บ............................................................................ 
ข้อมูลอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับเรื่องต้น................................................................................................................. 
ข้อมูลที่เก่ียวกับเรื่องใบ........................................................................................................................... 
ข้อมลูที่เก่ียวกับเรื่องดอก........................................................................................................................ 
ข้อมูลที่เก่ียวกับเรื่องผลและเมล็ด........................................................................................................... 
การใช้ประโยชน์...................................................................................................................................... 
บุคคลอ้างอิง............................................................................................................................................ 
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2. รายงานผลการวิเคราะห์ดินในแปลงทดลอง 
 

รายงานวิเคราะห์ดิน รายการวิเคราะห์ 
ตัวอย่างท่ี 1 ตัวอย่างท่ี 2 ตัวอย่างท่ี 3 ตัวอย่างท่ี 4 

ปฏิกิริยาดิน 
(pH ดิน : น้ํา, 1 : 1) 

5.67 5.57 7.14 5.39 

ค่าการนําไฟฟ้าหรือค่าความเค็มของดิน  
(เดซิซีเมนต่อเมตร) (Ece,dS/m) 

0.58 0.61 0.81 0.24 

ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (เปอร์เซ็นต์) 
(Organic Matter, %) 

3.82 2.6 1.52 3.82 

ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์  
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) (Avail.P,mg/kg) 

67.31 97.19 41.2 60.06 

ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน์  
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) (Exch.K,mg/kg) 

243.49 239.82 221.99 462.56 

ปริมาณแคลเซียมท่ีเป็นประโยชน์  
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) (Exch.Ca,mg/kg) 

3291.51 3416.76 4086.24 2459.91 

ปริมาณแมกนีเซียมท่ีเป็นประโยชน์  
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) (Exch.Mg,mg/kg) 

351.77 453.04 360.69 424.36 

 
ตัวอย่างที่ 1. มีค่าปฏิกิริยาดิน (pH) เป็นกรดปานกลาง ค่าการนําไฟฟ้าตํ่ามาก หรือดินไม่

เค็ม มีปริมาณอินทรียวัตถุสูง มีปริมาณฟอสฟอรัสที่มีประโยชน์สูงมาก มีปริมาณโพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์สูงมาก มีปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์สูง มีปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์สูง. 
 

ตัวอย่างที่ 2. มีค่าปฏิกิริยาดิน (pH) เป็นกรดปานกลาง ค่าการนําไฟฟ้าตํ่ามาก หรือดินไม่
เค็ม มีปริมาณอินทรียวัตถุค่อนข้างสูง มีปริมาณฟอสฟอรัสที่มีประโยชน์สูงมาก มีปริมาณโพแทสเซียม
ที่เป็นประโยชน์สูงมาก มีปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์สูงมาก มีปริมาณแมกนีเซียมที่เป็น
ประโยชน์สูง. 
 

ตัวอย่างที่ 3. มีค่าปฏิกิริยาดิน (pH) เป็นกลาง ค่าการนําไฟฟ้าต่างมาก หรือดินไม่เค็ม มี
ปริมาณอินทรียวัตถุปานกลาง มีปริมาณฟอสฟอรัสที่มีประโยชน์สูง มีปริมาณโพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์สูงมาก มีปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์สูง มีปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์สูง. 
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ตัวอย่างที่ 4. มีค่าปฏิกิริยาดิน (pH) เป็นกรดจัด ค่าการนําไฟฟ้าตํ่ามาก หรือดินไม่เค็ม มี
ปริมาณอินทรียวัตถุสูง มีปริมาณฟอสฟอรัสที่มีประโยชน์สูงมาก มีปริมาณโพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์สูงมาก มีปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์สูง มีปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์สูง. 
 
3. รายงานผลการวิเคราะห์ปุ๋ยมูลโค 
 

รายการวิเคราะห์ ค่าท่ีวิเคราะห์ได้ เกณฑ์กําหนด* 
ปริมาณไนโตรเจน (เปอร์เซ็นต์) (Total N ; %) 1.292 ไม่น้อยกว่า 1.0 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาณฟอสฟอรัส (เปอร์เซ็นต์) (Total P2O5 ; %) 1.800 ไม่น้อยกว่า 0.5 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาณโพแทสเซียม (เปอร์เซ็นต์) (Total K2O ; %) 2.001 ไม่น้อยกว่า 0.5 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาณอินทรียวัตถุ (เปอร์เซ็นต์) (OM ; %) 33.24 ไม่น้อยกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ 

โดยน้ําหนัก 
ค่าความเป็นกรด-เบส (pH 3 : 50) 8.25 5.5-8.5 
ค่าการนําไฟฟ้า (เดซิซีเมนต่อเมตร) (ECe ; dS/m) 17.04 ไม่เกิน 6 เดซิซีเมนต่อเมตร 

 
หมายเหตุ : *เกณฑ์กําหนดตามประกาศกรมวิชาการเกษตร เร่ือง มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ พ.ศ. 2548. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


