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NATURAL RAW MATERIALS 
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ABTRACT 
 
 

The appropriate plantation me1thod of stevia was investigated in order to 
increase its productivity and transfer knowledge to agriculturists for career promotion 
and income enhancement, including the investigation on consumers’ safety of the 
products. The experiments were divided into 3 steps as follows. Firstly, to 
experiment for the appropriate plantation to yield the highest amount of stevia leave 
which was obtained from the plantation with growth stimulation of chemical fertilizer 
and hydro bio-feritlizer from fish. Secondly, sweetener as of Stevioside was analyzed 
from stevia leave from each treatment as well as consumption safety as heavy metal 
(lead) was analyzed with according to Ministry of Public Health 2002 Act No.262, for 
Stevioside and Stevioside in Food. The results of this step showed that the highest 
amount of sweetener was obtained from Stevia leaves with the treatment of 
chemical fertilizer and liquid bio-fertilizer from fish with low level of lead content 
not harmful to human. These stevia leaves could be used as health tea product for 
health-conscious consumers who want to control calorie and sugar level such as 
diabetic or weight-controlling patients or obesity patients, etc. Thirdly, the sensory 
tests were performed using beverage product from stevia leave of each treatment in 
order to evaluate consumers’ acceptance. The experimental results revealed that 
stevia product treated with chemical and liquid bio-fertilizer was highly accepted by 
most consumers due to its less bitterness but satisfactorily acceptable sweetness.  

However, to commercialize stevia plantation, it was therefore, highly 
recommended to conduct the feasibility study with more detail considerations.  
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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการหาวิธีการที่เหมาะสมในการปลูกหญ้าหวานเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและเผยแพร่
ความรู้ให้เกษตรกรเพ่ือส่งเสริมอาชีพให้เกิดรายได้แก่เกษตรกร  ครอบคลุมถึงการศึกษาถึงความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ต่อผู้บริโภค โดยทําการทดลอง 3 ขั้นตอน คือ : 
 

ขั้นตอนแรก ทําการทดลองหาวิธีการปลูกที่เหมาะสมเพ่ือให้ทราบว่ากรรมวิธีการปลูกแบบใด
สามารถให้ใบหญ้าหวานได้มากสุด พบว่าการทดลองปลูกและกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมี
ร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) ให้ปรมิาณใบหญ้าหวานสูงสุด.   

 

ขั้นตอนที่สอง นําใบหญ้าหวานที่ได้จากการปลูกกรรมวิธีต่างๆ วิเคราะห์สารหวานในรูปสาร
สตีวิโอไซด์ (Stevioside) และวิเคราะห์ด้านความปลอดภัยในการบริโภค ในรูปของการวิเคราะห์
โลหะหนัก (คํานวณเป็นตะก่ัว) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่262) พ.ศ. 2545  เรื่อง สตี
วิโอไซด์และอาหารที่มีส่วนผสมของสตีวิโอไซด์  พบว่าใบหญ้าหวานที่ได้จากการทดลองปลูกและ
กระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) ให้ปริมาณสารหวานสูงสุด และ
ไม่พบโลหะหนักในปริมาณทีก่่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ  ซึ่งสามารถชงเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมชา
เพ่ือสุขภาพ  สําหรับผู้บริโภคท่ีต้องควบคุมพลังงาน  หรือปริมาณนํ้าตาล เช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
หรือผู้ป่วยที่ต้องควบคุมนํ้าหนัก เช่น ผู้ป่วยโรคอ้วนได้. 

 

ขั้นตอนที่สาม  นําใบหญ้าหวานท่ีได้จากการปลูกด้วยกรรมวิธีต่างๆ เตรียมเป็นผลิตภัณฑ์ใน
รูปเคร่ืองด่ืมเพ่ือทําการทดสอบทางประสาทสัมผัส (Sensory)  เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจของ
ผู้บริโภค  พบว่าผู้บริโภคพึงพอใจหญ้าหวานท่ีปลูกโดยการกระตุ้นด้วยปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) 
ทั้งน้ีเน่ืองจากมีปริมาณความขมน้อยสุดและให้ความหวานมากในปริมาณที่ยอมรับได้. 

 

 อย่างไรก็ตาม เกษตรกรท่ีมีความสนใจปลูกหญ้าหวานในเชิงธุรกิจ  ควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์เรื่องต้นทุนและจุดคุ้มทุนทางการผลิตเพ่ือเป็น
องค์ประกอบในการตัดสินใจด้วย. 
---------------------------------------- 
1ฝ่ายวิทยาศาสตร์ชีวภาพ, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
2กองนโยบายและแผน, วว. 
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1. บทนํา 
 

ช่วงหลายปีที่ผ่านมา  คนส่วนใหญ่หันมาสนใจดูแลสุขภาพของตนเองกันมากขึ้น,  โดยเลือกที่
จะอุปโภคและบริโภคสิ่งที่ปลอดภัยและช่วยส่งเสริมสุขภาพ,  จึงส่งผลให้ผู้ผลิตสินค้าและบริการต่างๆ 
ต้องปรับปรุงผลิตภัณฑ์ของตนเองให้มีความปลอดภัยและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ. โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงสินค้าประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืมต่างๆ ที่มีการแข่งขันกันในด้านโฆษณาประชาสัมพันธ์ เพื่อแสดง
ถึงคุณค่าทางโภชนาการต่างๆ  ที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์, รวมถึงในเรื่องของราคา ซึ่งสูงมากเม่ือเทียบกับ
ปริมาณในสินค้าประเภทเคร่ืองด่ืมน้ัน.  เครื่องด่ืมจากพืชผักผลไม้และสมุนไพรต่างๆ ได้รับความสนใจ
และนิยมที่จะรับประทานกันมากขึ้น.  นอกจากน้ี ยังมีเครื่องด่ืมประเภทชา, กาแฟ ที่มีปริมาณนํ้าตาล
และแคลอรีตํ่า ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของเรื่องความอ้วนและก่อให้เกิดโรคเบาหวาน สําหรับผู้สูงอายุและ
สุภาพสตรี. 

 

หญ้าหวานเป็นพืชล้มลุกชนิดหน่ึง, เป็นพุ่มเต้ียสูง 30 – 90 เซนติเมตร, ใบเป็นใบเด่ียว รูปใบ
เป็นทรงหอกกลับ ขอบใบหยัก, มีรสหวาน, มีดอกช่อสีขาว,  มีอายุประมาณ 3 ปี, มีถิ่นกําเนิดในทวีป
อเมริกาใต้ ได้แก่ บราซิลและปารากวัย เป็นต้น. ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศแรกที่นําเอามาทดลอง
ปลูกในทวีปเอเชียและได้สกัดสารความหวานจากหญ้าหวาน (Stevioside) เข้ามาใช้ในอุตสาหกรรม.  
สาร Stevioside ให้ค่าความหวานมากกว่านํ้าตาลประมาณ 100 – 300 เท่า แต่ไม่มีแคลอรี, จึง
เหมาะสําหรับผู้บริโภคท่ีต้องการรสชาติความหวาน  แต่ไม่ต้องการพลังงาน. 

 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  (วว.) ได้มีการศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาระบบการปลูกให้มีผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น, โดยการกระตุ้นการเจริญเติบโตของหญ้าหวานด้วย
กรรมวิธีการปลูกด้วยระบบด้ังเดิมและระบบ soilless culture, ที่สามารถลดปริมาณความขมและ
กลิ่นที่ผู้บริโภคไม่พึงพอใจได้, รวมถึงผลิตสารให้ความหวาน Stevioside สูงสุด.  โดยพยายามศึกษา
กรรมวิธีการปลูกและขั้นตอนที่ไม่ซับซ้อนและไม่ยุ่งยาก  ซึ่งเหมาะกับการนําไปใช้ในการส่งเสริมให้กับ
เกษตรกรต่อไป. 

 

 ใบหญ้าหวาน  มีสารประกอบพวก Glycosides อยู่ 88 ชนิด และมีสารให้ความหวาน       
8 ชนิด ได้แก่ Stevioside, Steviobioside, Rebaudioside A, B, C, D, และ E และ Dulcoside A           
(โง้ววัฒนา 2540) ดังแสดงในตารางที่ 1. 
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ตารางที่ 1.   สารหวานท่ีพบในหญ้าหวาน  8 ชนิด 
 

สาร R1 R2 

Stevioside B-Glu B-Glu-B-Glu          ( 2--1) 
Steviobioside -H B-Glu-B-Glu          ( 2--1) 
Rebaudioside A B-Glu B-Glu-B-Glu          ( 2--1) 
  B-Glu                   (3--1) 
Rebaudioside B -H B-Glu-B-Glu          ( 2--1) 
  B-Glu                       
Rebaudioside C B-Glu B-Glu-B-Rha         ( 2--1) 
  B-Glu                  (3--1) 
Rebaudioside D B-Glu-B-Glu  (2--1) B-Glu-B-Glu         ( 2--1) 
  B-Glu                  (3--1) 
Rebaudioside E B-Glu-B-Glu  (2--1) B-Glu-B-Glu         ( 2--1) 
Dulcoside A B-Glu B-Glu-B-Rha        ( 2--1) 

(R1, R2  = Rhamnosyl ; Glu =glucose ; Rha= Rhamnose) 
 
ใบหญ้าหวานจะมี Stevioside เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นสารที่มีรสหวานจัดและมี Stevioside 

อยู่ประมาณร้อยละ 6–18 โดยน้ําหนัก.  นอกจากน้ัน ใบหญ้าหวานยังมีสารพวกคาร์โบไฮเดรต,   
ฟลาโวนอยด์,  เกลือแร่, วิตามินและวิตามินซี, นํ้ามัน และสารประกอบอ่ืนๆ อีก. 

 
ในอดีต เมื่อสามสิบปีที่ผ่านมา, ประเทศไทยได้มีการสนับสนุนและส่งเสริมการปลูกหญ้า

หวาน  เพ่ือทําการส่งออก, โดยนักธุรกิจผู้หน่ึงได้นําเข้าพืชชนิดน้ีและเป็นผู้บุกเบิกในเชิงธุรกิจร่วมกับ
ชาวญี่ปุ่นและชาวจีนจากฮ่องกง  มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2523. แต่ก่อนหน้าน้ีมีรายงานว่า ชาวญี่ปุ่นและ
ชาวไทยนําหญ้าหวานมาปลูกเป็นครั้งแรกทีป่ระเทศไทยทีจ่ังหวัดสงขลาในปี พ.ศ. 2518, แต่ไม่
ประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากสภาพดินฟ้าอากาศไม่เอ้ืออํานวย. ในปี พ.ศ. 2519 ได้มีการนําหญ้าหวาน
มาทดลองปลูกและศึกษาที่บ้านถ้ํา ตําบลโป่งผา อําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ซึ่งยังไม่ประสบ
ความสําเร็จ. หญ้าหวานตายและเจริญเติบโตได้ไม่ดีเท่าที่ควร เน่ืองจากการตัดตอและไม่ถูกช่วง
ฤดูกาล. แต่ก็มีเกษตรกรจํานวนมากที่ประสบผลสําเร็จในการปลูกและมีการปลูกกันมากในพ้ืนที่
ภาคเหนือของประเทศ ได้แก่ เชียงใหม่, เชียงราย, ลําพูน, พะเยา และได้ผลดีที่สุดที่จังหวัดน่าน. ทํา
รายได้ให้แก่ประเทศ จากการส่งใบแห้งของหญ้าหวานเป็นสินค้าส่งออกไปต่างประเทศ  ปีละหลาย
ล้านบาท.   นับว่า เป็นการปลูกแบบเชิงพาณิชย์มานานกว่า 16 ปี.  ปัจจุบันเชียงใหม่เป็นจังหวัดเดียว  
ที่มีการส่งเสริมในการปลูกหญา้หวาน. อย่างไรก็ตาม เกษตรกรยังคงประสบปัญหาในการปลูกหญ้า
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หวานเชิงพาณิชย์หลายด้าน เช่น การตลาด, ราคา, กลิน่, รสชาติ และการยอมรับในความปลอดภัย
สําหรับการบริโภค. 

 

ดังน้ัน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) โดยฝ่ายวิทยาศาสตร์
ชีวภาพได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของปัญหาดังกล่าวและมีแนวคิดเป็นการแก้ปัญหา จึงได้จัดทํา
โครงการวิจัยและพัฒนาการผลิตสารให้ความหวานเพ่ือสุขภาพจากหญ้าหวาน ภายใต้โครงการการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สารให้ความหวาน.     อันจะส่งผลให้ผู้ปลูกในเชิงธุรกิจทั้งรายใหญ่และรายย่อย       
มีทางเลือกใหม่ที่ดีขึ้นในการปลูกหญ้าหวาน   ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตให้มาก
ย่ิงขึ้นอย่างมีคุณภาพ. 
 

1.1   วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาวิจัยและพัฒนากรรมวิธีการปลูกหญ้าหวาน เพ่ือผลิตสารให้ความหวาน, เพ่ือ
วิเคราะห์ตรวจหาปริมาณความขม, โดยการกระตุ้นการเจริญเติบโตของหญ้าหวานด้วยกรรมวิธีการ
ปลูกด้วยระบบด้ังเดิม และระบบ Soilless culture ที่ทําให้ได้สารให้ความหวานจากหญ้าหวานใน
ปริมาณสูงและเป็นที่พึงพอใจของผู้บริโภค. 
 

1.2 ข้อมูลพื้นฐาน 
 หญ้าหวาน  มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Eupatorium  rebaudianum  จัดอยู่ในวงศ์ 
Compositae ตระกูล  Stevia  ชนิด Rebaudiana.  มีถิ่นกําเนิดในแถบเทือกเขาพรมแดนประเทศ
ปารากวัยและบราซิล, อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 21 และ 22 องศาใต้.  มีสายพันธ์ุกว่า 200 สายพันธ์ุ, แต่
ละสายพันธ์ุให้ปริมาณความหวานไม่เท่ากัน.  โดยอยู่ในระหว่าง 140–400 เท่า ของความหวานจาก
นํ้าตาลทราย, ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุและแหล่งปลูกด้วย. สายพันธ์ุที่ให้ความหวานสูงที่สุด ได้แก่ 
สายพันธ์ุ Stevia  rebaudiana ที่นิยมปลูกเชิงการค้าในบราซิล,  ปารากวัย, อุรุกวัย, อเมริกากลาง, 
อิสราเอล, จีน และประเทศไทย.   
 

นอกจากหญ้าหวานจะให้ความหวานแล้ว ยังเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงด้วย, ซึ่งเป็นพืชพ้ืนเมือง
ของปารากวัย, มีช่ือเรียกตามภาษาท้องถิ่นว่า “สตีเวีย รีเบาเดียนา เบอร์โตนี” (Stevia  
rebaudiana  Bertoni) แต่เรียกกันสั้นๆ ว่า “สตีเวีย”. ส่วนช่ือหลังเป็นช่ือวงศ์และช่ือหลังสุดเป็น
นามสกุลของนักพฤกษศาสตรช์าวปารากวัยที่ศึกษาเรื่องน้ีอย่างจริงจัง. นอกจากน้ี ยังมีช่ือเรียกต่างๆ 
อีก (สุทธจิตต์ 2534) ได้แก่ ใบไม้แห่งปารากวัย (Sweet leaf of Paraguay), คาฮีอี (Ca-he-ee),      
กาฮี (Kaa-jhee), คาอายูปิ (ca –a-yupi), อาซูคาคา (arzucacaa), อีราคา (eriacaa), คาปิมโดซ 
(capim doce), เออร์วา โดซ (erva doce), สมุนไพรหวาน, นํ้าผึ้งเยอร์บา (honey yerba), ใบนํ้าผึง้ 
(honey leaf), ใบลูกกวาด (candy leaf). 
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 นักพฤกษศาสตร์ชาวปารากวัยช่ือ มัวเสส เอส เบอร์โตนี ได้เริ่มศึกษาสตีเวียต้ังแต่ปี ค.ศ. 
1899 และได้เขียนบันทึกผลงานศึกษาไว้เป็นคนแรกของโลกในด้านน้ี ต้ังแต่ช่วงต้นทศวรรษ 1900. 

 
มีการค้นพบสารเคมีพฤกษศาสตร์กว่า 100 ชนิดในสตีเวีย, ส่วนใหญ่เป็นเทอร์พีนและ    

ฟลาโวนอยด์.  มีการบันทึกการค้นพบสารตัวการให้ความหวานในปี ค.ศ. 1931, โดยพบสาร  8  ชนิด
ในกลุ่มไกลโคไซด์. สารชนิดหน่ึงในไกลโคโซด์ดังกล่าวที่เช่ือว่าเป็นตัวให้ความหวานมากท่ีสุด ได้รับ
การต้ังช่ือว่า สตีวิโอไซด์  (Stevioside) ซึ่งมีการสกัดออกมาทดลองหลายครั้ง จนพบว่า สารชนิดน้ีให้
ความหวานสูงกว่านํ้าตาลทรายจากอ้อยถึง 300 เท่า. 

 
สตีวิโอไซด์ จะมีอยู่ในใบสมบูรณ์ของสตีเวียในปริมาณร้อยละ 6-18, ถือเป็นไกลโคไซด์ที่มี

มากท่ีสุด. ไกลโคไซด์ตัวอ่ืนๆ ที่มีอยู่ร่วมกัน ได้แก่ steviobioside, rebausiosides, A-E และ 
dulcoside A. 
 

ผลทางเภสัชวิทยา สารสกัด Stevioside ให้ความหวานตามธรรมชาติ, ไม่มีแคลอรี,          
ลดระดับนํ้าตาลในเลือด , ลดความดันโลหิต , เ พ่ิมปริมาณปัสสาวะ , ขับปัสสาวะและขยาย           
หลอดเลือด, ต้านเช้ือรา, ต้านเช้ือไวรัส และรักษาอาการผิดปกติทางผิวหนัง เช่น สิว, ผื่นคัน, ผด, 
ฯลฯ. นอกจากน้ี ในเชิงอุตสาหกรรมของประเทศต่างๆ ได้นําสารสกัดจากหญ้าหวานไปใช้กันอย่าง
กว้างขวาง, เช่น ชาวญี่ปุ่นได้นําสารสกัดจากหญ้าหวานไปผสมผลิตภัณฑ์อาหารมากมาย เช่น ผักดอง, 
อาหารทะเลท่ีถนอมแห้งไว้, เน้ือปลาบด, ซีอ้ิว และในเคร่ืองด่ืม เช่น นํ้าผลไม้, นํ้าอัดลม, อาหารว่าง, 
ไอศกรีม และหมากฝร่ัง. สหภาพยุโรปนําไปใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องสําอาง ฯลฯ.  

 
 ใบของหญ้าหวานมีสารสตีวิโอไซด์มากท่ีสุดประมาณร้อยละ 6-18 ของนํ้าหนักแห้งของใบ

หญ้าหวาน. ลักษณะเป็นผลึกแข็งสีขาวขนาดเล็ก มีสูตรทางเคมี คือ C38 H60 O18 ประกอบด้วย 
sucrose sophorose  และ steviol ในสภาพอัดตัวกันแน่นและไม่แตกตัวออกจากกันในสภาวะ
ธรรมชาติ, มีนํ้าหนักโมเลกุล  804.9, มีคุณสมบัติดูดความช้ืน, จุดหลอมเหลว 198 องศาเซลเซียส, 
สามารถละลายได้ในนํ้า แอลกอฮอลล์ และตัวทําละลายอ่ืนๆ. 
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รูปที่ 1.  โครงสร้างสตีวิโอไซด์. 
ที่มา  :  (โง้ววัฒนา 2540) 

 
ลักษณะท่ัวไปของหญ้าหวาน 
 หญ้าหวานเป็นพืชสมุนไพรประเภทพืชล้มลุก, จัดเป็นพวกเดียวกันกับเบญจมาศ, เป็นพืชที่
เกิดตามธรรมชาติที่ระดับความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล 400 เมตรขึ้นไป. ปลูกได้ดีบริเวณที่ช้ืนและดิน
ที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง, ลักษณะดินร่วนหรือดินร่วนปนทราย, ระบายนํ้าได้ดี, ความเป็นกรด-เบสอยู่
ในช่วง 5.5–6.8. ต้นมีลักษณะคล้ายต้นโหระพาหรือแมงลัก, อายุประมาณ 3 ปี, เป็นพุ่มเต้ีย สูง
ประมาณ 20–90 เซนติเมตร, ใบเป็นใบเด่ียว, รูปใบหอกกลับ, ขอบใบหยกมีรสหวาน, เป็นพืชที่ให้
ความหวานชนิดหน่ึง. ความหวานจะมีมากบริเวณใบสูงถึง 10–15 เท่า ของนํ้าตาลทราย.  เมื่อนําใบ
มาสกัด จะให้สารหวานมากกว่านํ้าตาลทรายประมาณ 150-300 เท่า. มีดอกเป็นช่อสีขาว, ชอบ
อากาศค่อนข้างเย็น ประมาณ 20–26 องศาเซลเซียส, เป็นพืชที่ต้องการการดูแลสูง ทั้งการให้นํ้าและ
การใส่ปุ๋ย, เมื่ออายุประมาณ 1 ปี, จะเริ่มเก็บเก่ียวได้ 6–10 ครั้งต่อปี. 
การขยายพันธ์ุหญ้าหวาน ทําได้ 2 วิธี คือ : 

1. ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด ซึ่งหญ้าหวานเป็นพืชที่ให้ดอกและเมล็ดอยู่ตลอดเวลา แต่การเก็บ
เมล็ดเพ่ือการขยายพันธ์ุจะเก็บได้ดีโดยการทิ้งต้นให้มีดอกในเดือนตุลาคม เป็นต้นไป จึงจะได้เมล็ดที่
จะขยายพันธ์ุได้เป็นอย่างดี. 

กรรมวิธีในการเก็บ ทําได้โดยใช้ถุงพลาสติกครอบ แล้วเขย่า. นิยมเพาะเมล็ดในช่วงเดือน
พฤศจิกายนและภายหลังจากเก็บเมล็ดเสร็จ ซึ่งอยู่ช่วงเดือนธันวาคม. ควรมีการตัดต้นหญ้าหวานทิ้ง
ให้เหลือแต่ตอในดิน แล้วคลุมดินให้ความอบอุ่น, เพ่ือต้นตอจะได้แตกใหม่ในเดือนมกราคม. ส่วนเมล็ด
นํามาเพาะขยายพันธ์ุในแปลงเพาะชําในเดือนมีนาคมและเมษายน จะให้เปอร์เซ็นต์การงอกของ
ต้นหญ้าหวานเป็นอย่างดี ดังแสดงในรูปที่ 2. 
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รูปที่ 2.  ดอกหญ้าหวานท่ีรอการเก็บเมลด็เพื่อขยายพนัธุ.์ 
ที่มา :  สินสวัสด์ิ (2554) 

 
2. การขยายพันธ์ุโดยการปักชํา  วิธีน้ีใช้ก่ิงที่แข็งแรง  โดยการตัดถึงโคนต้นให้เหลือใบอยู่ 2 

คู่.  ตัดก่ิงที่จะเอามาชําให้เหลือความยาว 12-15 เซนติเมตร, นํามาปักชําในถุงหรือกระบะเพาะชํา,  
เด็ดใบออกเนื่องจากเวลารดน้ํา ความหวานจากใบจะลงดิน ทําให้กล้าที่ชําไว้ตายได้. พอก่ิงที่ชํามีราก
แตกออกมาได้ 15 วัน นําไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว้, ให้นํ้าโดยใช้ระบบสปริงเกอร์คุมตลอดระยะเวลา
ประมาณ 15 วัน มีการถ่ายเทนํ้าที่ดี โดยต้องไม่ให้มีนํ้าขังภายในระยะเวลาที่ให้นํ้า. 

 
การเตรียมที่ดิน, น้ําเพื่อการปลูกหญ้าหวาน 
 หญ้าหวานเป็นพืชล้มลุกระยะยาวที่สามารถให้ผลผลิตสม่ําเสมอทุกๆ 25 วัน ภายหลังปลูกลง
แปลงใหญ่ประมาณ 100 วันล่วงมาแล้ว.  ฉะน้ัน การเตรียมดินเพ่ือให้มีอาหารพอสําหรับพืชในระยะ 
3 ปี, การเตรียมระบบน้ําเพ่ือจะช่วยในฤดูแล้ง, การเตรียมร่องถ่ายเทนํ้าในฤดูฝน, ตลอดจนการเตรียม
พืชหลักหรือหลุมพืชหลักที่จะปลูกแซมในพ้ืนที่ อาทิเช่น ลําไย, มะม่วง, ลิ้นจี่ เป็นต้น, ต้องมีการ
เตรียมไว้อย่างมีระบบ เน่ืองจากหญ้าหวานเป็นพืชชอบช้ืนและเป็นพืชกลางแดด, อีกทั้งต้องการ
อาหารหรือปุ๋ยในดินสูง. 
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การปลูกหญ้าหวาน 
 มีการเตรียมพ้ืนที่ที่เหมาะสม, ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ที่อยู่ในระดับสูงกว่านํ้าทะเล ระหว่าง 400–
700 เมตร. โดยการปลูกยกร่องในนาที่ไม่มีนํ้าขัง, สามารถระบายนํ้าได้ดี หรือปลูกตามไหล่เขา, ระบบนา
ขั้นบันได. โดยนิยมปลูก 1 ไร่ ปลูกได้ 12,000 ต้น. 
 

 
 

รูปที่ 3.  ลักษณะแปลงการปลูกหญา้หวาน. 
 

การเตรียมดินควรนําจะหาปุ๋ยหมัก, ปุ๋ยคอก, ใบไม้ที่เน่าและผุพังง่ายมาคลุกเคล้าในดินไถ, 
ตากแดดไว้สัก 15 วัน, ก่อนตีพรวนกลบ แล้วจึงทําการยกร่องเพ่ือทําการปลูกต่อไป. 
  

ปุ๋ยและฮอร์โมน 
 หญ้าหวานเป็นพืชที่ต้องการปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักมากและในเวลาเดียวกัน เพ่ือเร่งผลผลิตใน
แง่การเกษตรอุตสาหกรรม. ภายหลังจากการเก็บเก่ียวหญ้าหวานทุกเดือน จะมีการให้ปุ๋ยยูเรีย       
(21-0-0) และให้ปุ๋ยเคมี (15-15-15) ในอัตราส่วนอย่างละ ½ กิโลกรัมกรัมต่อไร่. 
 
โรคพืชและศัตรูพืช 
 พบโรคราน้ําค้างและโรคโคนเน่า ตลอดจนพบปลวกเข้ากัดทําลายลําต้นแก่. 
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การป้องกัน 
 เน่ืองจากการเพาะหญ้าหวานเป็นไปอย่างง่ายดายสะดวกต่อการเปลี่ยนกล้า ชาวสวนจึงนิยม 
ขุดต้นหญ้าหวานเก่าทิ้ง, งดให้นํ้าแปลงที่เกิดปัญหาช่ัวคราว และปลูกใหม่ทดแทนในเวลาต่อมา. 
  
การเก็บเก่ียวผลผลิต 
 ภายหลังจากปลูกแปลงลงแปลงใหญ่ 100 วันแล้ว จะมีผลผลิตสม่ําเสมอทุกๆ เดือน, โดยจะ
สามารถตัดใบหญ้าหวานและนํามาตากแห้งได้เดือนละ 60–70 กิโลกรัม. ตลอดอายุของต้นหญ้าหวาน 
สามารถตัดได้ถึง 20 ครั้ง ซึ่งเฉล่ียเท่ากับ 800 กิโลกรัม/ปี/ไร่. ในปัจจุบันมีการรับซื้อขายที่กิโลกรัมละ 
300-500 บาท ซึ่งทํารายได้ปีละประมาณ 240,000–400,000 บาท/ไร่ โดยเฉล่ีย. 
 
จากข้อมูลเกษตรกรผู้ปลูกหญ้าหวานพบว่า 
 ผลผลิตในรอบปีมีอัตราสูงสูดในระหว่างเดือนพฤษภาคม, มิถุนายน, กรกฎาคม และผลผลิต
ตํ่าสุดในเดือนธันวาคม, มกราคม และกุมภาพันธ์ของทุกปี. 
  
ตารางที่  2.  คุณสมบัติสารให้ความหวาน 
 

สารให้ความหวาน รสชาติ ให้พลังงาน
(แคลอรี/กรัม) 

เหมาะสําหรับผู้ต้องการคุม
น้ําหนักและปลอดภัยต่อผู้ป่วย

เบาหวาน 

ทําให้ฟันผุ หมายเหตุ 

ฟรักโทส อร่อย 4 ไม่เหมาะ ฟันผุ มีมากในน้ําผลไม้ 
ซอร์บิทอล อร่อย 2.6 ไม่เหมาะ ไม่ผุ ถ้าบริโภคมากอาจทํา

ให้ท้องเสีย 
ไซลิทอล อร่อย 2.6 ไม่เหมาะ ไม่ผุ ถ้าบริโภคมากอาจทํา

ให้ท้องเสีย 
อีรีไททอล อร่อย น้อยกว่า 0.2 ใช่ ไม่ผุ ราคาสูงมาก 
ซูคราโลส อร่อย 0 ใช่ ไม่ผุ ราคาสูง 
สตีเวียหรือสารสกัด
จากหญ้าหวาน 

แย่ถึงปาน
กลาง 

0 ใช่ ไม่ผ ุ มีปนรสขมของหญ้า 

แอสพาแทม ปานกลาง 0 ใช่ ไม่ผุ ใช้ปรุงอาหารร้อนบน
เตาไม่ได้ ห้ามใช้ใน
ผู้ป่วยโรค 
ฟินิลคีโตนูเรีย 

แอซีซัลเฟม -เคและ
แซ็กคาร์ริน 

แย่ 0 ใช่ ไม่ผุ มีปนรสขมของโลหะ 
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พืชที่ให้สารหวานพวกน้ําตาล 
สารรสหวานจากต้นหรือผลของพืชกลุ่มน้ีจัดเป็นนํ้าตาลหรือสารพวกคาร์โบไฮเดรตที่มี

โมเลกุลเล็ก  ซึ่งเรียกว่า แซ็กคาไรด์ (Saccharide). โดยเฉพาะเป็นนํ้าตาลที่ถือว่าเป็นสาร
โมโนแซ็กคาไรด์ เช่น กลูโคส, ฟรักโทส เป็นต้น, เป็นไดแซ็กคาไรด์ เช่น มอลโทสและซูโครส, เป็นต้น. 
คําว่า “นํ้าตาล” ที่จริงจะเป็นสารคาร์โบไฮเดรตดังกล่าวเสมอ.  ดังน้ัน สารที่ให้รสหวานแต่ไม่เป็น
คาร์โบไฮเดรต ไม่ควรถูกเรียกว่าเป็นนํ้าตาล, ควรเรียกเฉพาะช่ือสารให้ความหวานน้ัน.  สารให้ความ
หวานแต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติแตกต่างกัน  ดังตารางที่ 2.  

 
สารคาร์โบไฮเดรตหรือแซ็กคาไรด์มีเอกลักษณ์ทางชีวเคมีที่คล้ายคลึงกัน คือ เป็นสาร 

พอลิแอลกอฮอล์หรือพอลิออล (polyols) และเป็นอนุพันธ์ของสารพวกแอลดีไฮด์หรือพวกคีโตน, พบ
ในสิ่งมีชีวิตทั้งหลายต้ังแต่จุลินทรีย์, พืชทุกชนิด จนถึงสัตว์และคน, เป็นสารสําคัญและจําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิต.  คาร์โบไฮเดรตมีความแตกต่างทางเคมี ขึ้นอยู่กับแหล่งที่เกิดในธรรมชาติ, ทําหน้าที่ทั้งเป็น
โครงร่างของเซลล์และสารเช้ือเพลิงให้เกิดพลังงานทางชีวิต. 

 
 พืชที่ให้รสหวานและรู้จักดีมากมานานแล้ว คือ อ้อย (Saccharum  officinarum  Linn.). มี
การใช้สารรสหวานจากต้นอ้อยในรูปของนํ้าตาลทรายหรือซูโครสและนํ้าอ้อยมาต้ังแต่ศตวรรษที่ 16. 
ในประเทศไทยมีการปลูกอ้อยมากในจังหวัดชลบุรี, ราชบุรี และกาญจนบุรี.  นอกจากน้ี ยังมีพืชอีก
หลายชนิดที่ให้นํ้าตาลคล้ายอ้อย ได้แก่ : 

หัวผักกาดฝรั่ง (Beta vaugaris Linn. หรือ beet root) พืชพ้ืนเมืองของยุโรป อาจมีรสขม 
ปนเล็กน้อยและมักเป็นฟอง. 

เมเบิล  (Acer saccharum Marsh หรือ sugar maple) พบมากในประเทศอเมริกาและ
แคนาดา, นํ้ายางจากลําต้นเมเปิลมีซูโครสร้อยละ 2-6, นํามาเคี่ยวให้เป็น maple syrup  มีกลิ่นหอม
หวานมาก. 

ข้าวฟ่าง  (Sorghum valgare var. saccharum) ในยอดข้าวฟ่างมีนํ้าหวาน ซึ่งรีดหรือบีบ
ออกมาเรียกว่า Sorgo syrup. 

พืชพวกต้นปาล์ม  นิยมปาดงวงของจั่นบนยอดของต้นและรองรับหยดนํ้าหวานด้วยภาชนะ
ที่มีเปลือกไม้ฝาดบางชนิดเพ่ือกันบูด  พืชเหล่าน้ีได้แก่ : 

ตาลหรือตาลโตนด  (Barassus flabellifera  L. หรือ  palmyra  palm). 
มะพร้าว  (Cocos  nucifera L.  หรือ  coconut  palm). 
อินทผลัม  (Phoenix dactylifera  L. หรือ date palm). 
ชิด หรือตาว  (Arenga  saccharifera Labill). 
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จาก  (Nipa  fruiticans Wurmb). 
และเต่าร้าง  (Caryota  mitis  Lour). 
 

ผลไม้ที่สุกแล้วหลายชนิดมักจะให้รสหวานที่เป็นนํ้าตาลซูโครส, ฟรักโทส. ดอกไม้ที่ผึ้งชอบน้ัน
มีนํ้าหวานซึ่งประกอบด้วยกลูโคสและฟรักโทสร้อยละ 0.7-0.9. 

นอกเหนือจากนํ้าตาลธรรมดาที่กล่าวไว้ข้างบน ยังมีพืชที่ให้สารรสหวานพวกพอลิออล ซึ่ง
เป็นอนุพันธ์แอลกอฮอล์ของนํ้าตาลเด่ียว. สารรสหวานเหล่าน้ีไม่มีผลต่อนํ้าตาลในเลือดและไม่ทําให้
เกิดฟันผุ.  โดยแหล่งพืชดังกล่าว ได้แก่ : 

เปลือกต้น Fraxinus ornus L. วงศ์ Oleaceae, สาหร่ายสีนํ้าตาล (Laminaria spp.) และ
ต้นขึ้นฉ่าย (Apium graveolens L. วงศ์ Umbellifereae) มีสารรสหวานท่ีเป็นแมนนิทอล 
(mannitol) มีความหวานสัมพัทธ์ (เทียบกับซูโครส) เท่ากับ 0.5–0.65. แมนนิทอลถูกสกัดออกมาใช้
ในอุตสาหกรรมยาและอาหารสําหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานและใช้เป็นยาระบาย เน่ืองจากไม่ถูกดูด
ซึมในลําไส้และไม่ทําให้เกิดพลังงานในร่างกาย. 

พืชสกุล Sorbus เช่น ลูก Sorbus aucuparia ; LN Rosaceae, Cartegus และสาหร่ายสี
นํ้าตาลแดง มีสารรสหวานที่เป็นซอร์บิทอล (Sorbitol). มีความหวานสัมพัทธ์ (เทียบกับซูโครส) 
เท่ากับ 0.4–0.6. สารซอร์บิทอลมีรสหวานเย็น, นิยมใช้กับหมู่นักกีฬาและผู้ป่วยโรคเบาหวาน, ใช้ทํา
ยา, เครื่องสําอาง, บุหรี่ และหมากฝร่ัง. 
 ข้าวมอลต์คั่ว มีมอลทิทอล (maltital) มีความหวานสัมพัทธ์ (เมื่อเทียบกับซูโครส) ร้อยละ  
0.9. 
 ชานอ้อยและเมล็ดฝ้ายมีสารพอลิแซ็กคาไรด์พวกไซแลน (xylan) ซึ่งนํามาเตรียมสารไซลิทอล 
(xylitol) ซึ่งความหวานสัมพัทธ์ (เทียบกับซูโครส) เท่ากับ 1, แต่ราคาแพงมาก. 
 

พืชให้สารรสหวานท่ีไม่ใช่น้ําตาล 
 มีพืชที่ให้รสหวานอีกจํานวนมากที่แตกต่างไปจากต้นอ้อยและพืชดังกล่าว, แต่สารรสหวาน
เหล่าน้ันไม่เป็นสารพวกพอลิออลหรือคาร์โบไฮเดรตและให้พลังงานตํ่า. สารให้ความหวานที่ไม่ใช่
นํ้าตาล ได้แก่. 

1. หญ้าหวาน ( Stevia  rebaudiana  Bertoni) วงศ์  Compositae  ปลูกกันมากใน
ทวีปอเมริกาใต้,  ญี่ปุ่น, จีน, ไต้หวัน และทางภาคเหนือของไทย. มีสารรสหวานชนิดไกลโคโซด์เทอร์-
ปีน คือ สตีวิโอไซด์ ที่มีรสหวานมากกว่าซูโครส  200 – 300  เท่า.   
             

          2. ชะเอม (Glycerrhiza  glabra  L.วงศ์  Papillonaceae หรือ  sweet wood, licorice, 
Glycerrhiza) มีหลายพันธ์ุ ได้แก่ ชะเอมไทย, ชะเอมเทศ. ในรากของพืชชนิดน้ีที่มีอายุ 4.5 ปี          
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มีเกลือแคลเซียมของกรดกลีเซอร์ไรซิกหรือสารกลีเซอไรซีน (Glycerrhizin) ซึ่งเป็นสารพวก 
triterpene glycosides ใช้ผสมยาฉุน, แต่งกลิ่นและรสขนม, ลูกอม, เครื่องด่ืม, ใช้เป็นยาแก้ไอ, ทํา
ให้ชุ่มคอ, ขับเสมหะ, บํารุงหัวใจ และแต่งรสยาตํารับต่างๆ. 
 สารกลีเซอไรซนิมีความหวานมากกว่าซูโครสประมาณ 50 เท่า เป็นสารที่สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ประเทศสหรฐัอเมริกา ยอมรับว่าปลอดภัย. แต่มีข้อเสยีสองอย่าง คือ 
รสชาติไม่ดี, รู้สึกหวานช้า แต่ติดอยู่นาน และมีฤทธ์ิข้างเคียงคล้ายกับสเตอรอยด์. ยังไม่เป็นที่นิยมกัน
มากนัก อาจใช้ร่วมกับนํ้าตาลทรายทําให้มีความหวานเพ่ิมมากขึ้นอีก. 
 ในทางเภสัชวิทยา, กลีเซอไรซินมีฤทธ์ิต่อต้านมะเร็ง, ต้านฮอร์โมนเพศหญิง, ต้านเช้ือ
แบคทีเรีย, ลดการถ่ายปัสสาวะ, ลดการอักเสบ, ลดการเป็นแผลในกระเพาะอาหาร, ลดนํ้าตาลใน
เลือด, ลดคอเลสเตอรอลในเลือด, ลดการบีบตัวของลําไส้, กดระบบประสาทส่วนกลาง. ดังน้ัน จึงควร
มีการควบคุมขนาดที่ใช้ในอาหารและเครื่องด่ืม. 
 

              3. ใบมะกล่ําตาหนู  (Abrus  precartorius  L.วงศ์ Fabaceae หรือ Americanpea, 
Crab’s eye vine)  บางทีเรียกว่า มะขามเถา. พืชน้ีพบในประเทศไทยและในแถบประเทศอากาศ
อบอุ่นหรือร้อน. เมล็ดมะกล่ําตาหนูมีพิษร้ายแรงช่ือ Abrin ทําให้ถงึแก่ชีวิตได้ แต่ใบไม่มีสารพิษ
ดังกล่าว, มีผู้ใช้ใบชงนํ้าร้อนเป็นเคร่ืองด่ืม. เดิมเข้าใจว่า มสีารรสหวานทีเ่ป็นกลีเซอไรซนิ แต่ในปี ค.ศ. 
1989 Dr. Kinghorn และคณะแห่งมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ มลรัฐชิคาโก พบว่า สารรสหวานที่แท้จรงิ
ในใบมะกล่ําตาหนู คือ กลุ่มสารไกลโคไซด์ Abrusosides 4 ชนิด ได้แก่  A,  B,  C  และ D ซึ่งมีรส
หวานมากกว่านํ้าตาลทรายประมาณ  30, 100, 50, และ 75  เท่า, ตามลําดับ.  ปริมาณสารทั้งหมดน้ี
อยู่ในใบประมาณร้อยละ 0.39. Abrusoside D มีปริมาณมากที่สุด. สารเหล่าน้ีมีรสหวานอร่อย, ไมม่ี
ความเป็นพิษเฉียบพลันต่อหนู, ไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพันธ์ุต่อแบคทีเรียสายพันธ์ุ TM 677 และไม่มีฤทธ์ิ
ทางสเตอรอยด์ เช่น กลีเซอไรซิน, ไม่ใหแ้คลอรีต่อร่างกาย. เป็นสารรสหวานที่น่าได้รับความสนใจมาก
ที่สุดชนิดหน่ึงในการนํามาใช้แทนน้ําตาลหรือนํามาใช้แต่งรสหวานในอาหาร, เครื่องด่ืม และยาต่อไป. 
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2. วัสดุ  อุปกรณ์ และวิธีการ 
 
2.1 การปลกูหญ้าหวานเพื่อทําการทดลอง 

2.1.1 การเตรียมต้นกล้า 
เตรียมแปลงเพาะกล้า โดยทั่วไปแล้ว ดินที่ใช้ต้องเป็นดินร่วนซุยและอยู่กลางแจ้ง. ฤดูของการ

เพาะกล้าจะอยู่ในช่วงเดือนธันวาคมถึงมกราคม. การเพาะกล้าทําได้ ดังน้ี. 
1. เตรียมเมล็ดหญ้าหวานแห้งที่ผ่านการคัดเลือกเฉพาะเมล็ดที่สมบูรณ์เทา่น้ัน. 
2. เตรียมแปลงเพาะกล้าเป็นการจําลองแปลงโดยก่ออิฐบล็อกเป็นแนวยาวรูป

สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 1 เมตร ยาว 5 เมตร, ระบายนํ้าได้ดี ซึ่งมีส่วนประกอบของทรายหยาบ, ขยุ
มะพร้าว, แกลบ, ปุ๋ยคอก, รดนํ้าให้ชุ่ม.   

3. ใช้ไม้เล็กๆ ขีดแปลงที่เตรียมเสร็จเรียบร้อยแล้วเป็นร่องแปลงให้ห่างกัน 10 เซนติเมตร.  
โรยเมล็ดหญ้าหวานตามร่องให้สม่ําเสมอ. 

4. หว่านทับด้วยปุ๋ยหมักและทรายหยาบอัตราส่วน 1:1, รดนํ้าให้ชุ่ม, จากนั้น รดนํ้า 
ทุกวันๆ ละ 3 เวลา (เช้า-กลางวัน-เย็น), อย่าให้แปลงเพาะแห้ง ใช้สแลนพลางแสงขนาดร้อยละ 50. 

2.1.1.5 ประมาณ 20 วัน หลังหว่าน, เมล็ดจะงอกเป็นต้นกล้าเล็กๆ. ให้นําสแลนพลางแสง
ออก, เน่ืองจาก ต้นกล้าแข็งแรงพอที่จะรับแสงแดดโดยตรงได้. ทําการถอนหญ้าในแปลงเพาะและให้
ปุ๋ยยูเรีย 5 กรมั ต่อนํ้า 10 ลติร ทุก 7 วัน.  

2.1.1.6 เมื่อต้นกล้ามีอายุได้ 50 วัน จึงเริ่มถอนต้นกล้าไปชําในแปลงเพาะชําต่อไป. 
 

2.1.2 การชําต้นกล้า 
 ต้นกล้าที่มีอายุ 50 วัน ยังไม่แข็งแรงพอที่จะนําไปทดลองในกระถาง จะมีเปอร์เซ็นต์ต้นกล้า
ตายค่อนข้างสงูหากนําไปปลกูทันท,ี เน่ืองจากระบบรากยังไม่แข็งแรงและเจริญเต็มที ่ จําเป็นต้องชําต้น
กล้าในแปลงเพาะชําต่อไปอีกประมาณ 50 วัน, จึงจะย้ายไปปลูกทดลองในกระถางต่อไป, โดยมี
วิธีการชํา ดังรูปที่ 4.                                                 
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รูปที่ 4.  แปลงเพาะชาํ. 
 

 2.1.2.1 รดนํ้าแปลงเพาะชําให้ชุ่มนําสแลนพลางแสงแดดร้อยละ 50, ก่อนย้ายต้นกล้าลง
แปลงเพาะชํา.  

2.1.2.2 เลือกต้นกล้าที่แข็งแรงและลําต้นโตลงแปลงเพาะชําก่อน เน่ืองจากต้นกล้าในแปลง 
เพาะมีขนาดต่างๆ กัน. ดังน้ัน การถอนต้นกล้าจากแปลงเพาะต้นกล้าจึงทยอยถอนไปชําได้หลายรุ่น.   

2.1.2.3 รดนํ้าให้ชุ่มทุกๆ วัน เมื่อครบ 15 วัน จึงเอาสแลนพรางแสงแดดออกและให้ปุ๋ย 
สูตร 15-15-15, ในอัตรา 100 กรัม ต่อขนาดแปลง 1 เมตร ยาว 5 เมตร. 

2.1.2.4 รดนํ้าให้ชุ่มทุกวัน เมื่อครบ 7 วัน, จึงทําการย้ายต้นกล้าลงกระถางทดลองต่อไป. 
 

2.1.3 การย้ายกล้าลงกระถางทดลอง 
2.1.3.1 เตรียมกระถางดินเผาพร้อมจานรองขนาด 12 น้ิว จํานวน 25 กระถาง. 

 2.1.3.2 แบ่งกระถางออกเป็น 5 ชุดๆ ละ 5 กระถาง, เพ่ือทําการทดลองกรรมวิธีการปลูก    
5 กรรมวิธี ได้แก่ :  

1. ไม่ใส่ปุ๋ย (Control). 
2. ใส่ปุ๋ยเคมี 15-15-15, อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่. 
3. ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) อัตรา 1:500 ลิตร. 
4. ปุ๋ยเคมีครึ่งอัตรา + ปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) ครึ่งอัตรา. 
5. ระบบ Soilless culture ใส่สารละลายธาตุอาหารพืชสูตร วว.    

2.1.3.3 ใช้ดินร่วนปนทราย ใส่ลงในกระถางจํานวน 20 กระถาง  
2.1.3.4 ใส่ทรายหยาบใน 5 กระถางที่เหลือ เพ่ือทดลองระบบ Soilless culture  

(กรรมวิธีที่ 5). 
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2.1.3.5 รดนํ้าให้ชุ่มนํากล้าหญ้าหวานต้นที่แข็งแรงที่สุดและต้นไล่เลี่ยกันมาใส่ในกระถาง 
ทดลอง กระถางละ 3 ต้น.   

2.1.3.6 เมื่อเสร็จแล้วนําสแลนพลางแสง 50% 1 สัปดาห ์รดนํ้าทุกวันเมื่อหญ้าหวานเริ่มติด 
นําแสลนพลางแสงออก.  

2.1.3.7 เริ่มทดสอบปุ๋ยในกรรมวิธีต่างๆ และตัดออกให้สูงจากพ้ืนดินประมาณ 3 น้ิว 
เพ่ือให้ต้นหญ้าหวานแตกกอ. 

2.1.3.8 หลังจากน้ันใส่ปุ๋ยทุกๆ 7 วัน ในทุกๆ 2 เดือน, สามารถเก็บเก่ียวใบเพ่ือมาทําการ 
สกัดสารหวานของแต่ละกรรมวิธีต่อไป. 
 

 
                

รูปที่ 5.  หญ้าหวานท่ีปลูกโดยกรรมวิธีต่างๆ. 
 

2.2 การสกัดสารหวานจากใบหญ้าหวาน (Stevia) 
         การสกัดสารให้ความหวานในรูปของสารสตีวิโอไซด์ (Stevioside) เป็นการสกัดที่แยก
องค์ประกอบอ่ืนที่อยู่ในใบหญ้าหวานออก ให้เหลือเฉพาะสารสตีวิโอไซด์, ซึ่งเป็นสารให้ความหวานที่
พบในหญ้าหวานเท่าน้ัน.  
 
2.3 การประเมินทางประสาทสัมผัส 

 ทําการทดสอบชิมเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจของผู้บริโภค ซึ่งมีวิธีการดังน้ี : 
2.3.1 ช่ังนํ้าหนักหญ้าหวาน 10 กรัม และกระเจี๊ยบแห้ง 10 กรัม. 
2.3.2  ตวงนํ้าสะอาดปริมาตร 100 มลิลิลิตร ในบีกเกอร์ขนาด 500 มลิลลิิตร. เติมใบหญ้าหวานที่

ช่ังไว้แล้วต้มและกวนในบีกเกอร์โดยใช้ Magnetic Stirrer Hot Plate ที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซยีส 
นาน 30 นาที เมื่อครบกําหนดเวลาแล้วกรองกากใบหญ้าหวานแบบหยาบโดยผ้าขาวบาง.  
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2.3.3  นํ้าเข้มข้นหญ้าหวานที่ได้กรองละเอียดผ่านกระดาษกรอง เพ่ือให้ได้นํ้าหญ้าหวานที่ใสขึน้. 
2.3.4  ตวงนํ้าสะอาดปริมาตร 500 มิลลลิิตร ในบีกเกอร์ขนาด 1000 มลิลิลิตร เติมกระเจี๊ยบแห้งที่

ช่ังไว้แล้วต้มและกวนในบีกเกอร์ โดยใช้ Magnetic Stirrer Hot Plate ที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซยีส 
นาน 15 นาที  เมื่อครบกําหนดเวลาแล้วกรองกากกระเจ๊ียบแบบหยาบโดยผ้าขาวบาง.  

2.3.5 ตวงนํ้ากระเจี๊ยบที่ต้มเสร็จเรียบร้อย 120 มิลลลิิตร ใส่ในบีกเกอร์ แล้วเติมนํ้าหญ้าหวาน
เข้มข้น 80 มิลลลิิตร. ต้มและกวนในบีกเกอร์โดยใช้ Magnetic Stirrer Hot Plate ที่อุณหภูมิ        
85 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที. 

2.3.6  บรรจุนํ้ากระเจี๊ยบใส่ขวดที่ผ่านการสเตอริไลซ์เรียบร้อยแล้ว ปิดจุกให้แน่นแล้วนํามาแช่เย็น. 
2.3.7 ทดสอบชิม (Sensory Test). 
2.3.8  ประเมินผล. 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

จากการศึกษาวิจัยและพัฒนาการผลิตสารให้ความหวานเพ่ือตรวจหาปริมาณความขม โดย
การกระตุ้นการเจริญเติบโตของหญ้าหวานด้วยกรรมวิธีการปลูกแบบต่างๆ เพ่ือให้ได้สารให้ความ
หวานจากหญ้าหวานปริมาณสูงสุดและเป็นที่พึงพอใจของผู้ริโภค ปรากฏผลด้านต่างๆ ดังน้ี : 

 
3.1  ผลด้านการเจริญเติบโต  พบว่า เมื่อมีการให้ปุ๋ยและสารละลายธาตุอาหารพืชแก่หญ้าหวาน 
มีผลให้หญ้าหวานมีการเจริญเติบโตได้ดีกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับ Control. โดยการปลูกแบบมีการให้
ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) จะกระตุ้นการเจริญเติบโตของหญ้าหวานได้สูงสุด. รองลง 
มา คือ การปลูกแบบมีการให้ปุ๋ยเคมี, การปลูกแบบให้ปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) และการปลูกแบบ
ให้สารละลายธาตุอาหารพืช, ตามลําดับ. โดยสังเกตจากลักษณะการแตกกอและปริมาณใบต่อต้น (คดิ
นํ้าหนักใบสดเป็นกรัมต่อต้น)  ดังแสดงในตารางที่ 4. 
 
ตารางที่  3.  ผลการเจริญเติบโตของหญ้าหวานจากการกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยกรรมวิธีการ 
                ต่างๆ  
 

Treatment กรรมวิธีการกระตุ้น 
การเจริญเติบโต ลักษณะการแตกกอ 

ปริมาณใบต่อต้นโดยเฉลี่ย 
(คิดเป็นน้ําหนักใบสดเป็น

กรัมต่อต้น) 

1 ไม่ใส่ปุ๋ย ( Control ) 

 

30.37 

2 ใส่ปุ๋ยเคมี 

 

47.62 

3 ใส่ปุ๋ยชีวภาพ          
(ปุ๋ยน้ําจากปลา) 

 

42.92 
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ตารางที่  3.  (ต่อ) 
 

Treatment กรรมวิธีการกระตุ้น 
การเจริญเติบโต ลักษณะการแตกกอ 

ปริมาณใบต่อต้นโดยเฉลี่ย 
(คิดเป็นน้ําหนักใบสดเป็น

กรัมต่อต้น) 

4 ปุ๋ยเคมี + ปุ๋ยชีวภาพ  
(ปุ๋ยน้ําจากปลา) 

 

55.23 

5 ใส่สารละลายธาตุอาหาร
พืช 

 

41.46 

 
3.2  ผลการวิเคราะห์สารให้ความหวานสตีวิโอไซด์ 
 

ตารางที่  4.  ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารให้ความหวานสตีวิโอไซด์จากการปลูกด้วยกรรมวิธี 
                 ต่างๆ  
 

ผลการวิเคราะห์โลหะหนัก ( ตะก่ัว ) 
Treatment กรรมวิธีการกระตุ้น 

การเจริญเติบโต 
ปริมาณสตีวิโอไซด์ 
( Stevioside ) ปริมาณท่ีพบ *  การยอมรับได้ 

1 ไม่ใส่ปุ๋ย ( Control ) 1.75 1.98 √ 

2 ใส่ปุ๋ยเคมี 4.46 2.05 √ 

3 ใส่ปุ๋ยชีวภาพ       
(ปุ๋ยน้ําจากปลา) 2.21 1.96 √ 

4 ปุ๋ยเคมี + ปุ๋ยชีวภาพ 
(ปุ๋ยน้ําจากปลา) 5.73 2.07 √ 

5 ใส่สารละลายธาตุ
อาหารพืช 3.71 2.11 √ 

 
หมายเหตุ  :  * หมายถึง ปริมาณโลหะหนัก (คํานวณเป็นตะก่ัว) ไม่เกิน 10 มิลลิกรัมต่อ 1 กิโลกรัม ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 262) พ.ศ. 2545 เร่ือง สตีวิโอไซด์และอาหารท่ีมีส่วนผสมของสตีวิโอไซด์ 
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จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารสตีวิโอไซด์ที่ได้จากการปลูกด้วยกรรมวิธีต่างๆ ดังแสดงใน
ตารางที่ 5, พบว่า การปลูกโดยกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยการให้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้า
จากปลา) มีปริมาณสารสตีวีโอไซด์มากที่สุดคือ ร้อยละ 5.73, รองลงมาคือ การกระตุ้นการ
เจริญเติบโตด้วยการให้ปุ๋ยเคมี, การใส่สารละลายธาตุอาหารพืช และการให้ปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจาก
ปลา), ตามลําดับ.  ส่วนวิธีการปลูกที่ไม่มีการกระตุ้นการเจริญเติบโต (Control) พบปริมาณสารสตีวิ-
โอไซด์น้อยที่สุด. จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับผลด้านการเจริญเติบโต ที่พบว่า การ
กระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยการให้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) จะเจริญเติบโตได้ดีและ
ให้ปริมาณใบมากที่สุดเช่นกัน.  ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า วิธีการปลูกหญ้าหวานที่จะให้ปริมาณสารหวาน
มากที่สุด คือ การปลูกแบบกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยการให้ปุ๋ยเคมีร่วมกับชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา).  

นอกจากน้ี เมื่อตรวจวิเคราะห์โลหะหนักในใบหญ้าหวาน พบว่า ปริมาณโลหะหนัก (คํานวณ
เป็นตะก่ัว) ที่อยู่ในใบหญ้าหวานทุกๆ วิธีการทดสอบอยู่ในปริมาณที่ยอมรับได้ คือ ไม่เกิน 10  
มิลลิกรัม/กิโลกรัม  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 262 ) พ.ศ. 2545 เรื่อง สตีวิโอไซด์
และอาหารที่มีส่วนผสมของสตีวิโอไซด์.  

 
3.3  ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory  Test) 
 
ตารางที่ 5. ผลการประเมินทางประสาทสัมผัส  (Sensory  Test)  เพื่อวัดระดับความเข้มข้นของ      
              รสหวาน รสขม และความพึงพอใจของผู้บริโภค 
 

คะแนนเฉลี่ย 
Treatment 

กรรมวิธีการกระตุ้น 
การเจริญเติบโต ความขม ความหวาน ความชอบโดยรวม 

1 ไม่ใส่ปุ๋ย ( Control ) 2 2 3 
2 ใส่ปุ๋ยเคมี 4 3 2 
3 ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยน้ําจากปลา) 2 3 4 
4 ปุ๋ยเคมี + ปุ๋ยชีวภาพ   (ปุ๋ยน้ําจากปลา) 3 4 3 
5 ใส่สารละลายธาตุอาหารพืช 3 3 2 

 
หมายเหตุ :  1 = ระดับคะแนนน้อยท่ีสุด  2 = ระดับคะแนนน้อย                         3 = ระดับคะแนนปานกลาง       
               4 = ระดับคะแนนมาก  5 = ระดับคะแนนมากที่สุด 
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จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส (Sensory Test) เพ่ือวัดระดับความเข้มข้นของ
รสหวาน, รสขม และความพึงพอใจของผู้บริโภค. ปรากฏผลด้านต่างๆ ดังน้ี : 

ความหวาน พบว่า การกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) 
มีความหวานมากที่สุด, ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ปริมาณสารสตีวิโอไซด์ที่พบมากสุดใน
กรรมวิธีการปลูกดังกล่าวเช่นกัน. 

ความขม พบว่า การกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมีมีความขมมากที่สุด.     
 เมื่อวัดระดับความพึงพอใจโดยรวมของผู้บริโภค พบว่า ผู้บริโภคชอบหญ้าหวานที่ปลูกด้วย
วิธีการกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) มากที่สุด. ทั้งน้ี เน่ืองจากกรรมวิธีน้ีมี
ความขมน้อยสุด  และมีความหวานในระดับที่ยอมรับได้. 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาวิจัยและพัฒนาการผลิตสารให้ความหวานโดยปลูกหญ้าหวานและกระตุ้นการ
เจริญเติบโตด้วยกรรมวิธีที่แตกต่างกัน ได้แก่ การปลูกแบบไม่กระตุ้นการเจริญเติบโตใดๆ,  การปลูก
โดยการกระตุ้นด้วยปุ๋ยเคมี, การปลูกโดยการกระตุ้นด้วยปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา),  การปลูกโดย
การกระตุ้นด้วยปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา) และการปลูกด้วยการใส่สารละลายธาตุอาหารพืช, เพ่ือให้
ได้สารให้ความหวานจากหญ้าหวานปริมาณสูงสุดและวัดปริมาณความขม,  เพ่ือเป็นที่พึงพอใจของ
ผู้บริโภค พบว่า การปลูกโดยการกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจาก
ปลา) ให้ปริมาณสารหวานในรูปของสารสตีวิโอไซด์ ซึ่งเป็นสารหวานที่มีมากที่สุดในใบหญ้าหวาน.   
เมื่อวัดปริมาณความขมและความพึงพอใจของผู้บริโภคโดยการทําการทดสอบทางประสาทสัมผัส   
พบว่า ผู้บริโภคพึงพอใจหญ้าหวานท่ีปลูกโดยการกระตุ้นด้วยปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา),   ทั้งน้ี 
เน่ืองจากมีปริมาณความขมน้อยสุดและให้ความหวานมากในปริมาณที่ยอมรับได้. 

ดังน้ัน เกษตรกรที่ปลูกหญ้าหวานควรคํานึงถึงวัตถุประสงค์การใช้งาน.  ถ้าปลูกเพ่ือสกัดสาร
สตีวิโอไซด์ ควรปลูกและกระตุ้นการเจริญเติบโตด้วยปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากชีวภาพ).  
แต่ถ้าปลูกเพ่ือวัตถุประสงค์การผลิตในรูปของเครื่องด่ืมหรือชา ควรเลือกวิธีการปลูกที่ลดความขมและ
ที่ผู้บริโภคพึงพอใจมากที่สุด คือ วิธีการปลูกโดยการกระตุ้นด้วยปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยนํ้าจากปลา). 
 อย่างไรก็ตาม เกษตรกรควรคํานึงถึงความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์และความเหมาะสม
ด้านต้นทุนการผลิตด้วย. 
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5. ผลการศึกษาเบ้ืองต้นทางการตลาดและผลกระทบของโครงการ 
 
จากการศึกษาวิจัยและพัฒนาการผลิตสารให้ความหวานจากหญ้าหวาน โดยการหากรรมวิธี 

การปลูกที่เหมาะสมให้สามารถผลิตสารให้ความหวานในรูปของสารสกัดสตีวิโอไซด์สูงสุด เพ่ือเผยแพร่
แก่เกษตรกรที่ประสงค์ปลูกหญ้าหวานในเชิงธุรกิจและส่งต่อยังระดับอุตสาหกรรม. ผลการศึกษา
เบ้ืองต้นทางการตลาด พบว่า ปัจจุบันการปลูกหญ้าหวานยังไม่เป็นที่นิยมของเกษตรกรที่ประกอบ
อาชีพเพาะปลูก เมื่อเปรียบเทียบกับอาชีพเกษตรกรรมการเพาะปลูกอ่ืน. ทั้งน้ี เน่ืองจากในประเทศ
ไทยน้ัน การรองรับทางการตลาดยังไม่กว้างขวาง, การส่งจําหน่ายหญ้าหวานมีบางส่วนจําหน่ายใน
ประเทศไทยบ้าง เพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพในรูปของชาชงพร้อมด่ืม. แต่ส่วนใหญ่ ส่ง
จําหน่ายต่างประเทศ เพ่ือสกัดสารสตีวิโอไซด์.  อีกทั้งด้วยทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) กระทรวงสาธารณสุขยังไม่อนุญาตให้บริโภคสารหวานสตีวิโอไซด์ เพ่ือทดแทนสารให้ความหวาน
ชนิดอ่ืนที่มีวางจําหน่ายในท้องตลาดปัจจุบันได้.  ดังน้ัน การปลูกหญ้าหวานในเชิงธุรกิจ จึงยังถือว่า
แคบมากสําหรับประเทศไทย.  อย่างไรก็ตาม ผลผลิตใบหญ้าหวานยังเป็นที่ต้องการสูงของตลาด
ต่างประเทศอยู่และมีแนวโน้มสูงขึ้นอีกด้วย. 

 
แสดงให้เห็นว่า การศึกษาวิจัยโครงการฯ น้ีส่งผลกระทบในด้านบวกแก่เกษตรกรผู้ปลูก 

หญ้าหวาน คือ มีแนวทางการพิจารณากรรมวิธีการปลูกที่เหมาะสมเพ่ือประยุกต์ใช้กับสภาพการ
ปัจจุบันและเตรียมพร้อมรองรับในอนาคต ซึ่งมีแนวโน้มการขยายตลาดหญ้าหวานในเชิงธุรกิจจนถึง
ระดับอุตสาหกรรมมากย่ิงขึ้นได้ด้วย. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 24 

6. ข้อเสนอแนะ 
  

การทดลองน้ีเป็นการทดลองที่ออกแบบโดยการจําลองพ้ืนที่เพาะปลูกขึ้น เพ่ือลดความเสี่ยง
การเบ่ียงเบนจากปัจจัยแวดล้อม และทดลองในสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีไม่เหมาะสมต่อการ
ปลูกหญ้าหวาน  อาจส่งผลต่อปริมาณสารสตีวิโอไซด์ที่วิเคราะห์ได้ มีค่าไม่สูงมากเท่าความเป็นจริง
นัก. ดังน้ัน ผู้ที่มีความประสงค์จะทําการศึกษาต่อเน่ือง ควรทําการทดลองในสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศท่ีเหมาะสมกับการปลูกหญ้าหวาน ซึ่งจะให้ผลการทดลองที่แน่นอนแม่นยําตรงกับความเป็น
จริงมากที่สุด. 
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