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PRE-FEASIBILITY STUDY AND PRODUCT TESTING  
ON PRODUCT OF ANTI-OXIDANT 

 
Prapisri  Maisont, Manasnanta Thaikamon and Waraphon Maneechamras 

 
 

ABSTRACT 
 
 

This project has been survey the neutrational supplement marketing and 
products testing to receive customer suggestion and satifacation. The market survey 
was been collected by 402 questionairs in market need and 814 questionairs in 
products testing. 
 

The result shows that the market demand for neutrational supplement is high, 
the market size of nutrition food is approximately 1,000 million Baht which growing 
30% a year. The market is divided into 2 parts which are Liquid type about 60-70% of 
the market and Pill type about 30-40 % of the market. But, In Antioxidant Nutrition 
food market, more or less the size is 2,300 million Baht that compose of 134 items 12 
companies. Most of the Antioxidant nutrition fool is produced from one antioxidant or 
mixed of them which are Vitamin A, C, E, Grasp seed, Coenzyme Q10, green tea, 
Beta-Carotene, Lutin, Huzang Root Rosemary Schizanda and so on. However, the 
main ingredients of most items are Vitamin A, C, and E which comprise 56% which 
Vitamin C 25%, Vitamin E 20% and Vitamin A 11%.  

 
In Thailand Antioxidant Nutrition food is the initial state of development and 

start publishing the properties of antioxidants to the market. Nonetheless, consumers 
pay mort attention to Nutrition which functions to bone, hearts, and brain not the 
antioxidants. These make the producers use antioxidants only as auxiliary the 
difference of their product from others. For instance, Brand uses antioxidants to 
differentiate their products. But in oversea, all consumers clearly understand and 
really need antioxidants. Research and development of new antioxidants are 
continuously occurring during last decades. 

 
The result of product testing in Cheng-Da and Star gooseberry were Cheng-Da 

with original taste drink product received point 3.50 from 5.00, Cheng-Da with honey 
taste drink received point 3.16 from 5.00 Star gooseberry with Cheng-Da extract with 
original taste drink received point 3.50 from 5.00  and Star gooseberry with original 
taste drink received 3.01 point form 5.00.  
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การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพดวยสารตานอนุมลูอิสระ 
โครงการยอย : การศกึษาผลความเปนไปไดของโครงการทดสอบ 
และทดลองตลาดผลติภัณฑเสริมสุขภาพดวยสารตานอนุมลูอิสระ 

 
ประไพศรี  ไมสนธ์ิ1, มนัสนนัท  ไทยกมล1, และวราภรณ  มณีจํารัส1 

 
 

บทคัดยอ 
 
 

โครงการน้ีไดดําเนินการสํารวจตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารและทดสอบผลิตภัณฑเพื่อ
สํารวจความพึงพอใจของผูบริโภค โดยการสํารวจตลาดผลิตภัณฑจากขอมูลทุติยภูมิและการสํารวจ
ความตองการโดยวิธีการใชแบบสอบถาม จํานวน 402 ชุด ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑโดยการใช
แบบสอบถาม จํานวนท้ังส้ิน 814 ชุด.  จากผลการสํารวจตลาดพบวา  ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารมี
มูลคาการตลาดและความตองการบริโภคเพิ่มสูงข้ึน, ประเทศไทยโดยสวนใหญมีการนําเอาสารตาน
อนุมูลอิสระมาใชเสริมใหเกิดความแตกตางในตัวผลิตภัณฑหลัก และยังตองการการประชาสัมพันธ
เพื่อใหผูบริโภครูจักและทราบถึงประโยชนของสารตานอนุมูลอิสระ. 
 

ผลการสอบความพึงพอใจในคะแนนเต็มระดับ 5 พบวา  เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารส
ธรรมชาติ ไดรับความยอมรับผลิตภัณฑโดยรวมระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.50 หมายถึง มีระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก เคร่ืองดื่มสารตานอนุมูลอิสระจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงผสมมะนาว 
ไดรับความยอมรับผลิตภัณฑ  โดยรวมระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.16 หมายถึง มีระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  เคร่ืองดื่มผักเชียงดาผสมสารสกัดจากผักเชียงดา ไดรับการยอมรับใน
ผลิตภัณฑโดยรวม ระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.50 มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
เคร่ืองดื่มผักหวานบานรสธรรมชาติ ไดรับการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวมระดับคะแนนคาเฉล่ีย
เทากับ 3.01 คะแนน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง.   

 
จากการศึกษาภาพรวมของผลิตภัณฑ พบวา  มีความเปนไปไดในการทําตลาดเพราะไดรับ

การยอมรับจากผูบริโภคแตการทําตลาดอาจตองคํานึงวัตถุดิบท่ีตองสงเสริมใหมีการปลูกมาก
เพียงพอ. 
  
--------------------------------- 
 

  1 กองลูกคาสัมพันธ,  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) 
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1. บทนํา 
 

การรวบรวมขอมูลตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระประมาณการวามีขนาด
ประมาณ 2,300 ลานบาท ซ่ึงประกอบไปดวยผลิตภัณฑมากกวา 134 รายการ สารตานอนุมูลอิสระท่ี
เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑหลักๆ คือ วิตามินเอ, ซี และอี ซ่ึงมีผลิตภัณฑในตลาดรวมกันคิดเปน
สัดสวนถึง 56%, โดยวิตามินซี มีผลิตภัณฑมากท่ีสุดคิดเปนสัดสวน 25%, รองลงมา คือ วิตามินอี 
20% และวิตามินเอ 11% แตโดยสวนใหญแลวในผลิตภัณฑแตละชนิดจะมีชนิดของสารตานอนุมูล
อิสระไมเกิน 3 ชนิด.  
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระท่ีมีอยูในประเทศไทยโดยสวนใหญมีการนําเอาสาร
ตานอนุมูลอิสระเพื่อใชเสริมใหเกิดความแตกตางในตัวผลิตภัณฑหลัก เชน แบรนดเม็ดซุปไกสกัด
ท่ีนําเอาสารสกัดจากชาเขียวหรือเมล็ดองุน เขามาสรางความแตกตางในตัวผลิตภัณฑ ตางจากใน
ตางประเทศท่ีมีกลุมผูบริโภคท่ีมีความเขาใจและตองการสารตานอนุมูลอิสระอยางชัดเจน ทําใหมี
การสรางผลิตภัณฑเปนเซกเมนตสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) โดยเฉพาะและมีการวิจัยและ
พัฒนาใหเกิดผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระใหมๆ อยางตอเนื่อง.  
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2. วัสดุ อุปกรณและวธิีการ 
  

2.1 วัสดุ 
 2.1.1 ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มสารตานอนุมูลอิสระ. 
 2.1.2  แบบสอบถาม. 
 

2.2 อุปกรณ 
 2.2.1 เคร่ืองคอมพิวเตอรและโปรแกรมสําเร็จรูป. 
 

2.3 วิธีการ   
ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนนิการศึกษาไว 2 สวน คือ 

 2.3.1  การศึกษาจากขอมูลปฐมภูมิ (Primary data). 
 2.3.2  การศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data). 

 
 2.3.1  การศึกษาจากขอมูลปฐมภูมิ 

2.3.1.1   การสํารวจขอมูลภาคสนามจากกลุมเปาหมายท่ีเกีย่วของ  
  1) ผูบริโภคท่ัวไป. 
 2) ผูบริโภคเปาหมายท่ีดื่มเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ (End User).  

2.3.1.2  กําหนดกลุมเปาหมายและวิธีการสํารวจภาคสนาม 
  1) กําหนดกลุมเปาหมายเพ่ือออกแบบแบบสอบถาม เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปน
ประโยชนตอโครงการ.  

  - กําหนดแบบสอบถามสําหรับสํารวจความตองการของผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ เดือนเมษายน 2551 จํานวน 402 ตัวอยาง. 
   - กําหนดแบบสอบถามสําหรับผูบริโภคเปาหมายท่ีดื่มเคร่ืองดื่มเพื่อ
สุขภาพ (End User) สําหรับการทดสอบผลิตภัณฑจํานวน 4 คร้ัง.  
  คร้ังท่ี 1 เดือนธันวาคม 2551  จํานวนกลุมตัวอยาง 214 คน 
  คร้ังท่ี 2 เดือนเมษายน 2552  จํานวนกลุมตัวอยาง 200 คน 
  คร้ังท่ี 3 เดือนสิงหาคม 2552  จํานวนกลุมตัวอยาง 200 คน 
  คร้ังท่ี 4 เดือนมิถุนายน 2553 จํานวนกลุมตัวอยาง 200 คน  
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  2) ดําเนินการคัดเลือกกลุมเปาหมาย. 
  3) กําหนดวิธีการสํารวจ.  
                            -  กําหนดการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Reseach) ในลักษณะการ
สํารวจ (Survey) แกผูบริโภคเปาหมายท่ีเกี่ยวของ.  
  4) สรุปรายงานการสํารวจ. 

 
 2.3.2  การศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ 
 2.3.2.1  กําหนดโครงสรางการดําเนนิการศึกษาโครงการ โครงสรางรายงานสวนเน้ือหา
และสาระสําคัญ คือ : 
  1) การวิเคราะหภาพรวมตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Industry Analysis). 
  2) สถานภาพผลิตภัณฑเสริมอาหารภายในประเทศ.  
   -  ผลิตภัณฑ. 
                            -  ราคา. 
                            -  ชองทางจัดจาํหนาย. 
  3) สรุปผลและเสนอขอเสนอแนะ. 
 2.3.2.2  กําหนดผลิตภณัฑท่ีตองการทดสอบ 
  1) กลุมผลิตภณัฑเคร่ืองดื่มสารตานอนุมูลอิสระจากผักเชียงดา. 
  2) กลุมผลิตภณัฑเคร่ืองดื่มสารตานอนุมูลอิสระจากผักหวานบาน. 
 2.3.2.3  รวบรวมขอมูลทุติยภูมิดานสถานการณทางการตลาดของผลิตภัณฑสารตานอนุมูล
อิสระจากแหลงตางๆ เชน เอกสารวิชาการ, นิตยสาร, เว็บไซต เปนตน. 
 2.3.2.4  สรุปและเรียบเรียงรายงานจากขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติภูมิ.  
 2.3.2.5  สรุปผลและเสนอขอเสนอแนะ. 
 
วัตถุประสงค 

 -  เพื่อศึกษาสภาวะทางการตลาดของผลิตภัณฑเสริมสุขภาพดวยสารตานอนุมูล. 
  -  เพื่อทดสอบผลิตภัณฑใหไดผลิตภัณฑท่ีตรงตามความตองการของตลาดและ
ผูบริโภค. 
 
ระยะเวลาดําเนินงาน   

โครงการมีระยะเวลาดําเนินการ จํานวน 3 ป (พ.ศ. 2550-2553) 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ 
 

คณะทํางานไดทําการสํารวจตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารและสํารวจความตองการของ
ผูบริโภคและทดสอบผลิตภัณฑกับกลุมเปาหมาย โดยดําเนินการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม  ดังนี้ : 
 1.  กําหนดแบบสอบถามสําหรับสํารวจความตองการของผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 
เดือนเมษายน 2551 จํานวน 402 ชุด. 
 2.  กําหนดแบบสอบถามสําหรับผูบริโภคเปาหมาย สําหรับการทดสอบผลิตภัณฑ จํานวน 
4 คร้ัง.  

คร้ังท่ี 1  เดือนธันวาคม 2551 จํานวนกลุมตัวอยาง 214 ราย 
 คร้ังท่ี 2 เดือนเมษายน 2552 จํานวนกลุมตัวอยาง 200 ราย 
 คร้ังท่ี 3 เดือนสิงหาคม 2552 จํานวนกลุมตัวอยาง 200 ราย 
 คร้ังท่ี 4 เดือนมิถุนายน 2553 จํานวนกลุมตัวอยาง 200 ราย 

 

3.1 สรุปผลการสํารวจจากแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมเปาหมายตอความตองการ
ของผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ ดังน้ี : 

วันท่ีสํารวจ   :  1-15 เมษายน 2551 
จํานวนกลุมตัวอยาง :  402 ราย 
กลุมตัวอยาง  :  อายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป  
วิธีการสํารวจ  :  การสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
สถานท่ีเก็บขอมูล :   เขตจตุจักร, เขตอนุสาวรียและเขตบางนา 

 
 3.1.1  ขอมูลท่ัวไป 

จากการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 402 ราย พบวา. 
1) เพศ  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย จํานวน 232 ราย คิดเปนรอยละ 57.7, 

สวนเพศชายมีจํานวน 170 ราย คิดเปนรอยละ 42.3.  
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2) อายุ  
กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวงระหวาง 26-35 ป จํานวน 109 ราย คิดเปนรอยละ 57.7,  

รองลงมาอายุ 15-25 ป จํานวน 119 รายคิดเปนรอยละ 29.6,  อายุ 36-45 ป จํานวน 73 ราย คิดเปน
รอยละ 18.2,  และอายุ 46-55 ป มีจํานวน 59 ราย.  

3) อาชีพ  
กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพ พนักงานบริษัท จํานวน 143 ราย คิดเปนรอยละ 

35.6, รองลงมารับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 117 ราย คิดเปนรอยละ 29.1, ประกอบอาชีพธุรกิจ
สวนตัว จํานวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 14.9  และอาชีพนักเรียนนักศึกษาจํานวน 54 ราย คิดเปน  
รอยละ 13.4,  สวนกลุมตัวอยางท่ีเกษียณแลว มีเพียงจํานวน  3 ราย คิดเปนรอยละ 0.7 เทานั้น.  

4) รายไดครอบครัว/เดือน  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 10,001-20,000  บาท จํานวน 144 ราย  คิดเปน

รอยละ 35.8  รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 5,001-10,000 บาท จํานวน 118 ราย คิดเปนรอยละ 29.4  
รายไดนอยกวา 5,000 บาท จํานวน 53 ราย คิดเปนรอยละ 13.2 รายได 20,001-30,000 บาท จํานวน 
46 ราย คิดเปนรอยละ 11.4 รายได 30,000-50,000  บาท มีจํานวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 8.5 และผูท่ี
มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท มีเพียง 7 รายคิดเปนรอยละ 1.7  เทานั้น.  

5) ระดับการศึกษา  
กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 182 ราย คิดเปนรอยละ 45.3, 

รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. จํานวน 77 ราย คิดเปนรอยละ 19.2, อนุปริญญา ปวส. 
จํานวน  41 ราย คิดเปนรอยละ 10.2 และกลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโทจํานวน 38 ราย
คิดเปนรอยละ 9.5 ตามลําดับ. 

6) สถานภาพสมรส  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 202 ราย คิดเปนรอยละ 50.2 และมี

สถานภาพ สมรส จํานวน 179 ราย คิดเปนรอยละ 44.5 สวนผูท่ีมีสถานภาพ หยาราง, หมาย จํานวน 
21 ราย คิดเปนรอยละ 5.2 เทานั้น.                                                  

                  
 3.1.2  พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ 

3.1.2.1  การเคยรับประทานผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ   
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กลุมตัวอยางเคยรับประทานผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ จํานวน 135 ราย 
คิดเปนรอยละ 33.6 และกลุมตัวอยางท่ีไมเคยรับประทานผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูล
อิสระ จํานวน 267 ราย คิดเปนรอยละ 66.  

 
3.1.2.2  ความถ่ีในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ   
กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย  ระบุวา รับประทานผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูล

อิสระ 1-2 คร้ังตอสัปดาห มีจํานวน 47 ราย คิดเปนรอยละ 34.8 รองลงมากลุมตัวอยางบริโภคนอย
กวา 1 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 39 ราย คิดเปนรอยละ 39.0 และกลุมตัวอยางบริโภคผลิตภัณฑอาหาร
เสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระมากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห จํานวน  27  ราย คิดเปนรอยละ 20.0.   

 
3.1.2.3  ชวงเวลาท่ีสะดวกบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ   

 กลุมตัวอยาง จํานวน  135 ราย ท่ีเคยบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ 
ระบุวา ชวงเวลาท่ีสะดวกบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเปนชวงเวลากอนนอนมากท่ีสุด จํานวน 76 
ราย คิดเปนรอยละ 56.3, รองลงมาคือม้ือเชา จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 44.4 และกลุมตัวอยาง
ทานม้ือกลางวัน จํานวน 44 ราย คิดเปนรอยละ 32.6.   
 

3.1.2.4  วัตถุประสงคการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ      
กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ท่ีเคยบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ  

ระบุวา วัตถุประสงคการบริโภคผลิตภัณฑ เพื่อประโยชนกับสมองและชวยความจํามากท่ีสุด
จํานวน 77 ราย คิดเปนรอยละ 57.0, รองลงมาเปนการผอนคลายความเครียด จํานวน 63 ราย คิดเปน
รอยละ 46.7 และกลุมตัวอยางทานเพ่ือใหรางกายมีความต่ืนตัว แกออนเพลีย จํานวน 59 ราย คิดเปน  
รอยละ 43.7.    

 
3.1.2.5  มูลคาการซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ 

 กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา มูลคาการซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูล
อิสระ โดยเฉล่ียคร้ังละ 301-500 บาท จํานวน 42  ราย คิดเปนรอยละ 17.8, รองลงมากลุมตัวอยาง   
ท่ีซ้ือคร้ังละมากกวา 1,200  บาท จํานวน 25 ราย คิดเปนรอยละ 18.5 และกลุมตัวอยางซ้ือคร้ังละ 
701-900 บาท จํานวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 12.6.  
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 3.1.2.6  ความถ่ีในการซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตานอนุมูลอิสระ 
 กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา ความถ่ีในการซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อตาน
อนุมูลอิสระ นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน จํานวน 41 ราย คิดเปนรอยละ 30.4  และ 2-3 คร้ังตอป จํานวน 
41 ราย คิดเปนรอยละ 30.4 ซ่ึงมีจํานวนเทากัน, รองลงมา กลุมตัวอยางมีความถ่ีในการซ้ือมากกวา 5 
คร้ังตอป จํานวน 36 ราย คิดเปนรอยละ 26.7 และ 3-5 คร้ังตอเดือน จํานวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 
12.6.  
 

3.1.2.7  วัตถุประสงคในการซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมหรือผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  
กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา วัตถุประสงคในการซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมหรือ

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ซ้ือเพื่อบริโภคเอง จํานวน 112 ราย คิดเปนรอยละ 82.96, รองลงมาซ้ือเพื่อ
เปนของฝาก จํานวน 28 ราย คิดเปนรอยละ 20.74 และซ้ือเพื่อบริโภคเองและเปนของฝาก จํานวน 
10 ราย คิดเปนรอยละ 7.41.  

 
 3.1.2.8  สถานท่ีซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมหรือผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  

กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา สถานท่ีซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมหรือผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพ คือ หางสรรพสินคามากท่ีสุด จํานวน 62 ราย คิดเปนรอยละ 45.9, รองลงมาผาน คือ 
ตัวแทนขายตรง เชน บริษัท Amway จํานวน 51 ราย คิดเปนรอยละ 37.8  และรานสะดวกซ้ือ         
7-ELEVEN  จํานวน 42 ราย คิดเปนรอยละ 31.1.  

 
 3.1.2.9  การรูจักผลิตภณัฑอาหารเสริมและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ   
          กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา รูจักผลิตภัณฑอาหารเสริมผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจาก
เพื่อน/คนรูจัก แนะนํามากท่ีสุด จํานวน 55 ราย คิดเปนรอยละ 46.7, รองลงมาวิทยุ, โทรทัศน, 
หนังสือพิมพ  จํานวน 39 ราย คิดเปนรอยละ 28.9 และรูจักดวยตนเอง จํานวน 36 ราย คิดเปนรอยละ 
26.7  สวนนิตยสาร, แมกกาซีน จํานวน 36 ราย คิดเปนรอยละ 26.7.  
 
      3.1.2.10  การรูจักถึงคุณสมบัติและประโยชนสารตานอนุมูลอิสระ  
              กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา รูจักถึงคุณสมบัติและประโยชนสารตานอนุมูลอิสระ 
จํานวน 87 ราย คิดเปนรอยละ 64.4, รองลงมา ไมแนใจ จํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 23.0  และ  
ไมรูจัก จํานวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 12.6.    
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            3.1.2.11 รูปแบบท่ีรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารและ ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ         
           กลุมตัวอยาง จํานวน 135 ราย ระบุวา รูปแบบที่รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารและ
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพแบบแคปซูลมากท่ีสุด จํานวน 75 ราย คิดเปนรอยละ 55.6, รองลงมา แบบเม็ด 
จํานวน 67 ราย คิดเปนรอยละ 49.6  และเคร่ืองดื่มแบบน้ํา  จํานวน 62 ราย คิดเปนรอยละ 45.9.  
 
 3.1.2.12 ปจจัยท่ีมีผลตอผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.0 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.703 มีระดับความสําคัญ
มาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับท่ี 1 ดานมีหนวยงานท่ีนาเช่ือถือรับรอง มีคาเฉล่ียมาก
ท่ีสุดโดยมีคาเฉล่ีย เทากับ 4.2 มีระดับความสําคัญมาก มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.980  
อันดับท่ี 2 คุณภาพแหลงท่ีมาของวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตมีคาเฉล่ีย เทากับ 4.2  มีระดับความสําคัญ
มาก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ1.053  และอันดับท่ี 3 ดานความเหมาะสมของราคาผลิตภัณฑ 
มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.1 มีระดับความสําคัญมาก มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.032  ตามลําดับ. 
 
 3.1.3  ทัศนคติท่ีมีตอผลิตภณัฑอาหารเสริมสารตานอนุมูลอิสระแบบใหม 
              3.1.3.1  การสนใจซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมสารตานอนุมูลอิสระแบบใหมท่ีไมใชรูปแบบยา  

กลุมตัวอยาง จํานวน 402 ราย ระบุสนใจผลิตภัณฑอาหารเสริมสารตานอนุมูลอิสระแบบ
ใหมท่ีไมใชรูปแบบยา จํานวน 146 ราย คิดเปนรอยละ 36.3, รองลงมา เฉยๆ จํานวน 109 ราย คิด
เปนรอยละ 27.1  และกลุมตัวอยางท่ีไมแสดงความคิดเห็น จํานวน 70 ราย คิดเปนรอยละ 17.4.   

  
            3.1.3.2  ความตองการผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระ 
 1.  น้ําสลัด       

 1.1 รูปแบบน้ําสลัด  
 กลุมตัวอยาง จํานวน 402 ราย ระบุวา รูปแบบน้ําสลัดท่ีชอบเปนแบบขน จํานวน 249 
ราย คิดเปนรอยละ 61.9  และกลุมตัวอยางท่ีชอบน้ําสลัดแบบใส  จํานวน 140 ราย คิดเปนรอยละ 
34.8.  
  1.2 รสชาตนิ้ําสลัด  
 กลุมตัวอยาง  จํานวน 402 ราย ระบุวา รสชาติน้ําสลัดท่ีชอบ คือ รสหวาน จํานวน 167 
ราย คิดเปนรอยละ 41.5 รองลงมา คือ รสเปร้ียว จํานวน 136 ราย คิดเปนรอยละ 33.8 และรสเค็ม 
จํานวน 68 ราย คิดเปนรอยละ 16.9.  
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 1.3 ความคาดหวังท่ีมีตอผลิตภัณฑน้าํสลัดในอนาคต 
        กลุมตัวอยาง จํานวน 344 ราย ระบุวา ความคาดหวังท่ีมีตอผลิตภัณฑน้ําสลัด คือ 
อันดับ 1 ไมมีไข, ไมมีไขมัน, ไขมันตํ่า, ไมสะสมไขมันเจือสีธรรมชาติ, ไมอวน, หวานนอย  
จํานวน 59 ราย คิดเปนรอยละ 17.2, อันดับ 2 รสชาติดี ถูกหลักอนามัย  มีประโยชนตอรางกาย มี
คุณคาทางอาหารควบถวน ราคาถูก ไดรับสารอาหารครบ 5 หมู  จํานวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 9.9 
และอันดับ 3 มีครบทุกรสชาติ, มีหลากหลายรูปแบบ จํานวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 11.1.   
 
 2. ขนมขบเคี้ยว 
 2.1  ความคาดหวังท่ีมีตอผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวในอนาคต 
         กลุมตัวอยาง จํานวน 402 ราย ระบุวา ความคาดหวังท่ีมีตอผลิตภัณฑขนมขบเค้ียว
ตองการใหมีคุณคาทางโภชนาการ จํานวน 218 ราย คิดเปนรอยละ 54.2, รองลงมา มีรสชาติดี 
จํานวน 125 ราย คิดเปนรอยละ 31.1 และทํามาจากผลผลิตการเกษตรในประเทศ จํานวน 100 ราย 
คิดเปนรอยละ 24.0.  
 2.2 รสชาตขิองขนมขบเคี้ยว 
         กลุมตัวอยาง  จํานวน 402 ราย ระบุวา รสชาติของขนมขบเคี้ยว ตองการรสหวาน 
จํานวน 132 ราย คิดเปนรอยละ 32.8 รองลงมา รสเค็ม จํานวน 122 ราย คิดเปนรอยละ 30.3 และ
รสชาติมัน จํานวน 96 ราย คิดเปนรอยละ 23.9.  
 
 3. ไอศครีม 
 3.1 ความคาดหวังท่ีมีตอผลิตภัณฑไอศครีม 
       กลุมตัวอยาง จํานวน 348 ราย ระบุวา อันดับ 1 ตองการใหผลิตภัณฑหลากหลาย
รสชาติ และมีสีสัน จํานวน 77 ราย คิดเปนรอยละ 22.1 อันดับท่ี 2 หลากหลายรูปแบบ จํานวน 63 
ราย คิดเปนรอยละ 18.1 และอันดับท่ี 3 มีผลไมผสม จํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 8.9.  
 3.2 รสชาตขิองไอศครีม 
              กลุมตัวอยาง จํานวน 402 ราย ระบุวา รสชาติท่ีชอบ เปนรสไอศครีมผลไม จํานวน 
201 คิดเปนรอยละ 50.0  และไอศครีมกะทิ  จํานวน 168 ราย คิดเปนรอยละ 41.8. 
 
  4. ซุปกอนปรุงรส 
 4.1 ความคาดหวังตอผลิตภณัฑประเภทซุปกอนปรุงรส 
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          กลุมตัวอยาง จํานวน 242 ราย ระบุวา ความคาดหวังตอผลิตภัณฑประเภทซุปกอนปรุง
รส คือ อันดับ 1 ตองการใหผลิตภัณฑมีความเขมขน จํานวน 51 ราย คิดเปนรอยละ 21.1, อันดับ 2 
รสดี/รสชาติอรอย จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 17.8  และอันดับท่ี 3ไมใสผงชูรส,  ไมใสสารเคมี, 
ไมใสสารกันบูด จํานวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 14.1.  
 4.2 ประเภทของซุปกอนปรุงรส 
         กลุมตัวอยาง ระบุวา ประเภทของซุปกอนปรุงรสท่ีตองการ คือ ซุปกอนสําหรับแกงจืด 
จํานวน 219 ราย คิดเปนรอยละ 54.5, รองลงมาซุปกอนสําหรับตมยํา จํานวน 154 ราย คิดเปน     
รอยละ 38.3 และกลุมตัวอยางท่ีระบุวา ใชท้ัง 2 ประเภท จํานวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 4.2.  
 
 5. เคร่ืองปรุงรสชนิดผง 
 5.1 ความคาดหวังตอผลิตภณัฑประเภทซุปกอนปรุงรส 
            กลุมตัวอยาง จํานวน 236 ราย ระบุความคาดหวังตอผลิตภัณฑประเภทซุปกอนปรุงรส 
คือ อันดับ 1 ตองการรสชาติเขมขน/ควรปรับปรุงใหรสชาติเขมขน จํานวน 57 ราย คิดเปนรอยละ 
24.2 อันดับ 2 มีหลากหลายรสชาติ/มีหลากหลายรูปแบบ/มีหลายขนาดใหเลือก/ตมกับผัดใช
ผลิตภัณฑแทนกันได/หมักไดทุกอยาง จํานวน 39 ราย คิดเปนรอยละ 16.5 และอันดับ 3 ผลิตภัณฑดี
แลว, เหมาะสมแลว, อรอย จํานวน 22 ราย คิดเปนรอยละ 9.3.   
 
 5.2 ประเภทเคร่ืองปรุงรสชนดิผง 
           กลุมตัวอยาง จํานวน 402 ราย ระบุประเภทของซุปกอนปรุงรสท่ีใชผงปรุงรสสําหรับ
ผัด จํานวน 226 ราย คิดเปนรอยละ 56.2 รองลงมาผง คือ ปรุงสําหรับหมัก จํานวน 146 ราย คิดเปน
รอยละ 36.3 และใชท้ัง 2 ประเภท จํานวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 4.5.  
 

3.2 ผลการสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายในการทดสอบความพึงพอใจตอ
ผลิตภัณฑเครื่องด่ืมผักหวานบานและผักเชียงดา โดยทําการทดสอบกับผูบริโภคจํานวน 
4 ครั้ง 
 
 กําหนดเกณฑคะแนนคาเฉล่ียความชอบ ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00   กําหนดใหอยูในเกณฑ ชอบมากท่ีสุด 
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คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ ชอบมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49   กําหนดใหอยูในเกณฑ ชอบปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ ชอบนอย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49  กําหนดใหอยูในเกณฑ ชอบนอยท่ีสุด 
 
จากการทดสอบผลิตภัณฑ จํานวน 4 คร้ัง สามารถสรุปภาพรวมการทดสอบดานความพึง

พอใจกอนดื่มและหลังดื่มของผลิตภัณฑไดดังนี้ : 
 

 
 

รูปท่ี 1.  การเปรียบเทียบความชอบโดยรวมกอนดื่มของผลิตภณัฑ. 
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รูปท่ี 2.  การเปรียบเทียบความชอบโดยรวมหลังดื่มของผลิตภณัฑ. 

 

 
 

รูปท่ี 3.  การเปรียบเทียบการยอมรับในความขมของผลิตภัณฑ. 
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 3.2.1  สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหานคร กับผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 214 ราย ในเดือนธันวาคม 2551 ผลิตภัณฑทดสอบ ไดแก เคร่ืองดื่มจากผัก
เชียดารสธรรมชาติ, เคร่ืองดื่มจากผักเชียดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว 

3.2.1.1  ขอมูลท่ัวไป 
 1) เพศ   
 ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 214  ราย แบงเปนเพศชาย 121 ราย คิดเปน     
รอยละ 56.5 และเพศหญิง 93 ราย คิดเปนรอยละ 43.5.  
 2) อายุ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 86 ราย หรือรอยละ 40.2 มีอายุ 45 ป ข้ึนไปรองลงมา 
คือ กลุมท่ีมีอายุอยูในชวง 36-45 ป จํานวน 71 ราย หรือรอยละ 33.2.  
 3) อาชีพ  
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 87 
ราย คิดเปนรอยละ 40.7,  รองลงมาคือ กลุมท่ีประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 51 ราย คิดเปนรอยละ 
23.8,  เปนแมบาน 30 ราย คิดเปนรอยละ 14.0  และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 22 คน คิดเปนรอยละ 
10.3.  
 4) ระดับการศึกษา 
 ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 77 ราย คิดเปนรอยละ 36.0  
รองลงมาคือ กลุมท่ีมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 60 ราย รอยละ 28.0 และกลุมท่ีมี
การศึกษาอยูในระดับ ปวช./ปวส. จํานวน 38 ราย คิดเปนรอยละ 17.8.   
 5) รายไดตอเดือน  
 ระดับรายเดือนสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 10,000-15,000 บาทตอเดือน จํานวน 79 
ราย คิดเปนรอยละ 36.9, รองลงมาคือ กลุมท่ีมีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 
44 ราย คิดเปนรอยละ 20.6 และกลุมท่ีมีรายไดอยูในชวง 15,001-20,000 บาทตอเดือน จํานวน 35 
ราย คิดเปนรอยละ 16.4.   
 
 3.2.1.2  ความพึงพอใจของผูทดสอบตอเคร่ืองดื่มจากผกัเชียงดารสธรรมชาติและรสนํ้าผึง้
ผสมมะนาว 
 1)  เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ 
 1.1) คะแนนความพึงพอใจกอนดื่ม 
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 ผลความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ
ในชวงกอนดื่ม ซ่ึงพบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปาน
กลาง โดยมีคะแนนดังนี้ : 
 คะแนนความพึงพอใจดานสี   3.31  คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจดานกล่ิน   3.11   คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจความชอบโดยรวม  3.19  คะแนน  

 1.2) ขอเสนอแนะกอนรับประทาน  
 ผูตอบแบบสอบถามมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ
ในชวงกอนทดสอบผลิตภัณฑโดยการดื่ม กลาวคือ ควรปรับปรุงกล่ินอีกเล็กนอย โดยเพิ่มกล่ินหอม
แบบกล่ินชาใหเขมขนข้ึน และควรปรับปรุงสีของผลิตภัณฑ เนื่องจากสีออนเกินไป ท้ังนี้ผูตอบ
แบบสอบถามบางสวนเสนอใหเพิ่มความเขมขนของผลิตภัณฑ ซ่ึงอาจจะชวยเพิ่มกล่ินและสีใหดี
ข้ึนได. 
 1.3) คะแนนความพึงพอใจหลังดื่ม 
 ผลความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ
ในชวงหลังดื่ม พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปานกลาง
เชนเดียวกัน แตใหคะแนนในระดับตํ่ากวากอนดื่ม โดยมีคะแนนดังนี้ : 
 คะแนนความพึงพอใจดานกล่ิน    3.20 คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจดานรสชาติโดยรวม   2.88   คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจการยอมรับในความขม  2.88   คะแนน 
 คะแนนความชอบผลิตภัณฑโดยรวม     2.94  คะแนน  
 1.4) ขอเสนอแนะหลังรับประทาน  
 ผูตอบแบบสอบถามมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ
ในชวงหลังทดสอบผลิตภัณฑโดยการดื่ม กลาวคือ สวนใหญเห็นวา ผลิตภัณฑมีรสชาติจืดเกินไป 
ควรเพิ่มความเขมขนอีกเล็กนอย และบางสวนรูสึกไดถึงรสขม/ฝาด/เฝอน เล็กนอย จึงเสนอแนะให
เพิ่มรสหวานอีกเล็กนอย ซ่ึงอาจจะชวยกลบความขม และอาจจะชวยเพิ่มความกลมกลอมของ
ผลิตภัณฑได. 
 
 2) เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว 
 2.1) คะแนนความพึงพอใจกอนดื่ม 
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 ผลสรุปความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงผสม
มะนาวในชวงกอนดื่ม ซ่ึงพบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับ
ชอบปานกลางเชนเดียวกับความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารส
ธรรมชาติ โดยมีคะแนนดังนี้ : 
 คะแนนความพึงพอใจดานสี   3.37   คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจดานกล่ิน  3.07   คะแนน 
 คะแนนความชอบโดยรวม   3.13 คะแนน 

 2.2) ขอเสนอแนะกอนดื่ม  
 ผูตอบแบบสอบถามมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับเครื่องดื่มจากผักเชียงดารสนํ้าผ้ึงผสม
มะนาวในชวงกอนทดสอบผลิตภัณฑโดยการดื่ม สวนใหญเห็นวาผลิตภัณฑมีกล่ินไมหอม สงผล
ใหผูตอบแบบสอบถามไมชอบกล่ินของผลิตภัณฑ และเสนอแนะใหเพิ่มกล่ินของมะนาวและน้ําผ้ึง
ใหชัดเจนกวานี้ บางสวนเห็นวาสีของผลิตภัณฑเขมเกินไป เนื่องจากผลิตภัณฑมีลักษณะขุน มี
ตะกอนเล็กนอย.  
 2.3) คะแนนความพึงพอใจหลังดื่ม 
 ผลความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงผสม
มะนาวในชวงหลังดื่ม พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบ
ปานกลาง แตใหคะแนนในชวงหลังดื่มระดับตํ่ากวากอนดื่ม เชนเดียวกัน โดยใหคะแนนดังนี้ : 
 คะแนนความพึงพอใจดานกล่ิน    3.14   คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจดานรสชาติโดยรวม   3.03   คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจดานการยอมรับในความขม   2.91 คะแนน 
 คะแนนความพึงพอใจดานความชอบผลิตภัณฑโดยรวม   3.00   คะแนน 
 2.4) ขอเสนอแนะหลังดื่ม  
 ผูตอบแบบสอบถามมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงมะนาว
ในชวงหลังทดสอบผลิตภัณฑโดยการดื่ม โดยสวนใหญเห็นวา ผลิตภัณฑมีรสเปร้ียวชัดเจนเกินไป 
รสชาติจึงไมกลมกลอม และบางสวนยังรูสึกไดถึงรสขม/ฝาด/เฝอน เล็กนอย จึงเสนอแนะใหเพิ่มรส
หวานโดยการใชน้ําผ้ึง.  
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3.2.1.3 การเปรียบเทียบระดับความพงึพอใจตอเคร่ืองดืม่ผักเชียงดารสธรรมชาติกับรส
น้ําผึง้ผสมมะนาวในคณุลักษณะดานสี, กล่ิน, รสชาติ และความชอบโดยรวม ท้ังในชวงกอนดื่มและ
หลังดื่ม 
 จากการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา 
โดยการเปรียบเทียบเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติกับรสน้ําผ้ึงผสมมะนาวในคุณลักษณะ
ดานสี, กล่ิน, รสชาติ และความชอบโดยรวม ท้ังในชวงกอนดื่มและหลังดื่ม ซ่ึงพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑท้ัง 2 ตัวอยาง ไมแตกตางกันท้ังกอนดื่มและหลังดื่มใน
ทุกๆ คุณลักษณะ โดยผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับชอบปานกลาง ท้ัง 2 
ตัวอยางในทุกๆ คุณลักษณะ ท้ังนี้จะเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนเฉล่ียความชอบในชวง
หลังดื่มตํ่ากวากอนดื่มในทุกๆ คุณลักษณะ และใหคะแนนความชอบตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารส
น้ําผ้ึงผสมมะนาวตํ่ากวารสธรรมชาติในดานกล่ิน แตสูงกวาในดานของสีและรสชาติและทําการ
เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในดานความชอบโดยรวมท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจาก
ผักเชียงดา โดยการเปรียบเทียบในชวงกอนดื่มกับชวงหลังดื่ม ในคุณลักษณะดานสี, กล่ิน, รสชาติ 
และความชอบโดยรวม ซ่ึงพบวา ผลิตภัณฑท้ังรสธรรมชาติและรสน้ําผ้ึงผสมมะนาว ผูตอบ
แบบสอบถามใหความพึงพอใจทั้ง 2 ชวงการทดสอบไมแตกตางกัน ในทุกๆ  คุณลักษณะท่ี
สอบถาม โดยผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับชอบปานกลาง.  อยางไรก็
ตาม ผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนเฉล่ียความชอบในชวงหลังดื่มตํ่ากวากอนดื่ม ดังเหตุผลหรือ
ขอเสนอแนะท่ีกลาวมาแลวในขางตน. 
 
 3.2.1.4  พฤติกรรมผูบริโภคตอการตดัสินใจซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา 
 1) การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา 
 จากการตัดสินใจซ้ือเครื่องดื่มจากผักเชียงดาท่ีนํามาทดสอบในคร้ังนี้ออกวางจําหนาย 
ผูตอบแบบสอบถาม มีความสนใจซ้ือผลิตภัณฑดังกลาวหรือไม ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 88 ราย 
คิดเปนรอยละ 41.1 ตัดสินใจซื้อเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา และผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 59 ราย 
คิดเปนรอยละ 27.6, ยังไมแนใจ โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากผลิตภัณฑยังใหมอยู ไมเปนท่ีรูจัก 
จํานวน 13 ราย, หลายคนยังไมรูจักผักเชียงดาไมทราบถึงสรรพคุณของเคร่ืองดื่มท่ีจําหนาย จํานวน 
11 ราย และยังมีบางสวนแสดงความคิดเห็นวา ผลิตภัณฑยังไมมีความโดดเดนเพียงพอ อาจตอง
อาศัยการโฆษณาหรือบรรจุภัณฑชวยสรางแรงจูงใจ ท้ังนี้ตองคํานึงถึงผลเสียตอผูบริโภคดวย และ
จะตองใชการตัดสินใจจากขอมูลบนฉลากโภชนาการและราคาของสินคารวมดวย.  นอกจากนี้
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ผูตอบแบบสอบถามบางสวนอาจจะตัดสินใจไมได เนื่องจากโดยสวนตัวไมชอบด่ืมชา บางสวน
ชอบการดื่มน้ําเปลามากท่ีสุด มีเพียง 2-3 ราย ท่ีตัดสินใจไมได เพราะยังไมพอใจในตัวสินคามากนัก 
และไดเสนอแนะใหมีการปรับปรุงกล่ินและสีเพิ่มเติม อาจจะสนใจซ้ือผลิตภัณฑได ท้ังนี้มีผูตอบ
แบบสอบถามรอยละ 31.3 (67 ราย) ท่ีตัดสินใจไมซ้ือเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา. 
 
 2) การยอมรับดานราคาขายของเครื่องดื่มจากผักเชียงดา 

 เม่ือพิจารณาในดานราคาขาย หากมีการจําหนายเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาในราคา 20 
บาท ตอปริมาณ 200-250 กรัม/มิลลิลิตร ผูตอบแบบสอบถามคิดวาราคาขายดังกลาวมีความ
เหมาะสมหรือไม กลาวคือ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  จาก 148 ราย คิดเปนรอยละ 69.2, 
คิดเห็นวา ราคาดังกลาวไมเหมาะสม (แพงเกินไป) ซ่ึงเสนอแนะใหจําหนายในราคา 8-18 บาท 
จํานวน 66 ราย เสนอใหขาย 15 บาท  จํานวน 47 ราย, เสนอใหขาย 10 บาท และจํานวน 30 ราย 
เสนอใหขาย 12 บาท, และ 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.5 ท่ีคิดเห็นวา ราคาดังกลาวไมเหมาะสม (ถูก
เกินไป) ซ่ึงเสนอแนะใหจําหนายในราคา 25 บาท จํานวน 65 ราย รอยละ 30.4 คิดเห็นวา ราคา
ดังกลาวมีความเหมาะสมดีแลว. 

 
 3) ปจจัยสําคัญในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดื่มจากผักเชยีงดาท่ีพัฒนาและวิจัยโดย วว. 
 ผลสรุปปจจัยความสําคัญในการพิจารณาและตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มจากผัก
เชียงดา จะเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนความสําคัญในทุกๆ ปจจัย อยูในระดับสําคัญปาน
กลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยความสําคัญอยูในชวง 3.95-4.18 คะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามให
ความสําคัญเรียงลําดับดังนี้ : 
 ลําดับท่ี 1 การไดการรับรองจาก อย.     4.18  คะแนน  
 ลําดับท่ี 2 รสชาติของผลิตภัณฑ     4.09  คะแนน 
 ลําดับท่ี 3 การแจงรายละเอียดสรรพคุณ, สถานท่ีจําหนายผลิตภัณฑ  4.08    คะแนน 
 ลําดับท่ี 4 ช่ือตราสินคา     4.06 คะแนน 
 ลําดับท่ี 5 ความสะดวกในการซ้ือ/คุณภาพผลิตภัณฑ  4.04 คะแนน 
 ลําดับท่ี 6 ขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ/การสงเสริมการขาย  4.00 คะแนน 
 ลําดับท่ี 7 การโฆษณาผานส่ือตางๆ    3.99 คะแนน 
 ลําดับท่ี 8 ราคาของผลิตภัณฑ     3.96 คะแนน 
 ลําดับท่ี 9 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ   3.95 คะแนน 
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 3.2.2 สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหานครกับผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 200 ราย  ในเดือนเมษายน 2552 ผลิตภัณฑทดสอบ ไดแก เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารส
ธรรมชาติ,  เคร่ืองดื่มจากผักเชียดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว และเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักหวานบาน  

3.2.2.1   ขอมูลท่ัวไป 
 1) เพศ  
 จากการสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหานคร ในเดือน
เมษายน 2552 ทดสอบผลิตภัณฑ เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ, รสน้ําผ้ึงผสมมะนาว และ
เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักหวานบาน กลุมจํานวนประชากรที่ตอบแบบสอบถามท่ีเปนเพศชาย 88 
ราย คิดเปนรอยละ 44 อยูในอันดับมากท่ีสุด และรองลงมาท่ีเปนเพศหญิง 112 ราย คิดเปนรอยละ 
56.  
 2) อายุ  
 ผูตอบแบบสอบถามอยูในอันดับท่ี 1 มีอายุ 26-35 ป มีจํานวน 61 ราย คิดเปนรอยละ 
30.5, อันดับท่ี 2 คือ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 45 ป ข้ึนไป จํานวน 50 ราย คิดเปนรอยละ 25, 
อันดับท่ี 3 คือ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 15-25 ป จํานวน 48 ราย คิดเปนรอยละ 24 และผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีอายุ 36-45 ป จํานวน 41 ราย คิดเปนรอยละ 20.5.  
 3) อาชีพ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 92 ราย หรือคิดเปน
รอยละ 46 รองลงมา คือ กลุมท่ีประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 47 ราย คิดเปนรอยละ 23.5, รับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 19 ราย คิดเปนรอยละ 9.5, เปนแมบานและนักเรียน/นักศึกษา กลุม
ตัวอยางละ 16 ราย คิดเปนรอยละ 8 และอยูในกลุมอ่ืนๆ ไดแก อาชีพคาขายหรือรับจางอิสระ 
จํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 5. 
 4) การศึกษา 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 83 ราย คิด
เปนรอยละ 41.5, รองลงมาคือ กลุมท่ีมีการศึกษาอยูในระดับปวช./ปวส. จํานวน 38 ราย คิดเปน  
รอยละ 19  และกลุมท่ีมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 37 ราย คิดเปนรอยละ 18.5.  
นอกจากนี้กลุมท่ีมีการศึกษาในระดับปริญญาโท จํานวน 23 ราย คิดเปนรอยละ 11.5 กลุมท่ีมี
การศึกษาต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 9 และมีการศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาเอก จํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.5 
 5) รายได  
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 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 10,000-15,000 บาท  จํานวน 77 ราย 
คิดเปนรอยละ 38.5 รองลงมา คือ กลุมท่ีมีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 52 ราย คิด
เปนรอยละ 26 กลุมท่ีมีรายไดอยูในชวง 15,001-20,000 บาท จํานวน 28 ราย คิดเปนรอยละ 14  กลุม
ท่ีมีรายไดอยูในชวง 20,001-25,000 บาท จํานวน 23 ราย คิดเปนรอยละ 11.5 และกลุมท่ีมีรายได
มากกวา 25,000 บาท จํานวน 20 ราย คิดเปนรอยละ 10. 
 
 3.2.2.2  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาและ
ผักหวานบาน 
 1) เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ 
 1.1 คะแนนความพึงพอใจกอนดื่ม 
 ผลความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ
ในชวงกอนดื่ม ซ่ึงพบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปาน
กลางท้ังในดานสี, กล่ิน และการยอมรับโดยรวม โดยใหคะแนนเฉล่ีย เทากับ 3.12, 3.07 และ 3.12 
คะแนน ตามลําดับ.  
 1.2 คะแนนความพึงพอใจหลังดื่ม 
 ผลความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ
ในชวงหลังดื่ม พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปานกลาง
เชนเดียวกัน โดยใหคะแนนเฉล่ียในดานกล่ิน, รสชาติ, การยอมรับในความขม และการยอมรับใน
ผลิตภัณฑโดยรวม เทากับ 3.17, 3.08, 3.20 และ 3.11 คะแนน ตามลําดับ.  
 1.3 การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ 
 หากเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติท่ีนํามาทดสอบในคร้ังนี้ออกวาง
จําหนาย ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความสนใจซ้ือ คิดเปนรอยละ 62.0 โดยใหเหตุผลท่ีจะ
ตัดสินใจซ้ือ ดังนี้ : 
 - ความถูกใจในดานรสชาติของผลิตภัณฑ.  
 - สรรพคุณของผลิตภัณฑท่ีมีผลตอสุขภาพท่ีไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีนาเช่ือถือ.  
 - ราคาท่ีเหมาะสม.  
 สวนผูท่ีตัดสินใจไมซ้ือผลิตภัณฑ คิดเปนรอยละ 32.5 โดยใหเหตุผลวา ไมถูกใจใน
รสชาติของผลิตภัณฑ, ไมสนใจในสรรพคุณของผลิตภัณฑท่ีมีผลตอสุขภาพรางกาย. 
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 นอกจากนี้มีผูท่ียังไมแนใจในการตัดสินใจซ้ือ เพียงรอยละ 5.5 ซ่ึงใหเหตุผลวาอาจ
เนื่องจากไมรูจักผลิตภัณฑดีพอ จึงไมทราบสรรพคุณของสินคา และยังไมชอบในรสชาติของ
ผลิตภัณฑ หรืออาจเนื่องจากไมชอบดื่มชา และตองการการรับรองจาก อย. กอนเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ.  
 1.4 ความเหมาะสมดานราคาขาย  
 ผลการสอบถามความเหมาะสมในดานราคาขาย จากการจําหนายเคร่ืองดื่มสารสกัด
จากผักเชียงดารสธรรมชาติในราคา 20 บาท ตอปริมาณ 200-250 กรัม ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญใหความคิดเห็นวา ราคาท่ีมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 50.5 ใกลเคียงกับกลุมผูตอบ
แบบสอบถามรอยละ 49.5 ในจํานวน 99 ราย ซ่ึงคิดเห็นวา ราคาดังกลาวไมเหมาะสม สินคาแพง
เกินไป  และเสนอแนะใหจําหนายผลิตภัณฑดังกลาวในราคา 10-18 บาท, จํานวน 56 ราย เสนอให
ขาย 15 บาท, จํานวน 22 ราย เสนอใหขาย 10 บาท, จํานวน 16 ราย เสนอใหขาย 12-14 บาท  และ
จํานวน 5 ราย เสนอใหขาย 17-18 บาท  แตไมมีผูใดเห็นวาราคาดังกลาวถูกเกินไป.  
 
 2) เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสน้ําผึ้งมะนาว  
 2.1 คะแนนความพึงพอใจกอนดื่ม 
 ความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสนํ้าผ้ึง
มะนาวในชวงกอนดื่ม ซ่ึงพบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับ
ชอบปานกลาง เชนเดียวกับความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียง
ดารสธรรมชาติ โดยใหคะแนนเฉล่ียในดานสี, กล่ิน และการยอมรับโดยรวม เทากับ 3.14, 3.06 และ 
3.16 คะแนน ตามลําดับ.  
 2.2 คะแนนความพึงพอใจหลังดื่ม 
 ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปานกลาง โดยมี
ระดับคะแนนใกลเคียงกับกอนดื่ม กลาวคือ คะแนนความพึงพอใจในดานกล่ิน, รสชาติ การยอมรับ
ในความขม และการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม เทากับ 3.13, 3.10, 3.22 และ 3.25 คะแนน 
ตามลําดับ.  
 2.3 การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ 
 ผูตอบแบบสอบถามมีความสนใจซ้ือผลิตภัณฑดังกลาว คิดเปนรอยละ 61.0 โดยให
เหตุผลท่ีจะตัดสินใจซ้ือ ดังนี้ : 
 - ความพอใจในรสชาติของผลิตภัณฑ.  
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 - สรรพคุณของผลิตภัณฑท่ีมีผลตอสุขภาพท่ีไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีนาเช่ือถือ.  
 - ดานราคาท่ีเหมาะสม. 
 กลุมผูตอบแบบสอบถามท่ีตัดสินใจไมซ้ือผลิตภัณฑมีรอยละ 35.5 โดยใหเหตุผลวา 
ไมถูกใจในรสชาติของผลิตภัณฑ, ราคาของผลิตภัณฑแพงเกินไป และใหเหตุผลวา ไมสนใจใน
สรรพคุณของผลิตภัณฑท่ีมีผลตอสุขภาพรางกาย.  นอกจากนี้อีกรอยละ 3.5 ยังไมแนใจในการ
ตัดสินใจ โดยใหเหตุผลวา อาจเนื่องจากไมชอบดื่มชา/ไมชอบรสน้ําผ้ึงมะนาว นอกจากนี้บางสวน
ยังไมทราบสรรพคุณของผลิตภัณฑ จึงยังไมสามารถตัดสินใจได. 
 2.4 ความเหมาะสมดานราคาขาย  
 มีการจําหนายเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงมะนาวท่ีนํามาทดสอบในคร้ัง
นี้ ในราคา 20 บาท ตอปริมาณ 200-250 กรัม พบวา ผูตอบแบบสอบถามคิดวาราคาขายดังกลาวมี
ความเหมาะสมเพียงรอยละ 46.0 จํานวน 92 ราย, แตมีผูตอบแบบสอบถามถึง 108 ราย คิดเปน    
รอยละ 54 ใหความเห็นวาราคาดังกลาวไมเหมาะสม (แพงเกินไป) และไดเสนอแนะใหจําหนายใน
ราคา 10-18 บาท โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ.  
  
 3) เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักหวานบาน  
 3.1 คะแนนความพึงพอใจกอนดื่ม 
 ความพึงพอใจที่ผูตอบแบบสอบถามมีตอเครื่องดื่มสารสกัดจากผักหวานบานในชวง
กอนดื่ม ซ่ึงพบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปานกลาง
เชนเดียวกับความพึงพอใจท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา แตมีระดับคะแนนตํ่า
กวา โดยใหคะแนนเฉล่ียในดานสี, กล่ิน และการยอมรับโดยรวม เทากับ 2.92, 2.97 และ 2.94 
คะแนน ตามลําดับ.  
 3.2 คะแนนความพึงพอใจหลังดื่ม 
 ความพึงพอใจที่ผูตอบแบบสอบถามมีตอเครื่องดื่มสารสกัดจากผักหวานบานในชวง
หลังดื่ม พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับชอบปานกลาง โดยมี
คะแนนความพึงพอใจใกลเคียงกับกอนดื่ม  ท้ังนี้ไดรับคะแนนเฉล่ียในดานกล่ิน , รสชาติ ,             
การยอมรับในความขม และการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม เทากับ 3.02, 2.91, 3.19 และ 3.01 
คะแนน ตามลําดับ.  
 3.3 การตัดสินใจซ้ือ 
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 ผลการสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจซ้ือของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอเครื่องดื่มสาร
สกัดจากผักหวานบาน พบวา หากผลิตภัณฑท่ีนํามาทดสอบในคร้ังนี้ออกวางจําหนาย ผูตอบ
แบบสอบถามมีความสนใจซ้ือผลิตภัณฑดังกลาว คิดเปนรอยละ 50.5 โดยใหเหตุผลท่ีตัดสินใจซ้ือ 
ดังนี้ : 
 - ถูกใจในดานรสชาติของผลิตภัณฑ.  
 - ตัดสินใจเลือกซ้ือเพราะสรรพคุณของผลิตภัณฑท่ีมีผลตอสุขภาพที่ไดรับการรับรอง
จากสถาบันท่ีนาเช่ือถือ.   
 3.4 ความเหมาะสมดานราคาขาย 

 ผลการสอบถามเก่ียวกับราคาขายท่ีผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจาก
ผักหวานบาน พบวา มีการจําหนายผลิตภัณฑท่ีนํามาทดสอบในคร้ังนี้ ในราคา 20 บาท ตอปริมาณ 
200-250 กรัม พบวา ผูตอบแบบสอบถามคิดวาราคาขายดังกลาวมีความเหมาะสมเพียงรอยละ 47.0 
(94 ราย) แตมีผูตอบแบบสอบถามถึง 106 ราย คิดเปนรอยละ 53 ใหความเห็นวาราคาดังกลาวไม
เหมาะสม (แพงเกินไป) และไดเสนอแนะใหจําหนายในราคา 10-18 บาท จากผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 62 ราย เสนอใหขายราคา 15 บาท, จํานวน 21 ราย เสนอใหขายราคา 10 บาท,  จํานวน 12 
ราย, เสนอใหขายราคา 12 บาท, จํานวน 3 ราย เสนอใหขายราคา 13-14 บาท และ 8 ราย เสนอให
ขายราคา 17-18 บาท.  อยางไรก็ตาม ไมมีผูตอบแบบสอบถามคนใดเห็นวาราคาท่ีนําเสนอถูกเกินไป 
(รอยละ 0.0). 

 
 3.2.2.3  การเปรียบเทียบความพงึพอใจของผลิตภณัฑท้ัง 3 ชนดิ 
 1) การเปรียบเทียบความพึงพอใจดานตางๆ ในผลิตภัณฑท่ีผูตอบแบบสอบถามมีตอ
เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาและผักหวานบาน 
 ทําการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในคุณลักษณะดานตางๆ  ของผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ, รสน้ําผ้ึงมะนาว และผักหวานบาน ท่ีผูตอบ
แบบสอบถามมีตอผลิตภัณฑดังกลาวท้ังกอนและหลังดื่ม โดยการประเมินเปรียบเทียบผลิตภัณฑท้ัง 
3 ชนิด ในคุณลักษณะดานสี, กล่ิน, รสชาติ, การยอมรับในความขม และการยอมรับในผลิตภัณฑ
โดยรวม ซ่ึงพบวา เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาท้ังรสธรรมชาติและรสน้ําผ้ึงมะนาวและ
เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักหวานบาน ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจผลิตภัณฑท้ัง 3 ตัวอยาง 
ไมแตกตางกัน, ในดานกล่ินและการยอมรับโดยรวมกอนทดสอบโดยการดื่ม และหลังการดื่มใน
ดานกล่ิน, รสชาติ และการยอมรับในความขม แตในดานสีกอนดื่มและการยอมรับในผลิตภัณฑ
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โดยรวมหลังดื่มผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจผลิตภัณฑแตกตางกันเล็กนอย โดยใหคะแนน
ความพึงพอใจตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักหวานบานนอยท่ีสุด.  อยางไรก็ตาม ท้ัง 3 ผลิตภัณฑ 
ไดรับคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับชอบปานกลางเชนเดียวกัน และมีคาคะแนนใกลเคียงกันท้ัง
กอนและหลังดื่ม ดังเหตุผลและขอเสนอแนะท่ีกลาวมาแลวในขางตน. 
 2) การเปรียบเทียบความพึงพอใจดานการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวมท่ีผูตอบ
แบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาและผักหวานบานในชวงการทดสอบที่แตกตาง
กัน (กอนดื่มกับหลังดื่ม) 
 การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในดานการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวมท่ีผูตอบ
แบบสอบถามมีตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ ,  รสน้ํา ผ้ึงมะนาว  และ
ผักหวานบาน โดยการประเมินเปรียบเทียบในชวงกอนดื่มกับชวงหลังดื่ม ในคุณลักษณะดานสี, 
กล่ิน, รสชาติ, การยอมรับในความขม และประเมินเปนการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม ซ่ึงพบวา 
เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาท้ังรสธรรมชาติรสน้ําผ้ึงมะนาวและเคร่ืองดื่มสารสกัดจาก
ผักหวานบาน ผูตอบแบบสอบถามใหความพึงพอใจท้ัง 2 ชวง  โดยการทดสอบไมแตกตางกัน ซ่ึง
ผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับชอบปานกลาง และมีคาคะแนนใกลเคียง
กันท้ังกอนและหลังดื่ม ดังเหตุผลและขอเสนอแนะท่ีกลาวมาแลวในขางตน. 
 
 3.2.3 สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหานคร กับผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 200 ราย ในเดือนสิงหาคม 2552 ผลิตภัณฑทดสอบ ไดแก เคร่ืองดื่มจากผัก
เชียงดารสธรรมชาติ, เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว และเคร่ืองดื่มสารสกัดจาก
ผักหวานบาน  

3.2.3.1 ขอมูลท่ัวไป  
        1) เพศ    
 ผลการวิเคราะหพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 131 ราย 
คิดเปนรอยละ 65.5  และเปนเพศชาย จํานวน 69 ราย คิดเปนรอยละ 34.5.  
 2) อายุ   
 ผลการวิเคราะหพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 26-35 ป จํานวน 80 ราย 
คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมาชวงอายุ 15-25 ป จํานวน 40 ราย คิดเปนรอยละ 20.0 และผูท่ีมีอายุ 
36-45 ป จํานวน 41 ราย คิดเปนรอยละ 20.5.  
 3) อาชีพ   
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 ผลการวิเคราะหพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 
69 ราย คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมา อาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 21.5,  
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 22 ราย คิดเปนรอยละ 11.0 และอาชีพแมบาน/พอบาน  จํานวน 22 
ราย คิดเปนรอยละ 11.  
 4) การศึกษา  
 ผลการวิเคราะหพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จํานวน 82 ราย คิดเปนรอยละ 41.0, รองลงมาระดับการศึกษาระดับ ปวช./ปวส.  จํานวน 48 ราย 
คิดเปนรอยละ 24.0 และระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 37 ราย คิดเปนรอยละ 18.25.   
 5) รายได   
 ผลการวิเคราะหพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตํ่ากวา 10,000  บาท 
จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 32.5, รองลงมาระดับรายได 10,000-15,000 บาท จํานวน 48 ราย คิด
เปนรอยละ 24.0 และมีรายไดมากกวา 25,000 บาท จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 21.5.            
                             
 3.2.3.2  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารส
ธรรมชาติเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว และเคร่ืองดื่มผักเชียงดาผสมสาร
สกัดจากผักเชียงดา 
 1) เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาต ิ
 1.1) ความพงึพอใจกอนดื่ม 
 สี  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง จํานวน 
101 ราย คิดเปนรอยละ 50.5, รองลงมาระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 52 ราย  คิด
เปนรอยละ 26.0  และระดับคิดเห็นอยูในเกณฑระดับชอบมากท่ีสุด จํานวน 25 ราย คิดเปนรอยละ 
12.5.   
 กล่ิน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมี
จํานวน 79 ราย คิดเปนรอยละ 39.5, รองลงมาระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากมีจํานวน 64 
ราย คิดเปนรอยละ 32.0  และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอยท่ีสุด จํานวน 33 ราย คิดเปน
รอยละ 16.5.   
 ความชอบโดยรวมกอนดื่ม ผูตอบแบบสอบใหระดับคะแนนความคิดเห็นความชอบ
โดยรวมกอนรับประทานเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ มีระดับคะแนนความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ  3.39, เม่ือพิจารณารายขอพบวา  ผูตอบ
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แบบสอบถามใหระดับความคิดเห็นดานสี มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  จํานวน 101 
คิดเปนรอยละ 50.5, รองลงมามีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 52 ราย คิดเปน  
รอยละ 26.0  และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากท่ีสุดมีจํานวน 25 ราย คิดเปนรอยละ 
12.5.   
 1.2) ความพงึพอใจหลังดื่ม 
     กล่ิน ผูตอบแบบสอบถามใหระดับคะแนนคาเฉล่ียมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.34 ใหระดับคะแนนอยูในระดับปานกลางจํานวน 79 ราย คิดเปน
รอยละ 39.5, รองลงมา ใหระดับคะแนนอยูในระดับชอบมาก จํานวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 30.0 
และระดับคะแนนอยูในระดับชอบนอย จํานวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 17.0.     
 รสชาติ  ผูตอบแบบสอบถามใหระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.43 มีระดับความคิดเหน็
อยูในระดับปานกลาง โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 
39.0, รองลงมามีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง จํานวน 61 ราย คิดเปนรอยละ 30.5 
และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอยมีจํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 15.5.   
 การยอมรับความขม ผูตอบแบบสอบถามใหระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.65 มีระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยผูตอบแบบสอบถามใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากมี
จํานวน 67 ราย คิดเปนรอยละ 33.5, รองลงมา  ระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง  
จํานวน 61 ราย คิดเปนรอยละ 30.5  และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากท่ีสุด จํานวน 47 
ราย คิดเปนรอยละ 23.5 ตามลําดับ.      
 ความยอมรับผลิตภัณฑโดยรวม  ผูตอบแบบสอบถามใหระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 
3.50 มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 
83 รายคิดเปนรอยละ 41.5, รองลงมา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  จํานวน 77 ราย คิด
เปนรอยละ 38.5 และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากท่ีสุด จํานวน 20 ราย คิดเปนรอยละ 
10.0.  
 1.3) การสนใจซื้อเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ  
          การสนใจซ้ือเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติกลุมตัวอยางระบุวา สนใจ
ซ้ือเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ  จํานวน 152 ราย คิดเปนรอยละ 76.0,  รองลงมา
ไมซ้ือ  จํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 17.5 และไมแนใจ  จํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 6.5.   
 1.4) ความเหมาะสมทางดานราคาจําหนาย ในปริมาณ 600-700 กรัม   



 

 
 

28 

 ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 130 ราย สวนใหญระบุวาราคาท่ีเหมาะสมคือ ราคา 20 
บาท  จํานวน 83 ราย คิดเปนรอยละ 6.8, รองลงมาราคา 15 บาท จํานวน 20 ราย คิดเปนรอยละ 15.4  
และราคา 18 บาท จํานวน 11 ราย คิดเปนรอยละ 8. 
  

 2) เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผึ้งมะนาว  
 2.1) ความพงึพอใจกอนดื่ม 
 สี  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.24  โดยใหระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด  จํานวน 97 ราย คิดเปนรอยละ 48.5, รองลงมามีระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 32.5 และมีระดับความคิดเห็นอยูใน
ระดับชอบนอย  จํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 13.0.  
 กล่ิน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22  โดยใหระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 79 ราย คิดเปนรอยละ 39.5, รองลงมาระดับความคิดเห็น
อยูในระดับชอบมาก จํานวน 68 ราย คิดเปนรอยละ 34.0 และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบ
นอย  จํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 17.5.  
 ความชอบโดยรวมกอนรับประทาน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.26 โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  จํานวน 96 ราย คิดเปนรอยละ 
48.0, รองลงมามีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 69 ราย คิดเปนรอยละ 34.5 และ
ระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอย  จํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 12.0.  
  2.2) ความพงึพอใจหลังดื่ม 
 กล่ิน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 โดยใหระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง  จํานวน 75 ราย คิดเปนรอยละ 37.5, รองลงมาระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 71 ราย คิดเปนรอยละ 35.5  และระดับความคิดเห็นอยูในระดบั
ชอบนอย จํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 17.5.  
 รสชาติ มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.02 โดยใหระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 33.0 รองลงมาระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับชอบนอย จํานวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 30.0  และระดับความคิดเห็นอยูใน
ระดับชอบมาก  จํานวน 47 ราย คิดเปนรอยละ 23.5.         
 การยอมรับในความขม มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.33 มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปาน
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กลาง  จํานวน 71 ราย คิดเปนรอยละ 35.5, รองลงมาระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก 
จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 32.5 และระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอย  จํานวน 34 ราย คิด
เปนรอยละ 17.0.  
 ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.16 โดยใหระดับความคิดเห็นอยูระดับปานกลางมีจํานวน 80 ราย คิดเปนรอยละ 
40.0, รองลงมาระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 61 ราย คิดเปนรอยละ 30.5 และ
ระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 40 ราย คิดเปนรอยละ 20.0  
 2.3) การสนใจซื้อเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผึ้งมะนาว  
           การสนใจซ้ือเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงมะนาวมีจํานวน 105 ราย คิด
เปนรอยละ 52.5, สวนผูท่ีไมซ้ือเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงมะนาว  จํานวน 84 ราย 
คิดเปนรอยละ 42.0,  และไมแนใจท่ีจะซ้ือเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงมะนาว จํานวน 
11 ราย คิดเปนรอยละ 5.5.   
 2.4) ความเหมาะสมทางดานราคา  
 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงมะนาวกลุมตัวอยาง สวนใหญระบุราคาท่ี
เหมาะสมคือ ราคา 20 บาท จํานวน 84 ราย คิดเปนรอยละ 67.7, รองลงมาราคาท่ีเหมาะสมคือ ราคา 
15 บาท จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 16.9 และราคา 18 บาท จํานวน 11 ราย คิดเปนรอยละ 8.9.   
 
 3) เคร่ืองดื่มผกัเชียงดาผสมสารสกัดจากผกัเชียงดา 
 3.1 ความพึงพอใจกอนดื่ม 
     สี  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.33 โดยใหระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด จํานวน 85 ราย คิดเปนรอยละ 42.5, รองลงมามีระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 75 ราย คิดเปนรอยละ 37.5 และระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
ชอบนอย จํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 12.0.  
 กล่ิน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.32 มีระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง โดยมีระดับความคิดอยูในระดับปานกลาง จํานวน 87 ราย คิด
เปนรอยละ 43.5, รองลงมามีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 68 ราย คิดเปนรอยละ 
34.0 และระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอย จํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 13.0. 
 ความชอบโดยรวมกอนรับประทาน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.33 โดยใหความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง จํานวน 90 ราย คิดเปนรอยละ 45.0, 
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รองลงมามีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 70 ราย คิดเปนรอยละ 35.0 และมีระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอย จํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 12.0.   
 3.2 ความพึงพอใจหลังดื่ม 
               กล่ิน ผูตอบแบบสอบถามใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.35 โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 82  ราย คิดเปนรอย 41.0, 
รองลงมา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง  จํานวน 52 ราย คิดเปนรอยละ 26.0 และมี
ระดับความคิอเห็นชอบนอยท่ีสุด จํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 17.5.  
 รสชาติ ผูตอบแบบสอบถามใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.49 โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 77 ราย คิดเปนรอยละ 38.5,  
รองลงมา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง จํานวน 75 ราย คิดเปนรอยละ 37.5 และมี
ระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอย จํานวน 30 ราย คิดเปนรอยละ 15.0.  
 การยอมรับความขม  ผูตอบแบบสอบใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.56  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากโดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดบัชอบ
มาก จํานวน 80 ราย คิดเปนรอยละ 40.0, รองลงมา ระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง 
จํานวน 69 ราย คิดเปนรอยละ 34.5 และมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากท่ีสุด จํานวน 29 
ราย คิดเปนรอยละ 14.5.   
 การยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.50 โดยใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบมาก จํานวน 88 ราย คิดเปนรอยละ 44.0, 
รองลงมาใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบปานกลาง จํานวน 63 ราย คิดเปนรอยละ 31.5 และ
มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับชอบนอย จํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 13.0.  
 3.3 การสนใจซ้ือเคร่ืองดื่มผักเชียงดาผสมสารสกัดจากผักเชียงดา 
 กลุมตัวอยางสวนใหญระบุวาสนใจซ้ือ จํานวน 138 ราย คิดเปนรอยละ 69.0, กลุมไม
ซ้ือผลิตภัณฑ จํานวน 49 ราย คิดเปนรอยละ 24.5 และกลุมไมแนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ  จํานวน 13 
ราย คิดเปนรอยละ 4.6  กลุมท่ีเหตุผลท่ีซ้ือเครื่องดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาเพราะรสชาติถูกใจ 
จํานวน 67 ราย  รองลงมามีสรรพคุณตอสุขภาพท่ีไดรับรองจากสถาบันท่ีนาเช่ือถือมีจํานวน 52 ราย 
และราคาเหมาะสม  จํานวน 11 ราย.  
 3.4) ความเหมาะสมทางดานราคา เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงผสม
มะนาวมีราคาท่ีเหมาะสม อยูในราคา 20 บาท จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 75 ราย คิดเปน     
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รอยละ 61.0, รองลงมาราคา 15 บาท  จํานวน 19 บาท มีจํานวน 15.4 และผูตอบแบบสอบถาม    
ระบุวา ราคา 18 บาท จํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 10.6.   
 
 3.2.4  สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหานครกับผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 200 คน ในเดือนมิถุนายน 2553 ผลิตภัณฑทดสอบ ไดแก  
 เคร่ืองดื่มจากผักหวานบานรสธรรมชาติและเคร่ืองดื่มจากผักหวานบานรสธรรมชาติรส
น้ําผ้ึงผสมมะนาว จํานวน 100 ชุด.  เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารสธรรมชาติ, เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา
รสน้ําผ้ึงผสมมะนาว จํานวน 100 ชุด. 
 
 3.2.4.1  สรุปผลการทดสอบผลิตภณัฑเคร่ืองดื่มจากผักหวานบานรสธรรมชาติและ
ผักหวานบานรสนํ้าผึง้ผสมมะนาว 
 1) ขอมูลท่ัวไป 
 1.1 เพศ  
 จากแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 75.00, รองลงมาคือ เพศชาย คิดเปนรอยละ 25.00.   
 1.2 อายุ  
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 45 ป ข้ึนไป  และอายุระหวาง 26-35 ป คิดเปน
รอยละ 33.00, รองลงมา คือ อายุ 36-45 ป คิดเปนรอยละ 21.00 และอายุระหวาง 15-25 ป คิดเปน
รอยละ 13.00 ตามลําดับ.  
 1.3 อาชีพ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงานเอกชน คิดเปนรอยละ 28.00 รองลงมา 
คือ รับราชการ คิดเปนรอยละ 27.00 และธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 22.00 ตามลําดับ.  
 1.4 การศึกษา 
  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 51.00 
รองลงมา คือ การศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 22.00 และการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิด
เปนรอยละ 21.00 ตามลําดับ.  
 1.5 รายไดตอเดือน  
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 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตอเดือน มากกวา 25,000 บาท คิดเปนรอยละ 
31.00, รองลงมา คือ รายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 29.00 และรายไดตอเดือน
ตํ่ากวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.00 ตามลําดับ.  
 
 2) การทดสอบความพึงพอใจตอเคร่ืองดื่มผักหวานบานรสธรรมชาติและรสน้ําผึ้งผสม
มะนาว 
 2.1 เคร่ืองดื่มผักหวานบานรสธรรมชาต ิ
   2.1.1 ความพึงพอใจกอนดื่ม 
  ในสวนของความคิดเห็นกอนรับประทาน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการ
ยอมรับโดยรวม ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78, หากพิจารณาดานสีพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญ มีความชอบระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.82 และดานกล่ิน มีระดับความสําคัญมาก และมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.78.  
  2.1.2 ความพึงพอใจหลังดื่ม 
  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการยอมรับในความขม ระดับมาก คาเฉล่ีย
เทากับ 3.61 และมีความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม เทากับมาก มีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 3.73.  
หากพิจารณาดานกล่ิน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.65 และดานรสชาติ มีระดับความสําคัญมาก และมีคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.53.  
  2.1.3 การตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑ 
  จากแบบสอบถามท้ังส้ิน 100 ชุด ผูตอบแบบสอบถามสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มจากผักหวาน จํานวน 74 ชุด คิดเปนรอยละ 74.00,โดยจําแนกเปนซ้ือเนื่องจากรสชาตถูิกใจ 
จํานวน 36 ชุด คิดเปนรอยละ 36.00, สรรพคุณตอสุขภาพท่ีไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีนาเช่ือถือ 
จํานวน 34 ชุด คิดเปนรอยละ 34.00 และราคาเหมาะสม จํานวน 4 ชุด คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ  
ราคาจําหนายท่ีเหมาะสมควรอยูระหวาง 15-20 บาท คิดเปนรอยละ 32.00.  
 
 2.2 เคร่ืองดื่มผักหวานรสน้าํผึ้งผสมมะนาว 
  2.2.1 ความพึงพอใจกอนดื่ม 
  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการยอมรับโดยรวม เทากับมาก มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.40 หากพิจารณาดานสี พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับมาก มี
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คะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.40 และดานกล่ิน มีระดับความสําคัญมาก และมีคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 
3.54. 
  2.2.2 ความพึงพอใจหลังดื่ม 
  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการยอมรับโดยรวม เทากับปานกลาง มี
คาเฉล่ียเทากับ 2.97 มีการยอมรับในความขมที่ระดับความสําคัญปานกลาง และมีคาเฉล่ียเทากับ 
2.91, หากพิจารณาดานกล่ิน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับปานกลาง มี
คะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.24 และดานรสชาติ มีระดับความสําคัญปานกลาง และมีคาเฉล่ียเทากับ 
2.81. 
  2.2.3 การตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑ 
  จากแบบสอบถามท้ังส้ิน 100 ชุด ผูตอบแบบสอบถามสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มจากผักหวานรสน้ําผ้ึงผสมมะนาว คิดเปนรอยละ 48.00, โดยจําแนกเปนซ้ือเนื่องจาก
สรรพคุณตอสุขภาพท่ีไดรับรองจากสถาบันท่ีนาเช่ือถือ คิดเปนรอยละ 26.00, รองลงมาคือรสชาติ
ถูกใจ คิดเปนรอยละ 18.00 และราคาเหมาะสม คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ. ราคาท่ีเหมาะสม 
ควรอยูระหวาง 15-20 บาท.  
 

3.2.4.2  สรุปผลการทดสอบผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มผักเชียงดารสธรรมชาติและเคร่ืองดื่มผัก
เชียงดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว 
 1) ขอมูลท่ัวไป 
 1.1 เพศ  
 จากแบบสอบถามจํานวน 100 ชุด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 
คิดเปนรอยละ 72.00 รองลงมา คือ เพศชาย คิดเปนรอยละ 28.00.  
 1.2 อายุ  
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป คิดเปนรอยละ 38.00, รองลงมา 
คือ อายุ 45 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 30.00 อายุระหวาง 36-45 ป คิดเปนรอยละ 19.00 และอายุ
ระหวาง 15-25 ป คิดเปนรอยละ 14.29.  
 1.3 อาชีพ  
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงานเอกชน คิดเปนรอยละ 32.00 รองลงมา 
คือ ธุรกิจสวนตัวและรับราชการ คิดเปนรอยละ 28.00 และมีธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 26.00 
ตามลําดับ.   
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 1.4 การศึกษา  
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 49.00 
รองลงมา คือ การศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 23.00 และการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิด
เปนรอยละ 18.00 ตามลําดับ.  
 1.5 รายไดตอเดือน 
 จากแบบสอบถามจํานวน 100 ชุด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตอ
เดือน 10,000-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.00, รองลงมา คือ รายไดมากกวา 25,000 บาท คิดเปน
รอยละ 26.00 และรายไดระหวาง 20,000-25,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.00 ตามลําดับ.  
 
 2) การทดสอบความพึงพอใจตอเคร่ืองดื่มผักเชียงดารสธรรมชาติและเคร่ืองดื่มผักเชียง
ดารสน้ําผึ้งผสมมะนาว 
 2.1 เคร่ืองดื่มผักเชียงดารสธรรมชาต ิ
  2.1.1 ความพึงพอใจกอนดื่ม 
  ในสวนของความคิดเห็นกอนรับประทาน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการ
ยอมรับโดยรวม เทากับมาก มีระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.99 หากพิจารณาดานสี พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับมาก มีคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.68 และดานกล่ิน มีระดับ
ความสําคัญมาก และมีคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 4.00.  
  2.1.2 ความพึงพอใจหลังดื่ม 
  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการยอมรับในความขม เทากับมาก มีระดับ
คะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.46 มีความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม เทากับมาก มีคะแนนคาเฉล่ีย
เทากับ 3.93 หากพิจารณาดานกล่ิน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับมาก มี
คะแนนคาเฉล่ียเทากับ 4.13 และดานรสชาติ มีระดับความสําคัญมาก และมีคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 
4.10.  
  2.1.3 การตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑ 
  จากแบบสอบถามท้ังส้ิน 100 ชุด ผูตอบแบบสอบถามสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา จํานวน 84 ชุด คิดเปนรอยละ 84.00, โดยจําแนกเปนซ้ือเนื่องจากรสชาติ
ถูกใจ จํานวน 33 ชุด คิดเปนรอยละ 33.00, สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับการรับรองจากสถาบันท่ี
นาเช่ือถือ จํานวน 49 ชุด คิดเปนรอยละ 49.00 และราคาเหมาะสม จํานวน 2 ชุด คิดเปนรอยละ 2.00 
ตามลําดับ ราคาท่ีเหมาะสมควรอยูท่ี 15-20 บาท. 
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 2.2 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผกัเชียงดารสน้าํผึ้งผสมมะนาว 
  2.2.1 ความพึงพอใจกอนดื่ม 
  ในสวนของความคิดเห็นกอนรับประทานเครื่องดื่มผักเชียงดารสน้ําผ้ึงผสมมะนาว 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการยอมรับโดยรวม เทากับมาก มีระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากบั 
3.74 หากพิจารณาดานสี พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับมาก มีคะแนน
คาเฉล่ียเทากับ 3.75 และดานกล่ิน มีระดับความสําคัญมาก และมีคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.59. 
 2.2.2 ความพึงพอใจหลังดื่ม 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการยอมรับโดยรวม เทากับปานกลาง มี
คาเฉล่ียเทากับ 3.25 และมีการยอมรับในความขมท่ีระดับความสําคัญปานกลางและมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.24 หากพิจารณาดานกล่ิน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความชอบระดับมาก มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.50 และดานรสชาติ มีระดับความสําคัญมาก และมีคาเฉล่ียเทากับ 3.51. 
 2.2.3 การตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑ 
 จากแบบสอบถามท้ังส้ิน 100 ชุด ผูตอบแบบสอบถามสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา รสน้ําผ้ึงผสมมะนาว จํานวน 68 ชุด คิดเปนรอยละ 68.00, โดยจําแนกเปน
รสชาติถูกใจ คิดเปนรอยละ 32.00 รองลงมาคือ สรรพคุณตอสุขภาพท่ีไดรับการรับรองจากสถาบัน
ท่ีนาเช่ือถือ คิดเปนรอยละ 30.00 และราคาเหมาะสม คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ ราคาท่ี
เหมาะสมควรอยูท่ี 15-20 บาท. 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 
 การสํารวจตลาดผลิตภัณฑจากขอมูลทูติยภูมิและการสํารวจความตองการโดยวิธีการใช
แบบสอบถามจํานวน 402 ชุด ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑโดยการใชแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน 
814 ชุด จากผลการสํารวจตลาดพบวาตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารมีมูลคาการตลาดและความ
ตองการบริโภคเพิ่มสูงข้ึน.  ในประเทศไทยโดยสวนใหญ มีการนําเอาสารตานอนุมูลอิสระมาใช
เสริมใหเกิดความแตกตางในตัวผลิตภัณฑหลัก และยังตองการการประชาสัมพันธเพื่อใหผูบริโภค
รูจักและทราบถึงประโยชนของสารตานอนุมูลอิสระ. 
 
 ผลการสอบความพึงพอใจในคะแนนเต็มระดับ 5 พบวา เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดารส
ธรรมชาติ ไดรับความยอมรับผลิตภัณฑโดยรวมระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.50 หมายถึง มีระดับ
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก เคร่ืองดื่มสารตานอนุมูลอิสระจากผักเชียงดารสน้ําผ้ึงผสมมะนาว 
ไดรับความยอมรับผลิตภัณฑโดยรวมระดับคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 3.16 หมายถึง มีระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  เคร่ืองดื่มผักเชียงดาผสมสารสกัดจากผักเชียงดา ไดรับการยอมรับใน
ผลิตภัณฑโดยรวม ระดับคะแนนคาเฉล่ียเทากับ 3.50 มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
เคร่ืองดื่มผักหวานบานรสธรรมชาติ ไดรับการยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวมระดับคะแนนคาเฉล่ีย
เทากับ 3.01 คะแนน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง.   
 
 จากการศึกษาภาพรวมของผลิตภัณฑพบวา มีความเปนไปไดในการทําตลาดเพราะไดรับ
การยอมรับจากผูบริโภคแตการทําตลาดอาจตองคํานึงวัตถุดิบท่ีตองสงเสริมใหมีการปลูกมาก
เพียงพอ. 
 
 ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบจากสารตานอนุมูลอิสระมีความเปนไปไดสูงมาก Brand Age 
ประมาณวาตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร (รวมธุรกิจขายตรง) ในปจจุบันมีมูลคาประมาณ 9,000 -
10,000 ลานบาท โดยมีการเติบโตประมาณ 30% ในป 2549 ท่ีผานมา นอกจากนี้ ยังมีการนําเขา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินอีกกวา 700-800 ลานบาทตอป. 
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5. ผลการศกึษาเบ้ืองตนทางดานตลาดและผลกระทบของโครงการ 
 

5.1 การสํารวจตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร (รวมธุรกิจขายตรง และการนําเขาจากตางประเทศ) ในปจจุบัน

มีมูลคาประมาณ 10,000 ลานบาท โดยมีการเติบโตประมาณ 30% ซ่ึงตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร
อาจแบงไดเปนสองกลุมใหญคือ ผลิตภัณฑเสริมอาหารกลุมน้ําเปนสัดสวนประมาณ 60-70% และ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ดอีกราว 30-40%.  

 

ในสวนของตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระนั้นประมาณการวามีขนาด
ประมาณ 2,300 ลานบาท ซ่ึงประกอบไปดวยผลิตภัณฑมากกวา 134 รายการ และบริษัทท่ีทําการผลิต
และจําหนายในประเทศอยูประมาณ 12 บริษัท ซ่ึงจากขอมูลผลิตภัณฑพบวา มีสวนประกอบของสาร
ตานอนุมูลอิสระหนึ่งหรือหลายชนิดใน 19 ประเภท ไดแก  วิตามินเอ, วิตามินซี, วิตามินอี, ชาเขียว, 
เมล็ดองุน, Coenzyme, Q10, บีตา-แคโรทีน, ลูติน, ไลโปอิก, แปะกวย,  HuZhang,  Root,  Rosemary, 
Schizandra  และขม้ิน.  แตอยางไรก็ตามสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑหลักๆ 
เชน วิตามินเอ, ซี และอี ซ่ึงมีผลิตภัณฑในตลาดรวมกันคิดเปนสัดสวนถึง 56%, โดยวิตามินซีมี
ผลิตภัณฑมากท่ีสุดคิดเปนสัดสวน 25%,  รองลงมาคือวิตามินอี 20%  และวิตามินเอ 11% แตโดย
สวนใหญแลวในผลิตภัณฑแตละชนิดจะมีชนิดของสารตานอนุมูลอิสระไมเกิน 3 ชนิด. 

 

ในประเทศไทยผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระน้ัน อาจกลาวไดวาอยูในชวง
ตนๆ ท่ีเร่ิมมีการใหขอมูลแกผูบริโภคถึงสรรพคุณของสารตานอนุมูลอิสระ แตอยางไรก็ตาม
ผูบริโภคยังคงใหความสําคัญกับผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมกระดูก, หัวใจ และสมอง เปนหลัก 
ในขณะท่ีสารตานอนุมูลอิสระเปนองคประกอบเสริม ทําใหผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระ
ท่ีมีอยูในประเทศไทยโดยสวนใหญ มีการนําเอาสารตานอนุมูลอิสระเพ่ือใชเสริมใหเกิดความ
แตกตางในตัวผลิตภัณฑหลัก เชน ในแบรนดเม็ดซุปไกสกัดท่ีนําเอาสารสกัดจากชาเขียวหรือเมล็ด
องุนเขามาสรางความแตกตางในตัวผลิตภัณฑ ตางจากในตางประเทศท่ีมีกลุมผูบริโภคที่มีความ
เขาใจและตองการสารตานอนุมูลอิสระอยางชัดเจน ทําใหมีการสรางผลิตภัณฑเปนเซกเมนตสาร
ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) โดยเฉพาะและมีการวิจัยและพัฒนาใหเกิดผลิตภัณฑสารตาน
อนุมูลอิสระใหมๆ อยางตอเนื่อง.  
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ในสวนของการกลาวอางสรรพคุณของผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระน้ัน โดย
สวนใหญจะอางถึงสรรพคุณในการเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรง เสริมสรางภูมิคุมกันใหแก
รางกาย กระตุนใหระบบภูมิคุมกันทํางานปกติ บํารุงสายตา, ชวยบํารุงเซลลประสาทตา และบรรเทา
อาการจากโรคหวัด ไขหวัดใหญ และการติดเช้ือท่ีหลอดลม แตอยางไรก็ตามยังมีรายงานวิจัยบาง
ฉบับกลาววา โดยสรุปแลวสารตานอนุมูลอิสระนาจะมีผลดีตอรางกายและอาจลดมะเร็งตางๆ และ
ลดอุบัติการโรคหัวใจขาดเลือดไดจริง แตกลับพบวา ฤทธ์ิเดนชัดกลับอยูในรูปของผักสดและผลไม
มากกวาสารสกัดหรือตัววิตามินโดยตรงบริษัท GNC, นูสกินและแบล็คมอรส เปนผูผลิตท่ีมี
ผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระเปนสัดสวนมากที่สุด โดยรวมกันมีสัดสวนถึง 75% ของจํานวน
ผลิตภัณฑท้ังหมด ท้ังสามบริษัทมีธุรกิจหลักคือผลิตภัณฑเสริมอาหารในแบบตางๆ จึงอาจกลาวได
วา เปนผูเลนหลักและมีความเช่ียวชาญในผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีการพัฒนากาวหนาและสราง
ความแตกตางผลิตภัณฑของตนเองออกมาในหลายรูปแบบ. 

 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสารตานอนุมูลอิสระในปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบออกไป

หลากหลายชนิด สําหรับรูปแบบท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ แบบท่ีเปนเม็ดแคปซูล ซ่ึงมี
สัดสวนถึง 83% ของผลิตภัณฑท้ังหมด, ท้ังนี้เม็ดแคปซูลนั้นไดรับความนิยมจากการท่ีใชงาย 
ผูบริโภครับประทานไดทันทีตามตองการ และมีการแบงปริมาณเปนเม็ดตามท่ีรางกายควรจะไดรับ
ในแตละคร้ังมาแลว รองลงมา ไดแก แบบเปนผงสําหรับชงดื่ม คิดเปนสัดสวน 10%.  สําหรับ
ลักษณะอ่ืนๆ ของผลิตภัณฑ ไดแก แบบเปนน้ําสําหรับดื่ม,  แบบท่ีเปนหยด และแบบที่เปนแทง. 

 
ราคาของผลิตภัณฑเสริมอาหารข้ึนอยูกับประเภทของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนผสม

ของผลิตภัณฑ, สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีกระบวนการสกัดซับซอนจะมีราคาสูง ซ่ึงสงผลให
ผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้นมีราคาสูงตามไปดวย สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีราคาสูง คือ Coenzyme 
Q10, ไลโปอิก, ลูติน  และสารสกัดจากเมล็ดองุน. 

 
สําหรับชองทางการจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีใหญท่ีสุดคือ Modern Trade ซ่ึงไดแก 

โลตัส, คารฟูร, บ๊ิกซี, 7-ELEVEN  และท็อปส เปนตน โดยคิดเปนสัดสวนประมาณ 42% ของตลาด
ในลําดับ.  ถัดมา คือ ชองทางจําหนายแบบเครือขายขายตรง (MLM), ซ่ึงปจจุบันคิดเปนสัดสวน
ประมาณ 33% ของตลาดท้ังหมด โดยเปนการจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ดและวิตามิน
เกลือแรเปนหลัก ชองทางจําหนาย MLM มีการขยายตัวอยางตอเนื่อง มีเครือขายท่ีมีขนาดใหญมาก
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ข้ึน ซ่ึงเครือขาย MLM ของผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทยในประเทศไทยมีอยูหลายรายท้ังท่ี
จําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารเพียงอยางเดียว เชน เฮอรบาไลฟ และนิวไลฟ และท่ีจําหนาย
ผลิตภัณฑอ่ืนดวย เชน แอมเวย เปนตน สวนลําดับสุดทาย คือ ชองทางการจําหนายผลิตภัณฑเสริม
อาหารแบบ Traditional Trade เปนชองทางจัดจําหนายท่ีมีมานาน และเปนอีกชองทางในการจัด
จําหนายท้ังผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบน้ํา และแบบเม็ด คิดเปนสัดสวนประมาณ 28% ของตลาด.  
 

การสงเสริมการขายของผลิตภัณฑอาหารเสริม บริษัทสวนใหญในอุตสาหกรรมเช่ือวา การให
ความรูในตัวสินคา (Product Knowledge) คือ ส่ิงสําคัญท่ีสุด เนื่องจากแมผูบริโภคจะสนใจในการดูแล
สุขภาพ แตถาหากไมเขาใจถึงคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากสินคาแตละชนิด การตัดสินใจซ้ือก็จะไม
เกิดข้ึน. 

 
 5.1.1   การวิเคราะหภาพรวมตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Industry Analysis) 

5.1.1.1. ตลาดผลิตภณัฑเสริมอาหารในประเทศไทย 
 ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทยมีขนาดใหญ อีกท้ังมีการเติบโตอยางตอเนื่อง 
โดยมีมูลคากวา 10,000 ลานบาทตอป กระแสนิยมของการรักษาสุขภาพเชิงปองกัน ทําใหผูคนหัน
มาใสใจกับสุขภาพรางกายและรูปลักษณภายนอกมากข้ึน และทําใหเกิดความตองการผลิตภัณฑ
เสริมอาหารท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง.   

 
ขอมูลจาก Brand Age ประมาณวาตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร (รวมธุรกิจขายตรง) ใน

ปจจุบันมีมูลคาประมาณ 9,000-10,000 ลานบาท โดยมีการเติบโตประมาณ 30% ในป 2549 ท่ีผาน
มา.  นอกจากนี้ ยังมีการนําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินอีกกวา 700-800 ลานบาทตอป 

 
ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจแบงไดเปนสองกลุมใหญคือ 
1.   ผลิตภัณฑเสริมอาหารกลุมน้ํา เปนสัดสวนประมาณ 60-70%.  
2.   ผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ดอีกราว 30-40%.  
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รูปท่ี 4.  ตลาดผลิตภณัฑเสริมอาหาร. 

 

ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารยงัอาจแบงไดอีกแบบตามประเภทของผลติภณัฑ ไดแก 
1. เคร่ืองดื่มซุปไกสกัด คิดเปนสัดสวนประมาณ 18% โดยเปนผลิตภณัฑเสริมอาหารท่ีมี

การทําตลาดในประเทศไทยมายาวนานกวา 25 ป. 
2. เคร่ืองดื่มรังนก คิดเปนสัดสวนประมาณ 13%. 
3. เคร่ืองดื่มประเภทอ่ืน เชน ผลไมสกัดเขมขน, พรุนสกดัเขมขน คิดเปนสัดสวนประมาณ 

2%.  
4. วิตามินและเกลือแร (ท่ีจดัจําหนายผานรานขาย) คิดเปนสัดสวนประมาณ 17%. 
5. อาหารเสริมแบบเม็ด (ท่ีจําหนายผานรานขาย) คิดเปนสัดสวนประมาณ 17%. 
6. อาหารเสริมอ่ืนๆ  ผานขายตรง (Multi Level Marketing-MLM) คิดเปนสัดสวนประมาณ 

33%.  

 

ตลาดผลติภณัฑเสริมอาหาร 

 แบบเม็ด, 30% 

แบบนํ้า, 70% 

มูลคาตลาดผลติภณัฑเสริมอาหารแบงตามประเภท 

อาหารเสริมผาน MLM, 33% 

อื่นๆ, 2% 

รังนก, 13% 

อาหารเสริมเม็ดอื่นๆ, 17% 
วิตามินเกลือแร (non MLM), 17%  

ซุปไก, 18% 

รูปท่ี 5.  ตลาดผลิตภณัฑเสริมอาหารแบงตามประเภทของผลิตภัณฑ. 
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5.1.1.2 ตลาดผลิตภณัฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระ 
สําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระน้ัน อาจกลาวไดวามีสัดสวนคอนขางมากใน

ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยรวม แมไมมีตัวเลขท่ีแนชัด แตอาจเทียบเคียงไดจากตลาด
ผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ด, วิตามินเกลือแร (ไมรวมขายตรง) และผลิตภัณฑจากการขายตรง, 
ซ่ึงท้ังสามสวนนี้มีมูลคารวมกันเกือบ 7,000 ลานบาทตอป อีกท้ังมีการเติบโตท่ีสูง โดยเฉพาะตลาด
ผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ดท่ีมีการเติบโตเฉล่ีย 20-30% ในปท่ีผานมา แมวาจะเร่ิมมีการทําตลาด
ไมกี่ป เนื่องจากกระแสความใสใจสุขภาพและรูปลักษณรวมทั้งวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป จึงทําใหอาหาร
เสริมแบบเม็ดไดรับความนิยมมากข้ึนเร่ือยๆ.  

 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารท้ังสามกลุมดังกลาว มีผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ และมีการ

ทําประชาสัมพันธเช่ือมโยงกับสารตานอนุมูลอิสระ ในสัดสวนคอนขางมาก เชน ผลิตภัณฑเสริม
อาหารแบบเม็ดแบรนดซ่ึงเปนหนึ่งในผูนําตลาด มีผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระอยู 3 รายการ
จาก 6 รายการ ไดแก แบรนดเม็ดสารสกัดจากพริก, ชาเขียวผสมซุปไกสกัด แบรนดเม็ดเมล็ดองุน
สกัดผสมซุปไกสกัด และแบรนดเม็ดสารสกัดจากใบแปะกวยผสมซุปไกสกัด โดยคาดวามีสัดสวน
รวมกันประมาณ 20-30% ของรายไดจากแบรนดเม็ด หรือประมาณ 70-80 ลานบาท 
 

 ผลิตภัณฑในกลุมของวิตามินและเกลือแรและผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบขายตรง มี
ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ และมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับสรรพคุณตานอนุมูลอิสระเปน
จํานวนมาก ตัวอยางเชน  วิตามินเอ, ซี,  อีและวิตามินรวม, อาหารเสริมจากสมุนไพร เชน ขิงสกัด, 
ฟกทอง, ชาเขียว, สารสกัดจากใบแปะกวย, เลซิตินอี เปนตน ผลิตภัณฑวิตามินและเกลือแรรวมมี
มูลคาประมาณ 1,700 ลานบาท หรือ 17% ซ่ึงวิตามินและวิตามินรวมเปนสัดสวนท่ีสูงกวา 50% ของ
ท้ังหมด.  

 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบขายตรงแมจะมีทั ้งผลิตภัณฑเพื ่อควบคุมน้ําหนัก  และ
ผลิตภัณฑเพื่อเสริมความงาม แตตลาดหลักยังคงอยูในกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารพื้นฐานเพื่อ
เสริมสุขภาพที่มีวิตามินและสารสกัดธรรมชาติรวมทั้งผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระรวมอยูดวย 
โดยผูนําในตลาดขายตรง เชน สินคาของบริษัท Amway นั้นมียอดขายกวา 600 ลานบาทตอป หรือ 
60% มาจากผลิตภัณฑเสริมอาหารพื้นฐานในกลุมนี้.  นอกจากนี้ยังมีผูผลิตที่เนนไปที่ผลิตภัณฑ
สกัดจากสมุนไพรโดยตรง เชน สมุนไพรอภัยภูเบศรที ่มีผลิตภัณฑ ไดแก แคปซูลขมิ้นชัน, 
แคปซูลบอระเพ็ด เปนตน แตเนื่องจากขาดการทําตลาดอยางจริงจัง ทําใหไมเปนท่ีรูจักมากนัก. 
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เม่ือพิจารณาถึงยอดขายของคูแขงหลักในตลาดเพื่อใหเห็นภาพรวมตลาดผลิตภัณฑเสริม
อาหารตานอนุมูลอิสระมากข้ึน พบวา. 

 

นิวทริไลท (แอมเวย) ต้ังเปายอดขาย 10,150 ลานบาท ในป 2551 ปจจุบันนิวทริไลท
ผลิตภัณฑอาหารเสริมสามารถสรางยอดขายไดสูงสุดในตลาดรวมของผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ประเภทวิตามินและเกลือแร  ผูบริหารแอมเวยไดต้ังเปาการเติบโตของนิวทริไลทไว 10% ซ่ึงจะทํา
ใหนิวทริไลทมียอดขายประมาณ 3,300 ลานบาท.  ในปนี้นิวทริไลทเปนเจาตลาดผลิตภัณฑเสริม
อาหารในไทย ดวยสวนแบงตลาดประมาณ 44% (ผลิตภัณฑ 31 รายการ มีสารตานอนุมูลอิสระ 12 
รายการ คิดเปนมูลคา 1,277 ลานบาท). 

 

นูสกิน ยอดขาย 1,200 ลานบาทในป 2551 สัดสวนยอดขายหลัก 70% มาจากผลิตภัณฑเสริม
อาหาร (= 840 ลานบาท ผลิตภัณฑ 13 รายการ มีสารตานอนุมูลอิสระ 6 รายการ คิดเปนมูลคา 387 ลาน
บาท). 

 

จีเอ็นซี ประเทศไทย (GNC Thailand) ยอดขายประมาณ 210 ลานบาทเปนผลิตภัณฑเสริม
อาหารทั้งหมด โดยศูนยรวมผลิตภัณฑเสริมอาหาร จีเอ็น ซี ประเทศไทยปจจุบันมีสินคาวาง
จําหนายแลวประมาณ 300 รายการ (สินคาตานอนุมูลอิสระ 26 รายการ คิดเปนมูลคา 18 ลานบาท) 
โดยกลุมสินคาที่ไดรับความนิยมและมียอดขายสูงมีทั้งหมด 4 กลุม ไดแก กลุมออกกําลังกาย, 
สรางกลามเนื้อ, และเผาผลาญประมาณ 30%, กลุมควบคุมน้ําหนักและดูแลสัดสวน 25%, กลุม
วิตามินบํารุงสุขภาพ 10%, กลุมลางพิษ 10%  และอ่ืนๆ 25%. 

 

เฮอรบาไลฟ กลุมเสริมอาหาร 90% ผลิตภัณฑบํารุงผิว 10% (ยอดขายประมาณ 1,000 ลาน
บาท ผลิตภัณฑ 14 รายการ มีสารตานอนุมูลอิสระ 4 รายการ คิดเปนมูลคา 285 ลานบาท). 

 

I-Healthi Q10 เปาหมาย 10 ลานขวดในปนี้ (คิดเปนมูลคา 25 ลานบาท). 
 

Blackmores ภาพรวมผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทยมีอัตราการเติบโตอยูในเกณฑ
ท่ีดีมาก คิดเปนสัดสวน 10 –15% ทุกป  ปจจุบันบริษัทมีสินคาทําตลาดในประเทศไทยราว 40 
รายการ  ยอดขายในป  2549 มีอัตราเติบโต 15%,  จากปท่ีผานมาท่ีมียอดขายอยูประมาณ 300 ลาน
บาท โดยกลุมผลิตภัณฑท่ีทํารายไดหลักไดแก กลุมวิตามิน 81%,  ท่ีเหลือ 9% มาจากกลุมผลิตภัณฑ
เพื่อผิวพรรณ  (อัตราเติบโต  15%  ยอดขายป  51  วิตามิน = 320  ลานบาท). 
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อ่ืนๆ  ในตลาด พบวา  ยังมีสินคาอ่ืนๆ นอกเหนือจากคูแขงหลักท่ีกลาวมาขางตน เพื่อให
การประมาณการแมนยํามากข้ึน จึงเพิ่มประมาณการในสวนนี้อีก 10 % ประมาณ 23 ลานบาท. 

 

 
รูปท่ี 6.  มูลคาตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระในป พ.ศ. 2551 (ลานบาท). 

 
ดังนั้น อาจกลาวไดวา ภาพรวมของตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระ มีมูลคา

ประมาณกวา 2,300 ลานบาทตอป (ประมาณ 33 % ของผลิตภัณฑเสริมอาหารเม็ด วิตามินและเกลือ
แร และ MLM รวมกัน) และมีการเติบโตอยางตอเนื่อง และมีโอกาสเติบโตอีกมาก.  

 

อยางไรก็ตาม ตลาดมีการแบงยอยเปนเซกเมนตตามสรรพคุณของผลิตภัณฑ และไมไดมี
การประชาสัมพันธเกี่ยวกับสารตานอนุมูลอิสระเปนหลัก แตมุงไปท่ีสรรพคุณของผลิตภัณฑ
โดยตรงและมีสารตานอนุมูลอิสระเปนสวนเสริม  เชน ผลิตภัณฑเสริมอาหารบํารุงกระดูก บํารุง
หัวใจ, บํารุงสมอง, วิตามินรวม เพิ่มความสดช่ืน กลุมยอยท่ียังคงไดรับความนิยมสูงไดแก กลุม
บํารุงกระดูก และบํารุงหัวใจ.  

 

ขนาดตลาดผลติภณัฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระป 2551 (ลานบาท) 

เฮอรบาไลฟ, 285 

อื่นๆ, 23 

นิวทริไลท (แอมเวย), 1,277 

I-Healthi O10, 25 

Blackmores, 320 

จีเอ็นซี ประเทศไทย, 18 

นูสกิน, 387 
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5.1.1.3 การวิเคราะหผลิตภณัฑในตลาด (Product Analysis) 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสารตานอนุมูลอิสระนั้น สําหรับประเทศไทยอาจกลาวไดวาอยู

ในชวงตนๆ ที่เริ่มมีการใหขอมูลแกผูบริโภคถึงสรรพคุณของสารตานอนุมูลอิสระ เพื่อสรางให
เกิดเปนเซกเมนตใหมในตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร.  อยางไรก็ตาม ผูบริโภคยังคงใหความสําคัญ
กับผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมกระดูก, หัวใจ และสมอง เปนกลุมหลัก, ในขณะที่สารตาน
อนุมูลอิสระเปนองคประกอบเสริม ทําใหผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระท่ีมีอยูในประเทศ
ไทยโดยสวนใหญ มีการนําเอาสารตานอนุมูลอิสระใชเสริมใหเกิดความแตกตางในตัวผลิตภัณฑ
หลัก เชน ในแบรนดเม็ดซุปไกสกัด ท่ีนําเอาสารสกัดจากชาเขียว หรือเมล็ดองุน เขามาสรางความ
แตกตางในตัวผลิตภัณฑ ตางจากในตางประเทศที่มีกลุมผูบริโภคที่มีความเขาใจและตองการสาร
ตานอนุมูลอิสระอยางชัดเจน ทําใหมีการสรางผลิตภัณฑเปนเซกเมนตสารตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidants) โดยเฉพาะมีการวิจัยและพัฒนาใหเกิดผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระใหมๆ อยาง
ตอเนื่อง.  

 

แมวาในประเทศไทยเซกเมนตสารตานอนุมูลอิสระจะยังคงอยูในชวงเริ่มตน แตก็มีการ
เติบโตอยางตอเนื่อง และมีการเพิ่มจํานวนของผลิตภัณฑขึ้นเรื่อยๆ และมีรูปแบบหลากหลายมาก
ขึ้น ทั้งที่เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ด, แบบชงดื่ม, หรือมีเปนสวนผสมของเครื่องดื่ม ใน
การวิเคราะหผลิตภัณฑในตลาดในบทนี้ จึงมีการนําเอาผลิตภัณฑท่ีมีอยูในตางประเทศ โดยเฉพาะ
ผูผลิตและจัดจําหนายรายใหญ เนื่องจากมีผลิตภัณฑหลากหลาย และมีเครือขายอยูทั่วโลก ซึ่งจะมี
การนําเขามาทําตลาดในประเทศไทยในไมชาก็เร็วอยางแนนอน.  

 
1) ผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีอยูในตลาด 
จากการสํารวจพบวา มีผลิตภัณฑ 134 รายการในตลาดท้ังในและตางประเทศท่ีมีสารตาน

อนุมูลอิสระเปนสวนประกอบ จากขอมูลผลิตภัณฑเม่ือนํามาวิเคราะหพบวา มีสวนประกอบของ
สารตานอนุมูลอิสระหนึ่งหรือหลายชนิดใน 19 อยาง ดังตอไปนี้ : 

 วิตามินเอ 
 วิตามินซี 
 วิตามินอี 
 ชาเขียว 
 เมล็ดองุน 
 Coenzyme Q10 

 บีตา-แคโรทีน 
 ลูติน 
 ไลโปอิก 
 แปะกวย 
 Hu Zhang Root 
 Rosemary 

 ขม้ิน 
 เบอรรี 
 แซนโทน 
 Echinacea 
 Milk Thistle 
 Fla
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สารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบผลิตภัณฑสวนใหญเปนวิตามิน ไดแก วิตามินเอ, 
ซี และอี มีผลิตภัณฑในตลาดรวมกันคิดเปนสัดสวนถึง 56% โดยวิตามินซี มีผลิตภัณฑมากท่ีสุดคิด
เปนสัดสวน 25%, รองลงมาคือ วิตามิน อี 20%  และวิตามินเอ 11% ดังแสดงในรูปท่ี 7 

แปะกวย

3%

ขม้ิน

1%
ไลโปอิค

4%ลูติน

6%

เบอรรี่

3%

แซนโทน

0%

Coenzyme Q10

3%

เบตาแคโรทีน

8%

Hu Zhang Root

0%

ชาเขียว

4%

วิตามินซี

25%

Echinacea

1%

Schizandra

1%

Rosemary

1%

วิตามินเอ

11%

Milk Thistle

1%
Flaxseed

1%

วิตามินอี

20%

เมล็ดองุน

5%

 
 

รูปท่ี 7.  สัดสวนสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ. 
 

สําหรับสารตานอนุมูลอิสระท่ีไมใชวิตามิน บีตา-แคโรทีน มีผลิตภัณฑคิดเปนสัดสวนมาก
ท่ีสุด 8%, รองลงมา คือ ลูติน 6% และเมล็ดองุน 5%, ซ่ึงสัดสวนของผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระ
ตางๆ ในตลาด พิจารณาไดจากแผนภูมิขางตน. 

 
สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีผลิตภัณฑเปนจํานวนมาก แสดงใหเห็นถึงการยอมรับ หรือความ

นิยมจากผูบริโภค.  ในอีกดานหนึ่งแสดงถึงความหลากหลายของผลิตภัณฑ ตําแหนงท่ีไกลกวาใน
เสนวงจรชีวิตผลิตภัณฑ และการแขงขันท่ีสูงกวาจากผูเลนอ่ืน ในขณะท่ีผลิตภัณฑใหมๆ จะมี
สัดสวนผลิตภัณฑท่ีนอยกวา เชน แซนโทน ท่ีมีการนําผลิตภัณฑจากน้ํามังคุดออกสูตลาดเพียง
ผลิตภัณฑเดียว โดยบริษัทของไทย. 

 

 2) บริษัทผูผลิต 
จากการสํารวจ พบวา มีบริษัทท่ีมีผลิตภัณฑเสริมอาหารสารตานอนุมูลอิสระจําหนายอยู 12 

บริษัท ซ่ึงในท่ีนี้ไมไดรวมผูจัดจําหนายรายยอยท่ัวไปที่มีการนําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหารจากผูผลิต

Antioxidant จํานวนผลิตภัณฑ 
วิตามินเอ 30 
วิตามินซี 68 
วิตามินอี 54 
ชาเขียว 11 
เมล็ดองุน 13 
Coenzyme Q10 7 
บีตา-แคโรทีน 21 
ลูติน 17 
ไลโปอิก 12 
แปะกวย 7 
Hu Zhang Root 1 
Rosemary 4 
Schizandra 3 
ขมิ้น 3 
เบอรร ี 9 
แซนโทน 1 
Echinacea 4 
Milk Thistle 4 
Flaxseed 3 

ไลโปอิก 
แปะกวย 

บีตา-แคโรทีน 
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หลักมาจําหนายอีกทีหนึ่ง บริษัท GNC, นูสกิน และ Blackmores เปนผูผลิตท่ีมีผลิตภัณฑสารตาน
อนุมูลอิสระเปนสัดสวนมากท่ีสุด  โดยรวมกันมีสัดสวนถึง 75% ของจํานวนผลิตภัณฑท้ังหมด ท้ัง
สามบริษัทมีธุรกิจหลักคือผลิตภัณฑเสริมอาหารในแบบตางๆ จึงอาจกลาวไดวา เปนผูเลนหลักและ
มีความเชี่ยวชาญในผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีการพัฒนากาวหนาและสรางความแตกตางผลิตภัณฑ
ของตนเองออกมาในหลายรูปแบบ.  

 

บริษัทรองลงมาเปนกลุมของ Nutrilite ผลิตภัณฑของบริษัท แอมเวย และเฮอรบาไลฟ ซ่ึง
นอกจากผลิตภัณฑเสริมอาหารแลว บริษัทยังมีผลิตภัณฑอ่ืนๆ  เชน ผลิตภัณฑเสริมความงามของ
ผิว, เคร่ืองสําอาง จึงเปนผูเลนรองท่ียังไมมีความเช่ียวชาญและพัฒนาผลิตภัณฑของตนเองให
หลากหลายมากนัก แตเนนไปที่ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีไดรับการยอมรับ มีกลุมผูบริโภคท่ีเปน
ลูกคารองรับอยูแลว. 

 
รูปท่ี 8.  สัดสวนตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระแบงตามบริษัทผูผลิต. 

 
 

Nutrilite, 9% 

Wyeth, 1% 

Herbalife, 9% 

Blackmores, 22% 

อภัยภูเบศร, 1% 

4 life, 1% 
บ. สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน), 1% 

นูสกิน, 24% 

บ. โอทอปเน็ตเวิรค, 1% องคการเภสัช, 1% 

GNC, 28% 

แบรนด, 2% 
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รูปท่ี 9.  สัดสวนผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระของบริษัทตางๆ. 
 

หากพิจารณาผลิตภัณฑจากผูผลิตหลักท้ังหาบริษัท พบวา ผลิตภัณฑสวนใหญ (40-70%) 
ประกอบดวยวิตามินซี, อี และเอ ซ่ึงบริษัท GNC มีผลิตภัณฑประกอบดวยวิตามินมากท่ีสุด คิดเปน
สัดสวนประมาณ 70% ของท้ังหมด รองลงมา คือ บีตา-แคโรทีนท่ีท้ังหาบริษัทมีเปนสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑ.  
 

บริษัทสวนใหญจะมีการคนควาวิจัยอยางตอเนื่อง และจะมีผลิตภัณฑใหมท่ีมีสวนประกอบ
เฉพาะไมเหมือนใคร เชน Blackmores  จะมีสารสกัดจาก Milk Thistle เปนสวนประกอบ สวนนูสกิน จะ
มีสารสกัดจาก Flaxseed ในขณะท่ี Nutrilife และ Herbalife มีสารสกัดจาก Shizandra. 
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 3) จํานวนสารตานอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑ 
 

7 ชนิด, 3%

8 ชนิด, 1%

6 ชนิด, 4%

5 ชนิด, 2%

4 ชนิด, 2%

9 ชนิด, 1%

3 ชนิด, 10%

2 ชนิด, 13% 1 ชนิด, 64%

 
 

รูปท่ี 10.  จํานวนสวนประกอบของผลิตภณัฑสารตานอนุมูลอิสระ. 
 
ผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระในตลาดโดยสวนใหญจะมีสวนประกอบของสารตาน

อนุมูลอิสระหนึ่งชนิดเปนสวนประกอบหลัก แตก็มีผลิตภัณฑอีกประมาณ 36% ที่มีสวนประกอบ
เปนสารตานอนุมูลอิสระมากกวาหนึ่งชนิด บางผลิตภัณฑประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระถึง 9 
ชนิด เชน Life Pack Prime-Anti Aging Formula ของนูสกินท่ีมีสวนประกอบของวิตามินเอ, ซี, อี, 
บีตา-แคโรทีน, เมล็ดองุน, Coenzyme Q10, ลูติน, ไลโปอิก และแปะกวย.  

 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระเปนสวนประกอบหลายชนิดจะทําใหมีตนทุนท่ีสูงข้ึน 
ผลิตภัณฑกวา 87%  จึงมีสารตานอนุมูลอิสระประกอบไมเกิน 3 ชนิด. 
 

4) สรรพคุณท่ีมีการระบุหรือโฆษณา 
 สรรพคุณของผลิตภัณฑที่มีสารตานอนุมูลอิสระที่ไดระบุหรือโฆษณาไว มีผลตอการ

ตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระชนิดเดียวกันเปนสวนประกอบ อาจมี
การระบุสรรพคุณของผลิตภัณฑไวตางกัน ขึ ้นอยู กับตําแหนงของผลิตภัณฑ และกลุมลูกคา
เปาหมายของผลิตภัณฑ รวมทั้งขึ้นอยู กับสวนประกอบอื่นๆ ที่มีอยูในผลิตภัณฑดวย สําหรับ
สรรพคุณของผลิตภัณฑท่ีมีการระบุหรือโฆษณา ไดแก : 

- เสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรง จากอนุมูลอิสระ. 
- เสริมสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย กระตุนใหระบบภูมิคุมกันทํางานปกติ. 
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- บํารุงหัวใจและหลอดเลือด ชวยปองกนัโรคหัวใจ. 
- บํารุงสมอง. 
- บํารุงสายตา, ชวยบํารุงเซลลประสาทตา. 
- บรรเทาอาการจากโรคหวัด, ไขหวดัใหญ และการติดเช้ือท่ีหลอดลม. 
- บํารุงตอมลูกหมาก. 
- บํารุงทางเดนิปสสาวะ. 
- บํารุงเหงือกและฟน. 
- ลดคลอเรสเตอรอล ปองกันโรคหัวใจ. 
- ลางสารพิษในรางกาย (Detox). 

 
 สําหรับสัดสวนของผลิตภัณฑท่ีมีการโฆษณาสรรพคุณขางตนในตลาดแบงไดดังแผนภมิู
ตอไปนี ้: 

 
รูปท่ี 11.  สัดสวนของผลิตภณัฑแบงตามสรรพคุณท่ีกลาวอาง. 

 

สารตานอนุมูลอิสระบางคร้ังไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับสรรพคุณท่ีกลาวอาง แตอาจ
เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑท่ีมีสรรพคุณนั้นๆ อยางไรก็ตามจํานวนสัดสวนท่ีสูงแสดงใหเห็น
ความเกี่ยวของวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญสําหรับผลิตภัณฑท่ีมีสรรพคุณนั้นๆ.  

 

ตอมลูกหมาก, 1% 

หวัด, 7% 

สายตา, 10% 

ลดคลอเรสเตอรอล, 1% 

สมอง, 4% 

ลางสารพิษ, 1% 

เหงือกฟน, 1% 

ภูมิคุมกัน, 7% 

หัวใจ, 4% 

เสริมสุขภาพ, 63% 

ทางเดินปสสาวะ, 1% 
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 5) ชนดิของผลิตภัณฑ 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสารตานอนุมูลอิสระในปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบออกไป

หลากหลายชนิด สําหรับรูปแบบท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือ แบบท่ีเปนเม็ดแคปซูล ซ่ึงมีสัดสวน
ถึง 83% ของผลิตภัณฑท้ังหมด ท้ังนี้ เม็ดแคปซูลนั้นไดรับความนิยมจากการท่ีใชงาย ผูบริโภค
รับประทานไดทันทีตามตองการ และมีการแบงปริมาณเปนเม็ดตามท่ีรางกายควรจะไดรับในแตละ
คร้ังมาแลว รองลงมาไดแกแบบเปนผงสําหรับชงดื่ม คิดเปนสัดสวน 10%, สําหรับลักษณะอ่ืนๆ 
ของผลิตภัณฑ ไดแก  แบบเปนน้ําสําหรับดื่ม, แบบท่ีเปนหยด  และแบบที่เปนแทง. 

 
หยด, 2%

นํ้า, 4%

แทง, 1%

ผง, 10%

เม็ด, 83%

 
 

รูปท่ี 12.  ลักษณะของผลิตภณัฑสารตานอนุมูลอิสระ. 
 

แทง, 1%

นํ้า, 3%

พน, 1%
หยด, 1%

ผง, 19%

เม็ด, 75%

 
รูปท่ี 13.  รูปแบบของผลิตภณัฑท่ีมีวิตามินซี. 
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แบงตามกลุมเปาหมายของผลิตภัณฑ

วัยชรา
4%

วัยรุน
1%

ท่ัวไป
80%

เด็ก
5%

ผูชาย
3%

ผูหญิง
5%

ผูหญิง
ตั้งครรภ

1%

ศาสนา
1%

สําหรับผลิตภัณฑท่ีมีวิตามินเปนสวนประกอบจะมีความหลากหลายมากท่ีสุด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งผลิตภัณฑท่ีมีวิตามินซี ท่ีมีรูปแบบผลิตภัณฑครบทุกประเภท โดยมีแบบน้ําและผงมากท่ีสุด 
ความหลากหลายบอกถึงการแขงขันท่ีสูง ทําใหมีการพยายามพัฒนาผลิตภัณฑใหหลากหลาย เพื่อ
รองรับความตองการของลูกคาในทุกกลุม.  

 

  6) กลุมเปาหมายของผลิตภัณฑ 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระมีการพัฒนาแบงยอย เพื่อจับกลุมเปาหมาย

เฉพาะคิดเปนสัดสวนถึง 20% โดยมีผลิตภัณฑสําหรับเด็ก และสตรีเปนกลุมใหญรวมกันประมาณ 
10% และรองลงมาคือ วัยชรา และผูชาย.  นอกจากนี้ยังมีการจับกลุมสตรีมีครรภ วัยรุน และมุง
เปาหมายตามศาสนาดวยเชนกัน.  

 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีวิตามิน ยังคงเปนผลิตภัณฑท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะวิตามินซี  และอี ท่ีมีการพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับลูกคาในทุกกลุม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ความนิยมและการแขงขันของผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระวิตามิน. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 14.  กลุมเปาหมายของผลิตภณัฑ. 
 

7) ภาพรวมของตลาด 
อาจกลาวไดวาตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระไดมีการเติบโตและ

พัฒนาอยางตอเนื่อง จนในปจจุบันมีผลิตภัณฑมากมายหลายรูปแบบกวา 134 ผลิตภัณฑ มี
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สวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระ 19 ชนิด จากผูผลิต 12 ราย ท้ังยังไมรวมผูจัดจําหนายราย
ยอยท่ีนําเขาผลิตภัณฑจากตางประเทศ.  

 

วิตามินซีวิตามินอี

Rosemary

เบอรรี่
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รูปท่ี 15.  ผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระในตลาด. 
 

หากพิจารณาตัวสารตานอนมูุลอิสระท้ัง 19 ชนิด พบวา อาจแบงไดเปน 3 กลุมถาพิจารณา
จากผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายและผูเลนในตลาด ไดแก : 
 

สารตานอนุมูลอิสระที่เปนท่ียอมรับ ไดแก วิตามินอี และวิตามินซี ท้ังสองชนิดนี้เปน
สวนประกอบของผลิตภัณฑกวา 50 รายการ และผูผลิตกวาคร่ึงใชอยูในผลิตภัณฑของตน.  

 

สารตานอนุมูลอิสระท่ีกําลังเติบโต ไดแก วิตามินเอ, บีตา-แคโรทีน, เมล็ดองุน, สารสกัด
จากเบอรร่ี (บิลเบอรร่ี), แปะกวย, ชาเขียว, Coenzyme Q10  และสารสกัดจาก Rosemary ซ่ึงท้ัง 8 
ชนิดนี้ เร่ิมมีผูผลิตหลายรายนําไปใชในผลิตภัณฑของตน และจะมีการเติบโตพัฒนาจํานวน
ผลิตภัณฑมากข้ึนเร่ือยๆ ในอนาคต โดยเฉพาะวิตามินเอ ท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสุด. 

 

สารตานอนุมูลอิสระใหม ไดแก สารสกัด Schizandra, ไลโปอิก, Flaxseed, Hu Zhang Root, 
Milk Thistle, Echinacea และแซนโทน, ซ่ึงสารตานอนุมูลอิสระเหลานี้มีผูผลิตเพียง 1 หรือ 2 รายใช

บีตา-แคโรทีน 

แปะกวย 
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เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑของตน และมีผลิตภัณฑไมมากนัก จึงอยูในชวงเร่ิมตนและอาจมี
การเติบโตตอไปหากไดรับการตอบรับท่ีดีจากตลาด. 

 

ท้ังนี้ผลิตภัณฑสวนใหญยังคงมุงไปท่ีกลุมเปาหมายท่ัวไป เพื่อเสริมสุขภาพมากกวาท่ีจะ
รักษาอาการใดๆ เปนหลัก ผลิตภัณฑแบบเม็ดไดรับความนิยมมากท่ีสุด. 

  
  5.1.1.4  การวิเคราะหคูแขงขนัในตลาด (Competitors Analysis) 
  1) แบรนด (Brand’s) 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารภายใตตราสินคา “แบรนด” ผลิตและจัดจําหนาย
โดยบริษัท เซเรบอส (ประเทศไทย) จํากัด ซ่ึงนอกจาก “แบรนด” แลวยังมี
ผลิตภัณฑภายใตช่ือ “วีตา”  และ “Innershine”  เปนตราสินคายอยดวย.  

 
“แบรนด” เปนเจาตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทย โดยครองสวนแบงการตลาด

เปนอันดับหนึ่ง มียอดขายในแตละปรวมกวา 2,000 ลานบาท และมีผลิตภัณฑครอบคลุมกลุมลูกคา
ในประเทศไทยเกือบทุกกลุมก็วาได โดยมีการดําเนินกลยุทธทางการตลาดในไทยอยางตอเนื่องมา
ตลอดกวา 25 ป รวมกับความแข็งแกรงของผลิตภัณฑท่ีมีอายุมานานกวา 160 ป ทําใหประสบ
ความสําเร็จอยางสูงในประเทศไทย.  

 

ตลอดระยะการทําตลาดในไทย “แบรนด” มีการแตกเซกเมนตผลิตภัณฑออกมาให
ครอบคลุมกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง ซ่ึงลาสุดไดเปดตัว แบรนดเม็ด เพื่อใหเขากับกลุมเปาหมายท่ี
เปนคนรุนใหม วัยรุนและวัยทํางาน มากข้ึน ซ่ึงในกลุมของแบรนดเม็ดนี้ จะมีผลิตภัณฑท่ีเขาขายมี
สวนผสมของสารตานอนุมูลอิสระอยูดวย.  

 

สัดสวนรายไดของแบรนด 
ในปท่ีผานมา แบรนดมียอดขายโดยรวมกวา 2,000 ลานบาท ซ่ึงสัดสวนรายไดจาก

ผลิตภัณฑตางๆ ของแบรนดอาจแสดงใหเห็นไดดังรูป ซ่ึงจะเห็นไดวาผลิตภัณฑท่ีทํารายไดใหแก
เซเรบอสมากท่ีสุด คือ ซุปไกสกัดตราแบรนด โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารของแบรนดอาจแบงออก
ไดเปน 4 กลุมคือ แบรนดซุปไกสกัด, แบรนดรังนกแท, แบรนด “วีตา” พรุนสกัดและเบอรร่ีสกัด
เขมขน และแบรนดเม็ด. 

 
 



 54 

 

 
 รูปท่ี 16.  สัดสวนรายไดของแบรนด. 
 

ผลิตภณัฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของแบรนด 
ผลิตภัณฑลาสุดของแบรนด คือ การเจาะตลาดอาหารเสริมชนิดเม็ด ดวยการวางตลาดซุป

ไกสกัดแบรนดชนิดเม็ด เพื่อจับกลุมเปาหมายท่ีเปนคนรุนใหม วัยทํางาน ซ่ึงปจจุบันแบรนดเม็ดทํา
รายไดคิดเปนสัดสวน 13% ของรายไดท้ังหมด ปจจุบันแบรนดเม็ดมี 7 สูตรดวยกัน โดยสูตรท่ีอาจ
จัดไดวามีสารตานอนุมูลอิสระเปนสวนประกอบมีอยูดวยกัน 3 สูตร ไดแก แบรนดเม็ดสารสกัดจาก
พริกและชาเขียวผสมซุปไกสกัด แบรนดเม็ดเมล็ดองุนสกัดผสมซุปไกสกัด แบรนดเม็ดสารสกัด
จากใบแปะกวยผสมซุปไกสกัด.  
 

แบรนดเม็ด สารสกัดจากพริกและชาเขียว 
เซเรบอสนําเอาผลิตภัณฑซุปไกสกัดมาทําเปนแคปซูล เพื่อใหสะดวกในการรับประทาน

และเขากับวิถีชีวิตกลุมเปาหมายท่ีเปนคนรุนใหม โดยเพิ่มสวนผสมของชาเขียวสกัดและพริกสกัด 
เพื่อใหเขากับกระแสนิยมของชาเขียวและสุขภาพ. 

สวนผสมของแบรนดเม็ดสูตรนี้ไดแก :  
ซุปไกสกัด 33.3 % (800 มก.)  
ชาเขียวสกดั 26.1 % (625.2 มก.)  
พริกสกัด 8.3 %  (200 มก.)  

 (สวนประกอบสําคัญสําหรับ 4 เม็ด) 
 

พรุนสกัด, 7% 

เบอรร่ีสกัด, 4% 

แบรนดเม็ด, 13% 

รังนก, 21% 

ซุปไก, 55% 
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 การใช - บริโภคทุกวัน 2 คร้ัง คร้ังละ 2 เม็ด (วันละ 4 เม็ด) 
ราคา - จําหนายปลีก 399 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 48 เม็ด (ขายสง 350 บาท) 
ชองทางจัดจําหนาย - เทรดดิชันนัลเทรด และโมเดิรนเทรด 
การทําตลาด - เนนเร่ืองสรรพคุณของซุปไก และกระแสความนิยมของชาเขียวและสาร

สกัดจากธรรมชาติ เชน พริกเพื่อเสริมสุขภาพ พรอมกับเร่ืองของการเผาผลาญอาหารและไขมัน ท่ี
เกี่ยวของกับกระแสความงาม 
 
 แบรนดเม็ด เมล็ดองุนสกัดผสมซุปไกสกัด 

สวนผสมของแบรนดเม็ดสูตรนี้ ไดแก : 
- ซุปไกสกัด 49 % (800 มก.)  
- วิตามินซี 4 % (60 มก.)  
- เมล็ดองุนสกดั 3 % (50.1 มก.)  
- วิตามิน อี 1 % (9.9 มก.)  
- บีตา-แคโรทีน 0.3 % (4.8 มก.)    
(สวนประกอบสําคัญสําหรับ 3 เม็ด) 
การใช - บริโภควันละ 3 เม็ด 

  ราคา - จําหนายปลีก 399 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 45 เม็ด (ขายสง 350 บาท) 
ชองทางจัดจําหนาย - เทรดดิชันนัลเทรด และโมเดิรนเทรด 
การทําตลาด - เนนเร่ืองสรรพคุณบํารุงสุขภาพ 
 
แบรนดเม็ด สารสกัดจากใบแปะกวยผสมซุปไกสกัด 

 สวนผสมของแบรนดเม็ดสูตรนี้ไดแก  
- ซุปไกสกัด 49 % (800 มก.) 
- ใบแปะกวยสกัด 7 % (114 มก.) 

 (สวนประกอบสําคัญสําหรับ 3 เม็ด) 
 การใช - บริโภควันละ 3 เม็ด 

ราคา - จําหนายปลีก 399 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 45 เม็ด (ขายสง 350 บาท) 
ชองทางจัดจําหนาย - เทรดดิชันนัลเทรด และโมเดิรนเทรด 
การทําตลาด - เนนเร่ืองสรรพคุณบํารุงสุขภาพ 
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รูปท่ี 17.  ตัวอยางผลิตภัณฑแบรนดเม็ด. 
 

2) GNC 
บริษัท เอสเอสยูพี โทแทลเวลเนส จํากัด เปนผูดําเนินการราน 

จีเอ็นซี (GNC) ซ่ึงเปนศูนยรวมผลิตภัณฑอาหารเสริมจากอเมริกา          
มีสาขาอยูท่ัวโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย โดยปจจุบันมีท้ังหมดกวา 27 สาขา โดยอยูในกรุงเทพฯ 
สวนใหญกวา 20 แหงและในตางจังหวัด และมีการเปดสาขาเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ปละกวา 3-4 แหง จีเอ็น
ซีสรางเครือขายของสมาชิก โดยใหสิทธิพิเศษในการซ้ือสินคาในราคาที่ตํ่ากวา หรือไดรับสิทธิ
พิเศษอ่ืนๆ ซ่ึงปจจุบันฐานลูกคาท่ีเปนสมาชิกของจีเอ็นซีมีกวา 30,000 ราย ครอบคลุมลูกคาหลาย
กลุมรวมถึงกลุมลูกคา คนทํางาน นักธุรกิจ และคนที่รักสุขภาพ ซ่ึงมีการสมัครเพิ่มถึง 2-3 หม่ืนคน
ตอป.  

 
ปจจุบันผลิตภัณฑของรานจีเอ็นซี มุงเจาะกลุมผลิตภัณฑอาหารเสริมแบบเม็ดในกลุมของ

วิตามินและเกลือแรเปนหลัก เพื่อจับกลุมลูกคาท่ีตองการอาหารเสริมท้ังเพื่อสุขภาพ และความงาม
ในชีวิตประจําวันท่ีรีบเรง โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารในปจจุบันมีกวา 85 ชนิด แบงเปน 5 กลุม ดังนี้ 
: 

 
- วิตามินและเกลือแร เชน Multivitamins, Vitamins A-Z, Calcium & Minerals เปนตน  
- อาหารเสริมเพื่อลดนํ้าหนกัและใหพลังงาน เชน ไคโตซาน, Apple Cider 
- อาหารเสริมเพื่อการเลนกฬีา Pro Performance, โปรตีนเสริม, Creatine 
- อาหารเสริมจากสมุนไพร เชน ขิงสกัด, ฟกทอง, Black Currant 
- อาหารเสริมเพื่อความงามและสุขภาพ เชน น้ํามันตับปลา, Glucocamine 
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รูปท่ี 18.  ตัวอยางผลิตภัณฑ CNG.  
 

5.1.1.5 การวิเคราะหภาพรวมราคา (Pricing Analysis) 
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รูปท่ี 19.  ความสัมพันธระหวางราคากับจํานวนผลิตภัณฑ. 
 

ในตลาดโดยท่ัวไป ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีมากมายหลายประเภท หลายสรรพคุณ และ
หลายราคา แตผลิตภัณฑท้ังหมดยังมีราคาไมแตกตางกันมาก ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ เปน
องคประกอบของผลิตภัณฑเสริมอาหารแตละตัว ดังนี้ : 

- ประเภทของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบ 
- สรรพคุณของผลิตภัณฑ 
- จํานวนสรรพคุณในผลิตภณัฑ 
- แหลงผลิต (ในประเทศ หรือตางประเทศ) 
 
จากการวิเคราะหภาพรวมราคาของตลาดอาหารเสริมสุขภาพ  มีขอสังเกตเก่ียวกับ

ความสัมพันธระหวาง ชนิดของสารตานอนุมูลอิสระท่ีใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑเสริม



 58 

อาหาร ราคาของผลิตภัณฑภายในประเทศ, ราคาของผลิตภัณฑนําเขาจากตางประเทศ, จํานวน
สรรพคุณในผลิตภัณฑแตละชนิด  และจํานวนผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระประเภทตางๆ เปน
สวนผสม ดังแสดงในตารางท่ี 1. 

 

ตารางท่ี 1.  รายละเอียดของสารตานอนุมูลอิสระชนิดตางๆ 
 

Antioxidant 
ราคาผลิตภัณฑ 
ในประเทศ 

ราคาผลิตภัณฑ
ตางประเทศ 

สรรพคุณ จํานวนผลิตภัณฑ 

ขมิ้น 12.56 17.01 1 1 
Schizandra 12.6 8.26 2 3 
แปะกวย 14.68 36.31 3 3 
วิตามินอี 15.72 22.06 5 24 
วิตามินซี 16.65 25.99 5 34 
วิตามินเอ 19.16 42.17 3 12 
บีตา-แคโรทีน 22.02 39.33 2 5 
เบอรรี่ 22.17 16.34 4 7 
ชาเขียว 25.84 27.58 2 5 
Rosemary 30.09 15.54 2 3 
เมล็ดองุน 32.45 38.82 1 4 
Coenzyme Q10 35.42 52.61 2 3 
ลูติน 35.77 31.49 3 6 
ไลโปอิก 66.67 34.13 1 2 
Hu Zhang Root 0 21.33 1 1 
แซนโทน 0 14.54 1 1 
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รูปท่ี 20.  ความสัมพันธระหวางราคา จํานวนผลิตภัณฑและจํานวนสรรพคุณ. 
 

ประเภทของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบ  
 ราคาของผลิตภัณฑเสริมอาหารข้ึนอยูกับประเภทของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนผสม
ของผลิตภัณฑ สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีกระบวนการสกัดซับซอนจะมีราคาสูงซ่ึงสงผลใหผลิตภัณฑ
เสริมอาหารนั้นมีราคาสูงตามไปดวย สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีราคาสูง คือ Coenzyme Q10,           
ไลโปอิก,  ลูติน และสารสกัดจากเมล็ดองุน. 
 

สรรพคุณของผลิตภัณฑ  
 ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสรรพคุณท่ัวไป ไมไดเนนสรรพคุณใดโดยเฉพาะจะมีราคาโดย
เฉล่ียตํ่ากวาผลิตภัณฑท่ีมีสรรพคุณเฉพาะ และตรงตามความตองการของผูบริโภคในขณะน้ัน 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑท่ีชวยในการรักษาโรคมะเร็ง และโรคหัวใจ จะเปนท่ีตองการของตลาดมาก. 
 
 จํานวนสรรพคุณในผลิตภณัฑ  

จากการวิเคราะห จํานวนสรรพคุณในผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไมมีผลตอราคาของผลิตภัณฑ 
เนื่องจากผูบริโภคตองการผลิตภัณฑท่ีมีสรรพคุณเฉพาะ เพื่อเสริมสุขภาพหรือตานทานโรคท่ีตรง
กับความตองการ.  ดังนั้น ผูประกอบการควรเนนผลิตภัณฑเสริมอาหารของบริษัทไปท่ีสรรพคุณใด 
สรรพคุณโดยเฉพาะและตรงกับความตองการของตลาด จะทําใหสามารถต้ังราคาไดสูง. 
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รานขายยา และรานโชวหวย.  ปจจุบันยังมีผูเลนท่ีเปนรานขายผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามิน
เครือขายท่ัวโลก เชน GNC,  Blackmore  เขามาเปดใหบริการในประเทศไทยดวย ซ่ึงกลุมผลิตภัณฑ
หลักท่ีจําหนาย  อาหารเสริมแบบเม็ด วิตามินและเกลือแร. 

 

MLM (เครือขายขายตรง)  
ชองทางจําหนายแบบเครือขายขายตรง ปจจุบันคิดเปนสัดสวนประมาณ 33 % ของตลาด

ท้ังหมด โดยเปนการจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารแบบเม็ดและวิตามินเกลือแรเปนหลัก ชองทาง
จําหนาย MLM มีการขยายตัวอยางตอเนื่อง มีเครือขายท่ีมีขนาดใหญมากข้ึน ซ่ึงเครือขาย MLM 
ของผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทยมีอยูหลายรายท้ังท่ีจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารเพียง
อยางเดียว เฮอรบาไลน, นิวไลน และท่ีจําหนายผลิตภัณฑอ่ืนดวย เชน บริษัทAmway เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีเครือขายขายผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีกําลังเกิดข้ึนใหม เชน เครือขาย MLM ของ
แซนสยาม และ 4 Life เปนตน. 
 

5.1.1.7 การวิเคราะหดานการสงเสริมการขาย (Promotion Analysis) 
การสงเสริมการขายของผลิตภัณฑอาหารเสริม บริษัทสวนใหญในอุตสาหกรรมเช่ือวา การ

ใหความรูในตัวสินคา (Product Knowledge) คือ ส่ิงสําคัญท่ีสุด เนื่องจากแมผูบริโภคจะสนใจใน
การดูแลสุขภาพ แตถาหากไมเขาใจถึงคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากสินคาแตละชนิด การตัดสินใจ
ซ้ือก็จะไมเกิดข้ึน จากความเช่ือนี้เองทําใหการขายตรงเปนชองทางท่ีเปนท่ีนิยม เนื่องจากพนักงาน
ขาย สามารถใหขอมูลประกอบการตัดสินใจไดมากกวา.  

 

ความนาเช่ือถือของสินคาเปนอีกปจจัยสําคัญ สินคาท่ีไดรับการยืนยันจากผลการวิจัย การ
ตรวจสอบจากสถาบันท่ีเปนท่ียอมรับ การพิสูจนทางการแพทย การท่ีคนบอกตอๆ กันวาสินคาดีมี
คุณภาพ ส่ิงตางๆ เหลานี้จะสรางความม่ันใจใหผูบริโภคในการทดลองใช (First time Trial). 

 

ในขณะท่ีความจงรักภักดีตอตราสินคา (Brand loyalty) และตัวตราสินคา (Brand) เองก็มี
สวนสําคัญอยางยิ่งในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑอาหาร สินคาท่ีเปนท่ีรูจักหรือมีช่ือเสียงใน
ตางประเทศ จะไดรับการยอมรับไดงาย ตลอดจนจะเห็นไดวาผูแขงขันแตละรายพยายามสรางตรา
สินคา เพื่อใหผูบริโภคเกิดความรูสึกท่ีดีตอตราสินคา เกิดการจดจํา เกิดการทดลองใช เกิดการ
แนะนําตอ และเม่ือตองการนําสินคาใหม เขามาสูตลาดในอนาคตก็จะสามารถทําไดงายข้ึน และส่ิง
ท่ีนาสนใจในข้ันตอไป คือ การเพิ่มปริมาณการใช (Usage rate) และการขยายกลุมผูบริโภคไปยัง
ลูกคากลุมใหมๆ โดยการส่ือสารขอความทางการตลาดตางๆ สามารถทําไดหลายชองทาง โดยแบง
ออกไดเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุม Below the line และกลุม Above the line. 
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- กลุม Below the line เนนการทําการตลาดท่ีเขาถึงตัวผูบริโภค มีการใหขอมูลในเชิงลึกมี
การแสดงใหเห็นถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการใชผลิตภัณฑ กลยุทธท่ีใชในกลุมนี้ไดแก : 

a. การจัดกจิกรรมใหความรู และจัดแสดงสินคา 
b. การใหสินคาทดลอง 
c. การลด, แลก, แจก, แถมสินคา 

- กลุม Above the line  ใชการส่ือความท่ีงาย กระชับ เพื่อใหจดจําไดงาย 
d. ใชคนท่ีมีช่ือเสียงในสังคม (Celebrity) ในส่ือโฆษณา และประชาสัมพันธ. 
e. การผูกสินคาเขากับส่ือตางๆ (Tie-in). 
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6. ขอเสนอแนะ 
 

จากการทดสอบความพึงพอใจของเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาและผักหวานบานท่ีวิจัยและ
พัฒนาโดย วว. มีผลสรุปโดยรวมวา เคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาและผักหวานบานเปนผลิตภัณฑท่ี
ไดรับการยอมรับจากผูบริโภคในระดับปานกลางถึงระดับมาก และไดรับการตอบรับจากผูบริโภค
คอนขางดี ประกอบกับการศึกษาสภาวะการตลาดของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสารตานอนุมูล
อิสระมีความเปนไปไดในการผลิตผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบจากสารตานอนุมูลอิสระสูงมาก      
Brand Age ประมาณวา ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหาร (รวมธุรกิจขายตรง) ในปจจุบันมีมูลคา
ประมาณ 9,000-10,000 ลานบาท โดยมีการเติบโตประมาณ 30%.  ในป พ.ศ. 2549 ท่ีผานมา 
นอกจากนี้ ยังมีการนําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินอีกกวา 700-800 ลานบาทตอป. 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง : การศึกษาความเปนไปไดของธุรกิจ และวิเคราะหการตลาด  
                                           ธุรกิจผลิตภัณฑอาหารเสริมเพ่ือตานอนุมูลอิสระ 

แบบสอบถามชุดน้ีเปนงานวิจัยสําหรับการศึกษาความเปนไปไดทางธุรกิจและวิเคราะหการตลาด
สําหรับธุรกิจผลิตภัณฑอาหารเสริมตานอนุมูลอิสระของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 
(วว.) เพ่ือประโยชนในการศึกษาความเปนไปไดของอาหารเสริมเพ่ือตานอนุมูลอิสระ แบบสอบถามน้ีไมตองระบุ
ช่ือของผูตอบ และความคิดเห็นของทานจะถือเปนความลับ จึงใครขอความรวมมือในการกรอกขอมูลที่เปนจริง
หรือตรงกับความคิดเห็นของทานใหมากที่สุด คณะผูจัดทําขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม 
นิยามธุรกิจ  

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือตานอนุมูลอิสระ  เปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพที่สังเคราะหจากสารธรรมชาติ
เชนผัก ผลไม หรือ สมุนไพรไทย และมีสรรพคุณตานอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความเหี่ยวยน ความ
ออนลา โรคมะเร็ง ฯลฯ   

ผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดน้ีใชเทคโนโลยีการผลิตในรูปแบบยาเม็ด และเปนผลิตภัณฑที่ผาน
ขบวนการตรวจสอบทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาตามมาตรฐานสากล ที่สามารถยืนยันความปลอดภัยตอผูบริโภค
ได  
 

 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ท่ีตรงกับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

ตอนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไปสําหรับผูกรอกแบบสอบถาม  
1. เพศ  � 1.) ชาย  � 2.) หญิง 
2.   อายุ �  1.) 15-25 ป  �  1.) 26-35 ป                 �  3.) 36-45 ป      
 �  4.) 46-55 ป  �  5.) 55 ปขึ้นไป    
3.   อาชีพ 
      � 1.) นักเรียน/นักศึกษา       � 2.) ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ   � 3.) พนักงานบริษัทเอกชน        
      � 4.) แมบาน/พอบาน �  5.) ธุรกิจสวนตัว                               � 6.) อื่นๆ(โปรดระบุ)........... 
4.   รายไดตอเดือน 
      � 1.) ตํ่ากวา 5,000 บาท � 2.) 5,001-10,000 บาท  � 3.) 10,001-20,000 บาท  
      � 4.) 20,001-30,000 บาท � 5.) 30,000- 50,000 บาท  � 6.) มากกวา 50,000 บาท 
5.   การศึกษาสูงสุด 
      � 1) ประถมศึกษา  � 2) มัธยมศึกษาตอนตน  � 3) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

   ลําดับที่ 
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      � 4) อนุปริญญา/ปวส. � 5) ปริญญาตรี   � 6) ปริญญาโท 
      � 7) สูงกวาปริญญาโท     � 8) อื่นๆ(โปรดระบุ).................... 
6.   สถานภาพการสมรส 
      � 1) โสด  � 2) สมรส  �  3) หยาราง/หมายจํานวนบุตร 
7.    ทานเคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระหรือไม 

� 1) เคยใชผลิตภัณฑ กรุณาตอบขอ 8  � 2) ไมเคยใช  กรุณาขามไปตอบตอนที่ 3   
 

ตอนท่ี 2  พฤติกรรมผูบริโภค  
 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมากที่สุด 
8.    ความถ่ีในการบริโภค ผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 

� 1) นอยกวา 1 ครั้งตอสัปดาห � 2) 1-2 ครั้งตอสัปดาห  
� 3) 3-5 ครั้งตอสัปดาห  � 4) มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 

9.    ชวงเวลาที่ทานสะดวกในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� 1) มื้อเชา   � 2) มื้อกลางวัน  � 3) มื้อเย็น  
� 4) กอนนอน   � 5) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................. 

10.    การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพของทานมีวัตถุประสงคเพ่ือ.... (ตอบไดมากกวา 
 1 ขอ) 

� 1) ดานประโยชนกับสมองและชวยความจํา � 2) ชวยชะลอการเสื่อมของผิวพรรณไมใหแกกอนวัย 
� 3) ลดอัตราการเปนมะเร็งของอวัยวะตาง ๆ � 4) เพ่ือใหรางกายมีความต่ืนตัว แกออนเพลีย  
� 5) ลดความเปนพิษจากการสูบบุหรี่  � 6) การแกปญหาเรื่องฝา และเม็ดสี 
� 7) ผอนคลายความเครียด   � 8) ชวยฟนฟูความสดใส ของผิวหนัง  
� 9) ทําใหผิวหนังสามารถตานทานตอแสงแดด � 10) ปองกันการเสื่อมของจุดรับภาพและจอประสาทตา 
� 11) เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตทั่วรางกาย � 12)ปองกันและบรรเทาโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน 
� 13) บรรเทาอาการภูมิแพ   � 14) เสริมภูมิคุมกันรางกาย ชวยปองกันโรคหวัด 
� 15) แกสภาวะการเปนหมันในผูชาย  � 16) ปองกันโรคหัวใจและการอุดตันของเสนเลือด 
� 17) ชวยใหรางการโดยภาพรวมทํางานไดอยางปกติ � 18) อื่นๆ (โปรดระบุ)...............................  

11.    มูลคาการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพคิดเปนมูลคาโดยเฉล่ียครั้งละ 
� 1) นอยกวา 300 บาท  � 2) 301 - 500 บาท 
� 3) 501-700 บาท  � 4) 701-  900 บาท 
� 5) 901-1,200 บาท  � 6) มากกวา 1,200 บาท 

12.    ความถ่ีในการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 
� 1) นอยกวา 1 ครั้งตอเดือน � 2) 2- 3 ครั้งตอป  
� 3) 3-5 ครั้งตอป   � 4) มากกวา 5 ครั้งตอป 
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13.    ทานมักจะซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพในวันใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� 1) วันธรรมดา (วันจันทร-วันศุกร) � 2) วันหยุดสุดสัปดาห 
� 3) โอกาสพิเศษ เชน วันปใหม � 4) อื่นๆ(โปรดระบุ).............................   

14.   วัตถุประสงคในการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� 1) ซื้อเพ่ือบริโภคเอง  � 2) ซื้อเพ่ือเปนของฝาก  � 3) อื่นๆ (โปรดระบุ)……… 

15.    สถานที่ที่ทานมักจะซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� 1) เซเวนอีเลฟเวน    � 2) หางสรรพสินคา 
� 3) องคการเภสัชกรรม    � 4) รายขายยาแผนโบราณ 
� 5) รานขายยาแผนปจจุบัน    � 6) โรงพยาบาล 
� 7) วัตสัน     � 8) GNC 
� 9) ผานตัวแทนขาย / ขายตรง………………  � 10) Modern Trade เชนบิ๊กซี คารฟูร โลตัส ฯลฯ 
� 11) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................ 

16.    ทานรูจักผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสขุภาพดังกลาวไดอยางไร 
� 1) รูจักดวยตัวเอง    � 2) เพ่ือน/คนรูจักแนะนํา   
� 3) วิทยุ/โทรทัศน/หนังสือพิมพ   � 4) มีกิจกรรมสงเสริมการขายอยูเสมอ  
� 5) นิตยสาร/แมกกาซีน    � 6) อื่นๆ (โปรดระบุ)………….............. 

17.    ทานรับทราบถึงคุณสมบัติและประโยชนของสารตานอนุมูลอิสระหรือไม 
 � 1) รูจัก   � 2) ไมรูจัก   � 3) ไมแนใจวาถูกตองหรือไม 
18.    ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพที่มีสรรพคุณตานอนุมูลอิสระที่ทานรับประทานเปนรูปแบบใด  
        (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1) เครื่องด่ืมแบบนํ้า  � 2) แบบเม็ด   � 3) แบบแคปซูล  
� 2) เปนผงชงละลาย  � 5) เจลลี่  � 6) อื่นๆ (โปรดระบุ).................... 
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ตอนท่ี 3 ทัศนคติท่ีมีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
19.   ปจจัยเหลาน้ีมีผลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพของทานอยางไร 

ขอ คําถาม 
สําคัญ
มากที่สุด 

(5) 

สําคัญ
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

สําคัญ
นอย 
(2) 

สําคัญ
นอยที่สุด 

(1) 

ไมมี
ความเห็น 

 ผลิตภัณฑ       

1 คุณภาพ แหลงที่มาของวัตถดุิบที่ใชผลิต       
2 ความหลากหลายของผลิตภณัฑในย่ีหอนั้นๆ       
3 ความมีมาตรฐานของผลิตภณัฑ       
4 ความแตกตาง ความแปลกใหมของผลิตภัณฑ       
5 รูปแบบการบรรจหีุบหอ นาสนใจ สะดุดตา       
 ราคา       

6 ความเหมาะสมของราคาผลิตภัณฑ       
 ชองทางจัดจําหนาย       

7 ความสะดวกในการซื้อหา ทาํเล หรือที่ต้ังของราน       
 การสงเสริมการขาย       

8 ชื่อเสียงของสินคา หรือผูผลิต       
9 การโฆษณา ประชาสัมพันธ หรือการจัดรายการสงเสริมการ

ขายตางๆ 
      

10 คําแนะนําจากเพือ่นๆ หรือคนรูจัก       
11 กระแสความหวงใยสุขภาพในปจจุบัน       
12 กระแสความหวงใยในรูปราง ผิวพรรณ และความสวยงาม       
13 มีหนวยงานที่นาเชื่อถอืรับรอง       
14 มีบุคคลที่นาเชื่อถอืรับรอง       
15 มีขอมูลทางวิชาการรองรับ       

 

ตอนท่ี 4  ทัศนคติท่ีมีตอ  “ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือตานอนุมูลอิสระแบบใหม” 
20.    หากมีผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระรูปแบบใหมที่ไมใชในรูปแบบยาหรือเครื่องด่ืม 
ทานสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑหรือไม 

� 1) สนใจมาก เพราะ.....................................................................................................................  
� 2) สนใจ  � 3) เฉยๆ  � 4) ไมมีความเห็น � 5) ไมแนใจ

 � 6)  ไมสนใจ เพราะ.......................................................................................................................... 
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21.    ผลิตภัณฑตอไปน้ีทานมีความชอบในรูปแบบใด 
1) นํ้าสลัด: ทานชอบทานนํ้าสลัดแบบใด 

�แบบใส  �แบบขน � อื่นๆ............................................. 
 รสชาตินํ้าสลัดที่ทานชอบ 

 �เปรี้ยว  �หวาน      �เค็ม     �เผ็ด      
� มัน   � จืด   � อื่นๆ............................................. 

ความคาดหวังของทานที่มีตอผลิตภัณฑนํ้าสลัดในอนาคต ................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 

2) ขนมขบเคี้ยว : ความคาดหวังที่มีตอผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยว (snack)  
 � มีคุณคาทางโภชนาการ � มีรสชาติดี � ทํามาจากผลผลิตการเกษตรในประเทศ 
 � อื่นๆ................................................................................................................................. 

รสชาติของขนมขบเคี้ยวที่ชอบ  
       �เปรี้ยว  �หวาน     �เค็ม     �เผ็ด      � มัน  

� จืด      � อื่นๆ............................................. 
 3) ไอศครีม :ไอศครีมที่ทานชอบทาน 

 � ไอศครีมกะทิ  � ไอศครีมผลไม  � อื่นๆ........................................ 
 
ความคาดหวังของทานที่มีตอผลิตภัณฑไอศครีมในอนาคต 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 
4) ซุบกอนปรุงรส : ซุปกอนที่ทานใชเปนแบบประเภท 
 � ซุปกอนสําหรับแกงจืด � ซุปกอนสําหรับตมยํา � อื่นๆ........................................ 

ความคาดหวังของทานที่มีตอผลิตภัณฑซุบกอนปรุงรสในอนาคต................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 

5) เครื่องปรุงรสชนิดผง : ผงปรุงรสที่ทานใช 
 � ผงปรุงรสสําหรับผัด � ผงปรุงรสสําหรับหมัก � อื่นๆ..................................... 

ความคาดหวังของทานที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องปรุงรสชนิดผงในอนาคต.......................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
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แบบสํารวจความพึงพอใจเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสํารวจชุดน้ีขึ้นเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมจากผักเชียงดา เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ
เครื่องด่ืมจากผักเชียงดาที่ตรงกับความตองการของผูบริโภค จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งขอมูลที่ไดรับจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายองคกรแตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวม ในการน้ี
ทางสถาบันฯ ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสน้ี 

 
สวนท่ี 1  รายละเอียดของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ                                                
       (1) ชาย  (2) หญิง                                                                     
2. อายุ  (1) 15-25 ป (2) 26-35 ป   (3) 36-45 ป  (4) 45 ปขึ้นไป 

3. อาชีพ  (1) นักเรียน/นักศึกษา (2) พนักงานเอกชน  (3) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ      

  (4) ธุรกิจสวนตัว  (5) แมบาน       (6) อื่นๆ (โปรดระบุ)………… 

4. การศึกษา (1) ตํ่ากวามัธยมศึกษา (2) มัธยมศึกษา (3) ปวช./ปวส                        
  (4) ปริญญาตรี    (5) ปริญญาโท           (6)   ปริญญาเอก 
5. รายได  (1) ตํ่ากวา    10,000 บาท (2) 10,000 - 15,000  บาท     (3) 15,000 - 20,000 บาท 
  (4) 20,000 - 25,000  บาท (5) มากกวา  25,000 บาท 
 

สวนท่ี 2 การทดสอบความพึงพอใจตอเครื่องด่ืมผักเชียงดา 
กรุณากาเครื่องหมาย  ลงบนชองที่ทานมีความคิดเห็นตอขอน้ันๆกอนและหลังทดลองเครื่องด่ืม 
(ระดับคะแนน 5= ชอบมากที่สุด,4=ชอบมาก,3=ชอบปานกลาง,2=ชอบนอย,1=ชอบนอยที่สุด) 

2.1 ความคิดเห็นกอนรับประทาน 

เคร่ืองดื่มผักเชียงดารสธรรมชาติ 

ความคิดเห็น ชอบมาก
ที่สุด 

ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยที่สุด 

สี 5 4 3 2 1 
กล่ิน 5 4 3 2 1 
ความชอบโดยรวม 5 4 3 2 1 
  
 

   ลําดับที่ 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม (กอนรับประทาน) ................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
2.2 ความคิดเห็นหลังรับประทาน 

ความคิดเห็น ชอบมาก
ที่สุด 

ชอบมาก ชอบปาน
กลาง 

ชอบนอย ชอบนอย
ที่สุด 

กล่ิน 5 4 3 2 1 
รสชาติโดยรวม 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความชอบในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 

 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
2.3 ความคิดเห็นกอนรับประทาน 

เคร่ืองดื่มผักเชียงดารสนํ้าผ้ึงมะนาว 
ความคิดเห็น ชอบมาก

ที่สุด 
ชอบมาก ชอบปาน

กลาง 
ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
สี 5 4 3 2 1 
กล่ิน 5 4 3 2 1 
ความชอบโดยรวม 5 4 3 2 1 

 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม (กอนรับประทาน)  .................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
2.4 ความคิดเห็นหลังรับประทาน 

ความคิดเห็น ชอบมาก
ที่สุด 

ชอบมาก ชอบปาน
กลาง 

ชอบนอย ชอบนอย
ที่สุด 

กล่ิน 5 4 3 2 1 
รสชาติโดยรวม 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความชอบในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
 

2.5 หากมีเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนาย ทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
 (1.)  ซื้อ   (2.)  ไมซื้อ (3) ไมแนใจ เน่ืองจาก.................................................. 

 

2.6 หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนายในราคา 20 บาทในปริมาณ 200-250 กรัม  ทานคิดวาเหมาะสม
หรือไม 
  เหมาะสม 
   ไมเหมาะสม    แพงเกินไป  ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
 
2.7 ปจจัยท่ีสําคัญในการตัดสินใจซื้อเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาท่ีวิจัยโดย วว. 
    กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความสําคัญที่ทานใชในการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องด่ืมจากผักเชียงดา 

ระดับความสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อ 
ดาน มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1.  ช่ือตราสินคา      

2.  คุณภาพของผลิตภัณฑ      

3. รสชาติของผลิตภัณฑ      

4. ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ      

5. การไดรับการรับรองจาก อย.      

6. ขอมูลเก่ียวกับประโยชนของผลิตภัณฑ      

7. ความสวยงามของบรรจุภัณฑ      

8. ราคาของผลิตภัณฑ      

9. การโฆษณาผานสื่อตางๆ      

10. การสงเสริมการขายดวยวิธีการแถมสินคา      

11. ความสะดวกในการซื้อ/ บริโภค      

12. อื่นๆ............................................................................      
 

ขอขอบคุณในที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 



 
 

75 

 
แบบสํารวจความพึงพอใจเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาและผักหวานบาน 

คร้ังท่ี 3 เดือนสิงหาคม 2552 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสํารวจชุดน้ีขึ้นเพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมจากผักเชียงดา เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ
เครื่องด่ืมจากผักเชียงดาที่ตรงกับความตองการของผูบริโภค จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งขอมูลที่ไดรับจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายองคกรแตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวม ในการน้ี
ทางสถาบันฯ ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสน้ี 

 
สวนท่ี1  รายละเอียดของผูตอบแบบสอบถาม 
1.  เพศ                                                
       (1) ชาย   (2)  หญิง                                                                     
2. อายุ  (1)  15-25 ป      (2)   26-35 ป  (3)  36-45 ป        (4)   45 ปขึ้นไป 

3.   อาชีพ  (1)   นักเรียน/นักศึกษา (2)    พนักงานเอกชน  (3)   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     
  (4)      ธุรกิจสวนตัว (5)   แมบาน       (6)   อื่น ๆ (โปรดระบุ)………… 

4   การศึกษา (1)   ตํ่ากวามัธยมศึกษา (2)    มัธยมศึกษา          (3)   ปวช./ปวส                        
  (4)   ปริญญาตรี    (5)    ปริญญาโท          (6)   ปริญญาเอก 
5.  รายได  (1)   ตํ่ากวา    10,000 บาท  (2)  10,000 - 15,000  บาท                            
  (3)   15,000 - 20,000 บาท  (4)  20,000 - 25,000  บาท 

(5)   มากกวา  25,000 บาท 
 

สวนท่ี 2 การทดสอบความพึงพอใจตอเครื่องด่ืมสารสกัดจากผักเชียงดาและผักหวานบาน 
กรุณากาเครื่องหมาย  ลงบนชองที่ทานมีความคิดเห็นตอขอน้ันๆกอนและหลังทดลองเครื่องด่ืม 
(ระดับคะแนน 5= ชอบมากที่สุด, 4=ชอบมาก, 3=ชอบปานกลาง, 2=ชอบนอย, 1=ชอบนอยที่สุด) 
 

2.1 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ 

 2.1.1 ความคิดเห็นกอนรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยที่สุด 

สี 5 4 3 2 1 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
การยอมรับโดยรวม 5 4 3 2 1 

   ลําดับที่ 
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 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(กอนรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.1.2  ความคิดเห็นหลังรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมาก

ที่สุด 
ชอบมาก ชอบปาน

กลาง 
ชอบนอย ชอบนอยที่สุด 

กลิ่น 5 4 3 2 1 
รสชาติ 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 

 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

 

 2.1.3 หากมีเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนายทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
1. ซื้อ เพราะ   (.....)   รสชาติถูกใจ 

(.....)   ราคาเหมาะสม 
(.....)   สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับรองจากสถาบันที่นาเช่ือถือ 

 2. ไมซื้อ เพราะ (.....) ไมถูกใจรสชาติ 
   (.....)  ราคาแพงเกินไป 
   (.....)   ไมสนใจในสรรพคุณตอรางกาย 
 3. ไมแนใจ  เพราะ............................................................. 
 

2.1.4 หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนายในราคา 25 บาทในปริมาณ 600 - 700 กรัม (เทาขวดชา
เขียวโออิชิ)  ทานคิดวาเหมาะสมหรือไม 
  เหมาะสม 
   ไมเหมาะสม    แพงเกินไป  ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
 
 

2.2 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสนํ้าผ้ึงมะนาว 
 

 2.2.1  ความคิดเห็นกอนรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยที่สุด 
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สี 5 4 3 2 1 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
การยอมรับโดยรวม 5 4 3 2 1 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(กอนรับประทาน) .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.2.2 ความคิดเห็นหลังรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
รสชาติ 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 
 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.2.3 หากมีเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนายทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
1. ซื้อ เพราะ   (.....)   รสชาติถูกใจ 

(.....)   ราคาเหมาะสม 
(.....)   สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับรองจากสถาบันที่นาเช่ือถือ 

 2. ไมซื้อ เพราะ (.....) ไมถูกใจรสชาติ 
   (.....)  ราคาแพงเกินไป 
   (.....)   ไมสนใจในสรรพคุณตอรางกาย 
 3. ไมแนใจ  เพราะ............................................................. 
 

2.2.4 หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนาย 25 บาทในปริมาณ 600 - 700 กรัม (เทาขวดชาเขียว
โออิชิ) ทานคิดวาเหมาะสมหรือไม 

  เหมาะสม 
    ไมเหมาะสม   แพงเกินไป  ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
 

2.3 เคร่ืองดื่มผักเชียงดาผสมสารสกัดจากผักเชียงดา 
 

 2.3.1 ความคิดเห็นกอนรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยที่สุด 
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สี 5 4 3 2 1 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
การยอมรับโดยรวม 5 4 3 2 1 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(กอนรับประทาน) .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.3.2  ความคิดเห็นหลังรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมาก

ที่สุด 
ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
รสชาติ 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 
 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.3.3 หากมีเคร่ืองดื่มผักเชียงดาผสมสารสกัดจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนายทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
1. ซื้อ เพราะ   (.....)   รสชาติถูกใจ   (.....)   ราคาเหมาะสม 

(.....)   สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับรองจากสถาบันที่นาเช่ือถือ 
 2. ไมซื้อ เพราะ (.....) ไมถูกใจรสชาติ  (.....)  ราคาแพงเกินไป 
   (.....)   ไมสนใจในสรรพคุณตอรางกาย 
 3. ไมแนใจ  เพราะ............................................................. 
 

2.3.4.หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนาย 25 บาทในปริมาณ 600 - 700 กรัม (เทาขวดชาเขียว
โออิชิ) ทานคิดวาเหมาะสมหรือไม 

 เหมาะสม 
   ไมเหมาะสม    แพงเกินไป  ราคาที่เหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาที่เหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
3. ความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑ 

จากรูปแบบบรรจุภัณฑทานชอบกลุมแบบใด 
  กลุมที่ 1   กลุมที่ 2  กลุมที่ 3  กลุมที่ 4 
 และในกลุมบรรจุภัณฑที่ทานชอบทานชอบแบบใดในกลุมน้ันมากที่สุด พรอมเหตุผล 
 ชอบแบบที่..............................เหตุผล........................................................................................................ 
 ขอขอบคุณในที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสํารวจความพึงพอใจเคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดาและผักหวานบาน 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสํารวจชุดน้ีขึ้นเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมจากผักเชียงดา เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ
เครื่องด่ืมจากผักเชียงดาที่ตรงกับความตองการของผูบริโภค จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งขอมูลที่ไดรับจะไมมีการนําไปเปดเผยเปนรายองคกรแตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวม ในการน้ี
ทางสถาบันฯ ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสน้ี 

 

สวนท่ี1  รายละเอียดของผูตอบแบบสอบถาม 
1.  เพศ                                                
       (1) ชาย   (2)  หญิง                                                                     
2. อายุ  (1)  15-25 ป  (2)   26-35 ป              (3)  36-45 ป            (4)   45 ปขึ้นไป 

3.   อาชีพ  (1)   นักเรียน/นักศึกษา (2)    พนักงานเอกชน             (3)   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     
  (4)      ธุรกิจสวนตัว (5)   แมบาน       (6)   อื่น ๆ (โปรดระบุ)………… 

4   การศึกษา (1)   ตํ่ากวามัธยมศึกษา (2)    มัธยมศึกษา          (3)   ปวช./ปวส                        
  (4)   ปริญญาตรี    (5)    ปริญญาโท           (6)   ปริญญาเอก 
5.  รายได  (1)   ตํ่ากวา    10,000 บาท (2)  10,000 - 15,000  บาท (3)   15,000 - 20,000 บาท 
  (4)  20,000 - 25,000  บาท  (5)   มากกวา  25,000 บาท 
 

สวนท่ี 2 การทดสอบความพึงพอใจตอเครื่องด่ืมสารสกัดจากผักเชียงดาและผักหวานบาน 
กรุณากาเครื่องหมาย  ลงบนชองที่ทานมีความคิดเห็นตอขอน้ันๆกอนและหลังทดลองเครื่องด่ืม 
(ระดับคะแนน 5= ชอบมากที่สุด,4=ชอบมาก,3=ชอบปานกลาง,2=ชอบนอย,1=ชอบนอยที่สุด) 
 

2.1 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสธรรมชาติ 
 

 2.1.1 ความคิดเห็นกอนรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยที่สุด 

สี 5 4 3 2 1 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
การยอมรับโดยรวม 5 4 3 2 1 
 
 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(กอนรับประทาน) .................................................................................................... 

   ลําดับที่ 
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 2.1.2  ความคิดเห็นหลังรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปาน

กลาง 
ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
รสชาติ 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 

 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

 

 2.1.3 หากมีเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนายทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
1. ซื้อ เพราะ   (.....)   รสชาติถูกใจ 

(.....)   ราคาเหมาะสม 
(.....)   สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับรองจากสถาบันที่นาเช่ือถือ 

 2. ไมซื้อ เพราะ (.....) ไมถูกใจรสชาติ 
   (.....)  ราคาแพงเกินไป 
   (.....)   ไมสนใจในสรรพคุณตอรางกาย 
 3. ไมแนใจ  เพราะ............................................................. 
 

2.1.4 หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนายในราคา 20 บาทในปริมาณ 200-250 กรัม  ทานคิดวา
เหมาะสมหรือไม 
  เหมาะสม 
   ไมเหมาะสม    แพงเกินไป  ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
 

2.2 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักเชียงดารสนํ้าผ้ึงมะนาว 
 

 2.2.1  ความคิดเห็นกอนรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมาก

ที่สุด 
ชอบมาก ชอบปาน

กลาง 
ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
สี 5 4 3 2 1 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
การยอมรับโดยรวม 5 4 3 2 1 
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 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(กอนรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.2.2 ความคิดเห็นหลังรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปาน

กลาง 
ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
รสชาติ 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 
  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.2.3 หากมีเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนายทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
1. ซื้อ เพราะ   (.....)   รสชาติถูกใจ 

(.....)   ราคาเหมาะสม 
(.....)   สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับรองจากสถาบันที่นาเช่ือถือ 

 2. ไมซื้อ เพราะ (.....) ไมถูกใจรสชาติ 
   (.....)  ราคาแพงเกินไป 
   (.....)   ไมสนใจในสรรพคุณตอรางกาย 
 3. ไมแนใจ  เพราะ............................................................. 
 

2.2.4 หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนายในราคา 20 บาทในปริมาณ 200-250 กรัม ทานคิดวาเหมาะสมหรือไม 
  เหมาะสม 
   ไมเหมาะสม    แพงเกินไป  ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
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2.3 เคร่ืองดื่มสารสกัดจากผักหวานบาน 
 

 2.3.1 ความคิดเห็นกอนรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปาน

กลาง 
ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
สี 5 4 3 2 1 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
การยอมรับโดยรวม 5 4 3 2 1 

  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(กอนรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.3.2  ความคิดเห็นหลังรับประทาน 
ความชอบตอผลิตภัณฑ ชอบมากที่สุด ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย ชอบนอย

ที่สุด 
กลิ่น 5 4 3 2 1 
รสชาติ 5 4 3 2 1 
การยอมรับในความขม 5 4 3 2 1 
ความยอมรับในผลิตภัณฑโดยรวม 5 4 3 2 1 
 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม(หลังรับประทาน) .................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

 2.3.3 หากมีเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีวางจําหนายทานจะเลือกซื้อ หรือไม 
1. ซื้อ เพราะ   (.....)   รสชาติถูกใจ 

(.....)   ราคาเหมาะสม 
(.....)   สรรพคุณตอสุขภาพที่ไดรับรองจากสถาบันที่นาเช่ือถือ 

 2. ไมซื้อ เพราะ (.....) ไมถูกใจรสชาติ 
   (.....)  ราคาแพงเกินไป 
   (.....)   ไมสนใจในสรรพคุณตอรางกาย 
 3. ไมแนใจ  เพราะ............................................................. 
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2.3.4.หากเคร่ืองดื่มจากผักเชียงดาชนิดน้ีจําหนายในราคา 20 บาทในปริมาณ 200-250 กรัม  ทานคิดวา
เหมาะสมหรือไม 
  เหมาะสม 
   ไมเหมาะสม    แพงเกินไป  ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
     ถูกเกินไป     ราคาท่ีเหมาะสมควรจะเปน ..................  บาท/ขวด 
 

ขอขอบคุณในที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางผลิตภัณฑตานอนุมูลอิสระในทองตลาด 

 
1.  ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ GNC 

 
 
 GNC ทําการประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของสารตานอนุมูล
อิสระ ในลักษณะเพื่อการปองกันการเส่ือมอายุของเซลล ซ่ึงเปนบอเกิดของร้ิวรอย และบ่ันทอน
สุขภาพ ดังนั้นจึงมุงเนนไปที่ความหนุม-สาว และความกระชับเปนหลัก รวมทั้งการมีผลิตภัณฑ
เกี่ยวกับสารตานอนุมูลอิสระกวา 20 ชนิดใหเลือก เพื่อเขาถึงกลุมลูกคาทุกกลุม 
 

 ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ GNC 
 GNC มีผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระอยูดวยกันกวา 20 ชนิด โดยอยูในรูปของ
แคบซูลและเม็ดท้ังหมด แตสําหรับ GNC ประเทศไทย ปจจุบันมีการนําเขามาทําตลาดแคบาง
ผลิตภัณฑเทานั้น ดังตอไปนี้ 
 

 NB Green Tea Capsules (สารสกัดจากชาเขียว) 
 มีสวนผสมของสารสกัดจากชาเขียว (Camellia sinensis)  315.00 มิลลิกรัม ตอ
แคปซูล 
 การใช  - บริโภควันละ 1 แคปซูล  
 ราคา - จําหนายปลีก 950 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 90 แคปซูล 

HP-S Grape Complex (สารสกัดจากเมล็ดองุน) มีสวนผสมของสารสกัดจาก
เมล็กองุน (Vitis vinifera) 245.00 มิลลิกรัม ตอแคปซูล 
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 การใช  - บริโภควันละ 1-2 แคปซูล  
 ราคา - จําหนายปลีก 1,800 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 50 แคปซูล 

INTL PN COENZYME Q-10 30MG (โคเอ็นไซม คิวเท็น) 
GNC มีผลิตภัณฑ Coenzyme Q-10 กวา 11 ตัวในตางประเทศ แตสําหรับ

เมืองไทยคือ Coenzyme Q-10 30 mg มีสวนผสมของ Coenzyme Q-10  30 มิลลิกรัม 
ตอแคปซูล และสวนผสมอ่ืนๆ (Soybean Oil, Chlorophyll, Gelatin, Glycerin, 
Titanium Dioxide (Natural Mineral Whitener) 
 การใช  - บริโภควันละ 1-2 แคปซูล หลังอาหาร  
 ราคา  - จําหนายปลีก 2,100 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล 
 การทําตลาด  - เนนสรรพคุณเร่ืองการบํารุงหัวใจและเสนเลือด 
 

 Beta-Carotene 6 mg (บีตา-แคโรทีน) 
การใช  - บริโภควันละ 1 แคปซูล 
ราคา  - จําหนายปลีก 450 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 100 แคปซูล 
การทําตลาด  - เนนใหรางกายชวยสรางวิตามินเอ เพื่อชวยบํารุง

สายตา 
 

นอกจากนี้ GNC ยังมีผลิตภัณฑประเภทวิตามินเอ ซี และอี ไดแก  
Vitamin A 10,000 IU (วิตามินเอ) 
การใช  - บริโภควันละ 1 แคปซูล 
ราคา  - จําหนายปลีก 400 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 100 แคปซูล 

 

GNC Ester-C 1000 (วิตามินซี) 
มีสวนประกอบ คือ 

 - วิตามินซี (as Calcium Ascorbate)        1,000.00  มิลลิกรัม 
- แคลเซียม (as Calcium Ascorbate)           94.00    มิลลิกรัม 
- Citrus Bioflavonoids Complex   200.00    มิลลิกรัม 
การใช  - บริโภควันละ 1-2 เม็ด 
ราคา  - จําหนายปลีก 1500 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 90 เม็ด 
GNC ยังมี GNC Ester-C 500 ท่ีมีวิตามินซี 500 มิลลิกรัมในหนึ่งแคปซูล มีราคาจําหนาย 

800 บาท ตอขวดบรรจุ 90 เม็ด 
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GNC Timed Release Vitamin C 500 mg (วิตามินซี) 
การใช  - บริโภควันละ 1 เม็ด 
ราคา  - จําหนายปลีก 450 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 90 เม็ด 
GNC Natural E 400 (วิตามินอี) 
มีสวนประกอบคือ วิตามินอี (as Calcium Ascorbate)       400.00    มิลลิกรัม 
การใช  - บริโภควันละ 1เม็ด  
ราคา  - จําหนายปลีก 1100 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 90 เม็ด 

 

นอกจากนี้ยังมีวิตามินอีในรูปแบบอ่ืนๆ ไดแก 
- GNC Natural E 100-วิตามินอี 100 มิลลิกรัม ราคา 500 บาท ตอขวด บรรจุ 100 เม็ด 
- GNC Natural E 400 with Tocopherol-วิตามิน E 400 ผสม Tocopherol ราคา 1350 บาท 

ตอขวด บรรจุ 90 เม็ด 
- GNC Natural E 200 with Tocopherol-วิตามินอี 200 มิลลิกรัม ผสม Tocopherol ราคา 650 

บาท ตอขวด บรรจุ 100 เม็ด 
- GNC Natural E 1000 IU Softgel-วิตามินอี ขนาด 1000 IU ราคา 980 บาท ตอขวดบรรจุ 

60 เม็ด 
- GNC Vitamin E 400-วิตามินอี สําหรับเด็ก ขนาด 400 มิลลิกรัม ราคา 650 บาทตอขวด บรรจ ุ

90 เม็ด 
สําหรับ GNC ในตางประเทศ ยังมีผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ อีกหลายชนิด ไดแก  

 

Protandim 
หนึ่งเม็ด 675 มิลลิกรัม ประกอบดวยสารสกัดจากธรรมชาติ Milk 

Thistle (Silybum marianum), Bacopa (Bacopa monnieri), Ashwagandha 
(Withania somnifera), ชาเขียว(Camellia sinensis), Turmeric(curcuma 
longa) 

การใช  - บริโภควันละ 1 แคปซูล พรอมอาหารเชา 
ราคา  - จําหนายปลีก 50 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล 
การทําตลาด  - เนนสรรพคุณชวยทําใหภูมิคุมกันรางกายแข็งแรง 
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Source Naturals Resveratrol 
มีสวนของโซเดียม 10 มิลลิกรัม แคลเซียม 218 มิลลิกรัม และสารสกัดจาก 

Hu Zhang Root (polygonum cuspidatum) 1 กรัม (สวนผสม 2 เม็ด)  
การใช  - บริโภค 2 คร้ังตอวัน คร้ังละ 1 เม็ด  
ราคา  - จําหนายปลีก 20 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล 

 
Natural Brand Lutein 
เปนสารสกัดจากดอก Marigold มีสวมของ Lutein 20 มิลลิกรัม Zeaxanthin 1 มก.  
การใช  - บริโภค 1 แคปซูลตอวัน 
ราคา  - จําหนายปลีก 10-20 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล  
การทําตลาด  - เนนสรรพคุณชวยบํารุงสายตา 

 

Alpha Lipoic Acid 600 
ประกอบดวย Alpha Lipoic Acid 600 มิลลิกรัม 
การใช  - บริโภค 1 แคปซูลตอวัน 
ราคา  - จําหนายปลีก 30 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล  
การทําตลาด  - ชวยบํารุงรางกายใหสรางสารตานอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน 

 

Preventive Nutrition Cell Protector 
ประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระท่ีจําเปน ผสมกับสารสกัดจากชาเขียว เมล็ดองุน และลู

ติน ปริมาณในหนึ่งวัน หรือ 2 แคปซูลมีสวนผสมคือ  
- วิตามิน A (100% ในรูป beta-Carotene)     2500.00   IU  
- วิตามิน C (ในรูป Ester-C)       500.00   มิลลิกรัม 
- วิตามิน E (ในรูป Natural d-alpha Tocopherol)   400.00   IU  
- Zinc (ในรูป OptiZinc)       15.00   มิลลิกรัม  
- Selenium (ในรูป Hydrolyzed Protein Chelate)     70.00  ไมโครกรัม 
- Copper (ในรูป Copper Gluconate)      2.00  มิลลิกรัม 
- Manganese (ในรูป Manganese Sulfate)  2.00  มิลลิกรัม 
- alpha-Lipoic Acid        50.00  มิลลิกรัม  
- NAC (N-acetyl-L-cysteine)       50.00  มิลลิกรัม  
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- สวนผสมของเมล็ดองุน     50.00  มิลลิกรัม 
- Citrus Bioflavonoids Complex      20.00  มิลลิกรัม  
- สารสกัดจากชาเขียว (Camellia sinensis)   20.00  มิลลิกรัม 
- Tocotrienols      10.00  มิลลิกรัม 
- Lutein      950.00  ไมโครกรัม 
- Lycopene      950.00   ไมโครกรัม 
การใช  - บริโภค 2 แคปซูลตอวัน 
ราคา  - จําหนายปลีก 20 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล  
การทําตลาด  - ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย  

 

Preventive Nutrition Cell Protector 
ประกอบดวยวิตามินซี และสารสกัดจากเบอรร่ี มีสวนผสมคือ  
- วิตามิน C (ในรูป Ascorbic Acid)     60.00   มิลลิกรัม 
- Zinc (ในรูป Zinc Acetate)      6.00      มิลลิกรัม  
- Arabinogalactan               500.00  มิลลิกรัม 
- สารสกัดจาก Cranberry  & Elderberry     150.00   มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากใบชาดํา       100.00   มิลลิกรัม 
การใช - บริโภค 2 แคปซูลตอวัน 
ราคา - จําหนายปลีก 21.99 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล 

 

GNC Effervescent Triple C Orange 
ประกอบดวยวิตามินซี และเกลือแรอ่ืนๆ ใชผสมนํ้ารับประทาน มีสวนประกอบของ 

 - น้ําตาล    7 กรัม 
 - วิตามิน C   1000.00 มิลลิกรัม 
 - Thiamin (as thiamin HCI) 0.38  มิลลิกรัม 
 - Alpha-lipoic acid   1 มิลลิกรัม 
 - วิตามินและเกลือแรอ่ืนๆ  

การใช  - รับประทานวันละ 1-2 คร้ังตอวัน ผสม 1 ซองกับน้ํา 4-6 ออนซ 
ราคา  - จําหนายปลีก 9.99 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 กลอง บรรจุ 36 ซอง 
การทําตลาด  - ชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง 
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GNC วิตามินซี อ่ืนๆ 
GNC ยังมีผลิตภัณฑประเภทวิตามิน C อ่ืนๆ อีกกวา 25 รายการ 13 

แบบ ท่ีมีสวนประกอบวิตามินซีเปนหลัก ไดแก 
- GNC Vitamin C 1000  วิตามินซี 1000 มิลลิกรัม ขวดละ 9.99 

เหรียญสหรัฐ บรรจุ 180 เม็ด 
- GNC Vitamin C 1000 Buffered  วิตามินซี 1000 มิลลิกรัม ผสม

วิตามินและเกลือแรอ่ืนๆ ขวดละ 17.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 180 เม็ด 
- GNC Vitamin C 500 วิตามินซี 500 มิลลิกรัม ขวดละ 6.49 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 90 เม็ด 
- Alacer Emer’gen-C วิตามินซีสําหรับชงดื่ม กลองละ 12.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 36 ซอง 
- GNC Chewable Vitamin C 500 วิตามินซี 500 มิลลิกรัม สําหรับเค้ียว ขวดละ 6.50 เหรียญ

สหรัฐ บรรจุ 90 เม็ด 
- GNC Chewable Vitamin C 100 วิตามินซี 100 มิลลิกรัม สําหรับเค้ียว ขวดละ 5.49 เหรียญ

สหรัฐ บรรจุ 180 เม็ด 
- GNC Chewy Vitamin C วิตามินซีสําหรับเค้ียว ขวดละ 8.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 40 เม็ด 
- GNC Kid’s Chewy Vitamin C วิตามินซีเคี้ยว สําหรับเด็ก ขวดละ 7.99 เหรียญสหรัฐ 

บรรจุ 60 เม็ด 
- GNC Vitamin C Crystals วิตามินซี สูตรใหม ขวดละ 14.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 90 เม็ด 

 

GNC วิตามินอี อ่ืนๆ 
- GNC ยังมีผลิตภัณฑประเภทวิตามินอี อ่ืนๆ อีกกวา 25 รายการ 13 แบบ ท่ีมีสวนประกอบ

วิตามินอีเปนหลัก ไดแก 
- GNC Isomer E วิตามินอี 400 IU ขวดละ 9.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 30 เม็ด 
- GNC Natural Vitamin E 1000  วิตามินอี 1000 มิลลิกรัม ขวดละ 23.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 

120  เม็ด 
- GNC Vitamin E 400 วิตามินอี 400 มิลลิกรัม ขวดละ 19.99 เหรียญสหรัฐ บรรจุ 500 เม็ด 
- GNC Liquid Natural Vitamin E วิตามินอี สําหรับหยด ขวดละ 6.99 เหรียญสหรัฐ 

สําหรับ 60 หยด 
- GNC Natural Ultra Vitamin E 1000  วิตามินอี 1000 IU ผสม วิตามินเอ 1000 IU ราคา

ขวดละ 19.99 เหรียญสหรัฐ ตอขวด บรรจุ 90 เม็ด 
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Basic Anti-oxidant 
ประกอบดวย  
- วิตามิน A (100% ในรูป beta-Carotene)    5000.00    IU  
- วิตามิน C (ในรูป Ester-C)       300.00      มิลลิกรัม 
- วิตามิน E (ในรูป Natural d-alpha Tocopherol)   200.00     IU  
- Selenium (ในรูป Selenium Yeast)      200.00     ไมโครกรัม 
การใช  - บริโภค 1 แคปซูลตอวัน 
ราคา - จําหนายปลีก 7 เหรียญสหรัฐ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล  
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2. เฮอรบาไลฟ  
บริษัท เฮอรบาไลฟ อินเตอรเนช่ันแนล (ไทยแลนด) 
ผูผลิตอาหารเสริมและผลิตภัณฑเพอรซัลนัลแคร
ภายใตตราสินคา “Herbalife” หรือ เฮอรบาไลฟ 
ท่ีมาจากประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงเร่ิมกอต้ังเม่ือป 
1980 ปจจุบันมีเครือขายสมาชิกท่ัวโลกท่ีเปนผู
จําหนายอิสระกวา 1.6 ลานคน ใน 65 ประเทศ มี
ยอดขายรวมกวา 3 พันลานเหรียญสหรัฐฯ ท่ัวโลก 

สําหรับเฮอรบาไลฟในประเทศไทยมีการเติบโตอยางตอเนื่อง โดยมีรายไดหลักจากผลิตภัณฑใน
กลุมเสริมอาหารถึง 90% และอีก 10% จากกลุมเพอรซัลนัลแคร (เคร่ืองประทินผิว) เฮอรบาไลฟ
เปนธุรกิจขายตรง มีเครือขายสมาชิกของตนเองโดยปจจุบันมีสมาชิกกวา 26,000 คนในไทย ซ่ึง
สมาชิกจะไดรับสิทธิพิเศษในการซ้ือสินคาในราคาท่ีตํ่ากวา หรือไดรับสิทธิประโยชนอ่ืนๆ  
ผลิตภัณฑเสริมอาหารของเฮอรบาไลฟ มีอยูหลายกลุม แตเนนการนําสมุนไพรและสวนผสม 
จากธรรมชาติมาใชในผลิตภัณฑภายใตสูตรของตนเอง โดยสารสกัดจากพืชและสมุนไพรธรรมชาติ
เหลานี้จะชวยปรับรางกายใหสมดุล และทําใหมีสุขภาพแข็งแรง ผิวพรรณสดใส ปจจุบันผลิตภัณฑ
ของเฮอรบาไลฟอาจแบงไดเปนสองกลุมใหญคือ 

Inner Nutrition หรือผลิตภัณฑโภชนาการ เปน
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสกัดจากพืชและสมุนไพรธรรมชาติ เชน 
นิวทริช่ันแนลโปรตีน สําหรับดื่ม, วิตามินรวมผสมแรธาติและ
พืชผัก, ไฟเบอรบอนดจากขาวโอต และหัวบีต, ผงสกัดจากชา
เขียวและสมุนไพรสําหรับชงดื่ม, เคร่ืองดื่มชาผสมกัวรานาสกัด
ชนิดผง, สารสกัดจาผลสมแขกผสมโครเมียมชนิดเม็ด เปนตน 

Outer Nutrition หรือผลิตภัณฑถนอมความงาม ซ่ึงไดแก  ผลิตภัณฑดูแลผิว, ผลิตภัณฑ
ฟนฟูสภาพผิว, ผลิตภัณฑกลุมเรเดียนท ซี และผลิตภัณฑบํารุงผิวกายและนํ้าหอม 
ในกลุมของผลิตภัณฑโภชนาการ ประกอบไปดวยผลิตภัณฑเสริมอาหารแบงไดเปนกลุมดังตอไปนี้ 

- ผลิตภัณฑควบคุมน้ําหนัก (Weight Management) เชน เคร่ืองดื่มสารอาหารรวม โปรตีน
แทง สารเรงกระบวนการ Metabolism 

- ผลิตภัณฑใหพลังงานและเสริมสรางรางกาย (Energy & Fitness) เชน โปรตีนเสริมสราง
กลามเนื้อ Guanara 
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- ผลิตภัณฑสารอาหารเฉพาะ (Targeted Nutrition) เชน ผลิตภัณฑตังกุยสูตรสําหรับผูหญิง 
ผลิตภัณฑสําหรับผูชาย ผลิตภัณฑเสริมสรางภูมิคุมกัน และผลิตภัณฑสารตานอนุมูลอิสระ เปนตน 
เฮอรบาไลฟมีการออกผลิตภัณฑใหมอยางตอเนื่อง เชนทุกๆ ไตรมาสในปท่ีผานมาท้ังกลุมเสริม 
อาหารและเพอรซัลนัลแคร ลาสุดมีการออกผลิตภัณฑเพอรซันนัลไลซ โปรตีน พาวเดอร(พี พี พี) 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารโปรตีนสกัดจากนมถ่ัวเหลืองและนม ท่ีจับกลุมของคนรักสุขภาพ คนชอบ
ออกกําลังกาย ซ่ึงเปนการออกผลิตภัณฑท่ีปรับเปล่ียนตาม Lifestyle ของกลุมเปาหมาย นอกจากน้ี
ยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือประชาสัมพันธสินคาและเสริมสรางตราสินคา เชน การจัดโรดโชว ออกบูท 
ชิมผลิตภัณฑ 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ Herbalife 
เฮอรบาไลฟประเทศไทยมีการนําเขามีผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระดวยกัน 3 

รายการดังนี้ 
วิตามินรวม ผสมแรธาตุ และพืชผัก (ฟอรมูลา 2) 
ประกอบดวยวิตามินและเกลือแรรวม 22 ชนิด โดยมีสารตานอนุมูลอิสระ

ไดแก บีตา-แคโรทีน วิตามินซี วิตามินอี นอกจากน้ียังมี วิตามินเอ วิตามินบี 6 และ 
บี 12 กรดโฟลิก และเกลือแรและสารสกัดสมุนไพร เชน แคลเซียม ไอโอดีน 
แมกนีเซียม ซิงค ซีลีเนียม แมงกานีส โพแทสเซียม โครเมียม และวานาเดียม 

การใช  - รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด วันละ 3 คร้ัง พรอมอาหาร 
ราคา -  จําหนายปลีก 595 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 90 แคปซูล 

 

วิตามินซี ผสมเกลือแร และพืชผัก 
ประกอบดวยวิตามินซี แคลเซียม โพแทสเซียม และสมุนไพร  
การใช  - รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด วันละ 3 คร้ัง พรอมอาหาร 
ราคา - จําหนายปลีก 835 บาท ตอ 1 ขวด บรรจุ 90 แคปซูล 

 

RoseOx 
ชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย มีสวนประกอบของสารกระตุนภูมิคุน

กันจากดอก Rosemary ผักและสมุนไพร ท่ีประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระ 
สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 

- แคลเซียม (ในรูป Calcium carbonate)  140 มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากสมุนไพรไดแก Rosemary, ผักเขมขน (บรอคโคลี          
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ดอกกะหลํ่า กะหลํ่าปลี และแครอท) ขม้ินแหง มะเขือเทศ Sage กานพลู 620   มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละหนึ่งแคปซูล พรอมอาหาร 
ราคา  - จําหนายปลีก 1,328 บาท ตอ 1 ขวด 1 ขวด บรรจุ 30 เม็ด 
การทําตลาด - ชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย มีสวนประกอบของสารกระตุนภูมิคุมกัน

จากดอก Rosemary ผักและสมุนไพร ท่ีประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระ 
อยางไรก็ตาม เฮอรบาไลฟในตางประเทศ มีผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ 

อีกกวา 10 ชนิด ครอบคลุมกลุมผูบริโภคเด็ก สตรี บุรุษ และผูสูงอายุ ท้ังเพื่อบํารุงหัวใจ บํารุงสายตา 
กระตุนภูมิคุมกัน โดยมีผลิตภัณฑท่ีสําคัญไดแก 
 

Mega Garlic Plus หรือ สารสกัดจากกระเทียม 
ประกอบดวยสารสกัดจากกระเทียมท่ีชวยบํารุงและเสริมสรางหัวใจ  โดยมี
สวนประกอบของ 

- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)      70.00   มิลลิกรัม 
- แคลเซียม (ในรูป Dicalcium Phosphate)   35.00   มิลลิกรัม  
- ฟอสฟอรัส (ในรูป Dicalcium phosphate)  34.00   มิลลิกรัม 
- ผงสกัดจากกระเทียม                       600.00 มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานคร้ังละหนึ่งเม็ด วันละ 1 คร้ังพรอมอาหาร  
ราคา  - จําหนายปลีก 12.95 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล 
การทําตลาด  - ชวยบํารุงหัวใจ และกระตุนการไหลเวียนโลหิต พรอมท้ังไดรับสาร

อนุมูลอิสระ ท่ีจําเปนในหนึ่งวัน 
 

Triple Berry Complex 
ประกอบดวยสารสกัดจากผลแครนเบอรรี บลูเบอรรี และบิลเบอรรี ซ่ึงมีสาร

ตานอนุมูลอิสระอยู โดยมีสวนประกอบของ 
- Cranberry Powder       500.00  มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากบลูเบอรรีแหง     50.00    มิลลิกรัม 
- Blueberry powder     50.00    มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานคร้ังละ 1-2 เม็ด วันละ 1 คร้ังพรอมอาหาร  
ราคา  - จําหนายปลีก 13.95 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล 
การทําตลาด  - มีสารท่ีชวยเสริมสรางระบบทางเดินปสสาวะสําหรับสตรี 
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Ultimate Prostate Formula 
ประกอบดวยสารสกัดจากปาลม Saw Palmetto ท่ีชวยบํารุงตอมลูกหมาก 

และมีสวนผสมของสารตานอนุมูลอิสระอยู ประกอบดวย 
- วิตามินอี (dl-alpha-tocopheryl Acetate)     25    IU 
- ซิลีเนียม (ยีส)          25    ไมโครกรัม 
- สารสกัดจากผลของ Saw Palmetto Lipid   130   มิลลิกรัม 
- น้ํามันจากเมล็ดฟกทอง (Pumpkin Seed Oil)   100   มิลลิกรัม 
- ไลโคปน  (Lycopene)           1        มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากเมล็ดพริกไทยดําแหง     1        มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 1 แคปซูล  
ราคา  - จําหนายปลีก 17.95 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล 
การทําตลาด  - เหมาะสําหรับผูชาย ชวยบํารุงตอมลูกหมาก และเพ่ิมสารตานอนุมูล

อิสระเพื่อปกปองรางกาย  
 

Kindermins 
มีสวนประกอบของวิตามินและสารสกัดจากสมุนไพรท่ีสําคัญสําหรับเด็ก 

รวมท้ังสารตานอนุมูลอิสระช้ันเลิศจาก Rosehips และ Acerola   ประกอบดวย 
- วิตามิน เอ     1,500.00  IU 
- วิตามิน ซี       35   มิลลิกรัม 
- วิตามิน ดี      400   IU 
- วิตามิน อี          5   IU 
- Thiamin     0.5  มิลลิกรัม 
- Riboflavin    0.6  มิลลิกรัม 

- Niacin   8  มิลลิกรัม 
- วิตามิน B6  0.4  มิลลิกรัม 
- วิตามิน B12         2   ไมโครกรัม 
- Biotin         50    ไมโครกรัม 
- กรด Pantothenic       3  มิลลิกรัม 

การใช  -  เด็กทารกต้ังแต 6 เดือนข้ึนไป จนถึง 3 ขวบ รับประทานวันละ 1 หยด โดยตรงหรือ
ผสมอาหาร  

ราคา  -  จําหนายปลีก 15.25 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 29 มิลลิลิตร 
การทําตลาด  - เหมาะสําหรับเด็ก ประกอบดวยวิตามินและธาตุอาหารท่ีสําคัญตอการ

เจริญเติบโตของเด็กและทารกกวา 11 ชนิด พรอมรสชาติผลไมทําใหทานงาย 
 

Multivites 
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มีสวนประกอบของวิตามินและสารสกัดจากสมุนไพรท่ีสําคัญสําหรับเด็ก รวมทั้งสารตาน
อนุมูลอิสระช้ันเลิศจาก Rosehips และ Acerola    ประกอบดวย 

- วิตามิน เอ      2,500     IU 
- วิตามิน ซี       60  มิลลิกรัม 
- วิตามิน ดี       400   IU 
- วิตามิน อี       30   IU 
- Thiamin      1.5 มิลลิกรัม 
- Riboflavin     1.7  มิลลิกรัม 
- Niacin     20  มิลลิกรัม 
- วิตามิน B6         2  มิลลิกรัม 
- Folate     400  ไมโครกรัม 
- วิตามิน B12       6   ไมโครกรัม 
- Biotin          0.3    มิลลิกรัม 
- กรด Pantothenic     10  มิลลิกรัม 
- แคลเซียม      100  มิลลิกรัม 
- เหล็ก     7.5   มิลลิกรัม 
การใช  - เด็กต้ังแต 4 เดือนข้ึนไป รับประทานวันละ 2 แคปซูลทุกวัน 
ราคา - จําหนายปลีก 17.50 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล 
การทําตลาด  - เหมาะสําหรับเด็ก ประกอบดวยวติามินและธาตุอาหารที่สําคัญตอการ 

เจริญเติบโตของเด็ก 
 

Ocular Defense Formula 
มีสวนประกอบของวิตามินและสารสกัดจากสมุนไพร เชน ขม้ิน ท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ 

ชวยบํารุงรักษาสายตา   ประกอบดวย 
- วิตามิน เอ  (ในรูป mixed carotene)    500 IU 
- วิตามิน ซี  (ในรูป ascorbic acid)    150  มิลลิกรัม 
- แคลเซียม (ในรูป calcium carbonate)   68  มิลลิกรัม 
- ซิงค  (ในรูป Zinc amino acid chelate)   2.5  มิลลิกรัม 
- ซีลีเนียม       25  ไมโครกรัม 
- ทองแดง      0.5  มิลลิกรัม 
- แมงกานีส      1   มิลลิกรัม 
- Citrus Bioflavonoids     75  มิลลิกรัม 
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- สารสกัดจากผลบลูเบอรรีแหง     50  มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากขม้ินแหง (Dried Turmeric)   10   มิลลิกรัม 
- ลูติน        4  มิลลิกรัม 
- N-Acetyl Cysteine     2  มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 1 แคปซูล 
ราคา  - จําหนายปลีก 15.95 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 30 แคปซูล 
การทําตลาด  - สําหรับผูสูงอายุ มีสวนประกอบของวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ 

ท่ีชวยบํารุงสายตา 
 

Schizandra Plus ผสม วิตามิน เกลือแรและสมุนไพร 
ประกอบดวยสารสกัดจากผล Schizandra ท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ ผสมกับ

วิตามิน เกลือแร และสารสกัดจากสมุนไพร ไดแก 
- วิตามิน A (100% ในรูป beta-Carotene)      2500.00   IU  
- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid และ ascorbyl palmitate)    40.00   มิลลิกรัม 
- วิตามิน E (ในรูป dl-alpha Tocopherol acetate)   20.00   IU  
- วิตามิน B-6 (ในรูป pyridoxine hydrochloride)      10.00   มิลลิกรัม  
- Pantothenic acid (ในรูป d-calcium pantothenate)    5.00   มิลลิกรัม  
- แคลเซียม (ในรูป Calcium Sulfate)       79.00   มิลลิกรัม  
- Selenium (ในรูปยีสต)        50.00  ไมโครกรัม 
- สารสกัดอ่ืนๆ          125.00   มิลลิกรัม 
- Schizandra              90.00   มิลลิกรัม 
- L-Cysteine            10.00  มิลลิกรัม 
- L-Phenylalanine          10.00  มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานคร้ังละหนึ่งเม็ด วันละ 2 คร้ัง เชา และเย็น  
ราคา  - จําหนายปลีก 15.50 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด บรรจุ 60 แคปซูล 
การทําตลาด  - ชวยปองกันการเสื่อมสภาพของเซลล จากมลพิษ และสารพิษในแตละ

วันชวยเสริมสรางภูมิคุมกันในรางกาย 
 

Best Defense 
ชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย มีสวนประกอบของสารกระตุนภูมิคุมกันจากดอก 

Echinecea และวิตามินซีเขมขนซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระอยางดี สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
วิตามิน ซี (ในรูป ascorbic acid)  1,000   มิลลิกรัม  
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ซิงค (ในรูป Zinc Sulfate)      7.5   มิลลิกรัม  
โซเดียม        105   มิลลิกรัม 
โพแทสเซียม        120   มิลลิกรัม 
สารสกัดจากสมุนไพรไดแก ราก Ehinacea augustifolia, Astragalus, Schizandra, Ginger, 

Maltodextrin    350   มิลลิกรัม 
การใช  - ใชหนึ่งเม็ดละลายในน้ํา 8 ออนซ ดื่มรอนหรือเย็น วันละ 2 คร้ัง 
ราคา  - ไมระบุ -    1 หลอด บรรจุ 10 เม็ด 
การทําตลาด  - ชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย มีสวนประกอบของสารกระตุนภูมิคุน

กันจากดอก Echinecea และวิตามินซีเขมขนซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระ 
  

Garden 7 
ประกอบดวยวิตามินและเกลือแรท่ีสําคัญจากผลไมและผักท่ีสําคัญ 7 ชนิด ซ่ึงมีสารตาน

อนุมูลอิสระท่ีสําคัญตอรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน ซี (ในรูป ascorbic acid)   65  มิลลิกรัม  
- Riboflavin (Vitamin B-2)     0.667  มิลลิกรัม 
- แคลเซียม (ในรูป Calcium carbonate)    50   มิลลิกรัม 
- ผงกระเทียม       200  มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากผลแครนเบอรรี     166.7  มิลลิกรัม 
- ผงแครอท       133.3 มิลลิกรัม 
- สารสกัดบรอกโคลี (Florets)     50   มิลลิกรัม 
- Hesperidin (จากผลสม Bioflavaniods)    33.3   มิลลิกรัม 
- Quercetin        28.3    มิลลิกรัม 
- สารสกัดจากเปลือกองุน (20% polyphenols) 17    มิลลิกรัม 
- ผงผักขม          16.7  มิลลิกรัม 
- Glucosinolate  (จากสารสกัดบรอกโคลี)     3        มิลลิกรัม 
- Allicin  (จากผงกระเทียม)       2         มิลลิกรัม 
- ไลโคปน         1.67    มิลลิกรัม 
- ลูติน  (Free Esters)       1.67    มิลลิกรัม 
- Zeaxanthin        0.33    มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานคร้ังละ 1 แคปซูล วันละ 3 คร้ัง 
ราคา  - จําหนายปลีก 39.95 เหรียญสหรัฐฯ ตอ 1 ขวด 1 ขวด บรรจุ 90 เม็ด 
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การทําตลาด  - ชวยบํารุงการทํางานของอวัยวะท่ีสําคัญในรางกาย มีสารตานอนุมูล
อิสระเทียบเทากับ เมล็ดองุนแดง 1 ถวย แครนเบอรรี 3 ออนซ สมหนึ่งผล มะเขือเทศหนึ่งลูก      
บรอกโคลีคร่ึงถวย ผักขมคร่ึงถวย แครอทหนึ่งหัว และกระเทียมหนึ่งกลีบ 
 
3. นูสกิน 

 
 

บริษัท นูสกิน เอ็นเตอรไพรส จํากัด กอต้ังข้ึนในป 2527 โดยสองพี่นอง Blake และ Nedra 
Roney เร่ิมแรกเนนผลิตภัณฑเสริมความงาม ดูแลผิวพันธุ และผลิตภัณฑดูแลสวนบุคคล ตอมาในป 
2531 ไดควบรวมบริษัท Pharmanex เขามาซ่ึงมีผลิตภัณฑมากมายในกลุม วิตามินรวม, อาหารเสริม, 
อาหารควบคุมน้ําหนัก และอาหารแหง ปจจุบันอยูในตลาดหลักทรัพยนิวยอรคในนาม “NUS” (เขา
จดทะเบียนในป 2540) มีสินคาในเครือกวา 150 รายการ อาทิ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ผลิตภัณฑดูแล
ผิวหนา ผิวกาย ผลิตภัณฑดูแลเสนผม เคร่ืองสําอาง และผลิตภัณฑเทคโนโลยีสารสนเทศ มีผู
จําหนายอิสระท่ัวโลกประมาณ 8 แสนราย และมียอดขายท่ัวโลกกวา 45,000 ลานบาท 

สําหรับในประเทศไทย บริษัท นูสกิน เอ็นเตอรไพรส (ประเทศไทย) เปนบริษัทในเครือ นู 
สกิน เอ็นเตอรไพรส สหรัฐฯ เปดดําเนินธุรกิจขายตรงในเมืองไทยต้ังแต พ.ศ. 2540 เปนเครือขาย
ขายตรงจากสหรัฐฯ มีเครือขายประมาณ 230,000 คน และมียอดขายกวา 1,500 ลานบาท ติดอันดับ
ตลาดท่ีมีการเติบโตและยอดรายไดสูง 1 ใน 5 อันดับแรก  

ผลิตภัณฑของนูสกินประกอบดวยผลิตภัณฑเพอรซัลนอลแคร เชน ผลิตภัณฑดูแลผิว 
ผลิตภัณฑดูแลผมและผลิตภัณฑดูแลชองปาก รวมทั้งมีผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยอาศัยสารสกัด
จากผลิตภัณฑธรรมชาติ และสารตานอนุมูลอิสระ สวนผสมตามสูตรการวิจัยคนควาของตนเอง 
ปจจุบันนูสกินไดเปดตัวผลิตภัณฑไปแลวกวา 55 รายการ ทั้งผลิตภัณฑสกินแครและอาหารเสริม 
ตัวอยางของผลิตภัณฑเสริมอาหารไดแก 

- ไลฟแพ็ก ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อเสริมสุขภาพ จากสารตานอนุมูลอิสระ วิตามิน เกลือ
แร และสารไฟโตนิวเทรียนท (สารสกัดจากพืช ผัก ผลไม) เปนผลิตภัณฑท่ีมียอดขายคิดเปน 40% 
ของยอดขายผลิตภัณฑท้ังหมด 

- มารีนโอเมกา เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ํามันปลาและนํ้ามันคริลล  
- ผลิตภัณฑสารสกัดจากชาเขียว  
- น้ํามันอีฟนิ่งพริมโรส 
- สารสกัดจากเห็ดคอรดีเซพ และสารสกัดจากเห็ดหลินจือ 
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- สารสกัดจากใบเม็ดแปะกวย 
- แคลซิมอร สําหรับกระดูก 
- วิตามินรวมและเกลือแร 
- มิลล โปรตีน ไอโซเลต เอ็ม เอฟ ที ชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกันในรางกาย 
นูสกินวางตําแหนงของผลิตภัณฑในรูปแบบท่ีทันสมัย เขากับ Lifestyle คนรุนใหม มีการ

แตกผลิตภัณฑออกมาหลากหลายตาม Function แตมุงเนนในเรื่องคุณสมบัติที่เชื่อมโยงกับเรื่อง
ส ุขภาพและความงาม  ที ่ผ านมาน ูสก ินให ความสําค ัญก ับเคร ือข ายการขายที ่ม ีอยู  โดย
ประชาสัมพันธใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลิตภัณฑของตน และทําการฝกอบรมผูแทนจําหนาย 
ทําใหมีการทดลองใชจริงและเกิดความคุนเคยกับตัวสินคา  

ในสวนของกิจกรรมทางการตลาด ไดแก การจัดแสดงและสาธิต
สินคาคร้ังใหญประจําป  "นู สกิน สแกน ไทยแลนด" การจัดรายการ   
นูเพลส ทางชองยูบีซี 09 เพื่อเปนการประชาสัมพันธผลิตภัณฑมีการนํา
เคร่ืองไบโอโฟโตนิก สแกนเนอร ซ่ึงเปนเคร่ืองมือชนิดพกพาเคร่ืองแรก
ของโลกท่ีใชวัดระดับแคโรทีนอยดในผิวหนัง ซ่ึงเปนระดับของสารตาน
อนุมูลอิสระในเนื้อเยื่อ และไมกอใหเกิดอันตราย เพียงวางฝามือขางหนา
เคร่ืองไบโอโฟโตนิก สแกนเนอร เลเซอรสีฟาพลังงานตํ่าจะคํานวณหา
คะแนนสารตานอนุมูลอิสระ โดยประมวลผลทันที ซ่ึงคาท่ีไดรับนั้น จะ
ใกลเคียงกับการตรวจเลือด การวัดผลแบบนี้จะไมสรางความเจ็บปวด
ทางรางกาย เขามาใชในการสงเสริมการขายต้ังแตป 2547  
  นอกจากนี้นูสกินไดทําการขยายตลาดออกไปยังตางจังหวัด โดย
จัดต้ังศูนยบริการในตางจังหวัดและเปดดําเนินงานศูนย นูสกิน เอ็กซเพรส (ศูนยกระจายสินคายอย
ในรูปแบบใหม) ท่ีเร่ิมในจังหวัดพิษณุโลก โดยสามารถรองรับการส่ังซ้ือสินคาและอํานวยความ
สะดวกใหกับผูแทนจําหนายและผูบริโภค เปนการเพ่ิมชองทางการจัดหนายใหครอบคลุมข้ึน  ใน
ปจจุบันมีศูนยบริการผูแทนจําหนาย 10 แหงกระจายอยูท่ัวประเทศไทย 
 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ Nuskin 
นูสกิน เอ็นเตอรไพรส (ประเทศไทย) มีการนําเขามีผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระ

ดวยกัน 6 รายการ ดังตอไปนี้ 
  

ไลฟแพ็ก 
ประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระประสิทธิภาพสูง วิตามิน เกลือแร 

และสารไฟโตนิวเทรียนท (สารสกัดจากพืช ผัก ผลไม) ในปริมาณ ท่ี
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เหมาะสม ตอรางกายและรางกายสามารถดูดซึมไปใชไดเต็มท่ีสวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก    
ปริมาณสารสําคัญใน 1 เม็ด (Ingredients per 1 tablet): 
 - วิตามิน เอ (Vitamin A)    692 ยูนิต(IU) 

- บีตา - แคโรทีน ( beta Carotene)   1,971   ยูนิต (IU) 
- วิตามิน อี (Vitamin E)     15  ยูนิต ( IU) 
- วิตามิน ซี (Vitamin C)     60  มก.(mg) 
- ไบโอทิน (Biotin)      55  ไมโครกรัม ( mcg)  
- วิตามิน ดี 3 (Vitamin D3)    90  ยูนติ( IU) 
- วิตามิน เค (Vitamin K)     7.3 ไมโครกรัม (mcg)  
- วิตามิน บี 1 (Vitamin B1)    1.375  มก.(mg) 
- ไนอาซิน (Niacin)      7.0  มก.(mg) 
- กรดแพนโททีนิก (Pantothenic acid)   6.0  มก.(mg) 
- โฟเลต (Folate)     125  ไมโครกรัม (mcg) 
- วิตามิน บี 12 (Vitamin B12)    2.0  ไมโครกรัม(mcg) 
- วิตามิน บี 2 (Vitamin B2)   1 .56  มก.(mg) 
- วิตามิน บี 6 (Vitamin B6)    1.075  มก(mg) 
- แคลเซียม (Calcium)     73.17  มก.(mg) 
- แมกนีเซียม (Magnesium)    41.67  มก.(mg) 
- ซีลีเนียม (Selenium)     23.33  ไมโครกรัม(mcg) 
- สังกะสี (Zinc)      2.5  มก.(mg) 
- โครเมียม (Chromium)     113.39 ไมโครกรัม(mcg) 
- ไอโอดีน (Iodine)     16.72  มก.(mg) 
- แมงกานีส (Manganese)    0.67  มก.(mg) 
- ทองแดง (Copper)     0.33  มก.(mg) 
- เหล็ก (Iron)      0.5  มก.(mg) 
- โมลิบดินัม (Molybdenum)    12.5  ไมโครกรัม (mcg) 
- ซิลิคอน (Silicon)     0.5  มก.(mg) 
- คาทีชิน - ชาเขียวสกัด(Green Tea Extract,97%)    23.33     มก.(mg) 
- กรดแอลฟาไลโพอิก (Alpha - lipoic acid)    8.75       มก.(mg) 
- ไลโคพีน - สารสกัดจากมะเขือเทศ (Lycopene)    1.083     มก. (mg) 
- สารสกัดจากเมล็ดองุน (Grape Seed Extract)    4.167     มก.(mg) 
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- ซิตรัส ไบโอฟลาโวนอยด (Citrus Bioflavonoids)   4.167     มก.(mg) 
- เคอรซิติน (Quercetin)       8.33  มก.(mg) 
- ลิวทีน-สารสกัดจากดอกแมริโกลด (Lutein)   0.433  มก.(mg) 
- อินอสิทอล (Inositol)       1.667  มก.(mg) 
การใช - คร้ังละ 1 ซอง พรอมอาหารเชา เย็น 
ราคา  -  จําหนายปลีก 4,000 บาท ตอ 60 ซอง  
การทําตลาด  - ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงในระยะยาว  

- ปองกันการขาดสารอาหาร  
- ปกปองการเส่ือมของเซลล จากการทําลายของอนุมูลอิสระ 
- สงเสริมการทํางานของระบบหวัใจและหลอดเลือด  
- ใหสารอาหารท่ีกระดูกตองการอยางครบถวน  
- ดูแลการเผาผลาญกลูโคสและการทํางานของอินซูลินท่ีควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือด  
- เสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกัน 

  

มารีนโอเมกา 
เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ํามันปลาและนํ้ามันคริลล ใหกรดไขมันโอเมกา–3 คุณภาพสูง 

ชวยใหรางกายไดรับกรดไขมันจําเปนอยางสมดุล โดยใหน้ํามันปลาท่ีบริสุทธ์ิพิเศษ ซ่ึงทดสอบแลว
วาปราศจากสารพิษ มลภาวะ และโลหะหนัก มีสวนประกอบของน้ํามันคริลลท่ีมีประโยชนดังนี้ 

- ใหกรดไขมันอีพีเอและดีเอชเอท่ีมีโครงสรางพิเศษเฉพาะท่ีดีตอเซลลสมองและเยื่อหุมเซลล 
- ใหสารตานอนุมูลอิสระประสิทธิภาพสูง – แอสทาแซนทิน 
- ใหสารฟลาโวนอยด และแคโรทีนอยดท่ีมีประสิทธิภาพในการตอตานอนุมุลอิสระ

มากกวาวิตามินอี 550 เทา 
- ใหกรดไขมันฟอสโฟไลปดท่ีสําคัญตอการสรางและปกปองเซลล 
- มีวิตามิน อี ชวยรักษาประสิทธิภาพของกรดโอเมกา – 3 
- มีน้ํามันจากมะนาวเพื่อลดกล่ินคาวจากปลา 
สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก   ปริมาณสาระสําคัญใน 1 หนวยบริโภค 2 แคปซูล  
- น้ํามันปลาเขมขน   2,000 มิลลิกรัม 
- กรดไขมันจําเปนชนิดอ่ิมตัว  โอเมกา-3  
- อีพีเอ     300 มิลลิกรัม 
- ดีเอชเอ    200 มิลลิกรัม 
- กรดไขมันจําเปนชนิดอ่ิมตัว โอเมกา-3  ชนิดอ่ืนๆ 100 มิลลิกรัม 
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- น้ํามันคริลล    100 มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานคร้ังละ 2 – 4 แคปซูลตอวัน พรอมอาหาร 
ราคา  -   จําหนายปลีก 2,800 บาท ตอ 120 แคปซูล 

 การทําตลาด  -  เพื่อการตอบสนองของระบบภูมิตานทานท่ีปกติ 
- ลดการเกิดการอักเสบ 
- สงเสริมสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือด 
- สงเสริมการทํางานของสมองและสุขภาพของสมอง 
- สงเสริมการทํางานการเคล่ือนไหวของขอ 
- สงเสริมสุขภาพของผิวหนัง 

 

ทีกรีน 97 
ผลิตภัณฑสารสกัดจากชาเขียวจากแหลงใบชาเขียวท่ีดีท่ีสุด ในมณฑลเจอ

เจียง ประเทศจีน ใชวิธีการเก็บและสกัดท่ีเฉพาะ เพื่อใหไดสารสําคัญในปริมาณสูง 
ท่ีสุดถึง 97% และ ปราศจากคาเฟอีน ใหประสิทธิภาพในการตอตานอนุมูลอิสระกับ
รางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 

- ชาเขียวสกัด  250 มิลลิกรัม (พอลิฟนอล 97%) 
การใช  - รับประทานคร้ังละ 1 - 2 แคปซูล พรอมอาหาร เชา เย็น 
ราคา  - จําหนายปลีก 4,150 บาท ตอ 120 แคปซูล และ 1,220 บาท ตอ 30 แคปซูล 
การทําตลาด  - เสริมการทํางานของระบบตอตานอนุมูลอิสระของรางกาย  

- ปกปองสารพันธุกรรมของเซลลเพื่อลดโอกาสการสรางสารพันธุกรรมท่ี
ผิดปกติ และแบงตัวผิดปกติเปนเนื้อราย  

- ชวยชะลอการแกของเซลล ซ่ึงเปนผลจากอนุมูลอิสระ  
- สงเสริมใหสุขภาพแข็งแรง ลดความเส่ียงของการเกิดโรครายแรง เชน 

มะเร็ง โรคหัวใจ 
 

ไบโอกิงโก 27/7 
สารสกัดจากใบแปะกวยของฟารมาเน็กซท่ีใหสารสําคัญในความเขมขน

สูงสุด ตามมาตรฐานในตํารา German Commission E monograph ไดแก สารฟลาโวน
ไกลโคไซด 27% เทอรปนแลคโตน 7% และ ใหสารกิงโกลายดบีอยางนอย 80% ซ่ึง
มากกวาผลิตภัณฑอ่ืนในทองตลาด ผลิตภัณฑจะถูกตรวจสอบคุณภาพถึง 15 ข้ันตอน 
เพื่อใหแนใจวาปราศจากโลหะหนัก ตัวทําละลาย กรดกิงโกลิก และเช้ือโรค (วิธีการ
สกัดไดรับสิทธิบัตร US patent no.6174531) สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก 



 
 

103 

- สารสกัดจากใบแปะกวย 50:1 ใน 60 มิลลิกรัม ประกอบดวย 
1. กิงโก ฟลาโวนไกลโคไซด    27%  
2. เทอรปน แลคโตน         7% 

การใช  -    คร้ังละ 1 แคปซูล พรอมอาหาร เชา - เย็น หามเค้ียวหรือบดเม็ดยา 
ราคา -    จําหนายปลีก 1,420 บาท ตอ 60 แคปซูล  
การทําตลาด   - ชวยสงเสริมการไหลเวียนของเลือดท่ีสมองและแขน ขา  

- ชวยเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกายในการตอตาน
อนุมูลอิสระ  

- สงเสริมความสามารถในดานการจํา และสมาธิ 
 

เคร่ืองดื่ม G3  
เคร่ืองดื่มจี 3 เปนเคร่ืองดื่มสูตรพิเศษซ่ึงประกอบดวยผลไม 4 ชนิด ไดแก ผล

แกกฟรุต สับปะรดไซบีเรียน ไชนีสไลเซียม และผลซีล่ี มีประวัติการใชประโยชนมา
ยาวนาน มีความปลอดภัย และเหมาะสําหรับทุกคนในครอบครัว ท่ีตองการเสริมสราง
ความแข็งแรงใหกับรางกาย หรือผูท่ีตองเผชิญกับอนุมูลอิสระ (แสงแดด ควันบุหร่ี 
ความเครียด มลภาวะ) อยูเปนประจํา ความโดดเดนของเคร่ืองดื่ม จี3 

- มีวิตามินซี ในปริมาณท่ีสูง 
- มีบีตา-แคโรทีน ในปริมาณท่ีสูงกวาท่ีพบในแครอท 
- ไลโคปนมากกวาท่ีพบในมะเขือเทศ 
- ซีแซนทีน (สารซ่ึงชวยสงเสริมสุขภาพของดวงตา) ในประมาณท่ีสูง 
สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก 
- เนื้อผลแกกฟรุต 
- ไชนีสไลเซียม 
- ซิล่ีฟรุต 
- สับปะรดไซบีเรียน 
การใช - 30-90 มิลลิลิตร วันละ 2 คร้ัง เชาและเย็น หลังอาหารคําแนะนํา 

- เขยาขวดกอนการผสม 
- เก็บไวในตูเย็นหลังเปดขวด 
- ควรเก็บใหพนจากแสงแดด 

ราคา  -      จําหนายปลีก 10,249 บาท ตอ 1 แพ็ค (4 ขวด)  
การทําตลาด   - เสริมสรางสารตานอนุมูลอิสระใหกับรางกาย 

- ชวยใหรูสึกกระปร้ีกระเปราและสดช่ืน 
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- สงเสริมภูมิคุมกันใหกับรางกาย 
- สงเสริมการทํางานของตับและไตใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
- สงเสริมสุขภาพของดวงตา 
- อาจจะปองกันความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ 

  

จังกามอลส 
จังกามอลสเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีครบถวนดวยสารอาหารที่มีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระ, เสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง เสริมภูมิคุมกันใหแข็งแรงเสริมการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการของรางกายท่ีสมบูรณ    สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 

- วิตามิน เอ, บีตา-แคโรทีน,วิตามิน ซี,วิตามิน ดี,วิตามิน อี,ไธอามิน,ไรโบฟลา
วิน, นิโคทินาไมด,  วิตามิน บี 6,  วิตามิน บี12, ไบโอทิน, กรดแพนโททีนิก, แคลเซียม, เหล็ก, ไอโอดีน,
แมกนีเซียม,  ซีลีเนียม, แมงกานีส, โครเมียม, ทองแดง, สังกะสี และกรดโฟลิก 

การใช  -    อายุ 2 - 4 ป เค้ียววันละ 1 เม็ด,  อายุ 4 ป ข้ึนไป เค้ียววันละ 3 เม็ด 
ราคา  -   จําหนายปลีก 1,400 บาท ตอ 90 เม็ด   
การทําตลาด  - เสริมวิตามินเกลือแรครบถวนเพ่ือการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ี

สมบูรณ ใหสารอาหารเพ่ือการเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง ใหสารอาหารท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ตานอนุมูลอิสระ เพื่อชวยปกปองเซลล จากการถูกทําลายจากมลภาวะและส่ิงแวดลอมเปนพิษ เสริม
สารอาหารเพ่ือภูมิคุมกันท่ีแข็งแรง 

 

สําหรับตลาดในตางประเทศ นูสกิน ยังมีผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระอีก  27  
รายการ ดังนี้ 
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No. ชื่อผลติภัณฑ ประเภท  ราคา (บาท)
ขนาดบรรจุ 
(หนวย) สรรพคุณ กลุมเปาหมาย

1 Life Pack Nano วิตามินรวม 4,480     60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป

2
Life Pack Woman - Anti Aging 
Formula วิตามินรวม 2,858     60 เสริมสขุภาพ ผูหญิง

3
Life Pack Prime - Anti Aging 
Formula วิตามินรวม 3,263     60 เสริมสขุภาพ วัยชรา

4 Life Pack Teen วิตามินรวม 947        120 เสริมสขุภาพ วัยรุน

5 Life Pack - Prenatal วิตามินรวม 1,743     60 เสริมสขุภาพ
ผูหญิงตั้งครรภ ให
นมบุตร

6 Life Pack Kosher วิตามินรวม 2,554     60 เสริมสขุภาพ

ผูนับถือศาสนาที่
ตองรับประทาน
อาหารจากครัว 
Kosher เทาน้ัน

7 Life Pack - Anti Aging Formula วิตามินรวม 2,412     60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
8 Life Pack Teen วิตามินรวม 2,858     60 เสริมสขุภาพ ผูหญิง
9 G3 Pouch วิตามินซี 2,635     10 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป

10 G3 Xoi Bar วิตามินซี 892        10 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
11 Tegreen - Vegetarian / Kosher ชาเขียว 2,189     120 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
12 Optimum Omega โอเมกา 3 466        60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
13 Nano Q10 Coenzyme Q10 1,621     30 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
14 Cholestine เลซทินิ 2,964     60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
15 Immune Formula วิตามินซี 1,196     60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
16 Reishi Max สารสกดัเห็ดหลินจือ 2,837     60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
17 Ai/E10 Ultra วิตามินรวม 2,645     120 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
18 Prostate Formula วิตามินรวม 932        60 เสริมสขุภาพ ผูชาย
19 Estera Cranberry สารสกดัแครนเบอรี่ 608        30 เสริมสขุภาพ ผูหญิง

20
Estera Phase I - Women's 
Balance Formula สารสกดัจาก Flaxseed 1,754     60 เสริมสขุภาพ ผูหญิง

21
Estera Phase II - Women's 
Transition Formula สารสกดัจาก Flaxseed 1,754     30 เสริมสขุภาพ ผูหญิง

22
Estera Phase III - Women's 
Maintenance Formula สารสกดัจาก Flaxseed 1,754     60 เสริมสขุภาพ ผูหญิง

23 Eye Formula วิตามินรวม 1,094     60 ตา ทัว่ไป
24 Image HNS วิตามินรวม 507        60 เสริมสขุภาพ ทัว่ไป
25 Vein Formula วิตามินรวม 1,257     60 หัวใจ ทัว่ไป
26 Detox Formula วิตามินซี 927        60 ลางสารพิษ ทัว่ไป
27 PF3 - Periodontal Formula วิตามินรวม 2,368   120 เหงือก ฟน ทวัไป  
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4. แบล็คมอรส (Blackmores) 

 
Blackmores เปนบริษัทสัญชาติออสเตรเลีย กอต้ังในป ค.ศ.1930 เปนผูผลิตและจําหนาย

ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ วิตามินและเกลือแร รวมท้ังสารสกัดจากสมุนไพร Blackmores มีการวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนสูตรของตนเอง ผลิตภัณฑ Blackmores ในประเทศไทย มีการ
นําเขาโดยผูนําเขารายยอย และไมไดทําตลาดอยางจริงจังนัก แตจัดจําหนายผานรานขายยาและราน
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเฉพาะทาง (Traditional Trade)  

 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ Blackmores 
Blackmores มีผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนจํานวนมาก สําหรับผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบ

ของสารตานอนุมูลอิสระไดแก 
 

Echinacea ACE + Zinc 
มีสวนประกอบของสารสกัดจากดอก Echinecea ซ่ึงเปนสารตานอนุมูล

อิสระอยางดี ชวยลดอาการเปนหวัดและการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 
รวมท้ังชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 

- สารสกัดจาก Ehinacea purpurea    500  มิลลิกรัม 
- บีตา-แคโรทีน    3      มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5     25.7  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 6     13     มิลลิกรัม 
- วิตามิน อี    50     IU 
- วิตามิน ซี (ในรูป ascorbic acid)   250 มิลลิกรัม  
- ซิงค      6.5 มิลลิกรัม  
การใช  - รับประทานวันละ 3 คร้ังพรอมอาหาร คร้ังละ 1 เม็ด 
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ราคา  - ขวดละ $21.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 60 เม็ด  (มีขนาด 30 เม็ด 
ราคา $13.25 เหรียญ) 

การทําตลาด  - ชวยรักษาอาการหวัด ลดการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ และชวย
กระตุนภูมิคุมกันของรางกาย มีสวนประกอบของสารกระตุนภูมิคุมกันจากดอก Echinecea ซ่ึงเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ 

 

ผลิตภัณฑ Echinacea อื่นๆ     - Blackmores ยังมีผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบจาก 
Echinacea อ่ืนๆ ไดแก 

 

Echinacea Forte  
มีสวนประกอบของสารสกัดจากดอก Echinecea ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระอยางดี ชวย

ลดอาการเปนหวัดและการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย 
สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก    

- สารสกัดจากน้ําค้ัน   Ehinacea purpurea 66.7 มิลลิกรัม  
ราคา   -   ขวดละ $ 16.95 เหรียญออสเตรเลีย - หนึ่งขวด บรรจุ 40  เม็ด  

 

Echinacea Liquid  
เปนสารสกัดจากดอก Echinecea ในรูปน้ํา ชวยลดอาการเปนหวัดและการติดเช้ือในระบบ

ทางเดินหายใจ รวมท้ังชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก  
- สารสกัดจากรากและดอกของ Ehinacea purpurea    
ราคา  - ขวดละ $17.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 50 มิลลิลิตร (รับประทาน

คร้ังละ 1-2 มิลลิลิตร)  
 

Echinacea Plus Garlix  
มีสวนประกอบของสารสกัดจากดอก Echinecea และกระเทียม ซ่ึงเปนสารตานอนุมูล

อิสระอยางดี ชวยลดอาการเปนหวัดและการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังชวยกระตุน
ภูมิคุมกันของรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก  

- สารสกัดจาก Ehinacea purpurea   1   กรัม     
- ผงกระเทียม (Allium sativum) 200 มิลลิกรัม 
ราคา  - ขวดละ $27.25 เหรียญออสเตรเลีย   - หนึ่งขวด บรรจุ 60 เม็ด  

 

Bio C 1000 mg 
วิตามิน ซี ชวยบรรเทาอาการจากหวัด และเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยเสริมสรางเซลล

ในรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก 
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- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)     400 มิลลิกรัม 
- Sodium ascorbate   350 มิลลิกรัม 
- Calcium ascorbate   400 มิลลิกรัม  
- สารสกัดจาก Citrus bioflavonoids 25 มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 1 คร้ังพรอมอาหาร  
ราคา - ขวดละ $36.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 150 เม็ด (มีขนาด 31 เม็ด 

A$9.75 และ 62 เม็ด A$17.95) 
 

Bio C Chewable 
วิตามิน ซี แบบเม็ดสําหรับเค้ียว ชวยบรรเทาอาการจากหวัด และเปนสารตานอนุมูลอิสระ 

ชวยเสริมสรางเซลลในรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)      200 มิลลิกรัม 
- Sodium ascorbate    200 มิลลิกรัม 
- Calcium ascorbate    175 มิลลิกรัม  
- สารสกัดจาก Citrus bioflavonoids  10 มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $29.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 200 เม็ด (มีขนาด 50 เม็ด 

A$8.75) 
 

Bio C Powder 
วิตามิน ซี แบบผงสําหรับชงน้ํา ชวยบรรเทาอาการจากหวัด และเปนสารตานอนุมูลอิสระ 

ชวยเสริมสรางเซลลในรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)     300   มิลลิกรัม 
- Sodium ascorbate   260   มิลลิกรัม 
- Calcium ascorbate   300   มิลลิกรัม  
- สารสกัดจาก Citrus bioflavonoids 40     มิลลิกรัม 
- Rutin     40     มิลลิกรัม 
- Malpighia punicifolia (Acerola)  160   มิลลิกรัม 
- Hesperidin    20    มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 กรัม ชงดื่ม 
ราคา  - ขวดละ $24.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 125 กรัม 
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Sustained Release C 
วิตามิน ซี แบบเม็ดท่ีชวยใหวิตามินซีแกรางกายนาน 8 ช่ัวโมง ชวยเสริมสุขภาพ และ

ปองกันเซลลในรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)     280 มิลลิกรัม 
- Calcium ascorbate   266 มิลลิกรัม  
- สารสกัดจาก Citrus bioflavonoids 25 มิลลิกรัม 
- Rutin     50 มิลลิกรัม 
- Rosa canina (Roseships)  250 มิลลิกรัม 
- Hesperidin    25 มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร 
ราคา  - ขวดละ $-39.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 200 เม็ด (มีขนาด 75 เม็ด 

A$18.50) 
 

Vitamin C 500 mg 
วิตามิน ซี แบบเม็ด ชวยเสริมสุขภาพ และปองกันเซลลในรางกาย สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)    500 มิลลิกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร 
ราคา  - ขวดละ $-26.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 350 เม็ด (มีขนาด 130 เม็ด 

A$11.95) 
 

Lyp-Sine 
วิตามิน ซี และซิงค แบบเม็ด ชวยลดอาการเจ็บคอ และอาการท่ีเกิดจากหวัด สวนประกอบ

ท่ีสําคัญไดแก 
- Lysine Hydrochloride   500 มิลลิกรัม 
- วิตามิน C (ในรูป ascorbic acid)     250 มิลลิกรัม 
- Zinc amino acide chelate  50 มิลลิกรัม  
การใช  - รับประทานวันละ 2 เม็ด 
ราคา  - ขวดละ $-13.75 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 30 เม็ด 
บีตา-แคโรทีน 
มีสวนประกอบหลักของบีตา-แคโรทีน สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยเสริม

สุขภาพใหแข็งแรง สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- บีตา-แคโรทีน 6     มิลลิกรัม 
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การใช  -     รับประทานวันละ 1 คร้ังพรอมอาหาร  
ราคา  -      ขวดละ $8.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 50 เม็ด  
การทําตลาด    -    บีตา-แคโรทีน สารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายนําไปใชสรางวิตามินเอ 

ชวยเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
 

Bio ACE 
สารตานอนุมูลอิสระ ท่ีชวยเสริมสุขภาพใหแข็งแรง  สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- บีตา-แคโรทีน   3    มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 1    10  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5    50.4  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 6    25   มิลลิกรัม 
- วิตามิน ซี    550   มิลลิกรัม 
- วิตามิน อี    75    IU 
- Zinc amino acid chelate  25    มิลลิกรัม 
- Folic acid    150  ไมโครกรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $80.75 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 250 เม็ด (มีขนาด 40 เม็ด 

A$19.50 และมีขนาด 80 เม็ด A$32.95) 
การทําตลาด  -สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 

 

Bio ACE Excel 
สารตานอนุมูลอิสระเชนเดียวกับ Bio ACE แตเพิ่มสารสกัดจากเมล็ดองุนดวย ชวยเสริม

สุขภาพใหแข็งแรง สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- สารสกัดจากเมล็ดองุน 1.2   กรัม 
- Milk Thistle  700 มิลลิกรัม 
- บีตา-แคโรทีน  3      มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 1   10    มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5   49.6 มิลลิกรัม 

- วิตามิน บี 6  25    มิลลิกรัม 
- วิตามิน ซี   250 มิลลิกรัม 
- วิตามิน อี   100    IU 
- Zinc amino acid chelate 25    มิลลิกรัม 
- Folic acid  250 ไมโครกรัม 

การใช - รับประทานวันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $73.50 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 150 เม็ด (มีขนาด 40 เม็ด 

A$25.50 และมีขนาด 80 เม็ด A$46.50) 
การทําตลาด  - สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 



 
 

111 

CoQ 10 
สารตานอนุมูลอิสระ CoQ 10 ท่ีชวยบํารุงหัวใจและชวยเสริมสุขภาพให 

แข็งแรง สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- Coenzyme Q10  50    มิลลิกรัม 
การใช - รับประทานวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $26.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 30 เม็ด  
การทําตลาด  -ชวยบํารุงหัวใจและชวยเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 

 

Grape Seed Forte 
สารตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดจากเมล็ดองุน ชวยเสริมสุขภาพให

แข็งแรง สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- สารสกัดจากเมล็ดองุน 12  กรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $28.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 30 เม็ด  
การทําตลาด  -สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 

 

Macu-Vision 
สารตานอนุมูลอิสระในรูปเม็ด ท่ีชวยบํารุงสายตา  สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน ซี    250    มิลลิกรัม 
- วิตามิน อี    200    IU 
- Zinc oxide    49.8   มิลลิกรัม 
- Cupric oxide   1.3     มิลลิกรัม 
การใช - รับประทานวันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $49.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 150 เม็ด (มีขนาด 30 เม็ด 

A$15.25 และมีขนาด 90 เม็ด A$36.95) 
การทําตลาด  - สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยบํารุงสายตา 

 
Milk Thistle 
สารสกัด Milk Thistleในรูปเม็ด ท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระชวยบํารุงและ

ปองกันตับ สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- สารสกัดจาก Mild Thistle  7   กรัม 
การใช - รับประทานวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
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ราคา  - ขวดละ $16.75 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 42 เม็ด 
การทําตลาด  - สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยบํารุงตับ 

 

Natural E 1000IU 
วิตามิน อี สารตานอนุมูลอิสระ ชวยบํารุงหัวใจและลดปญหาจาก LDL-

cholesterol สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน อี 1000 IU 
การใช  - รับประทานวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ดพรอมอาหาร  
ราคา  - ขวดละ $53.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 100 เม็ด (มีขนาด 30 เม็ด A$18.25) 
การทําตลาด  -   สารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยบํารุงหัวใจ 

 

ผลิตภัณฑ Natural E อ่ืนๆ  - Blackmores ยังมีผลิตภัณฑวิตามิน อี อ่ืนๆ อีก ไดแก 
 

Natural E 100IU - ขวดละ $8.50 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 42 เม็ด 
Natural E 250IU - ขวดละ $15.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 50 เม็ด 
Natural E 500IU - ขวดละ $45.25 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 150 เม็ดและ 

ขนาด 50 เม็ด –A$18.95 
Natural E chewable 500IU - ขวดละ $27.25 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 50 เม็ด

เค้ียว 
 

Kids Chewable Multi 
วิตามินและธาตุอาหารสําคัญรวม 19 อยาง สําหรับเด็ก ชวยเสริมสุขภาพรางกายใหเติบโต

แข็งแรงสวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน เอ 175   IU 
- วิตามิน บี 1  700   ไมโครกรัม 
- วิตามิน บี 2  1.1    มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5  2.7    มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 6  1.3    มิลลิกรัม 

- วิตามิน บี 12  1.5    ไมโครกรัม 
- วิตามิน ซี  60     มิลลิกรัม 
- วิตามิน ดี 3  100    IU  
- วิตามิน อี  6        IU 
- วิตามิน H  50     ไมโครกรัม  

- Folic acid  100   ไมโครกรัม 
- Ferrous fumarate 7.5    มิลลิกรัม 
- Magnesium oxide 8.7     มิลลิกรัม 

- Manganese sulfate   77 ไมโครกรัม 
- Zinc oxide 1.3      มิลลิกรัม 
- Copper gluconate   78.6    ไมโครกรัม 

- Potassium iodide  118     ไมโครกรัม 
- Calcium hydrogen phosphate anhydrous   33.9   มิลลิกรัม  
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การใช  -   รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา -   ขวดละ $13.75 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 60 เม็ด 
การทําตลาด  - ชวยเสริมสุขภาพรางกายเด็กใหเติบโตแข็งแรง 

 

Men’s Performance Multi 
วิตามินและธาตุอาหารสําคัญสําหรับผูชาย ชวยเสริมสุขภาพรางกายใหเติบโตแข็งแรง 

สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน บี 1  30    มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 2  30  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5  64.1  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 6  30  มิลลิกรัม 

- วิตามิน บี 12  40  ไมโครกรัม 
- วิตามิน ซี  100  มิลลิกรัม 
- วิตามิน อี  50  IU 
- วิตามิน H  50  ไมโครกรัม  

- Folic acid  300      ไมโครกรัม 
- Inositol 25  มิลลิกรัม 
- Potassium iodide  65.4  ไมโครกรัม 
- Manganese oxide  63.1  มิลลิกรัม 

- Magnesium amino acid chelate  20   มิลลิกรัม 
- Zinc amino acid chelate   75      มิลลิกรัม 
- Ginkgo biloba    500    มิลลิกรัม 
- Milk Thistle    4        กรัม 

- Calcium hydrogen phosphate anhydrous   170    มิลลิกรัม  
การใช -  รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา  -  ขวดละ $45.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 100 เม็ด (มีขนาด 50 เม็ด A$25.75) 
การทําตลาด  - ชวยเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

 

Multi + Ginkgo for 55+ 
วิตามินและธาตุอาหารสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ชวยเสริมสุขภาพรางกายใหเติบโตแข็งแรง 

สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- บีตา-แคโรทีน     1  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 1  3.5  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 2     5  มิลลิกรัม 
- Nicotinamide   60  มิลลิกรัม 

- วิตามิน บี 5  16.5   มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 6  6  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 12  50  ไมโครกรัม 
- วิตามิน ซี  120  มิลลิกรัม 

- วิตามิน ดี 3  200  IU  
- วิตามิน อี  30  IU 

- วิตามิน H  100  ไมโครกรัม  
- Folic acid  250  ไมโครกรัม 

- Calcium phosphate    200  มิลลิกรัม  
- Chromic chloride 1.3   มิลลิกรัม 

- Magnesium oxide 100   มิลลิกรัม 
- Ginkgo biloba  500    มิลลิกรัม 

- Manganese amino acid chelate  10  มิลลิกรัม 
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- Zinc amino acid chelate    30   มิลลิกรัม 
การใช  -    รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา  -    ขวดละ $23.50 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 60 เม็ด 
การทําตลาด  - ชวยเสริมสุขภาพรางกายของผูสูงอายุแข็งแรง 

 

Sustained Release Multi 
วิตามินและธาตุอาหารสําคัญในรูปเม็ดท่ีคอยๆ ละลายนาน 8 ช่ัวโมง ชวยเสริมสุขภาพ

รางกายใหเติบโตแข็งแรงสวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน เอ 2500  IU 
- วิตามิน บี 1  30  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 2  20  มิลลิกรัม 
- Nicotinamide  30  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5  28.8  มิลลิกรัม 
- วติามิน บี 6  30  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 12  100  ไมโครกรัม 

- วิตามิน ซี  150  มิลลิกรัม 
- วิตามิน ดี 3  200  IU  
- วิตามิน อี  50  IU 
- วิตามิน H  100  ไมโครกรัม  
- Folic acid  400  ไมโครกรัม 
- Calcium phosphate    46.9  มิลลิกรัม  
- Inositol 50  มิลลิกรัม 

การใช  - รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา   - ขวดละ $56.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 180 เม็ด (มีขนาด 31 เม็ด 

A$13.75 และมีขนาด 75 เม็ด A$ 29.95) 
การทําตลาด  -ชวยเสริมสุขภาพรางกายแข็งแรง 

 

Women’s Vitality Multi 
วิตามินและธาตุอาหารสําคัญในรูปเม็ด สําหรับสตรี ชวยเสริมสุขภาพรางกายใหเติบโต

แข็งแรงสวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- เบตาแคโรทีน   1.5  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 1    25  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 2    25  มิลลิกรัม 
- Nicotinamide   50  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 5  27.5  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 6    25  มิลลิกรัม 
- วิตามิน บี 12    50  ไมโครกรัม 
- วิตามิน ซี  100  มิลลิกรัม 
- วิตามิน ดี 3  200  IU  

- วิตามิน H  50  ไมโครกรัม  
- Folic acid  300  ไมโครกรัม 
- Calcium hydrogen phosphate anhydrous  
     170  มิลลิกรัม  
- Inositol 25  มิลลิกรัม 
- สารสกัด Milk Thistle 4    กรัม 
- สารสกัด Siberian Ginseng      2   กรัม 
- อ่ืนๆ  
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การใช    -   รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา      -   ขวดละ $45.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 100 เม็ด (มีขนาด 50 เม็ด A$25.75) 
การทําตลาด    - ชวยเสริมสุขภาพรางกายแข็งแรง 

 

Bilberry 
สารตานอนุมูลอิสระจากสารสกัด Bilberry ชวยบํารุงสายตาสวนประกอบ

ท่ีสําคัญไดแก 
- สารสกัดจาก Bilberry 2.5 กรัม 
การใช  - รับประทานวันละ 2-4 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ด  
ราคา    - ขวดละ $16.50 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 40 เม็ด  
การทําตลาด  - ชวยบํารุงสายตา 

 

Lutien-Vision 
สารตานอนุมูลอิสระ Lutein ชวยบํารุงสายตา สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก 
- สารสกัดจาก Marigold  6        มิลลิกรัม 
- Selenomethionine  64.5  ไมโครกรัม 
การใช   - รับประทานวันละ 2-4 คร้ัง คร้ังละ 1 เม็ด  
ราคา    - ขวดละ $27.50 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 60 เม็ด  
การทําตลาด  - ชวยบํารุงสายตา 
Vitamin A 5000 
สารตานอนุมูลอิสระวิตามิน เอ ชวยบํารุงสายตา  สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 
- วิตามิน เอ   5000    IU 
การใช  -   รับประทานวันละ 1 เม็ด  
ราคา  -   ขวดละ $ 13.95 เหรียญออสเตรเลีย -หนึ่งขวด บรรจุ 150 เม็ด  
การทําตลาด  - ชวยบํารุงสายตา 
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5. แอมเวย 
แอมเวย ประเทศไทย เปนเครือขายขายตรงแบบ MLM จาก

ประเทศสหรัฐฯ ซ่ึงจัดจําหนายผลิตภัณฑภายใตเคร่ืองหมายการคา แอม
เวย โดยมีเครือขายใน 80 ประเทศท่ัวโลก และดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 
2502 ปจจุบันมีสมาชิกกวา 3 ลานคน สําหรับแอมเวยเขามาสูประเทศไทย
เปนเวลากวา 20 ป และมียอดขายในป 2549 กวา 9,700 ลานบาท มีนักธุรกิจแอมเวยท่ีตออายุสมาชิก
ภาพอยางตอเนื่องกวา 300,000 รหัส และมีสมาชิกผูซ้ือสินคาใชและตออายุสมาชิกภาพอยาง
ตอเนื่องอีก 440,000 รหัส มีคลังสินคาและแอมเวย ช็อป รวม 41 แหงท่ัวประเทศ โดยเปดใหบริการ
ในรูปของรานสะดวกซ้ือแอมเวย ช็อป และแอมเวย มินิ ช็อป จัดไดวาเปนเครือขายขายตรง MLM 
ท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย 

ผลิตภัณฑของแอมเวยครอบคลุมหลายกลุม ไดแก ผลิตภัณฑ
สําหรับสุขภาพ ผลิตภัณฑสําหรับเรือนราง เคร่ืองใชในบาน สินคาไทยอ่ืนๆ 
สําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร เปนผลิตภัณฑภายใตตราสินคา นิวทริไลท มี
อัตราการเติบโตสูงถึง 40% และมียอดขายกวา 1,000 ลานบาท จากสินคา 14 
รายการ ครอบคลุม 4 หมวดหลักคือ  

1. กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารพื้นฐาน ซ่ึงทํายอดขายกวา 60% ของนิวทริไลท เชน สารสกัด
จากใบแปะกวย, สารสกัดจากโสมไซบีเรียและใบแปะกวย, โปรตีนจากถ่ัวเหลืองและแลคตาลบูมิน, 
อะเซโรลา เชอรรี วิตามินซีจากอะเซโรลา เชอรรี, วิตามินซีและเกลือแรรวม, ผักและผลไมรวม
เขมขน, เลซิติน อี, นิวทริไลท สปแนช พลัส, พริมโรส พลัส   

2. กลุมผลิตภัณฑเพื่อการลดน้ําหนัก ซ่ึงสวนใหญจะเปนตลาดวัยรุน เชน 
นิวทริไลท เลส-เตอรอล, นิวทริไลท โคคิวเท็น พลัส, โพสิทริม  อาหารควบคุม
น้ําหนัก, เอสเอชเอ็น ไฮโดรไลท 

3. กลุมผลิตภัณฑเพื่อการดูแลสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือด  เชน         
การลิค กระเทียมอัดเม็ด, น้ํามันปลาชนิดแคปซูล, ซีแอลเอ 500 จากน้ํามันดอกคําฝอย 

 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ Nutrilite ผลิตภัณฑของ Nutrilite ท่ีมีสวนประกอบ
ของสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก 

 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินรวม /เกลือแรรวม DOUBLE X 
(NUTRILITE DOUBLE X) 

ผลงานการคนควาวิจัยของ คารล เรหนบอรก ท่ีคิดคนการรวมสาร
สกัดเขมขนจากพืชสดตางๆ เพื่อเปนตํารับผลิตภัณฑวิตามินรวม/เกลือแร
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รวมตัวแรกของเขาเองท่ีวางจําหนายในอเมริกาเหนือ ซ่ึงนิวทริไลทนําเสนอผลิตภัณฑตัวแรกท่ีช่ือ 
ดับเบ้ิล เอ็กซ ท่ีเปนผลิตภัณฑดานโภชนาการท่ีมีคุณประโยชนของวิตามิน เกลือแร ชวยบํารุง
รางกาย และมีสารสกัดจากพืช (ไฟโตนิวเทรียนท) ท่ีชวยตานอนุมูลอิสระ  

การบรรจุ - บรรจุ 186 เม็ดในฟอยลสุญญากาศ 3 แพ็ค ในกลองพลาสติก  3  ชอง 
- วิตามินรวม เม็ดเหล่ียมสีน้ําตาล-เหลืองในแพ็คฟอยลสีทอง  62  เม็ด 
- เกลือแรรวม เม็ดกลมสีเขียวออนในแพ็คฟอยลสีเงิน 62  เม็ด 
- สารสกัดจากพืช เม็ดรีสีน้ําตาลในแพ็คฟอยลสีทองแดง  62  เม็ด 

การรับประทาน  - รับประทานวิตามินรวมคร้ังละ 1 เม็ด เกลือแรรวมคร้ังละ 1 เม็ด และสาร
สกัดจากพืชคร้ังละ 1 เม็ด พรอมม้ืออาหาร วันละ 2 คร้ัง   

ราคา   - ราคา 2,310 บาท ขนาด 149 กรัม/186 เม็ด   
การทําตลาด    - ชวยเสริมสุขภาพ บํารุงรางกาย พรอมสารตานอนุมูลอิสระสกัดจากพืช 

 

นิวทริไลท ชูเอเบิ้ล ผักและผลไมรวมเขมขน (Nutrilite Chewable Concentrated Fruits 
And Vegetables) 

นิวทริไลท ชูเอเบิ้ล ผักและผลไมรวมเขมขนเปนสูตรเฉพาะของ
นิวทริไลท ในรูปแบบเม็ดเค้ียว มีสรรพคุณชวยตานอนุมูลอิสระท่ีมาจาการ
สูบบุหร่ี มลพิษ และการออกกําลังกาย ประกอบดวยสวนผสมของสารสกัด
ไฟโตนิวเทรียนสจากธรรมชาติ โดยสกัดจากผักและผลไมตางๆ ไดแก      
เควอซิทิน, ทับทิม, สม, ลูทีน เอสเตอร, บลูเบอรรี, มะเขือเทศ, เอลเดอเบอรรี, โรสแมรี, อะเซโรลา 
เชอรรี, เลมอน, บรอกโคลี, แครอท และสปแนช 

การรับประทาน   - รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร  
ราคา    - 665 บาท ขนาด 30 เม็ด 
การทําตลาด    -ชวยเสริมสุขภาพ ตานอนุมูลอิสระท่ีมาจาการสูบบุหร่ี มลพิษ และการ

ออกกําลังกาย 
 

นิวทริไลทผักและผลไมรวมเขมขน (Nutrilite Concentrated Fruits and Vegetables) 
ผักและผลไมอุดมไปดวยสารอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ    

นิวทริไลท™ สารสกัดเขมขนจากผักและผลไมชนิดเม็ดเปนอีกทางเลือก
หนึ่งท่ีจะไดรับประโยชนจากพืช (ไฟโตนิวเทรียนท) ในรูปแบบเม็ด ชวย
ตานอนุมูลอิสระท่ีมาจาการสูบบุหร่ี  มลพิษ  และการออกกําลังกาย 
ประกอบดวยสวนผสมของสารสกัดไฟโตนิวเทรียนทถึง 13 ชนิด ไดแก    
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ชาเขียว เควอซิทิน ทับทิม สม ดอกดาวเรือง มะเขือเทศ เอลเดอเบอรรี โรสแมรี บลูเบอรรี อะเซโร
ลา เชอรรี บรอคโคลี แครอท และสปแนช  

การรับประทาน  - รับประทานวันละ 1-2 เม็ด พรอมอาหาร 
ราคา  - 1,430 บาท ขนาด 60 เม็ด   
การทําตลาด  -ชวยเสริมสุขภาพ ตานอนุมูลอิสระท่ีมาจาการสูบบุหร่ี มลพิษ และการ

ออกกําลังกาย 
 
นิวทริไลท ชูเอเบิ้ล อะเซโรลา เชอรรี วิตามินซีจากอะเซโรลาเชอรรี (Nutrilite Chewable 

Acerola Cherry) 
ผลิตภัณฑวิตามินซีท่ีจําเปนจากอาหารท่ีหลากหลาย  รวมทั้งอะเซโรลา

เชอรรี ซ่ึงเปนหนึ่งในแหลงท่ีอุดมไปดวยวิตามินซีมากท่ีสุด และมีไฟโตนิวเทรียนต
ท่ีสําคัญอีกมากมาย ชวยเสริมและปองกันระบบภูมิคุมกันของรางกาย และปกปอง
รางกายจากผลกระทบของอนุมูลอิสระ (ท่ีมีสาเหตุมาจากอาหารท่ีดอยคุณคา มลพิษ 
และแหลงอ่ืนๆ)  

การรับประทาน - เปนผลิตภัณฑในรูปแบบเม็ดเค้ียว ปรุงแตงกล่ินใหเค้ียวงาย    
รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 

ราคา  -  ราคา 950 บาท ขนาด 180 เม็ด   
การทําตลาด    -  ชวยเสริมและปองกันระบบภูมิคุมกันของรางกาย และปกปองรางกาย

จากผลกระทบของอนุมูลอิสระท่ีมีสาเหตุมาจากอาหารท่ีดอยคุณคา มลพิษ และแหลงอ่ืนๆ 
 

นิวทริไลท ชูเอเบ้ิล มัลติ วิตามินซีและเกลือแรรวม กล่ินสม วานิลลา 
ผสมลิคอริซ (Nutrilite Chewable Multi) 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร วิตามินและเกลือแรรวม ในรูปแบบเม็ดเค้ียว ปรุง
แตงดวยกล่ินสม วานิลลา ผสมลิคอริช ชวยเสริมและปองกันระบบภูมิคุมกันของ
รางกาย และปกปองรางกายจากผลกระทบของอนุมูลอิสระ (ท่ีมีสาเหตุมาจาก
อาหารที่ดอยคุณคา มลพิษ และแหลงอ่ืนๆ) สวนประกอบท่ีสําคัญประกอบดวยวิตามินรวม 12 ชนิด 
และเกลือแรรวม 4 ชนิด ไดแก แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก และสังกะสี ซ่ึงจําเปนตอการ
เจริญเติบโตของรางกาย และสารสกัดจากผลไมเมืองรอน  

การรับประทาน - เปนผลิตภัณฑในรูปแบบเม็ดเค้ียว ปรุงแตงกล่ินใหเค้ียวงาย รับประทาน
วันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 

ราคา  - ราคา 695 บาท ขนาด 90 เม็ด   
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การทําตลาด  -ชวยเสริมและปองกันระบบภูมิคุมกันของรางกาย และปกปองรางกาย
จากผลกระทบของอนุมูลอิสระ (ท่ีมีสาเหตุมาจากอาหารท่ีดอยคุณคา มลพิษ และแหลงอ่ืนๆ) 
 

นิวทริไลท โคคิวเท็น พลัส (Nutrilite CoQ10 Plus) 
ชวยใหรางกายเสริมสรางโคคิวเท็นท่ีจําเปน ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 

ประกอบดวยโคเอ็นไซม คิวเท็น แอล-คารนิทีน ฟูมาเรต ทอรีน และซิตรัส      
ไบโอฟลาโวนอยดเขมขน ไมเจือสี ไมใชวัตถุแตงกล่ินรสและวัตถุกันเสีย  

การบรรจุ - บรรจุขวดละ 60 เม็ด 
ราคา  - ราคา 2,150 บาท ขนาด 60 เม็ด   
การทําตลาด  -ชวยเสริมสุขภาพรางกาย บํารุงหัวใจ 

 

นิวทริไลท จิงโก พลัส สารสกัดจากใบแปะกวย (Nutrilite Ginkgo Plus) 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสารอาหาร 5 ชนิด ประกอบดวยดีเอชเอจาก

น้ํามันปลาทูนา สารสกัดจากใบแปะกวย สารไบโอฟลาโวนอยดจากพืชตระกูล
มะนาว สารสกัดจากใบบัวบก และบีตา-แคโรทีน ไมใชวัตถุกันเสีย 

การรับประทาน  - ผลิตภัณฑในรูปแบบแคปซูล กลืนงาย รับประทานวัน
ละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 

ราคา  - ราคา 1,360 บาท ขนาด 100 แคปซูล   
การทําตลาด  -ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 

 

นิวทริไลท ไซบีเรีย จิงเซง แอนด จิงโก บิโลบา สารสกัดจากโสมไซบีเรีย
และใบแปะกวย (Nutrilite Siberian Ginseng and Ginkgo Biloba) 

มีสวนผสมของสารสกัดจากโสมไซบีเรีย สารสกัดจากใบแปะกวย  
สารไบโอฟลาโวนอยดจากผลไมตระกูลสม สารสกัดจากเปปเปอรมินท สารสกัด
จากซิซานดรา และอะเซโรลาสกัด ไมเจือสีสังเคราะห ไมใชวัตถุปรุงแตงรสและ
วัตถุกันเสีย   

การรับประทาน - ผลิตภัณฑในรูปแบบแคปซูล กลืนงาย รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 
ราคา  -   ราคา 1,260 บาท ขนาด 100 แคปซูล (คําเตือน: เด็กและสตรีมีครรภไมควร

รับประทาน อาจมีผลใหเลือดแข็งตัวชา) 
การทําตลาด - ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 
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นิวทริไลท เลซิติน อี (Nutrilite Lecithin E) 
เลซิตินคือสารท่ีสกัดจากน้ํามันถ่ัวเหลือง และผสมดวยวิตามินอีท่ี

สกัดจากนํ้ามันพืช มีรสหวานจากธรรมชาติดวยน้ําผ้ึงคาร็อบ และปรุงแตง
รสชาติใหชวนรับประทานดวยเมเปลวอลนัท ไมมีสีสังเคราะหและวตัถุกนั
เสีย 

การรับประทาน  - เค้ียววันละ 1-3 เม็ดพรอมอาหาร (คําเตือน: เด็กและสตรีมีครรภไมควร
รับประทาน) 

ราคา - ราคา 630 บาท ขนาด 110 เม็ด/102 กรัม   
การทําตลาด - ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 

 

นิวทริไลท พริมโรส พลัส (Nutrilite Primrose Plus) 
นิวทริไลท พริมโรส พลัส เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารสูตรเฉพาะของ

นิวทริไลท ประกอบดวยสวนผสมของน้ํามันอีฟนิงพริมโรสและนํ้ามันโบราจ ท่ี
ใหแกมมา ไลโนเลนิก  แอซิด ขิงผงเขมขน สารสกัดจากตังกุย  รวมท้ังมี
สวนผสมของซิตรัสไบโอฟลาโวนอยดเขมขน และบีตา-แคโรทีน ซ่ึงใหสารไฟ
โตนิวเทรียนสจากธรรมชาติ  เจือสีธรรมชาติ ไมใชวัตถุแตงกล่ินรสและวัตถุกันเสีย  

การรับประทาน  -  รับประทานวันละ 1 แคปซูล พรอมอาหาร 
ราคา  -  ราคา 1,000 บาท ขนาด 120 แคปซูล  
การทําตลาด  -  ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 

 

 นิวทริไลท เอสเอชเอ็น (Nutrilite SHN) 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมีสวนผสมของไฮโดรไลซ คอลลาเจน  สาร

สกัดจากอะเซโรลา เชอรรีเขมขน  สารสกัดจากเมล็ดองุน  ไบโอติน  วิตามินซี  
กรดอะมิโนชนิดไกลซีน  แอล-ซิสทีน  และแมกนีเซียม ไทรซิลิเคต  ไมเจือสี 
ไมใชวัตถุแตงกล่ินรสและวัตถุกันเสีย 

การรับประทาน  - รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 
ราคา  - ราคา 1,095 บาท ขนาด 60 เม็ด   
การทําตลาด  -ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 

 

นิวทริไลท ไอ-เบลนด (NUTRILITE I-Blend)  
เปนสูตรเฉพาะของนิวทริไลท ประกอบดวยสารสกัดจากบลูเบอรรี  สาร

สกัดจากดอกดาวเรือง  สารสกัดเขมขนจากอะเซโรลา เชอรรี  ซิตรัส ไบโอฟลาโว
นอยดเขมขน ซ่ึงใหสารไฟโตนิวเทรียนท  ลูทีน วิตามินซี  และนํ้ามันปลาทูนา ซ่ึง
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ใหกรดไขมันไมอ่ิมตัว ดีเอชเอ (DHA) และ อีพีเอ (EPA) เจือสีและแตงกล่ินธรรมชาติ ไมใชวัตถุกนั
เสีย   

การรับประทาน - รับประทานวันละ 2 แคปซูล พรอมอาหาร 
ราคา  - ราคา 1,145 บาท ขนาด 62 แคปซูล / 40.59 กรัม  
การทําตลาด  -ชวยเสริมสุขภาพรางกาย 

 
6. เซ็นทรัม (Centrum) 

เซ็นทรัมเปนผลิตภัณฑของบริษัท Wyeth ในกลุมผลิตภัณฑ Wyeth 
Consumer Healthcare ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงนับต้ังแตป ค.ศ. 1978 เซ็น
ทรัมเปนผูนําทางดานการวิจัยทางวิทยาศาสตร ซ่ึงนําเสนอวิตามินรวมท่ี
ครอบคลุม และไดสมดุล ซ่ึงชวยสงเสริมสุขภาพและสารอาหารอยาง
ครบถวน  

ผลิตภัณฑของเซ็นทรัมนั้นเนนท่ีวิตามินรวม ซ่ึงในทุกๆ ผลิตภัณฑ
ของเซ็นทรัมจะประกอบไปดวยวิตามินรวมท่ีครอบคลุมไปถึงวิตามินเอ 
วิตามินซี และวิตามินอี ซ่ึงมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ผลิตภัณฑของเซ็นทรัม
นั้นคอนขางท่ีจะหลากหลายครอบคลุมผูบริโภคในทุกวัย ไมวาจะเปนผลิตภัณฑสําหรับเด็ก ผูใหญ 
และผูสูงอายุ และยังมีรูปแบบของผลิตภัณฑท้ังในรูปแบบน้ํา แบบเม็ด และแบบเค้ียว (ชูอะเบิล) 
เซ็นทรัมในประเทศไทยมีการขายผานเว็บไซตโดยบุคคลท่ัวไป แตในสหรัฐอเมริกามีจัดจําหนาย
ผานรานขายยาช้ันนํา และผานทางออนไลน ตางๆ เชน 
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ในสวนของรายงานฉบับนี้ไดเลือกผลิตภัณฑของเซ็นทรัมมาอธิบายเปนบางรายการเทานั้น 
โดยจะเนนในสวนของผลิตภัณฑท่ีอางถึงคุณสมบัติในการตอตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ Centrum 
ผลิตภัณฑของ Centrum ท่ีมีสวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก 

 

Centrum Silver  
Centrum® Silver® เปนวิตามินรวมท่ีไดรับการปรับปรุงเพื่อใหมีปริมาณ

สารอาหารท่ีจําเปนสําหรับผูสูงวัยมากข้ึน ยกตัวอยางเชน แคลเซียม วิตามินบี และ
สารตานอนุมูลอิสระ จึงเหมาะสมสําหรับผูบริโภคที่มีอายุมากกวา 50 ป มีสรรพคุณ
จากวิตามินซี วิตามินอี และซิริเนียมท่ีชวยเสริมสรางภูมิคุมกันเกลือแรประเภท
แคลเซียมและวิตามินดี มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอกระดูก นอกจากนี้ไฟเบอรก็
จําเปนสําหรับบํารุงหัวใจ น้ําสะอาด และวิตามินรวมจะชวยทําใหการรับประทานอาหารมี
สัมฤทธิผลมากข้ึน และมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยสงเสริมกระบวนการซอมแซมของรางกายตาม
ธรรมชาติ ในผลิตภัณฑ 1 เม็ดประกอบดวยสารอาหารตางๆ ดังนี้  

- Vitamin A  2500 IU  
- Vitamin C  90 mg 
- Vitamin D  500 IU 
- Vitamin E  50 IU 
- Vitamin K  30 mcg 
- Thiamin  1.5 mg 
- Riboflavin  1.7 mg 

- Niacin  20 mg 
- Vitamin B6  3 mg 
- Folic Acid  500 mcg 
- Vitamin B12  25 mcg 
- Biotin   30 mcg 
- Pantothenic Acid 10 mg 
- Calcium  220 mg

- Phosphorus  110 mg 
- Iodine   150 mcg 
- Magnesium  50 mg 
- Zinc   11 mg 

- Selenium  55 mcg 
- Copper  0.9 mg 
- Manganese  2.3 mg 
- Chromium  45 mcg 

- Molybdenum  45 mcg 
- Chloride  72 mg 
- Potassium  80 mg 
- Boron   150 mcg 
- Nickel  5 mcg 

- Silicon  2 mg 
- Vanadium  10 mcg 
- Lutein  250 mcg 
- Lycopene  300 mcg 
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การบรรจุ - มีผลิตภัณฑ ใหเลือก 2 ลักษณะคือชนิดเม็ด และชนิดเค้ียว ชนิดเม็ด 
บรรจุขวดขนาด 25, 60, 100, 150, 220 และ 270 เม็ด 

การรับประทาน  - รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 
ราคา  - บรรจุขวดละ 25 เม็ด ราคาประมาณ 300 บาท (100 เม็ด ราคา 800 บาท, 270 เม็ด 

ราคา 1,150 – 1,300 บาท) ในสหรัฐอเมริกา ราคาขายเฉล่ียอยูท่ีประมาณเม็ดละ 0.1 USD 
การทําตลาด  - ชวยสงเสริมกระบวนการซอมแซมของรางกายตามธรรมชาติสําหรับ

ผูสูงอายุ 
 

Centrum Silver Chewable  
Centrum® Silver® แบบเม็ดเค้ียว มีสวนประกอบคือ  
- Total Carbohydrate 2g 
- Sugars  <1 g 
- Vitamin A  4000 IU  
- Vitamin C  75 mg 
- Vitamin D  400 IU 

- Vitamin E  70 IU 
- Thiamin  2.2 mg  
- Riboflavin  2.7 mg  
- Niacin  12 mg  
- Vitamin B6 7mg  

- Folic Acid  500 mcg  
- Vitamin B12  25 mcg 
- Biotin   45 mcg 
- Pantothenic Acid 10 mg 
- Calcium  200 mg 

- Phosphorus  125 mg 
- Iodine   100 mcg 
- Magnesium  50 mg 
- Zinc   15 mg 
- Selenium  22.5 mcg  

- Copper  2 mg 
- Manganese  4.5 mg 
- Chromium  100 mcg 
- Molybdenum  25 mcg  

- Nickel  5 mcg 
- Silicon  4 mg 
- Tin   10 mcg 
- Vanadium  10 mcg 

- Lutein  250 mcg 
การรับประทาน  - รับประทานวันละ 1 เม็ด พรอมอาหาร 
ราคา  - ในสหรัฐอเมริกา ราคาขายเฉล่ียอยูท่ีประมาณเม็ดละ 0.1 USD 
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Centrum Cardio 
เซ็นทรัมคารดิโอเปนวิตามินรวมชนิดแรกและชนิดเดียวท่ีมีสวนผสมของ 

CoroWise® phytosterols ท่ีสามารถลดปริมาณของคลอเรสเตอรอล มีวิตามิน B6 
and B12 ซ่ึงชวยสงเสริมสุขภาพหัวใจ มีสารตานอนุมูลอิสระ (วิตามินซี และวิตามิน
อี) ท่ีชวยสงเสริมกระบวนการซอมแซมของรางกายตามธรรมชาติ และมีกรดโฟลิก 
และ แคลเซียมท่ีชวยรักษาระดับความดันโลหิต (ในกรณีท่ีความดันโลหิตปกติ) 

- Vitamin A  1750 IU 
- Vitamin C  30 mg 
- Vitamin D  200 IU 
- Vitamin E  15 IU 
- Vitamin K  12.5 mcg 

- Thiamin  0.75 mg 
- Riboflavin  0.85 mg 
- Niacin  10 mg 
- Vitamin B6  2.5 mg 
- Folic Acid  200 mcg 

- Vitamin B12  100 mcg 
- Biotin   15 mcg 
- Pantothenic Acid 5 mg 
- Calcium  54 mg 
- Iron   3 mg 

- Phosphorus  40 mg 
- Iodine   75 mcg 
- Magnesium  20 mg 
- Zinc   3.75 mg 
- Selenium 10 mcg 

- Copper  0.35 mg 
- Manganese  1 mg 
- Chromium  60 mcg 
- Molybdenum  37.5 mcg 
- Chloride  29 mg 
- Potassium  32 mg 

- Boron   16 mcg 
- Nickelv 2.5 mcg 
- Silicon  1 mg 
- Tin   5 mcg 
- Vanadium  5 mcg 
- Phytosterols  400 mg 

การรับประทาน  -   รับประทาน วันละ 1 เม็ด 2 คร้ัง พรอมอาหารหรืออาหารวาง 
ราคา    -   บรรจุขวดละ 60 เม็ด ราคา 10 USD และขวด 120 เม็ด ราคา 17 USD  
การทําตลาด   -   ชวยลดคลอเรสเตอรอลและบํารุงหัวใจ 

 
7. Xan SIAM 

บริษัทโอทอป เน็ตเวิรค มีผลิตภัณฑน้ํามังคุดแซนสยาม  (XanSIAM) ท่ีอาศัยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําการศึกษาและสกัดสารสําคัญท่ีมีอยูในเปลือกมังคุด 
คือ แทนนินและแซนโทน ออกมาได สารแซนโทนมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) มี
การศึกษามากมายท่ีช้ีใหเห็นถึงประโยชนของสารแซนโทนท่ีมีในเปลือกมังคุด ซ่ึงจากการคนควา



 

 
 

125 

ของนักวิทยาศาสตร พบวาสารแซนโทนท่ีมีอยูในผลมังคุดนั้นมีมากกวา 40 ชนิดดวยกัน เชน -
mangostins, gartanin, garcinone E, 1,5-dihydroxy-2-(3-methylbut-2-enyl)-3-methoxyxanthone 
and 1,7-dihydroxy-2-(3-methylbut-2-enyl)-3-methoxyxanthone) ถูกพบจากสวนเปลือกของมังคุด
และยังมีสารแซนโทนอ่ืนๆ ท่ีพบท่ีกลีบเล้ียงของมังคุดอีกดวย เชน  mangostanol,  alpha-
mangostin, gamma-mangostin, gartanin, 8-deoxygartanin, 5,9-dihydroxy-2,2-dimethyl-8-
methoxy-7-(3-methylbut-2-enyl)-2H,6H-pyra no[3,2-b]xanthen-6-one, mangostenol, 
mangostenone A, และ mangostenone B เปนตน 

น้ํามังคุดแซนสยาม (Xan Siam)  
ผลิตภัณฑน้ํามังคุดและสารสกดัจากมังคุด โดยมีสรรพคุณท่ีสําคัญ คือ  
- มีผลจากฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารแซนโทน ชวยปองกันการเกิด

ออกซิเดชันของ LDL ซ่ึงเปนคอเลสเตอรอลตัวราย จึงชวยลดความเส่ียงตอการ
เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ (cardiovascular disease)  อีกท้ังยังลดการทําลายเซลล 
อันเปนผลจากปฏิกิริยาลูกโซ จึงชวยลดความเส่ียงและชะลอการแก (aging) ดวย 

- ผลตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งตางๆ รวมถึงการตายของเซลลมะเร็งใน
การศึกษาระดับหองปฎิบัติการเชน เซลลมะเร็งเตานม, เซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว, เซลลมะเร็งตับ, 
กระเพาะอาหาร และเซลลมะเร็งปอด 

- ผลดีตอระบบภูมิคุมกัน และยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราและแบคทีเรียบางชนิด เชน
เช้ือวัณโรค  (Mycobacterium tuberculosis) เช้ือ S. Enteritidis และเช้ือ HIV 

- การยับยั้งการหล่ังสารฮิสตามีน (histamine) ซ่ึง เปนสวนสําคัญในการปองกันโรคภูมิแพ  
- การยับยั้งการสังเคราะหสารพลอสตาแกลนดินอีทู (PGE2) ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิด

กระบวนการอักเสบตางๆ เชน การปวดอักเสบ กลามเนื้อและขอ  
- ฤทธ์ิในการชวยขยายตัวของหลอดเลือด (vasorelaxing activities) ดังนั้นจึงมีประโยชนใน

การลดความดันโลหิต (antihypertensive) 
การรับประทาน - ดื่มเปนเคร่ืองดื่มตามปกติ 
ราคา - บรรจุขวด 250 มิลลิลิตร 6 ขวด ราคา 1,900 บาท และ 12 ขวด ราคา 3,700 บาท 
การทําตลาด  - ชวยเสริมสุขภาพ และภูมิคุมกันรางกาย 
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8. 4 Life-Transfer Factor 

 
ผลิตภัณฑภายใตตราสินคา 4 Life มี ผลิตภัณฑ Transfer Factor ซ่ึงเช่ือวาเปนส่ิงท่ี

ธรรมชาติสรางเพื่อถายทอดโปรแกรมทํางานของระบบภูมิตานทานในรางกายจากคนหน่ึง ไปยังคน
ตอๆไปเพ่ือท่ีจะสอนใหระบบภูมิคุมกันทราบไดวาควรจะจัดการกับอุปสรรคภายนอกรางกายท่ี
โจมตีเราอยูทุกวันนี้ไดอยางไร จึงชวยทําใหระบบภูมิคุมกันของเราไดเรียนรูและเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการทํางานใหสูงสุดตลอดเวลา พรอมกันการรักษาสุขภาพ Tranfer Factor ใชไดดีกับผูปวยโรค
เอดส โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดัน สมรรถภาพทางเพศ โรคหัวใจ รักษาโรคไต โรคความ
ดัน และปองกันโรครายทุกชนิดจากภูมิคุมกันท่ีเขมแข็ง แตในรายงานฉบับนี้จะกลาวถึงเฉพาะ
ผลิตภัณฑท่ีกลาวอางถึงคุณสมบัติท่ีตอตานอนุมูลอิสระอยางชัดเจนซ่ึงก็คือ Transfer Factor 
Riovida 

ชองทางจัดจําหนาย - ธุรกิจขายตรงจําหนายสินคาอุปโภคบริโภคดวยระบบการตลาด
หลายช้ัน (MLM) โดยเนนดานผลิตภัณฑเสริมอาหาร กึ่งยารักษาโรค 
 

การทําตลาดของ 4Life 
ปจจุบัน 4Life ทําการจัดจําหนายผลิตภัณฑของตนเองผานระบบ LIFE REWARDS PLAN 

ซ่ึงมีการจายคาตอบแทนผานระบบ Network Marketing  เชนเดียวกับ MLM  แตเปนโครงสราง
เฉพาะตัวท่ีคิดคนโดยบริษัท ปจจุบันนี้ 4life Research Inc. ซ่ึงปจจุบันนี้มีการจายผลตอบแทนใหแก
สมาชิกสูงสุดถึง 64 % และเปนบริษัทฯ ท่ีขยายตัวเร็วท่ีสุดเปนอันดับ 15 ของอเมริกา  
 

ระบบ LIFE REWARDS PLAN สรางรายไดใหสมาชิกมากถึง  5  ทาง  
- Generation Bonus ผลตอบแทนคอมมิชช่ัน 25% จากสมาชิกของ downline ของสมาชิก

ทานนั้นๆ (หรือช้ันท่ีสอง) ซ่ึงเปนแผนท่ีทําใหตองทํางานรวมกันเปนทีมเพื่อเติบโตดวยกันหรืออีก
นัยหนึ่ง เปนแผนธุรกิจท่ีกระตุนใหหัวหนาหนาทีมใชความพยายามสูงสุดท่ีจะตองชวยลูกทีม  

- Rapid Rewards ผลตอบแทนคอมมิชช่ัน จากสมาชิก downline ของทาน (จายคร้ังเดียว 
จากการส่ังซ้ือคร้ังแรก สูงสุด 25%)  

- Personal LP Payout ผลตอบแทนคอมมิชช่ัน จากการส่ังซ้ือของทานเอง (สวนท่ีเกิน 100 
LP สูงถึง 25%)  

- Preferred Customer ผลตอบแทนคอมมิชช่ัน จากลูกคาของทานท่ีไมไดรวมทําธุรกิจ (สูง
ถึง 25%)  
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- Power Pool Bonus ผลตอบแทนแบงปนรายได 3% จากยอดขายท่ัวโลก สําหรับสมาชิกท่ี
ทําธุรกิจ เพียงหาสมาชิก downline ใหม 3 ทานเทานั้นตามเง่ือนไขดังนี้ 

- ผลตอบแทนแบงปนรายได 3% แบง 2% เปนคาคอมมิชช่ัน และท่ีเหลือ 1% เปน
กองกลางสําหรับทองเทียวประจําป (The Great Escape trip) 

- สมาชิก downline ใหม 3 ทานส่ังซ้ือตอเนื่องอีกเพียง 1 เดือน ทานจะไดรับ การ
แบงปนรายได ตามสัดสวนท่ีกําหนดไว  
 

ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ 4Life 

Transfer Factor Riovida 
ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่ม Riovida ประกอบดวยสารสกัดจากผลไมตางๆ มี

สวนผสมของ Acai Berry, Blueberry, Elderberry, Pomegranate, Purple Grapes ซ่ึง
ในสวนของ Acai Berry นั้นเปนผลไมท่ีใหพลังงานสูงมากและมีคุณคาทางอาหารสูง
มาก จนไดรับสมญาวา “nature’s energy fruit”  

Acai Berry ไดรับความนิยมอยางรวดเร็วและติดอันดับวาเปนหนึ่งใน 10 
อาหารท่ียอดเย่ียมท่ีสุด เพราะมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระอยูมาก (มี anthocyanins สูงกวาองุน
แดงถึง 10-30 เทา) นอกจากนี้ยังมีจุดเดนท่ีมีสวนประกอบท่ีสมดุลของกรดไขมันตางๆ (fatty acids) 
ท่ีหาไดยาก เชน omega 9 omega 6 กรดอะมิโน และเกลือแรท่ีมีประโยชนตางๆ โดยมีคุณประโยชน
คือ   

- ชวยกระตุนและปรับความสมดุลของระบบภูมิคุมกันในรางกาย 
- ชวยลดความดันเลือด  
- ชวยลด cholesterol ขับไขมันเลวในรางกาย  
- เพิ่มพลังงานทําใหสดช่ืน 
- ชวยชะลอความแกและบํารุงผิวพรรณ 
- มีสาร antioxidant สูงมาก  
การรับประทาน - ดื่มแทนน้ําผลไมท่ัวไป 
ราคา  - ราคาขวดละ 3,000 บาท 
การทําตลาด - ชวยเสริมสุขภาพ และภูมิคุมกันรางกาย 
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9. ไอ-เฮลติ คิวเทน ( i - Healti Q10) 
  บริษัท สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน) ไดเขาสูตลาดผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร โดยนําเอาสารตานอนุมูลอิสระ Co-enzyme Q10 มาทํา
เปนเคร่ืองดื่มเสริมอาหารท่ีใหประโยชนกับสุขภาพ โดยผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มท่ีมีช่ือวา ไอ-เฮลติ คิว10 (i – Healti Q10) มุงเปาไปท่ีหนุม
สาวท่ีรักสุขภาพ พรอมกับสโลวแกน “เทรนใหม ท่ี โคเอนไซม คิวเทน 
ดื่มได”  

Co-enzyme Q10 เปนสารท่ีรางกายผลิตไดเองโดยธรรมชาติท่ีมีความจําเปนตอรางกาย ชวย
สรางพลังในระดับเซลลใหพลังแกผิว Q10 ยังเปนสารสําคัญชวยตานอนุมูลอิสระ เมื่อรางกายไดรับ 
Q10 ในปริมาณท่ีเพียงพอจะชวยใหรางกายแข็งแรง สุขภาพดี และจุดประกายพลังความเปนหนุม
สาวข้ึน  

 

ชองทางจัดจําหนาย  
บริษัท สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน) เปนบริษัทท่ีผลิตและจําหนายสินคาอุปโภค บริโภค

รายใหญท่ีสุดของประเทศ  ครอบคลุมพื้นท่ีท่ัวประเทศไทย และประเทศเพื่อนบาน ประเทศในแถบ
อินโดจีน และประเทศพมา จึงมีศักยภาพในดานชองทางการจัดจําหนายอยางสูงชองทางการจัด
จําหนายภายในประเทศท่ีสําคัญคือ รานคาปลีก รานคาสงกวา 50,000 แหง (รวมถึงราน 108 shop) 
SUPERMARKETS, DISCOUNT STORES, CONVENIENCE STORES, โรงแรม รานอาหาร 
โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม  

ปจจุบันบริษัท สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน) ไดรวมทุนกับ บริษัท เคอารเอส คอรเปอร
เรช่ัน ประเทศญ่ีปุน เพื่อพัฒนาระบบคลังสินคา และระบบขนสงใหมีความทันสมัยมากยิ่งข้ึน โดย
ในระบบขนสง มีการวางแผน และจัดสงสินคาใหถึงรานคาอยางรวดเร็ว  
 - DAY PLUS ZERO สามารถขนสงไดทันที ภายในวันเดียวกับวันท่ีบิลออก   

- DAY PLUS ONE สามารถสงสินคา ภายในวันรุงข้ึน นับจากวันท่ีบิลออก  
สวนระบบคลังสินคา มีระบบการจัดเก็บสินคาท่ีทันสมัย ควบคุมและบริหารขอมูลสินคา

คงคลังดวยระบบคอมพิวเตอร โดย LOCATION SYSTEM และ PICKING SYSTEM ซ่ึงปจจุบันมี
ศูนยกระจายสินคาในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดเพื่ออํานวยความสะดวก ในแตละพื้นท่ี ครอบคลุม
ท่ัวประเทศไทย 

 

การทําตลาด   
ไอ-เฮลติ คิวเทน ออกภาพยนตโฆษณา ชุด “My life” ดวยการนําเสนอไลฟสไตลของพรี

เซ็นเตอร ท่ีเปนผูเช่ียวชาญดานสุขภาพและความงามอยาง พญ.พักตรพิไล ทวีสิน ดวยคอนเซ็ปต 
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“ถึงคิวดูแลตัวเองดวยการดื่ม ไอ-เฮลติ คิวเทน ทุกวัน” โดยการส่ือสารไปถึงผูบริโภคคือ I-Healti 
Q10 เปนนวัตกรรมเคร่ือมดื่มเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพและผิวพรรณของคนรุนใหม...ท่ีรักสุขภาพ 
ภายใตแนวคิด  

- Beautiful ดื่มแลวทําใหผิวพรรณสดใส ออนเยาว เปลงปล่ัง กระชับ  
- Healthy ดื่มแลวสุขภาพดี ไมทําใหเกิดโรคตาง ๆ อันมาจากความเส่ือมสภาพของเซลลใน

รางกาย ไมปลอยใหรางกายเส่ือมไปตามวัย  
- Modern ดื่มแลวเปนคนทันสมัยใสใจเร่ืองสุขภาพ  
- Lively / Freshly ดื่มแลวสดช่ืน สดใส มีชีวิตชีวา รางกายมีความพรอมกับการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  
- Credibility ดื่มแลวชวยจุดประกายความเปนหนุมสาวข้ึน (Fountain of youth) 

 
ผลิตภัณฑท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระของ I-Healti 

ไอ-เฮลติ คิว10 (i – Healti Q10) 
ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มไอ-เฮลติ คิว10 มีสารตานอนุมูลอิสระ Co-

enzyme Q10 ท่ีมีความจําเปนตอรางกาย ชวยสรางพลังในระดับเซลลใหพลัง
แกผิว Q10 ยังเปนสารสําคัญชวยตานอนุมูลอิสระ เม่ือรางกายไดรับ Q10 ใน
ปริมาณท่ีเพียงพอจะชวยใหรางกายแข็งแรง สุขภาพดี 

คุณประโยชนของผลิตภัณฑ 
- หากรางกายขาด Q10 จะเปนสาเหตุทําใหเซลลตายได และเพราะในแตละคนรางกายจะ

ผลิต Q10 ไดมากนอยตางกัน และการสรางจะไมเพียงพอตอการใชงาน ตองเสริมดวยการดื่ม
ผลิตภัณฑอาหารเสริม Q10 อยางเพียงพอ  

- Q10 จะเขาไปเสริมสรางพลังงานใหเซลลแข็งแรง จึงทําใหภูมิตานทานแข็งแรงข้ึนดวย  
- ซอมแซมสวนที่สึกหรอ ฟนฟูเซลลผิวที่เสื่อมสภาพตามอายุใหมีชีวิตชีวา สดใส ชะลอ

ริ้วรอยแหงวัย ใหคงความเตงตึงกระชับเปรงปรั่ง ปองกันการการเสื่อมโรยรา กอนวัย เหมาะเปน
อยางยิ่งกับคนท่ีตองการใหมีสุขภาพดี ผิวพรรณเปลงปล่ัง มีน้ํามีนวล 

- ปองกันไมใหคอเรสเตอรอลจับเปนกอน จึงปองกันไขมันอุดตัดเสนเลือด และความดัน
โลหิตสูง 

- บรรเทาอาการภูมิแพ  
การรับประทาน - ดื่มเหมือนน้ําผลไมท่ัวไป 
ราคา   - ราคาขวดละ 25 บาท ขนาด 100 มิลลิลิตร 
การทําตลาด  - ชวยเสริมสุขภาพ และภูมิคุมกันรางกาย 
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10. สมุนไพรอภัยภูเบศร 
โรงพยาบาลศูนยเจาพระยาอภัยภูเบศร ต้ังอยูในจังหวัดปราจีนบุรี เปนโรงพยาบาลท่ีไดมี

การดําเนินการพัฒนาการใชสมุนไพร และการแพทยแผนไทย มาต้ังแตป 2526 กิจกรรมของ
โรงพยาบาลมีต้ังแต การรวบรวมขอมูลดานสมุนไพร การจัดทําสวนสมุนไพรสาธิต การจัดใหมีการ
บริการทางการแพทยแผนไทย การฝกอบรมบุคลากรดานสาธารณสุข รวมท้ังนักศึกษาเภสัชและ
ประชาชนท่ัวไป และท่ีสําคัญมีการพัฒนาการผลิตยาจากสมุนไพร ใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสม มี
มาตรฐานจนทําใหสมุนไพรเปนท่ียอมรับของสังคมในวงกวาง โรงพยาบาลสามารถผลิตยาและ 
ผลิตภัณฑจากสมุนไพรไดจํานวน 40 ชนิด มูลคาขายเฉล่ียเดือนละ 2-3 ลานบาท ผลิตภัณฑของอภัย
ภูเบศรไมมีการทําการตลาดอยางจริงจัง แตขายผานชองทางรานขายยาเปนหลัก เปนท่ีรูจักของ
ผูบริโภคเปนอยางดีในกลุมท่ีนิยมสมุนไพรไทย  

สําหรับผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบสารตานอนุมูลอิสระไมมีการบอกสรรพคุณดานนี้
โดยตรง แตสามารถอนุมานไดจากสรรพคุณประกอบ คือ มีสารยับยั้งการเติบโตของเซลลมะเร็ง ได
ดังนี้ 
 

แคปซูลขม้ินชัน  
ขม้ินชัน (Curcuma longa Linn.) เปนสมุนไพรท่ีมีประวัติการใชมาอยาง

ยาวนานจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะขมิ้นชันในภาคใตถือวาดีท่ีสุดในโลก เพราะมี
สาระสําคัญ คือ เคอรคิวมินและน้ํามันขม้ินชันสูงกวาประเทศอ่ืนๆ ท้ังหมด สาร
เคอรคิวมินและน้ํามันขม้ินชันชวยขับลมในกระเพาะอาหาร ทําใหทองไมอืด 
รวมถึงชวยในการยอยอาหารและรักษาโรคกระเพาะไดอีกดวย จากการศึกษา
ทดลองในผูปวยโรคกระเพาะอาหาร โรงพยาบาลศิริราช พบวาไดผลดีพอควร ขม้ินชันยังชวยใน
การกระตุนภูมิคุมกัน จึงเหมาะกับคนท่ีเปนโรคภูมิแพและเปนหวัดบอยๆ รวมถึงสามารถตานและ
ทําลายเช้ือไวรัส จึงสามารถตานไวรัส โดยเฉพาะเช้ือ HIV อันเปนตนเหตุของโรคเอดส และ
ปองกันมะเร็งจากสารกอมะเร็งตางๆ  

การใช  - รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล วันละ 4 คร้ัง กอนอาหาร และกอนนอน 
ราคา  - ขวดละ 90 บาท หนึ่งขวด บรรจุ 70 แคปซูล   
การทําตลาด  - แกทองอืด ทองเฟอ โรคกระเพาะอาหาร 

 

แคปซูลเพกา 
เพกา(Oroxylum indicum (L) Vent) มีรายงานทางเภสัชวิทยาสนับสนุนวา

เพกามีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอลซึ่งการท่ีชวย ลดคอเลสเตอรอลนั้นก็จะทําใหเลือด
ไหลเวียนดีข้ึนดวย นอกจากนี้ยังมีรายงานการศึกษาของคุณเกศินี ตระกูลจาก
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สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑ ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรพบวาเพกาเปนผัก1 ใน 4 ชนิด
ท่ีมีฤทธ์ิตานการกอมะเร็งสูงสุด เพราะเพกามีวิตามินซีสูงมากถึง 484 มิลลิกรัมตอ100 กรัม ในขณะ
ท่ีมะนาวมีเพียง 20 มิลลิกรัม ท้ังเพกายังมีสารตอตานอนุมูลอิสระท่ีคอยทําใหเซลลรางกายไมสมดุล
จนกลายเปนมะเร็งได เพกาจึงเปนสมุนไพรท่ีเหมาะท่ีสุดท่ีจะปองกันอนุมูลอิสระเพราะวิตามินซี
และเอมีปริมาณสูง เม่ือวิตามินท้ังสองทํางานรวมกับวิตามินอีในรําขาว และเซเลเนียมในขาวกลอง 
มะเขือเทศ อาหารทะเล กอมใหญ ก็ถือไดวาสมบูรณแบบไมจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมตาน
มะเร็งตัวไหนๆ อีกเลย 

การใช  - รับประทานคร้ังละ 4 แคปซูล วันละ 3 คร้ัง หลังอาหาร 
ราคา  - ขวดละ 90 บาท หนึ่งขวด บรรจุ 70 แคปซูล   
การทําตลาด  - บํารุงรางกาย บํารุงธาตุ ชวยยอยอาหาร 

 

น้ําดอกอัญชัน 
น้ําชาดอกอัญชัน (Chitoria ternatea Linn.) นั้นชวยดับกระหาย และยังมีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระเสริมสรางภูมิตานทาน ได พบวาสารแอนโทรไซยานิน ท่ีมีอยูในดอก
อัญชันนี้ ยังชวยเพิ่มความสามารถในการมองเห็น ซ่ึงเกิดจากการท่ีเลือดไปเล้ียงสวน
กลไกของการมองเห็นมากข้ึน และยังมีการศึกษาวิจัยทางคลินิกเกี่ยวกับความสามารถ
ของสารแอนโทรไซยานินในการเพ่ิมประสิทธิภาพของตา เชน ตาเส่ือมจาก
โรคเบาหวาน ตอหิน ตอกระจก เปนตน  

การใช  - ดื่มแทนน้ําตามตองการ 
ราคา  - ขวดละ 25 บาท หนึ่งขวด บรรจุ 250 มล.   
การทําตลาด  - บํารุงสายตา บํารุงรางกาย  

 
11. องคการเภสัชกรรม  
  องคการเภสัชกรรมเปนรัฐวิสาหกิจประเภทสนองนโยบายรัฐดานสาธารณสุข จัดต้ังข้ึนเพื่อ
ดําเนินการตามนโยบายพิเศษของรัฐ อยูในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ทําหนาท่ีผลิตยาและ
เวชภัณฑตางๆ เพื่อสนองความตองการของประเทศ ถือกําเนิดข้ึน เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2509 ตาม
พระราชบัญญัติองคการเภสัชกรรม พ.ศ. 2509 โดยการรวมกิจการของกองโอสถศาลา (กอต้ัง พ.ศ. 
2444) และโรงงานเภสัชกรรม (กอต้ัง พ.ศ. 2482) เขาดวยกัน การทําการตลาดใชการประชาสัมพันธ
ผานส่ือมวลชนเปนหลัก เนนการใหขาวโดยเฉพาะเม่ือออกผลิตภัณฑไหมๆ  
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ผลิตภัณฑขององคการเภสัชกรรม 
ยาจากสมุนไพร ผลิตจําหนายโดยบริษัท ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย จํากัด ซ่ึงเปนบริษัทใน

เครือองคการเภสัชกรรม ภายใตการวิจัยและพัฒนาสูตรตํารับโดยองคการเภสัชกรรม  สําหรับ
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของสารท่ีมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระมีดังนี้ 
 

ยาเม็ดเมม โอ จี (สารสกัดจากใบแปะกวย) 
สารสําคัญ : สารสกัดใบแปะกวย 40 มก. ประกอบดวย 

สารกิงโกฟลาโวนไกลโคไซด 24 % สารบิโลบาไลด และกิง
โกไลด 6 %  
 วิธีใช : รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1-2 คร้ัง หลังอาหารหรือตามแพทยส่ัง 
 ขนาดบรรจุ : ชนิดขวด 30 เม็ด/ขวด  และชนิดแผง 10×10 เม็ด/กลอง 
 คําเตือน : ไมควรใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ 
  

 ขม้ินชนัแคปซูล 
 สารสําคัญ : ผงขม้ินชันท่ีจะใหน้ํามันระเหยงาย 0.02 มล.  
และเคอรคูมินอยด 0.024 กรัม 

วิธีใช : รับประทานคร้ังละ 2 แคปซูล วันละ 4 คร้ัง หลัง
อาหารและกอนนอน หรือตามแพทยส่ัง 
 ขนาดบรรจุ : 10×10 แคปซูล/กลอง 
 ขนาดบรรจุ : 5 กรัม/ซอง 10ซอง/กลอง 
 
12. เวคก้ี 
 บริษัท ที.ซี.ยูเนี่ยน เปนผูผลิตและจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม 
โอเม็กซ บล๊ิงค ยู-สลิมและผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มสุขภาพ “เวคกี้-รีลีฟ” ท่ีนําเอาจุดเดนของสารตาน
อนุมูลอิสระมาใชทําตลาด เปนการขยายผลิตภัณฑจากเดิมท่ีใชแกอาการเมาคางเทานั้น 
  

 เวคก้ี รีลีฟ 
 เคร่ืองดื่มสุขภาพท่ีชวยขับของเสียท่ีรางกายไดรับมาจากมลพิษ
ทุกๆ วันปรับสมดุล และเพิ่มความสดช่ืน แกรางกาย มีสวนผสมของ
โซเดียม คอปเปอร คลอโรฟลลิน (Sodium Copper Chlorophyllin) ซ่ึงเปน
สารสกัดจากคลอโรฟลลท่ีรางกายดูดซึมไดงายและมีสวนชวยขับของเสีย
ตกคางออกจากรางกาย วิตามินซี เปนสารสําคัญท่ีมีสวนชวยตานอนุมูล
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อิสระ และแอล-กลูตา ไทโอน (L-Glutathione) ซ่ึงมีคุณสมบัติในการกําจัดสารพิษออกจากรางกาย
และตานอนุมูลอิสระ สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก 

- โซเดียม คอปเปอร คลอโรฟลลิน        5 มิลลิกรัม 
- น้ําตาลซูโครส          12,000 มิลลิกรัม   
- น้ําสมจากน้ําสมเขมขน    10,000 มิลลิกรัม     
- น้ํามะนาวจากนํ้ามะนาวเขมขน   2,000 มิลลิกรัม      
- แอล-กลูตาไธโอน     18 มิลลิกรัม 
- ซิตริก แอซิด      200 มิลลิกรัม  
- วิตามินซี     60 มิลลิกรัม      

 การรับประทาน - ขนาดรับประทาน  รับประทานวันละ 1 - 2 ขวดตอวัน  
 การใช  - รับประทานวันละ 1 - 2 ขวดตอวัน 
 ราคา  -  25 บาท ตอขวด 100 มิลลิลิตร 
 การทําตลาด  - เนนท่ีสรรพคุณในการลางพิษ ปรับสมดุล และชวยใหรางการสดช่ืน 
จากสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีอยู มุงท่ีกลุมเปาหมายคนรุนใหมท่ีหวงสุขภาพ แตมีเวลานอย อาศัย
ชองทางจําหนายท่ีเพิ่มความสะดวกในการซ้ือสินคา ไดแก ราน 7-11 รานสะดวกซ้ือตามสถานี
บริการน้ํามันช้ันนํา หางสรรพสินคา รานคาปลีกท่ัวไป รานขายยาและอาหารเสริม  
 
13. ผูจัดจําหนายรายยอย 
 นอกจากนี้ ในประเทศไทยยังมีผูจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารรายยอย ท้ังในลักษณะขาย
ตรง หรือเครือขาย MLM เชน 
 - บริษัท Top of Mind จํากัด จัดจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เพื่อสุขภาพของ Blackmore และภายใตแบรนดของตนเอง โดยมี
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระอยูดวย เชน Vite 
Impact - มี วิตามินซีและอี สารสกัดจากเปลือกสนฝรั่งเศส ชาเขียว และ
เมล็ดองุน โคเอ็นไซมคิว 10 เนนบํารุงผิวหนา จําหนายกลองละ 900 บาท 
บรรจุ 30 เม็ด เปนตน (http://www.mindsolution.biz/products.php) 
 - บิวต้ี ออนไลน ผูจัดจําหนายผลิตภัณฑเสริมความงามทางอินเตอรเน็ต มี ผลิตภัณฑ 
อาหารเสริมบํารุงเปนพิเศษสําหรับ ผิว ผม เล็บ ของนิวทริไลท ประกอบดวย ไฮโดรไลท คลอลา
เจน สารสกัดจากเมล็ดองุน ซ่ึงเปนสาร Super Anti-oxidant วิตามิน A ,C, E และสารสกัดจากผัก 
ผลไมรวมหลายชนิด ราคา 1,100 บาท ตอขวด  
 




