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DEVELOPMENT OF PACKAGING FOR HEALTH BEVERAGES 
 

Supoj Pratheepthinthong, Siriwan Tangsangprateep, Bussakorn Praditniyakul  
and Sakkhee Sansupa 

 
 

ABSTRACT 
 
 
Health beverage products are of interest among consumers who practically pay 

attention in their health: for example those who live in the city, working people, and 
aged people, because they are concerning with the risk of illness and the cost for 
medication that might affect their living and work. Currently most widely-used health 
supplementary products include general food supplements and vitamins. Though there 
is an economy recession affecting most businesses, an estimation of 18,000 million 
baht sale with seven percent increase from previous year indicated a continuous 
growth of this market. The reason for this is most likely that some consumers look for 
local products as an alternative source for expensive import products. Therefore, local 
beverage manufacturers should improve their products so that the products are more 
attractive and reliable to target consumers. Eventually, the improvement will place the 
local products more competitive with import products. 

 
The information collected is local health beverage products that could be 

benefit to those who are interested in this industry. The package developed under this 
project could be used for both original and newly-developed prototype products.       
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การพัฒนาบรรจุภัณฑเครื่องดืม่เพื่อสุขภาพ 
 

สุพจน  ประทีปถิ่นทอง1,  ศิริวรรณ  ตั้งแสงประทีป1,  บุษกร  ประดิษฐนิยกูล1  
และสักขี  แสนสุภา1 

 
 

บทคัดยอ 
 
 

 เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจัดเปนสินคาที่อยูในความสนใจของกลุมผูบริโภคที่สนใจดูแลสุขภาพ
ในเชิงปองกัน ซ่ึงอาจเปนกลุมผูอยูอาศัยภายในเมือง, ผูอยูในวัยทํางาน และผูสูงอายุ, เนื่องจาก
ตระหนักถึงความเสี่ยงจากการเจ็บปวยที่อาจสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิต, ตลอดจนคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล. ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพซึ่งเปนที่นิยมไดแก อาหารเสริมสุขภาพทั่วไปและวิตามิน. 
ขอมูลประมาณการมูลคาสินคาที่สูงถึง 18,000 ลานบาทในปจจุบัน และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นกวารอย
ละ 7  แสดงใหเห็นถึงการเติบโตอยางตอเนื่องของตลาดผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพแมในภาวะ
เศรษฐกิจที่ไมเอื้อตอการเติบโตของธุรกิจทั่วไป. ทั้งนี้เนื่องจากผูบริโภคสวนหนึ่งใหความสนใจกับ
สินคาที่ผลิตขึ้นภายในประเทศเพิ่มมากขึ้น ทดแทนกับการซื้อหาสินคาราคาแพงที่นําเขาจาก
ตางประเทศ. ผูผลิตเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพภายในประเทศจําเปนตองพัฒนาสินคาของตนดวยวิธีการ
ตางๆ เพื่อกระตุนความสนใจ, สรางความนาเชื่อถือในตัวผลิตภัณฑใหเกิดขึ้นกับกลุมลูกคา
เปาหมาย และเพิ่มความสามารถในการแขงขันกับสินคาจากตางประเทศ. 

 
 ขอสนเทศที่รวบรวมไดจากโครงการและตัวอยางตนแบบบรรจุภัณฑ  ซ่ึงพัฒนาจาก
โครงการจะเปนประโยชนแกภาคอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของและผูสนใจนําไปประกอบการพิจารณา
เลือกใช หรือปรับปรุงผลิตภัณฑเดิมหรือพัฒนาผลิตภัณฑใหม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------- 
1 ศูนยการบรรจุหีบหอไทย, สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) 
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1.  บทนํา 
 

 ตลาดของเครื่องดื่ม  เปนธุรกิจที่มีความหลากหลายทั้งดานตัวสินคา เชน น้ําผลไม, ชา, 
กาแฟ, น้ํานม,  น้ําอัดลม และเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน. ในแงของตราสินคาตลาดมีทั้งผูผลิต
รายใหญหรือรายหลัก, ผูจําหนายสินคาตราหาง (house brand หรือ private brand),  กลุมผูผลิตใน
ระดับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) และผูผลิตในระดับครัวเรือน (home made). 
นอกจากนี้เครื่องดื่มที่จําหนายในทองตลาดสามารถบรรจุดวยกระบวนการและเลือกชนิดของบรรจุ
ภัณฑที่แตกตางกันได.  ลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่ง คือ สินคาเครื่องดื่มชนิดหนึ่งอาจมีบรรจุ
ภัณฑที่เปลี่ยนแปลงไปไดตามโอกาสตางๆ ในการจําหนาย เชน การจําหนายทั่วไป และการใช
บรรจุภัณฑที่ออกแบบเนื่องในโอกาสพิเศษเพื่อการกระตุนการจําหนายสินคา. 

 
สินคาเครื่องดื่ม  ถูกจัดเปนสินคาที่มีการเคลื่อนไหวเร็ว (fast-moving consumer goods, 

FMCG) เนื่องจากเปนสินคาที่มีการบริโภคหมดไปอยางรวดเร็ว,  ตางจากสินคาคงทนและสินคา
เครื่องใชประจําครัวเรือน (durable goods and major appliances) หากพิจารณาตลาดของเครื่องดื่ม
ในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งมีประวัติความเปนมากวา 40 ป.  แตเครื่องดื่มก็ยังเปนสินคาที่มีผูผลิต
รายใหม,  สินคาชนิดใหมๆ เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  และผูผลิตสวนมากจําหนายเครื่องดื่มในราคา
คอนขางถูก และอาศัยกําไรจากยอดจําหนายสินคาปริมาณมาก.  อุตสาหกรรมเครื่องดื่มจึงมีการ
แขงขันคอนขางสูงและออนไหวในดานราคาที่ผูผลิตตองตื่นตัวและแสวงหาโอกาสตลอดเวลา. การ
ตอบสนองตอความตองการของบริโภคตองทําอยางรวดเร็ว,  เครื่องดื่มที่ผลิตเสร็จจึงตองจําหนาย
ไปยังผูบริโภคอยางรวดเร็ว และแทบไมควรเก็บในคลังสินคาเปนเวลานาน  สืบเนื่องจากขอจํากัด
เรื่องสวนตางของกําไรที่มีจํากัด. 

 
แมวาตนทุนของเครื่องดื่มถือเปนปจจัยสําคัญของการทําธุรกิจเครื่องดื่ม แตราคาจําหนาย

ของเครื่องดื่มกลับแปรผันตามจุดจําหนายมากกวาตนทุนของเครื่องดื่ม.  ทั้งนี้เนื่องจากความ
ตองการและกําลังซื้อของผูบริโภคในสถานการณที่แตกตางกัน เชน หางสรรพสินคา, รานสะดวก
ซ้ือ, แผงลอยในสถานที่ทองเที่ยว หรือในภัตตาคาร เปนตน. ราคาจําหนายที่แตกตางกันสวนหนึ่ง
เปนผลจากการเลือกใชบรรจุภัณฑที่แตกตางกันภายใตสถานการณที่แตกตางกัน รวมถึงคาใชจาย
อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น.  
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ขอมูลแนวโนมตลาดเครื่องดื่มจากการนําเสนอของศูนยวิจัยกสิกรพบวา ระหวางป พ.ศ. 
2540-2544 ผูบริโภคมีคาใชจายโดยเฉลี่ยกับสินคาเครื่องดื่มรอยละ 22-23 ของคาใชจายเพื่อการ
อุปโภค-บริโภค. โดยมูลคาการบริโภคเครื่องดื่มสูงสุด 3 ลําดับแรก ไดแก น้ําอัดลม, น้ํานม และ
เครื่องดื่มใหกําลังงาน.  อยางไรก็ดีผลสํารวจความนิยมในการบริโภคเครื่องดื่มในระยะหลังพบวา
ผูบริโภคมีแนวโนมใสใจตอสุขภาพ  และหันมาดื่มเครื่องดื่มที่มีการอางสรรพคุณที่ชวยใหสุขภาพผู
ดื่มดีขึ้น.  ตัวอยางเชน กระแสการดื่มชาเขียวที่กระจายทั่วไปไมจํากัดกลุมอายขุองผูบริโภค และการ
ดื่มน้ําผัก/น้ําผลไม/น้ําสมุนไพรที่มาแทนที่การดื่มน้ําอัดลม,  มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นจากการสงเสริม
การผลิตสินคาในกลุมผูผลิตเครื่องดื่มรายใหญตางๆ, ผนวกกับผูผลิตสินคาชุมชนหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ .  กลยุทธสําคัญที่สามารถผลักดันสินคาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพคือการเชิญชวน , 
ประชาสัมพันธใหผูบริโภครับรูถึงผลดีตอสุขภาพอันเนื่องมาจากอางถึงสรรพคุณ และการสราง
ภาพลักษณของการเปนคนรุนใหมที่มีความฉลาดในการเลือกบริโภค, มีความหวงใยตอสุขภาพ. 
ผูผลิตสวนใหญใชกลยุทธการปรับปรุงในสายการผลิตผลิตภัณฑใหมีความหลากหลายของจํานวน
สินคาใหผูบริโภคไดเลือก,  การสรางรูปลักษณของบรรจุภัณฑใหมีความทันสมัย, แมวาจะมีการ
อางถึงสรรพคุณของวัตถุดิบอันเปนที่มาของสินคากลุมดังกลาว  แตปจจุบันยังไมมีการศึกษาถึง
คุณสมบัติของผลิตภัณฑเครื่องดื่มนี้โดยตรงมากพอเพื่อยืนยันถึงผลกระทบตอสุขภาพ.  การศึกษา
สารออกฤทธิ์บางชนิด เชน สารฟลาโวนอยดในเครื่องดื่มประเภทชา  แมจะใหผลในดานบวกตอ
ความเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงแตก็ตองดื่มชาในปริมาณคอนขางมากในแตละวันเพื่อจะไดผล. 
นอกจากนี้สารออกฤทธิ์ในกลุมพอลิฟนอล  ซ่ึงเปนสารชวยตานอนุมูลอิสระที่มีการนํามา
ประชาสัมพันธ,  ก็อาจไมคงตัวในผลิตภัณฑเครื่องดื่มเมื่อนํามาผานสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม
ในระหวางกระบวนการผลิต, บรรจุ และเก็บเพื่อรอจําหนายได.  ดังนั้นการเลือกใชเทคโนโลยีดาน
การบรรจุภัณฑที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ, ไมมีการทําปฏิกิริยาระหวางผลิตภัณฑกับบรรจุภัณฑหรือ
ยอมใหปจจัยจากสิ่งแวดลอมสงผลกระทบกับผลิตภัณฑจึงมีสวนสําคัญที่จะชวยรักษาคุณคาสาร
ออกฤทธิ์ดังกลาวไดทางหนึ่ง. 

 
อยางไรก็ดีการจะรักษาคุณคาทางโภชนาการและคุณภาพของสี, กล่ินและรสของเครื่องดื่ม

ที่ผูบริโภคตองการเปนเรื่องที่มีความยุงยากและซับซอน เนื่องจากเครื่องดื่มเปนสินคาอาหารจึงมี
โอกาสเสื่อมสภาพไดหากเก็บรักษาไมถูกวิธี เชน ปลอยใหเกิดการกระตุนจากแสง, ความรอน, 
ออกซิเจนหรือตัวกระตุนอื่นๆ จนเกิดปฏิกิริยาที่สงผลเสียตอผลิตภัณฑตลอดจนการใชบรรจุภัณฑที่
ทําจากวัสดุที่มีความเขากันไดกับตัวผลิตภัณฑ, ไมดูดซับกลิ่นรสของผลิตภัณฑหรือถายเทกลิ่นรสที่
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แปลกปลอมลงสูผลิตภัณฑ,  การเลือกใชบรรจุภัณฑจึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอคุณภาพของ
ผลิตภัณฑเปนอยางยิ่ง. 

 
จากขอมูลของสํานักงานสถิติในป พ.ศ. 2544, พบวาประเทศไทยมีผูประกอบการสินคา

ประเภทอาหารและเครื่องดื่มกวา 3 พันราย  ผนวกกับการมีทําเลที่ตั้งเหมาะสมกับการผลิตวัตถุดิบ
สําหรับสินคาอาหารไดหลากหลายตลอดป,  ทําใหประเทศไทยมีศักยภาพที่จะพัฒนาไปสูฐานะ
ผูผลิตสินคาอาหารที่สําคัญรายหนึ่งของโลก.  อยางไรก็ตาม  ผูผลิตสินคาอาหารเหลานี้มักผลิต
อาหารเพื่อรองรับการบริโภคภายในประเทศเนื่องจากมีขอจํากัดในปจจัยตางๆ หลายดาน อาทิ 
เงินทุนสําหรับการซื้อเครื่องจักรและอุปกรณสนับสนุนการผลิตและการบรรจุ,  ความรูทางดาน
เทคโนโลยี,  มาตรฐาน,  กฎและระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวของ เปนตน. ในดานผูบริโภคเองยังตระหนัก
ถึงเรื่องความปลอดภัยของอาหารเปนลําดับรองไปจากปจจัยในการเลือกซื้อสินคาอื่นๆ เชน ราคา, 
ปริมาณ, รูปลักษณภายนอก ฯลฯ.  แตจากวิถีการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปและการสงเสริมของภาครัฐ
จากนโยบายเรื่องความปลอดภัยของอาหาร  กระตุนใหผูบริโภคหันมาใหความใสใจกับคุณภาพของ
ผลิตภัณฑอาหารมากขึ้น.  บรรจุภัณฑที่มีรูปลักษณและคุณสมบัติที่เหมาะสมจึงเปนดานแรกในการ
คงรักษาคุณภาพสินคา  ตลอดอายุการวางจําหนายจนถึงมือผูบริโภค,  ยกระดับมาตรฐานความ
ปลอดภัย,  แจงขอมูลที่จําเปนตอการตัดสินใจใหแกผูบริโภค และสรางความมั่นใจในการเลือกซื้อ
ใหแกผูบริโภคในที่สุด. 

 
งานวิจัยนี้มุงเนนที่การศึกษาและจัดทําขอสนเทศดานผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑเครื่องดื่ม

เพื่อสุขภาพที่มีจําหนายภายในประเทศ และพัฒนาตนแบบของบรรจุภัณฑเพื่อเปนแนวทางใหแก
ผูเกี่ยวของในการนําไปประยุกตใชงาน. 
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2. วัสดุ อุปกรณ และวธิีการ 
 
2.1 วัสดุ 
 1.  ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจากมะเขือเทศผสมผลไมอ่ืนที่เปนผลผลิตจากชุดโครงการ. 
 2.  บรรจุภัณฑ ไดแก ขวดแกวพรอมฝา, กลองวัสดุประกบหลายชั้น, กระปองโลหะพรอมฝา. 
 3.  ฉลากชนิดมีกาวในตัว. 
 
2.2  อุปกรณ 
 1.  เครื่องบรรจุ.  
 2.  เครื่องปดผนึกบรรจุภัณฑ.  
   2.1 เครื่องปดฝาขวดแกว. 
   2.2  เครื่องปดฝากระปองโลหะ. 

 3.  คอมพิวเตอรสําหรับการออกแบบกราฟก. 
   3.1  เครื่องคอมพิวเตอรพีซี. 
   3.2  เครื่องพิมพชนิดหมึกพน. 
   3.3 โปรแกรมสําหรับการออกแบบ. 

  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอฉลากและบรรจุภัณฑ. 
 

2.3  วิธีการ 
  1.  รวบรวมขอมูล และวางแผนดําเนินงาน.  

  1.1 ศึกษารูปแบบกระบวนการผลิตและการบรรจุในระดับโรงงาน. 
  1.2 ชองทางการจัดจําหนาย การกระจายสินคาและอายุการเก็บรักษา. 
  1.3 ชนิดของบรรจุภัณฑที่มีในทองตลาด และการทํางานรวมกับเครื่องจักร. 

 2.  ออกแบบ พัฒนา และทดสอบการใชงาน. 
  2.1  ศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑที่เหมาะสม. 
  2.2 ออกแบบ, จัดทํา และพัฒนาบรรจุภัณฑ. 
  2.3 ทดสอบความเหมาะสมกับสภาพการใชงานในกระบวนการผลิตและจําหนาย. 
  2.4 ทดลองตลาด/ทดสอบการยอมรับของผูบริโภค. 
  2.5 วิเคราะหผล. 
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3. ผลการทดลองและวจิารณ 
 

3.1  ขอสนเทศดานผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพวัสดุ 
 3.1.1  เคร่ืองดื่ม (Beverage) 
 ปจจุบันเครื่องดื่มที่พบเห็นมีอยูมากมาย แตการจําแนกประเภทของเครื่องดื่มที่นิยมสามารถ
แบงออกไดเปน  2  ประเภทใหญๆ คือ 

1.  เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล (non-alcohol beverage or soft drink).    
 2.  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (alcohol beverage or hard drink).    

เครื่องดื่มทั้ง 2 ประเภท ยังสามารถแบงออกเปนชนิดยอยๆ ไดอีกหลายชนิดดังรายละเอียด
ตอไปนี้. 

เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล เปนเครื่องดื่มที่ไดจากแหลงธรรมชาติโดยตรง สกัดหรือแยก
จากวัตถุดิบ, บางชนิดอาจมีการปรุงแตงหรือเติมวัตถุสังเคราะห, เครื่องดื่มประเภทนี้มีหลายชนิด
ไดแก : 

1. น้ําเปลา (water)  คือน้ําที่บริสุทธิ์ไมมีส่ิงอื่นๆ เจือปน เหมาะสําหรับการดื่มไดทุก 
โอกาส. 

2.  น้ําแรธรรมชาติ (natural mineral water) เปนเครื่องดื่มที่ไดจากธรรมชาติมีสารกลุม 
เกลือแรที่เปนประโยชนตอรางกาย. 

3.  น้ําผลไมสด (fresh fruit juice) เปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากไดจาก 
การคั้นสวนที่เปนของเหลวจากผลไมที่ตองการ, ในน้ําผลไมมีสารอาหารและแรธาตุซ่ึงเปน
ประโยชนตอรางกาย.   

4.  น้ําสมุนไพร (herbal juice) ไดจากการนําสมุนไพรผานกระบวนการหรือกรรมวิธีสกัด 
เพื่อแยกสารที่ใหฤทธิ์ทางยาซึ่งเปนประโยชนตอรางกาย มาทาํเปนเครื่องดื่ม ปจจุบันเริ่มไดรับความ
นิยมมากขึ้น.   

5.  น้ําเชื่อม (syrup) และน้ําเชื่อมผลไม (cordial).  
-  น้ําเชื่อม หมายถึง น้ํากับน้ําตาลเคี่ยวรวมกันดวยความรอน หรือนําน้ําตาลมาละลาย 

กับน้ําเปลา  เพื่อนํามาปรุงเครื่องดื่มและอาหาร. 
-  น้ําเชื่อมผลไม หมายถึง การเติมสี, กล่ิน, รสของผลไมที่ไดจากการสังเคราะหลงไป 

ในน้ําเชื่อม เชน น้ําเชื่อมที่มีรสมะนาว  (lime cordial).   
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6.  น้ําผลไมเขมขน (fruit squash) หมายถึง เครื่องดื่มที่ทําจากน้ําผลไมชนิดตางๆ  และผาน 
กระบวนการเติมน้ําตาลหรือน้ําเชื่อมเพื่อใหมีความเขมขนมากขึ้น นอกจากนี้อาจจะมีการปรุงแตงสี, 
กล่ิน และรส เพิ่มจากเดิม. 

7.  น้ําโซดา (soda water) เปนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมระหวางเกลือโซเดียมไบคารบอเนต 
กับน้ํา, มีรสซา. 

8.  อารทิฟเชียล วอเตอร (artificial water) หมายถึง เครื่องดื่มที่ไดจากการนําเอาน้ํามาปรุง 
แตง สี, กล่ิน และรสชาติลงไปตามตองการเชน Coca Cola,  Seven up เปนตน. 

9.  น้ํานม (milk) สามารถแบงออกไดเปนน้ํานมที่ผานกระบวนการฆาเชื้อตามวิธีการตางๆ 
และน้ํานมสด. 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  อาจเรียกโดยรวมวา “สุรา” คําวา สุรา ตามพระราชบัญญัติสุรา 
กรมสรรพสามิต ในกระทรวงการคลัง ไดแบง สุราออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. เมรัย  (fermented liquors) คือ ผลที่ไดจากการหมักสาใหเกิดเปนน้ําเมา มีแรง 
แอลกอฮอลมากหรือนอยตามความตองการโดยไมมีการกลั่น แบงได  4 ชนิด ดังนี้ 

-  เมรัยจากธัญพืช เปนเมรัยที่ไดจากการหมักเมล็ดธัญพืช หรือแปงจากเมล็ด หรือ 
แปงจากหัวธัญพืช เชน เบียร, อุ, สาโท และไวนขาว. 

-  เมรัยจากน้ําหวาน เปนเมรัยที่ไดจากการหมักน้ําหวานและน้ําตาลจากพืชหรือสัตว 
เชน น้ําตาลเมา, กะแช,  ไซเดอร (cider), ไวนผลไม  และไวนน้ําผ้ึง. 

- เมรัยผสม ไดจากการนําเมรัยจากธัญพืชผสมกับเมรัยจากน้ําหวานแลวแตงกลิ่น, สี, 
รสชาติ ดวยตัวยาสมุนไพรหรือผลไม เชน เวอรมุท  (vermouth), ไวนยา  (medicated wines) และ
ไวนพั้นช (punch wine). 

-  เมรัยผสมสุรากล่ัน ไดจากการนําเมรัยธัญพืชผสมกับเมรัยจากน้ําหวานแลวปรับ 
แรงแอลกอฮอลดวยสุรากลั่นเพื่อใหมีแรงแอลกอฮอลสูงขึ้น แตไมเกิน 23 ดีกรี เชน ไวนดีกรีสูง 
(fortified wine), เหลาเชอรี่ (sherry )  และพอรตไวน (port wine). 

 
 2. สุรากล่ัน  (distilled liquors / distilled  spirits) คือ แอลกอฮอลชนิดบริโภคได 
(ethyl alcohol) ที่ไดจากการหมักสาผลไม, น้ําหวาน, พืช และธัญพืชใหเกิดแรงแอลกอฮอลแลว
นํามากลั่น โดยบางชนิดมีการบมใหมีรสชาติและกลิ่นดี  แบงได 3 ชนิด  ดังนี้ 

-  สุรากล่ันโดยตรง เพื่อใหไดรสและกลิ่นเฉพาะตัวของวัตถุดิบที่ใชในการหมัก อาจ 
มีการปรุงแตงกลิ่น รส และปรับระดับความแรงแอลกอฮอลใหพอเหมาะ เชน สุราขาว หรือเหลา
โรง,  วอดกา (vodka), เทกิลา (tequila) เปนตน. 
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-  สุรากล่ันปรุงหรือผสมพิเศษ  เปนสุรากล่ันที่นํามาปรุงแตงระดับแอลกอฮอล,กล่ิน, 
สี  และรสชาติดวยสมุนไพรและวัตถุดิบปรุงแตงอื่นๆ แบงไดเปน 2 ชนิด คือ สุราแชสมุนไพร เชน 
สุราจีนชนิดตางๆ.  

-   สุราแชสมุนไพรกลั่นทับ แบงไดออกเปน 3 ชนิดยอย คือ   
  ก. สุรากล่ันแชสมุนไพรและผลไมกล่ันทับเปนสุราที่แชผลไมหรือสมุนไพรจนได 
กล่ินตามที่ตองการ,  จากนั้นจึงนําไปกลั่นซ้ําเอาแตกล่ิน มิไดมุงเอารสชาติหรือสรรพคุณตัวยา  เชน 
เหลายิน (Gin),  สุราผสม หรือสุราผสมพิเศษ,  สุราปรุงพิเศษ. 
 ข. สุรากล่ันปรุงรส เปนสุรากล่ันปรุงรส เปนสุราที่กล่ันแลวนํามาปรุงแตงรสให 
หวาน, หอม, มีสีตางๆ เชน สุราเปปเปอรมินต (Peppermint), สุรากาแฟ (Cream of coffee) เปนตน. 
  ค. สุรากล่ันปรุงและบม  เปนสุรากล่ันที่ปรุงแตง แอลกอฮอล, กล่ิน, สี และ 
รสชาติ  ดวยหัวเชื้อปรุง  แลวนํามาบมในถังไมโอก เชน Scotch Whisky, Bourbon, Brandy, Rum. 

3.  สุราพิเศษ  หมายถึง  สุรากล่ันตามที่กําหนดในกฎกระทรวง ฉบับที่ 46 (พ.ศ. 2513) 
ซ่ึงทําโดยใชวัตถุดิบ, การกลั่น, การเก็บบม  และการปรุงแตงดังนี้ ไดแก Whisky,  Rum, Vodka, 
Liqueur, Brandy, Gin. 
 
 3.1.2  เคร่ืองดืม่เพื่อสุขภาพ 

นอกจากการบริโภคเคร่ืองดื่มชนิดทั่วไปที่มีจําหนายอยางแพรหลายแลว, ปจจุบันผูบริโภค
มีความตื่นตัวในเรื่องโภชนาการและสุขภาพมากขึ้น.  มีการประมาณการวา  ผูคนจํานวนมากมี
อาการปวยจากการไดรับธาตุอาหารอยางไมสมดุล  อันเนื่องมาจากการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม 
เปนสาเหตุใหมีคาใชจายเกี่ยวกับเรื่องดูแลสุขภาพสูงขึ้น,  การเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาจึงมี
สวนชวยใหประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดี. นอกจากผลิตภัณฑอาหารซึ่งผูบริโภค
สามารถเลือกบริโภคเพื่อใหไดรับอาหาร 5 หมู  ตามความตองการพื้นฐานแลว, ผูประกอบการ
จํานวนหนึ่งไดผลิตผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพเพื่อรองรับความตองการของกลุมผูบริโภคที่มี
อาการขาดสารอาหารบางชนิด  หรือตองการสารอาหารพิเศษเพื่อบํารุงสุขภาพรางกายใหดีขึ้น.   
ผลิตภัณฑดังกลาวอาจอยูในรูปสารสกัดจากพืชผักผลไม หรือการแปรรูปวัตถุดิบใหอยูในรูปแบบที่
สะดวกตอการบริโภค เชน เม็ดคลายยา, แคปซูล, แทงสี่เหล่ียม (snack bar), เครื่องดื่มชนิดผง  และ
ชนิดเหลว ฯลฯ.  ในบรรดาผลิตภัณฑที่กลาวมานั้น ผลิตภัณฑที่มาในรูปเครื่องดื่มเปนทางเลือกซึ่ง
ไดรับความนิยมจากผูบริโภคคอนขางสูง, ตัวอยางของผลิตภัณฑในกลุมนี้ไดแก ชาประเภทตางๆ 
และเครื่องดื่มใหพลังงาน เนื่องจากความสะดวกในการบริโภคกวาผลิตภัณฑในรูปแบบอื่นๆ,  ทั้ง
ยังสามารถปรับแตงสี, กล่ิน, และรสใหตรงกับความตองการและเปนที่ยอมรับผูบริโภคมากขึ้น.   
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ผลิตภัณฑอีกกลุมที่มีการผลิตออกมาจําหนายเปนจํานวนมากในทองตลาด คือ เครื่องดื่มปรุงแตง
จากธัญชาติตางๆ  เชน น้ํานมขาว, น้ํานมขาวโพด, น้ํานมถั่วเหลือง, น้ําลูกเดือย เปนตน. โดยอาศัย
ขอมูลพื้นฐานจากงานวิจัยเกี่ยวกับคุณคาทางอาหาร และคุณประโยชนตอรางกาย ของธัญชาติ และ
พืชเมล็ดแหงที่นํามาเปนวัตถุดิบของเครื่องดื่มเหลานี้.  
 
กระบวนการผลิตเครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอล 
  การผลิตอาจแยกตามชนิดของกระบวนการความรอนหรือกระบวนการฆาเชื้อที่ใหกับ
เครื่องดื่ม เชน การพาสเจอไรซ,  การสเตอริไลซ, การฆาเชื้อดวยวิธียูเอชที, หรือแบงตามชนิดของ
เครื่องดื่ม.  ปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต และพัฒนาผลิตภัณฑอยางรวดเร็ว, กอใหเกิด
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มใหมๆ มากมาย.  บางครั้งอาจแบงเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอลออกเปน 2 
ประเภท คือ ประเภทที่มีการอัดกาซและประเภทที่ไมมีการอัดกาซ.  
 
 โดยทั่วไปเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล มักมีสวนประกอบที่สําคัญ ดังตอไปนี ้ 

-   น้ํา (อาจเปนชนิดอัดกาซหรือไมไดอัดกาซ). 
-   น้ําตาล (ปกติจะเปนน้าํตาลซูโครส (น้ําตาลทราย) หรือน้ําตาลชนิดอื่นๆ).  
-    ผลไม หรือน้ําผลไม.  

 -    กรด (นิยมใชกรดซิตริก หรือกรดอินทรียอ่ืนๆ). 
-  สารใหกล่ินรส (flavorings) อาจเปนสารจากธรรมชาติ หรือสารสังเคราะห. 
-   สารกนัเสีย (preservatives) นิยมใชเกลือของกรดเบนโซอิก, ซัลเฟอรไดออกไซด 

หรือกรดซอรบิก. 
-   สารใหความหวานทดแทนน้ําตาล นิยมใช Aspartame, Acesulfame K หรือ Saccharin.  
-   วิตามิน นิยมใชวิตามินซี อาจใชวิตามินชนิดอื่นตามตองการ. 
-   สารใหสี อาจใชสีสังเคราะห หรือสีจากธรรมชาติ (ปกติสีจากธรรมชาติมักไมคงตัว 

จึงไมนิยมใชในเครื่องดื่มที่ผลิตในระดับอุตสาหกรรม). 
 -   สารอื่นๆ ที่เติมลงไปเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ เชน acid regulator (ปกตินิยมใช 
Sodium citrate หรือ เกลือชนิดอื่นๆ) รวมถึง antioxidant, emulsifier, stabilizer หรือสารอาหาร
ตางๆ ที่อาจเสริมเขาไปในเครื่องดื่ม. 
 
 กระบวนการผลิตเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอลแตละชนิดอาจมีสวนผสมมากนอยตามชนิด
ของเครื่องดื่ม, อยางไรก็ตามกระบวนการผลิตหลัก ๆ จะประกอบไปดวยกิจกรรมหลัก ๆ ดังนี้ ; 
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  1. การจัดการเกี่ยวกับวัตถุดิบ. 
  2. การผสมสวนผสมตาง ๆ เขาดวยกัน. 
  3.  การใหความรอนและการบรรจุ.  
    
  1.  การจัดการเกี่ยวกับวัตถุดิบ ในโรงงานผลิตเครื่องดื่มมักจะไมมีการผลิตวัตถุดิบภายใน, 
วัตถุดิบตางๆ  มักจะถูกจัดสงมาจากผูผลิตรายอื่นในรูปแบบตางๆ.  ดังนั้นกระบวนการที่สําคัญใน
สวนของการจัดการวัตถุดิบ คือการเก็บรักษาใหเหมาะสมเพื่อใหวัตถุดิบมีคุณภาพ, สามารถนําไป
ผลิตไดตลอดเวลา.  
 

วัตถุดิบตางๆ เหลานี้จําเปนจะตองไดรับการดูแล และตรวจสอบเพื่อใหคุณลักษณะของ
วัตถุดิบ ทั้งในดานกายภาพ, เคมี และจุลชีววิทยา เปนไปตามที่ตองการ ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดของวัตถุดิบ
แตละตัว.  ตัวอยาง เชน คุณลักษณะทางเคมีของน้ําที่ใชเพื่อการผลิตเครื่องดื่มควรมีคุณลักษณะ
เบื้องตน ดังนี้ ; 
 -  ใส, สะอาด, ไมมีตะกอน, ปราศจากสี.  
 -  ไมมีกล่ิน, รสผิดปกติ เชน กล่ินคลอรีน.  
 -   ปราศจากสารพิษ และโลหะหนักตางๆ. 
 -   ไมมีความกระดาง ซ่ึงอาจทําใหเครื่องดื่มเปลี่ยนสภาพ เชน เกิดการตกตะกอนในน้ํา
ผลไม.  
 -   ไมมีจุลินทรียที่อาจกอใหเกดิโรค เชน Escherichia coli. 

 
 มาตรฐานน้ําบริโภคของไทยกําหนดไวในมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) หมายเลข มอก. 
257 เลม 1 (ป 2521) ซ่ึงเกี่ยวของกับขอกําหนดเกณฑคุณภาพของน้ําบริโภค,  น้ําที่ใชมักผานการ
บําบัดน้ําใหเหมาะสม  กอนใชเปนสวนผสมในเครื่องดื่ม.  สําหรับโรงงานผูผลิตเครื่องดื่ม นิยมใช
วิธีเหมือนกับการผลิตน้ําบริโภคทั่วไป คือการตกตะกอนดวยสารเคมี (Chemical coagulation). 
วิธีการอื่นๆ ที่ชวยเสริมใหกระบวนการผลิตน้ําเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กระบวนการ
เหลานี้ ไดแก : 
 1.  การแลกเปลี่ยนไอออน (Ion exchange).  
 2.  Reverse osmosis.  
  3.  Ultra-filtration.  
  4.  การฆาเชื้อโรคในน้ําดิบ ซ่ึงอาจจะใช UV หรือ Ozone. 
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  2.   การผสมสวนผสมตางๆ เขาดวยกัน กระบวนการในการผสมสวนผสมตาง ๆ ในการ
ผลิตเครื่องดื่มอาจแบงออกเปน 2 แบบคือ แบบทําทีละ Batch และแบบตอเนื่อง (Continuous). การ
ผสมเปน Batch อาจใชถังผสมซึ่งมีขนาดแตกตางกันไป ตามกําลังการผลิตของแตละโรงงาน การ
ผสมเปน Batch อาจใชถังขนาดใหญถึง 25,000 ลิตร, ในขณะที่การผสมแบบตอเนื่อง อาจใชถัง
ขนาดเพียงแค 50-100 ลิตร แตจะมีระบบในการผสมแบบอัตโนมัติที่ตอเนื่อง. 
 
 กระบวนการผลิตจะแบงการจัดการวัตถุดิบออกเปนกลุมหลักๆ 4 กลุม คือ 
  -   สารใหสี,  สารใหกล่ินรส และอ่ืนๆ. 
 -   น้ําตาล หรือคารโบไฮเดรตชนิดอื่น. 
 -   น้ําผลไมหรือผลไม. 
 -   Citric acid, Stabilizer, Emulsifier หรืออ่ืน ๆ ซ่ึงมักจะตองทําการผสมกันกอนใน 
Premix tank กอนที่จะสงเขากระบวนการผสม. 

 
 นอกจากนั้นยังมีกระบวนการยอยๆ  บางอยาง ที่จะตองคํานึงในการผลิตเครื่องดื่มแตละ
ชนิด ซ่ึงจะไมเหมือนกัน เชน การทําใหเปนเนื้อเดียวกัน และการเติมกาซคารบอนไดออกไซด. 
 
  กระบวนการทําใหเปนเนื้อเดียวกัน (Homogenization) มักมีความจําเปนในการผลิต
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของน้ําผลไม,  ทั้งนี้เพื่อลดขนาดอนุภาคผลไม (ในน้ําผลไมที่ใช) ใหอนุภาค
เหลานี้สามารถแขวนลอยอยูไดในน้ําผลไม โดยไมตกตะกอนลงมา ทําใหคุณลักษณะปรากฏของ
เครื่องดื่มดีขึ้น,  ปกติกระบวนการทําใหเปนเนื้อเดียวกันจะใชความดันที่ประมาณ 1000-3000 
ปอนดตอตารางนิ้วที่อุณหภูมิหอง. 

 
  กระบวนการอัดกาซคารบอนไดออกไซดเขาไปในเครื่องดื่ม. เครื่องจักรอยางงายในการอัด
กาซคารบอนไดออกไซดเขาไปในเครื่องดื่ม คือการใชถังความดันที่ภายในถังออกแบบให เครื่องดื่ม
ที่ผานกระบวนการผสมสวนผสมตางๆ มาแลวไดสัมผัสกับกาซคารบอนไดออกไซด, โดยวิธีการที่
ใช อาจสามารถทําได 3 แบบ คือ,  
 -   การใชถังที่บรรจุเครื่องดื่มบางสวน แลวอัดดวยกาซคารบอนไดออกไซด. 
 -   การปลอยใหเครื่องดื่มไหลผานกาซคารบอนไดออกไซด ในถังอัดความดัน. 
 -   การปลอยฟองกาซคารบอนไดออกไซดผานเครื่องดื่ม  ภายใตถังอัดความดัน 
หรือทอยาว. 
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 กระบวนการอัดกาซคารบอนไดออกไซด จําเปนตองไดรับการควบคุมใหเหมาะสมตามแต
ละชนิดของผลิตภัณฑ,  ซ่ึงตองการปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ละลายอยูในระดับที่แตกตาง
กัน.  ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ละลายในเครื่องดื่มจะแสดงโดยใชหนวย Gas volume 
(ความสัมพันธระหวางความดันและอุณหภูมิของเครื่องดื่มอัดกาซ) ตัวอยางปริมาณ Gas volume 
ของเครื่องดื่มบางประเภท เชน Cola 3.4-3.9, Cream soda 2.5-3.0, Orange 1.5-2.0, Root beer 3.0-
4.0  และLemon-lime 2.4-3.9 เปนตน. 
 
  3.  การใหความรอนและการบรรจุ การใหความรอนในกระบวนการผลิตเครื่องดื่มที่ไมมี
แอลกอฮอลมีสวนสําคัญในการปองกันการเสื่อมสภาพของผลิตภัณฑอันเนื่องมาจากจุลินทรีย.  การ
ใหความรอนในกระบวนการผลิต หรือการเตรียมหรือการจัดการวัตถุดิบของเครื่องดื่ม อาจแบงออก
ไดเปนแบบตางๆ ดังนี้.  
    
  การบรรจุขณะรอน เปนกระบวนการที่ใชไดกับเครื่องดื่มแบบไมอัดกาซ หรือใชสําหรับ
การเตรียมวัตถุดิบเพื่อใชในกระบวนการตอไป เชน การฆาเชื้อของน้ําเชื่อม. กระบวนการคือการให
ความรอนเครื่องดื่มที่ 85-90 oซ. ในแบบพาสเจอไรซ, จากนั้นบรรจุเครื่องดื่มลงในภาชนะขณะรอน
ทันที.  บรรจุภัณฑที่ใช ไดแก กระปองโลหะ, ขวดแกว หรือบรรจุภัณฑทนรอนอื่นๆ ที่เหมาะสม. 
ขอเสียของการใชวิธีนี้คือความรอนที่ใชคอนขางสูง ซ่ึงจะสงผลตอรสชาติ,  สี,  กล่ินของผลิตภัณฑ.  
 
  การพาสเจอไรซภายหลังบรรจุ,  เปนขั้นตอนของกระบวนการฆาเชื้อแบบซึ่งนําเครื่องดื่มที่
บรรจุและผานการปดผนึกแลว ใสลงไปในถังน้ํารอนที่อุณหภูมิและเวลาตามที่กําหนด ขึ้นกับชนิด
ของผลิตภัณฑ ดังนี้ ; 

-  อุณหภูมิ 63 oซ. เปนเวลา 10 นาที,  
-  อุณหภูมิ 70 oซ. เปนเวลา 10 นาที, 
-  อุณหภูมิ 75 oซ. เปนเวลา 15 นาที.  

 
  หรืออาจใช Tunnel pasteurization สําหรับกระบวนการแบบตอเนื่อง, โดยเครื่องดื่มจะถูก
ลําเลียงเขาไปใน Tunnel ที่มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนไดอุณหภูมิที่กําหนด และระยะเวลาที่
เครื่องดื่มอยูใน Tunnel จะเทากับเวลาที่ตองการในการพาสเจอไรซพอดี. 
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  การทํา Flash pasteurization ซ่ึงอาจทําภายใตภาวะ "Non-aseptic conditions", เปน
กระบวนการที่ใชสําหรับเครื่องดื่มที่บรรจุในกลองบรรจุภัณฑพลาสติก PVC หรือ PET ที่ไมใชแกว
หรือโลหะ,  สามารถใชไดกับเครื่องดื่มที่อัดกาซและไมอัดกาซ. โดยในกรณีที่เปนเครื่องดื่มอัดกาซ 
จะใชสําหรับน้ําเชื่อมตั้งตนหรือน้ําเชื่อมสําเร็จรูป (ที่มีการผสมกลิ่น รสแลว), โดยการใชความรอน
ที่อุณหภูมิที่เหมาะสม ในระยะเวลาที่กําหนด (ปกติกําหนดเปนวินาที) แลวทําใหเย็นอยางรวดเร็ว, 
หลังจากนั้นอาจผานเขาสูขั้นตอนของกาซคารบอนไดออกไซดขึ้นกับชนิดของผลิตภัณฑ.  ขอดีของ
วิธีนี้คือกระบวนการจะใชความรอนในปริมาณที่นอยมาก เทียบกับวิธีอ่ืนที่กลาวมาแลว ทําใหคง
สภาพของกลิ่น, รส, ลักษณะปรากฏของเครื่องดื่มไดดี,  แตขณะเดียวกันขอเสียคือ  อาจมีการ
ปนเปอนภายหลังจากการพาสเจอไรซ ในขั้นตอนของการบรรจุ หรือปดฝา ซ่ึงจะกระทําใน
ภายหลัง.  

 
  การทํ า  Flash pasteurization อี กวิ ธี เ ป นก ารทํ าภ าย ใต ภ าวะ  "Aseptic conditions", 
กระบวนการ "Asepticity" บางทีอาจเรียกวา Commercial sterility เปนการทําใหเชื้อจุลินทรียตาย
เกือบหมด โดยเฉพาะเชื้อที่กอใหเกิดโรค,  ซ่ึงตางจาก "Sterility" เนื่องจาก Sterility หมายถึงการฆา
เชื้อจุลินทรียทั้งหมด.  กระบวนการ aseptic conditions กระทําโดยการใชความรอนเพื่อฆา
เชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑแยกกัน จนกระทั่งบรรจุ.  ตัวอยางเชน กระบวนการบรรจุ
ของ Tetra Pak ซ่ึงเครื่องดื่มจะถูก Flash pasteurization ที่อุณหภูมิ 96 oซ. เปนเวลา 13 วินาที แลว
สงไปบรรจุในกลองที่ไดรับการฆาเชื้อโดยใช Hydrogen peroxide มากอน.  
 
  นอกจากนี้ อาจใชวิธีการใหความรอน เชนเดียวกับทีน่ิยมใชในผลิตภณัฑนม คือ UHT และ 
Sterilization.  
 
  UHT (Ultra Heat Treatment หรือ Ultra Heat Temperature), UHT เปนวิธีที่ยอมรับวา
ประหยัดที่สุดในการถนอมอาหาร โดยใชความรอน วิธีการคือการใหความรอนผลิตภัณฑจนถึง 
อุณหภูมิที่ 132  oซ. เปนเวลา 2-3 วินาที และทําใหเย็นลงทันที จนถึงอุณหภูมิหอง. จากนั้นบรรจุ
ผลิตภัณฑในกลองกระดาษพิเศษ (Tetra pack) ทันที  ภายใตสภาวะปลอดเชื้อ. วิธีนี้สามารถ เก็บ
รักษาผลิตภัณฑไวไดโดยไมตองแชเย็น เปนเวลาถึง 8 เดือน และไมจําเปนตองใชสารกันเสีย.  
 
  การทําสเตอรริไลซ เปนการฆาเชื้อโดยการบรรจุผลิตภัณฑในภาชนะเชน ขวดแกว, 
กระปอง ฯลฯ.  ปดผนึกใหสนิท แลวทําใหรอนจนถึงอุณหภูมิที่ 110-120 oซ. (ปกติจะทําในหมอนึ่ง



15 

ความดัน (Retort)), รักษาไวที่ระดับนี้ 18-22 นาที (ผลิตภัณฑตางกันอาจตองการอุณหภูมิและเวลาที่
แตกตางกัน). วิธีนี้สามารถเก็บรักษาผลิตภัณฑไวไดโดยไมตองแชเย็นเปนเวลาถึง 6 เดือน และไม
จําเปนตองใชสารกันเสีย. 
 
บรรจุภัณฑเคร่ืองดื่มในทองตลาด 
  เนื่องจากคุณคาทางโภชนาการ, สี, กล่ิน และรสเปนคุณลักษณะเฉพาะที่มีอยูภายใน
ผลิตภัณฑอาหารซึ่งผูบริโภคตองการ,  ภายหลังการผลิต  องคประกอบดังกลาวของผลิตภัณฑ
อาหารสามารถเสื่อมสภาพไดจากสาเหตุตางๆ เชน การกระตุนจากแสง, ความรอน, กาซออกซิเจน
และไอน้ําหรือความชื้น หรือเกิดจากปฏิกิริยาระหวางผลิตภัณฑกับวัสดุที่ใชทําบรรจุภัณฑ.  วัสดุ
บรรจุภัณฑที่สามารถใชงานกับผลิตภัณฑอาหารไดแก แกว, โลหะ, พลาสติก, กระดาษ และวัสดุ
ประกบ (laminated material).  วัสดุแตละชนิดมีจุดเดน-จุดดอยแตกตางกันไปขึ้นกับวัตถุประสงค
ของการนําไปใชงาน ตัวอยางเชน แกวใชเพื่อบรรจุอาหารไดดีเนื่องจากเปนวัสดุที่เฉื่อยตอปฏิกิริยา,  
สามารถผานกระบวนการฆาเชื้อดวยความรอนไดและแทบไมมีการซึมผานของกาซและความชื้น
หากเลือกวิธีปดผนึกที่เหมาะสม, แตแกวมีขอจํากัดที่มีน้ําหนักคอนขางมากเมื่อเทียบกับวัสดุบรรจุ
ภัณฑอ่ืน,  มีโอกาสแตกงาย.  นอกจากนี้  บรรจุภัณฑแกวยังมีความยืดหยุนในการผลิตต่ํา, รูปแบบ
จํากัด  เนื่องจากตองผลิตอยางตอเนื่องในปริมาณมาก  จึงจะไดบรรจุภัณฑที่มีตนทุนตอหนวยที่
คุมคากับการเลือกใช.  บรรจุภัณฑโลหะมีขอไดเปรียบในเรื่องการผานกระบวนการความรอนเพื่อ
ฆาเชื้อไดดี  แตมีขอจํากัดเรื่องรูปแบบ.  บรรจุภัณฑกระดาษเปนวัสดุที่มีราคาไมสูงนักแตมีขอจํากัด
ในเรื่องการเก็บรักษาคุณภาพอาหาร,  จึงนําไปใชเปนวัสดุเสริมความแข็งแรงใหกับโครงสรางแทน 
เชน ในกรณีของกลองที่ผลิตจากวัสดุประกบหลายชั้นหรือใชเปนบรรจุภัณฑขนสง. พลาสติกเปน
กลุมวัสดุบรรจุภัณฑที่มีอัตราการใชงานเพิ่มขึ้นมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจากคุณสมบัติเดนหลายประการ 
ไดแก การกั้นการซึมผานกาซและไอน้ํา,  การมีชนิดคุณภาพที่หลากหลาย และความยืดหยุนในการ
ผลิตและขึ้นรูปสูง ,   มีน้ําหนักเบา .   อยางไรก็ดี   การเลือกใชบรรจุภัณฑที่มีพลาสติกเปน
องคประกอบตองคํานึงถึงปฏิกิริยาระหวางผลิตภัณฑอาหารและพลาสติก เนื่องจากเปนตัวการทํา
ใหเกิดการเสื่อมสภาพใหกับผลิตภัณฑอาหาร. นอกจากตัววัสดุบรรจุภัณฑแลว,  ปจจัยสําคัญอื่นๆ 
ที่ใชในการเลือกใชบรรจุภัณฑใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑแตละชนิดยังประกอบดวย  รูปแบบวิธีการ
ทํางานรวมกับเครื่องจักรในกระบวนการผลิต,  การบรรจุ  และการปดผนึก เปนตน. 
 
  ชนิดของบรรจุภัณฑอาจจําแนกไดตามลักษณะของรูปทรงและความคงตัว เชน กลุมของ
บรรจุภัณฑคงรูป (rigid containers), ขวด, กระปอง, กลอง และบรรจุภัณฑออนตัว (flexible 



16 

packages) เชน ถุงและซองแบบตางๆ.  นอกจากนี้บรรจุภัณฑเครื่องดื่มยังอาจจําแนกตามชนิดของ
วัสดุที่ใชในการผลิต เชน แกว, โลหะ, พลาสติก, วัสดุประกบหลายชั้น เปนตน.  การเลือกใชขึ้นกับ
เกณฑความเหมาะสมที่ผูผลิตสินคาเลือกใช. 
 
  เกณฑท่ัวไปในการเลือกใชบรรจุภัณฑ  
 -  ความเขากันไดระหวางตวัผลิตภัณฑกับบรรจุภัณฑ. 
 -  ความปลอดภยั. 
 -  ความคุมคาในการลงทุน. 
 -  ความตองการของผูบริโภค และปจจยัอ่ืนๆ. 
 
  ความเขากันไดระหวางตัวผลิตภัณฑกับบรรจุภัณฑ, เนื่องจากบรรจุภัณฑเปนตัวกลางใน
การนําพาอาหารเพื่อสงมอบใหแกผูบริโภค.  อยางไรก็ตามระหวางการสงมอบนี้ยังมีกระบวนการ
กระทําระหวางบรรจุภัณฑกับอาหารเกิดขึ้น,  ซ่ึงสามารถจําแนกเปนกระบวนการทางเคมี และ/หรือ
ทางกายภาพของอาหาร,  บรรจุภัณฑ และส่ิงแวดลอม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบ, 
คุณภาพ,  ลักษณะทางกายภาพของอาหาร และ/หรือบรรจุภัณฑในที่สุด. 

 
  กระบวนการตางๆ อาจมีทั้งกระบวนการที่พึงประสงค เชน การเปลี่ยนแปลงองคประกอบ
ของกาซที่ชวยถนอมรักษาคุณภาพ และยืดอายุการเก็บอาหาร, การขจัดกลิ่นที่ไมพึงประสงค หรือ
แตงเติมกลิ่นที่ตองการ, การปองกันการสันดาปจากออกซิเจน, การยับยั้งการเติบโตของจุลินทรีย. 
ขณะที่ตัวอยางกระบวนการที่ไมเปนที่ตองการไดแก การเคลื่อนยายขององคประกอบที่อาจเปนพิษ
ภัยตอผูบริโภคเขาสูอาหาร, การสูญเสีย/การเพิ่มขึ้นของความชื้นในอาหาร, การเกิดกระบวนการ
สันดาปจากออกซิเจน, การสูญเสียคุณคาทางโภชนาการ, การสูญเสียกาซและกลิ่นรสที่ตองการ. 

 
  ความปลอดภัย, การออกแบบบรรจุภัณฑใหมอาจสงผลดานความไมสะดวกสบายตอผูใช 
จนบางครั้งอาจเปนอันตรายตอผูบริโภคได. เนื่องจากบรรจุภัณฑใหมอาจยังมีขอบกพรองที่เกิดขึ้น
ระหวางการผลิต,  มีการเลือกใชวัสดุที่ยังไมผานการพิสูจนในดานมาตรฐานความปลอดภัย  เมื่อใช
สัมผัสกับอาหาร หรือเกิดการปนเปอนไดเมื่อทํางานรวมกับเครื่องจักรเดิม, เครื่องจักรที่ผานการ
ปรับปรุงดัดแปลง หรือเคร่ืองจักรใหม. ตําหนิตางๆ บนผิวหนาของบรรจุภัณฑที่สงผลเสียตอ
คุณภาพของเครื่องดื่มและความปลอดภัย,  เกิดการรั่วซึมและเสื่อมสภาพภายหลังกอนถึงผูบริโภค
จากรอยปดผนึกที่ไมไดคุณภาพหรือไมไดผานการตรวจสอบอยางเขมงวดจนแนใจ. 
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  ความคุมคาในการลงทุน, บอยครั้งที่นักพัฒนาบรรจุภัณฑมักตองการออกแบบบรรจุภัณฑ
โดยการเริ่มตนใหมทั้งหมด แตมักมีปญหาความเขากันไดกับสายการผลิต, การบรรจุ เชน การ
ออกแบบรูปทรงใหมๆ ตองมีคาใชจายเรื่องแมพิมพซ่ึงมีราคาแพง. หากบรรจุภัณฑที่มีความสูง หรือ
ต่ํากวาชวงการทํางานของเครื่องจักรปกติ,  แบบฝาปดชนิดใหมที่มีรูปทรงพิเศษ. งานออกแบบ
เหลานี้อาจสงผลใหตองดัดแปลงเครื่องจักรใหม,  เนื่องจากบรรจุภัณฑใหมไมสามารถทํางาน
รวมกับสายการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือบางครั้งอาจไมคุมคากับการลงทุน,  การเลือกใชส่ิง
ที่เปนมาตรฐานจึงเปนทางเลือกที่ฉลาดกวา. 
 

 ความตองการของผูบริโภคและปจจัยดานอื่นๆ,  โดยทั่วไปการตัดสินใจเลือกใชบรรจุภัณฑ
มีการเปลี่ยนแปลงจากแนวโนมตางๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อเวลาผานไป. ตัวอยางเชน แนวโนม 5 ประการ
ของบรรจุภัณฑเครื่องดื่มที่มีผูสํารวจไวเพื่อเปนแนวทาง ดังนี้; 

 
1.  บรรจุภัณฑสีเขียว (Green packaging) บรรจุภัณฑเครื่องดื่มยุคใหม มีแนวโนมที่จะใช 

วัตถุดิบในการผลิตนอยลง,  เนนการใชงานอยางคุมคา และตองมีกระบวนการผลิตที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม, อันเปนผลมาจากกระแสความตื่นตัวดานสิ่งแวดลอมของโลก ซ่ึงเปนปจจัยช้ีนําหลัก. 
ความตื่นตัวนี้เกิดขึ้นมากทั่วโลก ที่เห็นไดชัดคือ กลุมประเทศสหภาพยุโรป ไดตั้งเปาหมายอยาง
เปนทางการวาภายในสิ้นป พ.ศ. 2551   บรรจุภัณฑที่ทําดวยเหล็กจะตองนํามารีไซเคิล 50%, แกว
และกระดาษ 60% และพลาสติก 22.5%. ปจจุบัน มีบริษัทผูผลิตบรรจุภัณฑมากมายที่นําเสนอบรรจุ
ภัณฑแบบใหม ที่ใชปริมาณวัตถุดิบนอยลง, มีน้ําหนักเบาขึ้น ทําใหชวยลดพลังงานในการผลิต, 
รวมทั้งยังชวยลดตนทุนการขนสงไดอีกดวย. นอกจากตัวบรรจุภัณฑจะตองเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
แลว ผูบริโภคยังมองไกลไปถึงกระบวนการผลิตบรรจุภัณฑนั้นดวยวาตองไมทําลายสิ่งแวดลอม
เชนเดียวกัน. 

 
 ในฝรั่งเศส มีการตัดสินใจที่ขัดแยงดานวัฒนธรรมการผลิตไวนที่มีมายาวนานกวารอยป, 

กอนที่จะเปลี่ยนบรรจุภัณฑแบบขวดแกวดั้งเดิม มาเปนแบบกระดาษแข็งของ Tetra Pak, ดวย
เหตุผลที่วากระบวนการผลิตบรรจุภัณฑใหมสามารถลดการปลอยกาซคารบอนในระหวาง
กระบวนการผลิตได 10% เมื่อเทียบกับกระบวนการผลิตขวดแกว. แมกระทั่งอุตสาหกรรรมไวน
ของฝรั่งเศสซึ่งยังคงคํานึงถึงประเพณีดั้งเดิมและความหรูหรา,  ก็ควรตองใหความสําคัญกับ
ส่ิงแวดลอมดวยเชนกัน. อีกตัวอยางหนึ่งเปนการออกแบบขวดบรรจุชาพรอมดื่มแบบใหม  ซ่ึง
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สามารถลดการใชพลาสติกไดถึง 20% โดยไมทําใหสูญเสียความมีเอกลักษณ  หรือความแข็งแกรง
ของผลิตภัณฑดั้งเดิมแตอยางใด. 
 

 2.  ขนาดเล็กลง น้ําหนักเบาลง, บรรจุภัณฑสมัยใหมมีแนวโนมที่จะมีน้ําหนักเบาลงเทาที่
จะเปนไปได. นักออกแบบรายหนึ่งในมลรัฐซานฟราสซิสโกชี้วา ปจจุบันบรรจุภัณฑสวนใหญมี
น้ําหนักมากเกินควร อันเนื่องมาจากการออกแบบดานวิศวกรรมที่ตองการจะปองกันความเสียหาย
ของผลิตภัณฑมากจนเกินความจําเปน, จึงมีทางลดสวนที่เกินความจําเปนออก เพื่อชวยในการลด
ตนทุนวัตถุดิบ และประหยัดคาใชจายในการขนสงไดดวย. 

 
 บริษัทในสวิตเซอรแลนดซ่ึงผลิตกระปองแบบใหม, ที่ทําดวยวัสดุผสมผสาน, มีน้ําหนักเบา

ลง,  ลดปริมาณการใชพลังงานและคาขนสง รวมทั้งลดปริมาณการปลอยกาซคารบอนลง 50% เมื่อ
เทียบกับการผลิตบรรจุภัณฑจากพีอีที (polyethylene terephthalate : PET).  ตัวผลิตภัณฑใชวัสดุที่
หลากหลายอยางเชน ใชแผนอะลูมิเนียมชนิดบาง ทําใหมีน้ําหนักเบา และเก็บผลิตภัณฑไวไดนาน
โดยไมตองแชเย็น, ใชแผนพอลิโพรพิลีน มาผลิตกระปองสําหรับบรรจุเครื่องดื่มที่ทนความเปนกรด
มีคาพีเอชต่ํากวา 4 อยางเชน เครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา เปนตน. 

 
 การเปลี่ยนแปลงดานประชากรศาสตรของโลก  มีแนวโนมวาจะมีจํานวนคนโสดเพิ่มมาก

ขึ้น และคนมีอายุยืนยาวขึ้น, สงผลกระทบตอแนวโนมของบรรจุภัณฑอาหารและเครื่องดื่มยุคใหม 
ที่จะตองมีรูปแบบที่พกพาสะดวก,  มีขนาดเล็กลง และมีน้ําหนักเบา.  บรรจุภัณฑพลาสติกชนิดเพ็ต  
มีคุณสมบัติที่สามารถตอบสนองความตองการดังกลาวได จึงยังจะมีบทบาทสําคัญอยู แตตองเปน
ชนิดที่รีไซเคิลได.  ทั้งนี้ ปริมาณการใชบรรจุภัณฑที่ทําจากเพ็ตทั่วโลกในป พ.ศ. 2550  มีมูลคาถึง 
7,000 ลานปอนด และคาดวาจะเพิ่มเปน 9,500 ลานปอนดในป พ.ศ. 2556. 

 
 3. บรรจุภัณฑประเภทแกวและอะลูมิเนียมในยุโรปมีแนวโนมการใชงานเพิ่มสูงขึ้นใน

หลายปที่ผานมานี้ เนื่องจากผลจากเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหาพลังงาน. จากขอมูลของ European 
Container Glass Federation (FEVE) ระบุวา ปริมาณการใชบรรจุภัณฑจากแกวในป พ.ศ. 2550 
สูงขึ้นจากปกอน 4%,  จากที่เคยซบเซามาเปนเวลานานดวยจากการแทนที่ของผลิตภัณฑพลาสติก
ซ่ึงมีราคาถูกกวา, ทั้งนี้จากสาเหตุที่ชาวยุโรปใสใจในการใชวัสดุที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม ทําใหมีการ
นําแกวไปใชเพิ่มมากขึ้นในบรรจุภัณฑสินคาหลากหลายประเภท  เชน  อาหาร,  ไวน  และ
เครื่องสําอาง เนื่องจากแกวเปนวัสดุที่ทําจากธรรมชาติ อยางเชน ทราย,โซดาแอช และหินปูน และ
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สามารถนํากลับมาใชใหมได (recyclable) ทั้งหมด, จึงทําใหอัตราการเติบโตของอุตสาหกรรมบรรจุ
ภัณฑที่ทําจากแกวในโปรตุเกส และตุรกี เพิ่มสูงขึ้นในอัตรา 18% และ 12% ตามลําดับ. ในขณะที่
ประเทศที่เปนตลาดใหญที่สุดคือ เยอรมนีที่ผลิตถึง 4 ลานตันคิดเปน 20% ของปริมาณที่ผลิตไดใน
ตลาดสหภาพยุโรปทั้งหมด. 
 

 สวนการใชอะลูมิเนียมนั้น  European Aluminum Foil Association (EAFA) สํารวจพบวา 3 
ใน 4 สวนของอะลูมิเนียมฟอยล ถูกนําไปใชในการผลิตบรรจุภัณฑ. แมปริมาณการใชอะลูมิเนียม
ในยุโรปในครึ่งแรกของป พ.ศ. 2550 ลดลงจากปกอน 5% อันเนื่องมาจากการชะลอตัวลงของของ
การบริโภค, แต EAFA ยังแสดงความเชื่อมั่นวา อุตสาหกรรมอะลูมิเนียมยังมีแนวโนมเติบโตดี
เนื่องมาจากคุณสมบัติที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดเชนเดียวกับแกว. 

 
 4. นวัตกรรมสุดไฮเทค, ลองนึกถึงชั้นวางสินคา ขวดเครื่องดื่มที่มีภาพเคลื่อนไหวไดบน

ฉลาก  อาจจะดูเหมือนภาพในนิยายวิทยาศาสตร แตกําลังจะเปนจริงในไมชานี้. ขวดแกวจะไมเพียง
ถูกวางนิ่งๆ อยูบนชั้นสินคา แตกําลังจะมีภาพเคลื่อนไหว หรือแมแตภาพวิดิทัศนส้ันๆ ที่บรรยาย
เกี่ยวกับคุณภาพของเครื่องดื่มที่อยูในขวดเพื่อเชิญชวนใหผูที่เดินผานซื้อผลิตภัณฑนั้นกลับไป. 

 
 ปจจุบันมีการคิดคนเทคโนโลยี e-paper ขึ้นมาเพื่อผลิตฉลากชนิดดิจิทัล ซ่ึงกําลังจะมา

แทนที่ภาพนิ่งบนฉลากเครื่องดื่มที่เคยเปนอยู, โดยจะปรากฏภาพหมุนเวียนไปรอบบรรจุภัณฑ เพื่อ
บรรยายขอมูลเกี่ยวกับสวนผสมของเครื่องดื่มนั้น เปนตน. ถึงแมเทคโนโลยีนี้ยังอยูในระหวางการ
พัฒนาเพื่อนํามาใชในเชิงพาณิชย แตก็มีความกาวหนาไปมากแลว เพียงแตยังมีตนทุนที่สูงอยูมาก. 
 

 สําหรับเทคโนโลยีที่แพรหลายอยูในเวลานี้แลว ไดแก ระบบเลนซนูนสองดาน ที่เรียกวา 
“Liquid Lens” ของบริษัทจินนี่เทคโนโลยี  ที่สามารถนําไปใชกับขวดแกวหรือขวดพลาสติกที่ทําให
ดูเหมือนมีส่ิงเคลื่อนไหวอยูรอบๆ หรือภายในขวดนั้น หรือใชฟลมซึ่งเมื่อพิมพหรือติดลงไปบน
บรรจุภัณฑสามารถแสดงภาพ 3 มิติหรือภาพแอนนิเมชันบนบรรจุภัณฑได.  ในสหรัฐอเมริกามีการ
นําเทคโนโลยีนี้ทดลองกับกระปองเบียร ที่จะเปลี่ยนสีเมื่อเบียรเย็นพอที่จะดื่มไดออกสูตลาดเมื่อป 
พ.ศ. 2550.  
 

 นอกจากนี้ ยังมีนวัตกรรมของกระปองอะลูมิเนียมที่สรางสรรคขึ้นโดยชาวสเปน, ภายใน
กระปองแบงออกเปน 2 สวน  สามารถบรรจุเครื่องดื่มที่แตกตางกันสองชนิดภายในกระปองเพียง
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ใบเดียว, ซ่ึงสามารถนําไปใชไดหลากหลายวัตถุประสงค  เชน เครื่องดื่มผสมระหวางเบียรกับน้ํา
มะนาวอันเปนทางเลือกใหมที่ประหยัดใหแกผูบริโภค. 
 

 5.  การเปลี่ยนรูปลักษณบอย, บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑเครื่องดื่มยุคใหมมีแนวโนมที่จะมี
ความถี่ในการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณมากขึ้น ใหมีความแปลกใหม และรวมสมัยตลอดเวลา. 
ตัวอยางที่เห็นไดชัดก็คือบรรจุภัณฑของกลุมเปปซี่ – โคลา,  ซ่ึงตลอดระยะเวลากวา 100 ปที่ผานมา
ของบริษัทมีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของบรรจุภัณฑนอยมาก และนานๆ จึงจะเปลี่ยนสักครั้ง แต
ปจจุบันนี้แนวโนมไดเปลี่ยนไปแลว.  เมื่อป พ.ศ. 2550 ที่ผานมา บริษัทไดเปลี่ยนแปลงกราฟก
ศิลปะดีไซนของกระปองสินคากวา 30 แบบ อยางเชนผลิตภัณฑเมาเทนดิวแบบกระปองอะลูมิเนียม
ซ่ึงมีรูปแบบออกมาถึง 12 แบบ และในปนี้ก็มีแผนที่จะเปลี่ยนอีก 12 แบบเชนกัน. บริษัทไดให
เหตุผลวา จากการสํารวจพฤติกรรมความสนใจของผูบริโภคในการเลือกซื้อสินคา พบวา ลูกคาหลัก
ของบริษัทซึ่งเปนกลุมวัยรุนมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่มีลักษณะเดน คือ มีความสนใจระยะ
ส้ันและชอบทดลองสินคาใหม หรือบรรจุภัณฑที่แปลกใหมอยูเสมอ, หมดยุคของความเชื่อในเรื่อง
การทําแคมเปญการตลาดขนาดใหญ ที่นําเสนอภาพลักษณของผลิตภัณฑ เพื่อดึงลูกคาใหเขามาหา
แบรนด แตจะเปนยุคที่มีความตองการของผูบริโภคเปนโจทย และผูผลิตเองจะตองเปนฝายปรับตัว
เขาหาความตองการของลูกคาเอง. 

 
ชนิดของบรรจุภัณฑและเคร่ืองจักรท่ีใชในการบรรจุ 
 
เคร่ืองดื่มประเภทขวด 

 ในอดีตบรรจุภัณฑประเภทขวดแกวเปนที่นิยมในการบรรจุเครื่องดื่ม, จนกระทั่งมีการ
พัฒนาวัสดุพลาสติก จึงมีการใชงานขวดพลาสติกกับเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น. เครื่องจักรสําหรับการบรรจุ
ขวดแกวประเภทเครื่องมือกลแบบดั้งเดิมไดรับการแทนที่ดวยเครื่องมือกึ่งอัตโนมัติ และเครื่อง
อัตโนมัติที่มีระบบลมอัดและระบบควบคุมแบบอิเล็กทรอนิกสที่พัฒนาขึ้น. เครื่องจักรรุนใหมมี
ความยืดหยุนในการทํางานรวมกับขวดที่ผลิตจากวัสดุที่ตางชนิดกันและมีความเร็วสูงมากขึ้น, 
ประมาณกันวาเครื่องจักรที่มีการปรับแตงควบคุมเปนอยางดีสามารถบรรจุเครื่องดื่มลงขวดขนาด 
330 มล. ดวยอัตราเร็วสูงถึง 60,000 ขวดตอช่ัวโมง.  

 
กลไกสําคัญในสวนของเครื่องบรรจุเครื่องดื่ม ไดแก สวนควบคุมการจายของเหลวและตัว

ควบคุมระดับหรือปริมาตร  ซ่ึงมีรูปแบบที่สามารถปรับแตงตามคุณลักษณะของเครื่องดื่มที่บรรจุ, 
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อยางไรก็ดี สําหรับอุตสาหกรรมเครื่องดื่ม  ผังกระบวนการบรรจุ เครื่องดื่มที่สมบูรณมัก
ประกอบดวย. 
 - ระบบตรวจสอบคุณภาพของขวด. 
 - เครื่องลางทําความสะอาดขวด. 
 - เครื่องบรรจุเครื่องดื่ม. 
 - เครื่องจายกลิน่, รสของเครื่องดื่ม. 
 - เครื่องปดผนึกฝาขวด. 
 - เครื่องกลับขวดเพื่อผสมกลิ่น, รส. 
 - เครื่องปดฉลาก. 
 - ระบบลําเลียงขนสง. 
 
เคร่ืองดื่มประเภทกระปอง 

 การบรรจุเครื่องดื่มประเภทกระปองเปนที่นิยมของผูผลิตรายใหญ เนื่องจากสามารถนําไป
ประยุกตใชกับเครื่องดื่มไดอยางหลากหลายชนิด, อีกทั้งยังมีประสิทธิภาพในการบรรจุที่สูงมาก 
กลาวคือเครื่องที่ผานการปรับแตงเปนอยางดีสามารถบรรจุเครื่องดื่มดวยความเร็วกวา 120,000 
กระปองตอช่ัวโมง.  การผลิตเครื่องดื่มบรรจุกระปองจึงเหมาะกับสายการผลิตที่มีความตอเนื่องเปน
เวลานาน,  การทํางานเปนแบบหลายกะ, มักไมมีการหยุดเดินเครื่องหรือปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ
บอยๆ.  อยางไรก็ดี  ระบบการบรรจุเครื่องดื่มลงกระปองยังมีความยืดหยุนในดานการปรับเปล่ียน
ขนาดบรรจุ เนื่องจากกระปองที่ใชในอุตสาหกรรมมีความเปนมาตรฐานสูง, มีการใชมิติที่เปน
มาตรฐานสากล ตัวอยางของมิติตางๆ ที่มีการควบคุม ไดแก ความสูง, เสนผาศูนยกลางของกระปอง 
และฝาปด, ชนิดของวัสดุ เปนตน.  หากมีความจําเปนตองเปลี่ยนแปลงขนาดกระปองเครื่องดื่ม 
ผูผลิตมักสามารถปรับเครื่องจักรหรือใชอุปกรณประกอบที่ชวยเสริมการทํางานโดยไมตองเปลี่ยน
เครื่องจักรหลัก. 

 
 กลไกสําคัญในสวนของเครื่องบรรจุเครื่องดื่ม ไดแก สวนควบคุมการจายของเหลวและตัว

ควบคุมระดับหรือปริมาตร  เชนเดียวกับกรณีการบรรจุเครื่องดื่มประเภทขวด ส่ิงที่มีความแตกตาง
มากกรณกีารบรรจุเครื่องดื่มกระปองคือ วิธีการปดฝา.  
  
 
 



22 

เคร่ืองดื่มประเภทกลองกระดาษทําจากวัสดุประกบหลายชั้น 
 การบรรจุเครื่องดื่มประเภทนี้เปนที่นิยมของผูผลิตรายใหญและเปนแนวโนมใหมใน

ปจจุบัน เนื่องจากสามารถนําไปประยุกตใชกับเครื่องดื่มไดอยางหลากหลายชนิด, รวมถึง
กระบวนการผลิตยังเปนแบบควบคุมการปนเปอนของเชื่อจุลินทรียไดดี, เนื่องจากเปนกระบวนการ
บรรจุภายใตภาวะปลอดเชื้อ  มีการบรรจุที่อุณหภูมิต่ําจึงสามารถรักษาคุณภาพดานกลิ่น, รส, สีของ
เครื่องดื่มไวได.  อยางไรก็ตาม  การควบคุมภาวะปลอดเชื้อนี้เองที่เปนจุดวิกฤติของระบบการบรรจุ
เครื่องดื่มชนิดนี้ เนื่องจากเปนจุดสําคัญที่ปองกันการเสื่อมเสียของเครื่องดื่มจากการกลับมา
ปนเปอนจากเชื้อหลังผานการเตรียมเครื่องดื่ม. 
 
ชองทางในการจัดจําหนายและการกระจายสินคา 

 การจัดจําหนายและการกระจายสินคาประเภทเครื่องดื่มโดยทั่วไปประกอบดวย 5 ชองทาง 
ไดแก รานคาปลีกขนาดใหญ (Hypermarket), รานสรรพาหารหรือที่ เรียกวาซูเปอรมารเกต 
(Supermarket), รานสะดวกซื้อ (Convenience store), รานคาปลีกดั้งเดิมหรือรานโชหวย (Tradition 
trade), และการจําหนายแกผูบริโภคโดยตรงของผูผลิต. แตเนื่องจากรานคาปลีกดั้งเดิมมีแนวโนมที่
จะปดกิจการลงเพราะไมสามารถแขงขันกับธุรกิจคาปลีกแบบใหม, ขณะที่การจําหนายตรงของ
ผูผลิตเปนชองทางที่ยังเติบโตจํากัด สินคาสวนใหญมีขอจํากัดเรื่องอายุการเก็บ  เนื่องจากจะผลิต
และจําหนายแบบวันตอวัน ไมมีการเก็บสตอกสินคา, ปริมาณผลิตเปนตามคําสั่งซื้อหรือการ
ประมาณการจากประสบการณของผูผลิตมากกวาการใชหลักวิชาในการวางแผนการผลิต ซ่ึงมีความ
ไมแนนอนสูง, การรวบรวมขอมูลมักไมไดรับความรวมมือ การวิจัยคร้ังนี้จึงไมไดรวมแหลงจัด
จําหนายและการกระจายสินคาในสองกลุมหลังนี้.  

 
 ขอมูลการจัดจาํหนายและการกระจายสินคาที่ผูวิจัยไดศึกษาในครั้งนี้ประกอบดวย ขอมูลที่

รวบรวมตามชองทางตางๆ ดังนี้ ; 
 1. รานคาปลีกขนาดใหญ จํานวน 6 แหง. 
 2. ซูเปอรมารเกต จํานวน 10 แหง. 
 3. รานสะดวกซื้อ จํานวน 4 แหง.  
 

 ผลิตภัณฑเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพที่สํารวจสามารถแบงออกเปน 4 กลุมหลัก ดังนี้ ; 
 1. น้ําผลไม.  
 2. ชา. 
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 3. ผลิตภัณฑเพื่อความงาม. 
 4. ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ. 
 

 ผลการศึกษาภาพรวมกลุมน้ําผลไม เปนกลุมที่ผลิตจากผูผลิตเครื่องดื่มรายใหญ และมี
บางสวนเปนสินคานําเขาจากตางประเทศโดยมีตราสินคาที่พบตางๆ ดังนี้  Tipco,  Malee, Unif,  
Doi Kam, Chabaa, Chooze  และอื่นๆ เชน  Ac Fresh, Spring Valley, V8 สําหรับรายละเอียดอื่น 
ไดแก ราคา, ปริมาตรบรรจุ ชนิดของบรรจุภัณฑ สรุปไดจากตารางที่ 1. และ 2.   
 
ตารางที่ 1.  ความสัมพันธระหวางราคาและปริมาตรบรรจุเคร่ืองดื่มกลุมน้ําผลไม    
  

 จํานวนรายการของผลิตภัณฑ (รอยละ) 

ชวงราคา (บาท) 10-20 51-60 61-70 71-80 ผลรวม 
ทุกชวงราคา 

ปริมาตรบรรจุ (มล.)      
100-200 681 0 0 0 681 

 (77.30) (0.00) (0.00) (0.00) (77.30) 
1000 0 20 150 30 200 

 (0.00) (2.27) (17.03) (3.40) (22.70) 
ผลรวมทุกขนาด 681 20 150 30 881 

 (77.30) (2.27) (17.03) (3.40) (100.00) 
 

 ขอมูลจากการสํารวจพบวา การจําหนายผลิตภัณฑน้ําผลไมพรอมดื่มสวนใหญมีขนาด
บรรจุระหวาง 100-200  มล. ในราคา 18-20  บาท  หรืออยูระหวาง 10-20 บาท คิดเปนรอยละ 77.30, 
รองลงมาคือ ขนาดบรรจุ 1000 มล. มีราคาจําหนายกระจายเปนชวงกวางระหวาง 51-80 บาท คิด
เปนรอยละ 22.70 แตชวงราคาพบสวนใหญของกลุมขนาดบรรจุนี้อยูในชวงระหวาง 61-70 บาท คิด
เปนรอยละ 17.03.  เมื่อหาคาความสัมพันธระหวางราคา และปริมาตรบรรจุพบวา มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05.   
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ตารางที่ 2.  ชนิดของบรรจุภัณฑเคร่ืองดืม่กลุมน้ําผลไมท่ีมีการจําหนายในทองตลาด  
  

 รายการของผลิตภัณฑ  
ชนิดบรรจุภัณฑ จํานวน รอยละ 

กลองกระดาษ (วัสดุประกบหลายชั้น) 830 94.31 
ขวดแกว 50 5.69 
รวม 880 100.00 

 
 ขอมูลที่สํารวจไดพบวา บรรจุภัณฑสําหรับเครื่องดื่มกลุมน้ําผลไมสวนใหญจะเปนกลอง

กระดาษทําจากวัสดุประกบหลายชั้น คิดเปนรอยละ 94.31,  มีการใชขวดแกวเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
5.69.  
 

 ผลการศึกษาภาพรวมกลุมชา เปนกลุมที่ผลิตจากผูผลิตเครื่องดื่มรายใหญ และมีบางสวน
เปนสินคานําเขาจากตางประเทศเชนเดียวกับกลุมน้ําผลไม โดยมีตราสินคาที่พบตางๆ ดังนี้  Oishi 
Green Tea,  Unif Green Tea,  Tea Break, Snapple, Puriku,  Zenya, Kirin  namacha  oolong, ฟูจิชะ  
และ Pokka,  สําหรับรายละเอียดอื่น ไดแก ราคา, ปริมาตรบรรจุ, ชนิดของบรรจุภัณฑ สรุปไดจาก
ตารางที่ 3. และ 4.   
  
ตารางที่ 3.  ความสัมพันธระหวางราคาและปริมาตรบรรจุเคร่ืองดื่มกลุมชา      
 

 จํานวนรายการของผลิตภัณฑ (รอยละ) 
ชวงราคา (บาท) 10-20 31-40 ผลรวมทุกชวงราคา 

ปริมาตรบรรจุ (มล.)    
201-300 160 0 160 

 (31.37) (0.00) (31.37) 
401-500 320 0 320 

 (62.75) (0.00) (62.75) 
1000 0 30 30 

 (0.00) (5.88) (5.88) 
ผลรวมทุกขนาด 480 30 510 

 (94.12) (5.88) (100.00) 
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 จากตารางที่ 3 เครื่องดื่มชาสวนใหญ (รอยละ 62.75) มีปริมาตรบรรจุระหวาง 401-500 มล.  
มีราคาอยูระหวาง 10-20 บาท, กลุมรองลงมา (รอยละ 31.37) เปนขนาดบรรจุ 201-300  มล. 
จําหนายในราคา 10-20 บาท และกลุมที่มีปริมาตรบรรจุคอนขางสูง คือ  1,000 มล. มีจําหนายที่ราคา 
31-40 บาท คิดเปนรอยละ 5.9, โดยราคาและปริมาตรบรรจุมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับความเชื่อมั่น 0.05.  
 
ตารางที่ 4.  ชนิดของบรรจุภัณฑเคร่ืองดืม่กลุมชาท่ีมีการจําหนายในทองตลาด  
  

 รายการของผลิตภัณฑจํานวน (รอยละ) 
ปริมาตรบรรจุ (มล.) 201-300 401-500 1000 รวมทุกความจุ 

ชนิดบรรจุภัณฑ     
กลองกระดาษ  160 0 30 190 
(วัสดุประกบหลายชั้น) (31.37) (0.00) (5.88) (37.25) 
ขวดพลาสติก 0 320 0 320 
 (0.00) (62.75) (0.00) (62.75) 
รวมบรรจุภัณฑ 160 320 30 510 
 (31.37) (62.75) (5.88) (100.00) 

 
 จากตารางที่ 4 ผลิตภัณฑเครือ่งดื่มชาสวนใหญ (รอยละ 62.75) นิยมใชบรรจุภัณฑชนดิขวด

พลาสติก ซ่ึงมีปริมาตรบรรจุชวง 401-500 มล., กลุมรองลงมาเปนกลองกระดาษทําจากวัสดุประกบ
หลายชั้น (รอยละ 31.37) มีปริมาตรบรรจุชวง 201-300 มล. และกลุมสุดทายเปนกลองกระดาษทํา
จากวัสดุประกบหลายชั้น (รอยละ 5.88)  มปีริมาตรบรรจุ 1,000 มล.    
 

 ผลการศึกษาภาพรวมกลุมเครื่องดื่มผลิตภัณฑเพื่อความงาม เปนกลุมที่ผลิตจากผูผลิต
เครื่องดื่มหลากหลายระดับไมจํากัดเฉพาะผูผลิตรายใหญ โดยมีตราสินคาที่พบตางๆ ดังนี้  Sappe' 
Beauti Sho ,  Sappe' Beauti Drink ,  I-Healthi ,  Blink  และ St.Anna,  สําหรับรายละเอียดอื่น ไดแก 
ราคา, ปริมาตรบรรจุ, ชนิดของบรรจุภัณฑ สรุปไดจากตารางที่ 5.  
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ตารางที่ 5.  ความสัมพันธระหวางราคาและปริมาตรบรรจุเคร่ืองดื่มกลุมผลิตภณัฑเพื่อความงาม 
 

 จํานวนรายการของผลิตภัณฑ (รอยละ) 
ชวงราคา (บาท) 10-20 21-30 ผลรวมทุกชวงราคา 

ปริมาตรบรรจุ (มล.)    
นอยกวา 100 10 10 20 

 (7.14) (7.14) (14.29) 
100-200 30 50 80 

 (21.43) (35.71) (57.14) 
300-400 40  0 40 

 (28.57) (0.00) (28.57) 
ผลรวมทุกขนาด 80 60 140 

 (57.14) (42.86) (100.00) 
  

 จากตารางที่ 5.  พบวาเครื่องดื่มในกลุมผลิตภัณฑเพื่อความงามสวนใหญ (รอยละ 57.14) มี
ปริมาตรบรรจุชวง 100-200 มล. และจําหนายที่ราคา 21-30 บาท, กลุมรองลงมามีปริมาตรบรรจุชวง 
301-400 มล. คิดเปนรอยละ 28.57 จําหนายที่ราคา 10-20 บาท และปริมาตรบรรจุกับราคาจําหนาย
ของผลิตภัณฑเครื่องดื่มในกลุมนี้ไมมีความสัมพันธกัน. 

 
 ในดานชนิดของบรรจุภัณฑสําหรับเครื่องดื่มกลุมนี้จากการสํารวจผลิตภัณฑที่มีจําหนายใน

ทองตลาด 140 ตัวอยาง พบวาตัวอยางทั้งหมดเปนบรรจุภัณฑประเภทขวดแกว, ซ่ึงอาจเปนเพราะ
ผลิตภัณฑมีขอจํากัดเรื่องปริมาณการผลิต,  ผูผลิตจึงเลือกใชขวดแกวรูปทรงตางๆ ที่มีจําหนายแทน
การออกแบบและผลิตบรรจุภัณฑรูปทรงใหม แลวใชการตกแตงดวยฉลากสินคาแทน.  
 

 ผลการศึกษาภาพรวมกลุมเครื่องดื่มผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ เปนกลุมที่ผลิตจากผูผลิต
เครื่องดื่มหลากหลายระดับไมจํากัดเฉพาะผูผลิตรายใหญ โดยมีตราสินคาที่พบตางๆ ดังนี้  Peptine,  
Neo Chlorophyll,   Ajinomoto,  Kirin  Sappe',    Amino OK, Suntory Dakara, B-ing และ  Brane 
Fit,  สําหรับรายละเอียดอื่น ไดแก ราคา,  ปริมาตรบรรจุ,  ชนิดของบรรจุภัณฑ สรุปไดจากตารางที่ 
6. และ 7. 
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ตารางที่ 6.  ความสัมพันธระหวางราคาและปริมาตรบรรจุเคร่ืองดื่มกลุมผลิตภณัฑเพื่อสุขภาพ 
 

 จํานวนรายการของผลิตภัณฑ (รอยละ) 
ชวงราคา (บาท) 31-40 41-50 ผลรวมทุกชวงราคา 

ปริมาตรบรรจุ (มล.)    
100-200 240 0 240 

 (77.42) (0.00) (77.42) 
201-300 10 10 20 

 (3.23) (3.23) (6.45) 
301-400 0 30 30 

 (0.00) (9.68) (9.68) 
401-500 20 0 20 

 (6.45) (0.00) (6.45) 
ผลรวมทุกขนาด 270 40 310 

 (87.10) (12.90) (100.00) 
  

 จากตารางที่ 6. พบวา ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพสวนใหญ (รอยละ 77.42) มีปริมาตร
บรรจุชวง 100-200 มล. และจําหนายที่ราคา 31-40 บาท, กลุมรองลงมา (รอยละ 9.68) มีปริมาตร
บรรจุชวง 301-400 มล. จําหนายที่ราคา 41-50 บาท และกลุมที่เหลือ (รอยละ 12.90) ไดแก กลุมที่มี
ปริมาตรบรรจุ 201-300 มล. จําหนายที่ราคา 31-50 บาท รวมกับกลุมที่มีปริมาตร บรรจุ 401-500 
มล. จําหนายที่ราคา 31-40 บาท, ปริมาตรบรรจุกับราคาจําหนายของผลิตภัณฑเครื่องดื่มในกลุมนี้
ไมมีความสัมพันธกัน. 
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ตารางที่ 7. ชนดิของบรรจุภณัฑเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพที่มีการจําหนายในทองตลาด  
  

 รายการของผลิตภัณฑ  
ชนิดบรรจุภัณฑ จํานวน รอยละ 

ขวดแกว 186 60.0 
ขวดพลาสติก 124 40.0 
รวม 310 100.00 

 
 หากพิจารณาโดยภาพรวมของบรรจุภัณฑเครื่องดื่มทั้ง  4 กลุมที่ศึกษา สามารถสรุป

แนวโนมของการเลือกใชบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มในทองตลาด ไดดังนี้. 
 

 1. กลุมของน้ําผลไมและชา ซ่ึงมีลักษณะเปนผลิตภัณฑที่มีการผลิตทั่วไป มีผูผลิตและ
ปริมาณการผลิตมากมาย, ไมมีการกลาวอางสรรพคุณดานการเปนเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพโดยตรง, 
ปริมาตรบรรจุมีความสัมพันธกับราคาจําหนาย, บรรจุภัณฑมีความหลากหลายในรูปแบบและขนาด 
แสดงใหเห็นความลงตัวดานการผลิตและความคุมคาในการลงทุน, อาจพบเห็นการปรับรายละเอียด
เล็กนอยเพื่อสรางความแตกตาง เชน อุปกรณประกอบ, ฉลากที่ดึงดูดสายตาผูบริโภค.การเลือกใช
บรรจุภัณฑขึ้นกับเทคโนโลยีการผลิตหลัก เชน กลองกระดาษทําจากวัสดุประกบหลายชั้นสําหรับ
น้ําผลไม, ขวดพลาสติกสําหรับชา.  

 
 2. กลุมของเครื่องดื่มที่มีการอางสรรพคุณในเรื่องการเสริมดานสุขภาพและความงาม, 

ตลาดของผลิตภัณฑกลุมนี้ยังอยูในระยะเริ่มตน และมีการทดลองจําหนายสินคาใหมๆ สูตลาดอยาง
ตอเนื่อง,  เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่มีราคาสูงเมื่อเทียบกับกลุมเครื่องดื่มทั่วไป. บรรจุภัณฑที่ใชสวน
ใหญมีปริมาตรบรรจุคอนขางนอย, มีการใชบรรจุภัณฑแกวมากกวากลุมเครื่องดื่มทั่วไป, การใช
บรรจุภัณฑพลาสติกมีอยูบางในผูผลิตรายใหญ แตไมพบการใชกลองกระดาษทําจากวัสดุประกบ
หลายชั้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะอยูในชวงทดลองการยอมรับของผูบริโภค หรือกลุมผูบริโภคยังมี
จํากัด.  

 
 3. การเลือกบรรจุภัณฑเครื่องดื่มมีแนวโนมใชบรรจุภัณฑที่มีปริมาตรบรรจุคอนขางนอย 

เพื่อใหบริโภคหมดภายในคราวเดียว, ยกเวนกลุมชา ซ่ึงนิยมใชขวดพลาสติกขนาดใหญเมื่อบริโภค
ไมหมดจะมีฝาปด.     
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ฉลากหรือกราฟฟกบนบรรจภุัณฑ 
 ฉลากที่ดีตองสงเสริมชื่อสินคา ใหเปนที่จดจําไดงาย, เรียกงาย, ดึงดูดใจผูบริโภค และให

ความรูสึกที่ดีตอผูบริโภค. การออกแบบฉลากตองแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางสินคา
ประเภทเดียวกัน โดยนําจุดเดนของสินคามาใชเปนสื่อในการโฆษณา. 
 
ความสําคัญของการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ 

 1. เพื่อแสดงตัวผลิตภัณฑ ในทองตลาด. 
 2. เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหแกผลิตภัณฑ. 
 3. ทําใหผูบริโภคทราบถึงชนิดของผลิตภัณฑ ที่อยูภายใน. 
 4. แสดงใหเห็นถึงคุณประโยชนและวิธีใชผลิตภัณฑ เพื่อกระตุนใหผูบริโภคตัดสินใจเลือก

ซ้ือโดยการออกแบบ ซ่ึงอาศัยตัวอักษรและภาพเปนสื่อโฆษณาสรรพคุณของผลิตภัณฑ เพื่อใหเห็น
ความแตกตางไปจากคูแขงขัน  ทั้งดานคุณภาพปริมาณ, ราคา, พรอมทั้งมีขอมูลวิธีการใช, 
สวนประกอบของผลิตภัณฑอาหาร, ขอแนะนําและขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับประโยชนของ
ผลิตภัณฑ. 
 5. แสดงลักษณะเฉพาะตัวของผลิตภัณฑ และผูผลิตสินคา, กราฟกมีบทบาทและหนาที่
แสดงบุคลิกหรือลักษณะเฉพาะ ภาพลักษณ ของผลิตภัณฑและผูผลิต ใหเกิดความเดนชัดกวาคูแขง. 
 6. รักษาเอกลักษณของผลิตภัณฑ ในชุดหรือในเครือของผูผลิตเดียวกัน  กรณีผูผลิตสินคา
ใหผูบริโภคเลือกซื้อหลายชนิด, หลายขนาด, หลายรส, หลายกล่ินควรออกแบบกราฟกใหมีลักษณะ
คลายกันทั้งหมด โดยกําหนดตําแหนงองคประกอบตางๆ ไวในตําแหนงเดียวกัน, ใชแบบอักษรชุด
เดียวกัน, ลวดลายหรือเทคนิคในการตกแตงที่ใหความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจะแตกตางกันก็
ตรงชื่อของผลิตภัณฑ,  ภาพและสีของผลิตภัณฑ,  เพื่อใหเกิดความแตกตางของสินคาชนิดเดียวกัน
เพื่อใหผูบริโภคเลือกซื้อไดถูกตอง. 

7. เพื่อความโดดเดนเมื่อวางจําหนายสินคาควรออกแบบกราฟกใหลวดลายบนกลองหนึ่ง
สัมพันธกับลวดลายอีกกลองหนึ่งที่วางเคียงขางกัน. ตราสินคา มีความสําคัญอยางยิ่งในสภาวะ
เศรษฐกิจที่มีการแขงขันสูง, ความอยูรอดของผูผลิต, อยูที่การจําหนายสินคาซึ่งเกิดจากการตัดสินใจ
ของผูบริโภค จึงตองหาวิธีที่จะทําใหผูบริโภคใชและบอกตอกัน เพื่อใหหันมาใชสินคา หรือบริโภค
สินคาตัวนั้นผูผลิตสินคาที่มีคุณภาพ จึงตองสรางตราสินคา ของตน เพื่อหลีกเลี่ยง และปองกันให
ตนพนจากสินคาที่ดอยคุณภาพ. 
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 8.  การออกแบบบรรจุภัณฑ กับการโฆษณา ใหสามารถใชกับงานโฆษณาไดสะดวก, จดจํา
งาย, รวดเร็ว. จากผลการวิจัย พบวา งานกราฟก ที่มีลักษณะตรงไปตรงมาใชภาพชัดเจน มี
องคประกอบในการออกแบบไมสับสนผูบริโภคมักจดจําไดงายกวา. 
 

 แนวคดิในการออกแบบฉลาก กราฟกบนบรรจุภัณฑ 
 1.  ตราสินคา คือ การออกแบบชื่อตราสินคาของผลิตภัณฑ จะแสดงดวยตัวอักษรและ/หรือ
สัญลักษณของภาพที่มีความเปนเอกลักษณของผูผลิต, มีลักษณะโดดเดน, ชัดเจน, เหมาะสม, จดจํา
งาย. 
 2.  ผลิตภัณฑ คือ การนําเสนอขอมูลใหผูบริโภคทราบวาผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายในคือ
อะไร, ควรเนนขอดีที่พิเศษของผลิตภัณฑ ที่แตกตางจากตราสินคาชนิดอื่น. 

 3.  เปาหมาย คอื กลุมคนที่ซ้ือผลิตภัณฑคอืใคร พิจารณาจากเพศ, วัย, การศึกษา. 
 

 การออกแบบในทางปฏิบัติตองคํานึงการออกแบบสองลักษณะ  คือ การออกแบบ
โครงสราง และการออกแบบกราฟก,  ซ่ึงตองพิจารณาเปนระบบคือคิดไปพรอมๆ กัน. แตในทาง
ปฏิบัติมักออกแบบโครงสรางกอน เพื่อเนนการใหความคุมครองกับสินคา, ความแข็งแรง, 
ประโยชนใชสอย ตลอดจนการลดตนทุน, จากนั้นจึงออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑอีกทอดหนึ่ง 
โดยการออกแบบฉลากมีหลักเกณฑดังนี้ : 

 1. นาสนใจ มคีวามดึงดดูความสนใจ. 
 2. ตองผลิตใหมีราคาถูก. 
 3. มีคุณภาพในการพิมพที่ด.ี 
 4. ตองมีการพฒันาหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบของฉลาก สําหรับผลิตภัณฑ แตละชนดิ 

ตลอดเวลา. 
 
3.2  การพัฒนาตนแบบบรรจุภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
 3.2.1  การเลือกโครงสรางบรรจุภัณฑ. 

 การเลือกโครงสรางบรรจุภัณฑในงานวิจัยใชเกณฑความเปนไปไดจากปจจัยประกอบ
ตางๆ  เพื่อใหสามารถผลิตผลิตภัณฑตนแบบไดในระดับหองปฏิบัติการ, จึงเลือกใชบรรจุภัณฑ
ประเภทขวดแกวเปนลําดับแรก เนื่องจากแกวเปนวัสดุที่มีความเฉื่อย, ไมเกิดปฏิกิริยากับผลิตภัณฑ  
จึงเขากันไดกับเครื่องดื่มไดดี.  แกวยังสามารถหาซื้อในปริมาณนอยได, มีราคาปานกลาง, ทั้งยัง
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สามารถทํางานกับเครื่องบรรจุและปดผนึกไดดี, หลังบรรจุสามารถนําไปผานกระบวนการฆาเชื้อ
ไดงาย,  การออกแบบกราฟกสามารถทําไดโดยนําฉลากมาปดบนขวดแกวภายหลัง. 
 
 3.2.2  การออกแบบกราฟกขัน้ตน. 
  การออกแบบรางในครั้งแรกไดออกแบบตามแนวคดิ 3 แบบ คือ ความเปนธรรมชาติ, ความ
ทันสมัย และความหวงใยสุขภาพ, ดังรูปที่ 1,  2, และ 3, ตามลําดับ.  จากนั้นจึงนําไปสํารวจความ
คิดเห็นของผูบริโภคตอกราฟกที่ออกแบบ. 
 

 
รูปท่ี 1. แบบรางตามแนวคดิความเปนธรรมชาติ. 
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รูปท่ี 2. แบบรางตามแนวคดิความทันสมัย. 

 

 
 

รูปท่ี 3. แบบรางตามแนวคดิความหวงใยสขุภาพ. 
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การยอมรับความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่มีตอแบบรางกราฟกบรรจุภัณฑ 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจการยอมรับของ

กลุมเปาหมายที่มีตอกราฟกบรรจุภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ, โดยใชกลุมตัวอยาง 100 ตัวอยาง เพศ
ชายหรือเพศหญิง อายุ 30 ปขึ้นไป เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้น, และ
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS). 
  

 ผลการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 58.0, มีอายุอยู
ในชวงระหวาง 30-35 ป รอยละ 28.0, รองลงมาชวงอายุ 41-45 ป รอยละ 25.0 และอายุ  36-40 ป 
รอยละ 24.0 ตามลําดับ. มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 62.0, สวนใหญมีรายได  15,001-
25,000 บาท  รอยละ 36.0, รองลงมารายได  25,001-35,000  บาท คิดเปนรอยละ 30.0 และรายได 
45,001- 55,000 บาท รอยละ 11.0.  สวนใหญมีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 44.0, 
รองลงมาอาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 33.0 และธุรกิจสวนตัว/คาขาย รอยละ 14.0. การเคยดื่ม
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ กลุมตัวอยางเคยดื่มผลไมสด 100 %   ถึง รอยละ 99.0.   
 

 ความชอบตอกราฟกบรรจุภัณฑ  3 แบบ, กลุมตัวอยางสวนใหญชอบกราฟกบรรจุภัณฑ
แบบ 1  รอยละ 45.0, รองลงมาชอบแบบ 2 รอยละ 33.0 และแบบ 3 รอยละ  22.0 ตามลําดับ. 

 
       อันดับความชอบพิจารณาจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน. โดยกลุมตัวอยาง
เรียงลําดับความชอบ ดังนี้ คือ กราฟกบรรจุภัณฑ แบบ 1 ใหคะแนนคาเฉลี่ยรวมสูงสุดดานรูปภาพ
มากที่สุด เทากับ 3.84 ระดับความคิดเห็นอยูในระดับเหมาะสมมาก, โดยระบุเหตุผล คือมีสีสันสวย/
สดใส จํานวน 35 ราย  มีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 3.55 ระดับความคิดเห็นอยูในระดับเหมาะสมมาก, ให
ความสําคัญทางดานความโดดเดนสะดุดตามากที่สุด เทากับ 3.77 ระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 
เหมาะสมมาก. รองลงมาแบบ 2 ใหเหตุผลในดานความโดดเดนสะดุดตา, ดูนารับประทาน และเห็น
รูปผลิตภัณฑชัดเจน จํานวนอยางละ 19 รายเทากัน, มีคาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 3.60,  ใหคะแนน
คาเฉลี่ยรวมดานรูปภาพประกอบมากที่สุด เทากับ 3.84 ระดับความคิดเห็นอยูในระดับเหมาะสม
มาก  และแบบ 3 โดยกลุมตัวอยาง ระบุ วา สีสันสวย/สดใส จํานวน 16 ราย มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
3.07 ระดับความคิดเห็นอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง, โดยใหคะแนนคาเฉลี่ยรวมดานโทนสีมาก
ที่สุด เทากับ 3.35.    
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 ดังนั้น จากคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมที่ได  สามารถสรุปไดวา กราฟก
บรรจุภัณฑแบบ 1 และ แบบ 2  มีความเหมาะสมมาก, สวนแบบ 3 มีความเหมาะสมปานกลาง. 
เนื่องจากผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ (น้ํามะเขือเทศ 100%) เปนผลิตภัณฑมีตนทุนการผลิตสูง, 
ใชวัตถุดิบจากมะเขือเทศสด  ผูศึกษาจึงพิจารณาจากรายได และเพศ เปนตัวแทนในการเลือกแบบ
กราฟกทั้ง 3 แบบ.  เมื่อพิจารณาแตละแบบ พบวา  จากจํานวนผูเลือกกราฟกแบบ 3 จํานวน 22 ราย 
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง และเปนผูมีรายไดตั้งแต 30,000 บาทขึ้นไป.  ผูศึกษาจึงเห็นวา ผลิตภัณฑ
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจะเนนกลุมเปาหมายที่เปนเพศหญิงมีรายไดสูงเลือกแบบที่ 3 เปนตนแบบ
กราฟกในครั้งนี้ ซ่ึงตรงกับกลุมเปาหมายมากที่สุด.  
 
 3.2.3  การปรับปรุงแบบราง 
  หลังจากการประเมินการยอมรับจากผูบริโภค แบบตามแนวคิดความหวงใยในสุขภาพ, 
กราฟกบนบรรจุภัณฑ  เกิดจากการนําสวนประกอบสําคัญมาเปนชื่อผลิตภัณฑแลวสรางเปน
สัญลักษณเพื่อดึงดูดความสนใจและชวยการจดจําของผูบริโภค,  พื้นหลังเปนภาพประกอบของ
ผลไมสดที่เปนสวนผสมของเครื่องดื่มบนพื้นขาวสะอาดตา,  เพื่อสงเสริมภาพลักษณของสินคาตรง
กับกลุมผูบริโภคเปาหมายจากจุดเดนตาง ๆ ไดรับการปรับปรุงในรายละเอียดตางๆ ดังรูปที่ 4. 
 

 
 

รูปท่ี 4.  แบบตามแนวคดิความหวงใยสุขภาพภายหลังการปรับปรงุ. 
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3.2.4   การปรับแบบฉลากเพื่อใชกับบรรจุภัณฑชนิดอื่น. 
  ขอบกพรองที่สําคัญประการหนึ่งของบรรจุภัณฑแกวเกิดจาก จุดเดนของแกวที่มีความใส, 
เมื่อนําแกวมาบรรจุสินคาอาหารที่เสื่อมคุณภาพเมื่อถูกแสง. เครื่องดื่มเปนผลิตภัณฑอาหารที่มีการ
เสื่อมสภาพของสารอาหารที่เปนประโยชนไดอยางรวดเร็ว. ในกรณีดังกลาว จึงไดเลือกใชบรรจุ
ภัณฑทางเลือกที่สองเปนกระปองโลหะ เนื่องจากสามารถใหความคุมครองสินคา, โดยปกปอง
สินคาที่บรรจุภายในจากแสงที่เปนปจจัยกระตุนการเสื่อมสภาพของสินคา, ตัวบรรจุภัณฑสามารถ
ผานกระบวนการความรอนเพื่อฆาเชื้อภายหลังบรรจุชวยยืดอายุการเก็บรักษา, การเลือกใชฝาชนิดมี
หวงเปดงายชวยอํานวยความสะดวกผูบริโภคขณะเปดกระปองเครื่องดื่ม. การเปลี่ยนแปลงบรรจุ
ภัณฑสงผลใหตองปรับรูปแบบของกราฟกบนบรรจุภัณฑใหมใหเหมาะสม เนื่องจากพื้นที่ในการ
แสดงตัวของฉลากมีสัดสวนที่ตางออกไป,  จากที่ฉลากที่ออกแบบสําหรับขวดแกวมีความสูง
คอนขางจํากัด เมื่อใชกระปองโลหะเปนโครงสรางใหมจึงทําใหมีพื้นที่แสดงตัวกราฟกเพิ่มขึ้นจึงได
ปรับแบบตามรูปที่ 5,  6  และ 7  ตามลําดับ. 

 

 
รูปท่ี 5. แบบรางที่ปรับปรุงใหใชกับกระปองโลหะ. 
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รูปท่ี 6. แบบของฉลากหลังปรับปรุงใหใชกับกระปองโลหะ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 7. แบบของฉลากหลังปรับปรุงใหใชกับกระปองโลหะ. 
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4. สรุปผลการทดลอง 
 
  การวิจัยคร้ังนี้สามารถจัดทําขอสนเทศผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑและตนแบบบรรจุภัณฑ
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ   ซ่ึงผูเกี่ยวของ ไดแก กลุมผูผลิตและจําหนายวัสดุบรรจุภัณฑ, กลุมผูผลิตและ
จําหนายเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ตลอดจนสถาบันการศึกษาและหนวยงานของรัฐที่ทําหนาที่สงเสริม
การผลิตสินคาอาหารสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน. 
  
  ขอมูลที่รวบรวมในขอสนเทศ ประกอบดวย ผลสํารวจชนิดและมูลคาจากการประมาณการ
ของผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ, ขอมูลชนิดของบรรจุภัณฑ, ขนาดบรรจุ, ชองทางการจัด
จําหนาย. 
 
  ตนแบบบรรจุภัณฑที่พัฒนาขึ้นสามารถใชเพื่อการผลิตสําหรับผูประกอบการในระดับ
ตางๆ, โดยผูประกอบการขนาดกลางและขนาดยอมอาจเลือกใชบรรจุภัณฑขนาดมาตรฐานแลวติด
ฉลากภายหลัง,  เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องปริมาณการสั่งผลิตบรรจุภัณฑมักไมคุมกับการลงทุน. 
ขณะที่ผูประกอบการขนาดใหญที่มียอดการผลิตสูงเพียงพออาจเลือกใชวิธีพิมพบนบรรจุภัณฑ
โดยตรงแทนการติดฉลากภายหลัง หรือเลือกใชชนิดของฉลากไดหลากหลายกวา  เนื่องจาก
สามารถสั่งผลิตบรรจุภัณฑจํานวนมาก ทําใหตนทุนตอหนวยของบรรจุภัณฑลดนอยลงจนคุมกับ
การลงทุน. 
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5. ขอเสนอแนะ 
 

 1. การพัฒนาบรรจุภัณฑเปนการผสมผสานขอมูลจากสหสาขาวิชา, นอกจากการใชเทคนิค
วิธีการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีสวนสําคัญตอการผลิต, การบรรจุ, การลําเลียงขนสง และ
การใหความคุมครองเครื่องดื่มแลว.  ขอมูลสนับสนุนทางดานพฤติกรรมและแนวโนมของผูบริโภค
เปนปจจัยซ่ึงมีความสําคัญไมนอยไปกวาเทคนิคขางตน,  เนื่องจากเปนตัวกําหนดตัวแปรการ
ออกแบบในดานตางๆ ไดแก ขนาด (ปริมาตรบรรจุและหนวยบริโภค),  รูปทรง (ความเหมาะสมกับ
การใช,  ความสวยงาม และความทันสมัย),  กราฟกและขอมูล (การดึงดูดความสนใจและการ
ส่ือสารขอมูลไปยังผูบริโภค) เปนตน.  ขอมูลดังกลาวขางตนมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาผานไป, 
จําเปนที่ผูพัฒนาบรรจุภัณฑตองมีการปรับปรุงความทันสมัยของขอมูลอยางตอเนื่อง. 

  
 2. การพัฒนาบรรจุภัณฑมีแนวโนมที่คํานึงถึงรูปแบบที่เหมาะสมกับการใชงานของ

ผูบริโภคมากขึ้น,  การออกแบบหรือปรับปรุงบรรจุภัณฑใหมอาจใชขอแนะนําใน Universal 
Design  มารวมในการพิจารณา. 
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ภาคผนวก 
 

แบบสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคตอกราฟกบรรจุภณัฑ 
 
        ช่ือผูสัมภาษณ......................... 

NO.    
 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) จัดทําแบบสํารวจชุดนี้ขึ้น เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของกลุมเปาหมายที่มีตอกราฟกบรรจุภัณฑเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพสําหรับการดําเนินงานของ วว. จึงขอความ
รวมมือจากทานในการตอบคําถามตามความเปนจริงลงในแบบสํารวจนี้     ซึ่งขอมูลที่ไดรับจะไมมีการนําไปเปดเผยเปน
รายบุคคลแตอยางใดแตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมสําหรับการ ดําเนินงานวิจัยของ วว. ในการนี้ สถาบันฯ ขอขอบคุณ
ในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

1.1 สถานที่สัมภาษณ...........................................................วันที่สัมภาษณ......................................... 
 
1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
 
1.3 อายุ  

 15-20   ป       21-25 ป         26-30 ป         31-35  ป 36-40 ป                                   
    41-45 ป      46-50  ป            มากกวา 50 ปขึ้นไป   
 
1.4 ระดับการศึกษาสูงสุด 

 ตํ่ากวามัธยมศึกษา   มัธยมศึกษา   ปวส./อนุปริญญา  ปริญญาตรี      
 ปริญญาโท    สูงกวาปริญญาโท   

 
1.5  รายไดสวนตัว / เดือน   
     นอยกวา 5,000 บาท            5,001 – 10,000   บาท       10,001 – 15,000 บาท             
     15,001 – 20,000 บาท         20,001 – 25,000  บาท             25,001 – 30,000 บาท 
     มากกวา 30,000 บาท ขึ้นไป 
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1.6 อาชีพปจจุบัน 
          นักเรียน/นักศึกษา                                 พนักงานบริษัท     
         รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                          ธุรกิจสวนตัว/คาขาย    
         แมบาน                                                   อื่นๆ ระบุ………………………. 

 
1.7 ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพหรือไม 
         เคย               ไมเคย  

 
สวนที่ 2 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางที่มีตอดานกราฟกบรรจุภัณฑเพื่อสุขภาพ 
ใหกลุมตัวอยางดูรูปแบบกราฟกบรรจุภัณฑเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
2.1  รูปแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑแบบใดที่ทานชอบมากที่สุด 
        แบบที่ 1                  แบบที่ 2              แบบที่ 3   
 
2.2 จากรูปแบบที่ทานเลือก ขอ 2.1   กรุณาระบุเหตุผล  (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
          นารัก/สวย      โดดเดน/สะดุดตา                       สีสันสวย/สดใส   
         ดูนารับประทาน         เห็นรูปผลิตภัณฑชัดเจน        อื่น ๆ  ระบุ......................... 
 
2.3 จากรูปแบบกราฟกบรรจุภัณฑทั้ง 4 แบบ กรุณาระบุคะแนนความเหมาะสมดานตางๆ ตอชนิดผลิตภัณฑดังนี้  

5  =  มากที่สุด    4   =  มาก     3  =   ปานกลาง    2  =   นอย      1 =   นอยที่สุด 
ระดับคะแนน หัวขอที่พิจารณา 

แบบ 1  แบบ  2 แบบ  3 
1.ความเขากันไดของผลิตภัณฑ 5   4    3    2    1  5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
2.การสื่อความหมายของผลิตภัณฑ 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
3.โทนสี 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
4.รูปภาพประกอบ 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
5.การจัดวางองคประกอบ 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
6.ความโดดเดนสะดุดตา 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
7.ความพึงพอใจโดยรวม 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 5   4    3    2    1 
 
2.4 ขอเสนอแนะอื่น ๆ /ขอปรับปรุงสําหรับแบบกราฟกทั้ง 4 แบบ  
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

**** จบการสัมภาษณ**** 


