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บทกลาวนํา 
 

 ปจจุบันประชากรของโลกสวนใหญมีปญหาเรื่องสุขภาพ  เนื่องมาจากสภาวะแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงและจากสารเคมีที่มนุษยสรางขึ้น.  นอกจากนี้  ปญหาอื่นๆ  ที่ประชากรโลกประสบอยู
ไดแกปญหาสุขภาพของรางกายซึ่งถือเปนปญหาสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง, 
โดยเฉพาะปญหาโรคอวน  ซึ่งหลายประเทศทั่วโลกใหความสําคัญเปนอันดับตนๆ.  เนื่องจากโรค
อวนเปนปญหาที่แกไดยาก  อีกทั้งยังเปนจุดกําเนิดของโรคอื่นๆ  ในปจจุบันไดมากอีกดวย  อาทเิชน  
โรคเบาหวาน,      โรคความดันโลหิตสูง , โรคไต , โรคหัวใจ ,โรคเสนเลือดตีบตัน  และ ฯลฯ  ทํา
ใหมีคนประสบปญหาที่เกิดขึ้นไดงาย  เนื่องจากสาเหตุหลักๆ คือ อาหารการกิน,  การออกกําลังกาย
ไมเพียงพอ  และสภาพรางกายที่ทรุดโทรม. 
 
 

 จากปญหาดังกลาวขางตนทําใหประชากรทั่วโลก  รวมทั้งประเทศไทยหันมาใหความ
สนใจกับปญหาที่เกิดขึ้นกันอยางเรงดวน,  โดยเฉพาะ การลดความอวนโดยการรับประทานอาหาร
ที่มีพลังงานนอย,  บริโภคสารใหความหวานแทนน้ําตาล,  ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  และมี
สุขภาพจิตที่ดี,  ทําใหมีประชาชนสนใจในการดูแลสุขภาพกันมากขึ้น.  โดยจะเห็นไดจาก  การผลิต
อาหารที่มีคาพลังงานต่ําๆเยื่อใยสูง  รวมทั้งผลิตภัณฑเสริมสมุนไพรที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ. 
 
 

 ปจจุบัน  ไดมีการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสมุนไพรและธัญพืช  มีในรูปแบบและ
ชนิดตางๆ มากมาย,  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารเสริมสุขภาพเหลานี้จะประกอบไปดวยน้ําตาลหรือ
สารใหความหวานที่ไมมีผลตอสุขภาพ.  ปจจุบันสารใหความหวานเหลานี้ไดมาจากการสังเคราะห
เคมีบางชนิดเพื่อใหไดความหวาน.  แตในปจจุบันมีการคิดคนพบสารที่ใหความหวานธรรมชาติจาก
พืชพันธุชนิดตางๆ  ซ่ึงไมเพียงแตใหความหวานอยางเดียวเทานั้น  แตยังเปนสารที่ใหความ
ปลอดภัยกับผูบริโภคอีกดวย.  ดังนั้น  การศึกษาหาพืชพันธุชนิดตางๆ  ที่ใหความหวานหลากหลาย
สามารถทําใหเกิดทางเลือกใหมแกผูรักษสุขภาพ.  
 
 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)  โดยฝายวิทยาศาสตร
ชีวภาพไดเห็นถึงความสําคัญของการใชประโยชนจากสารธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
สุขภาพและเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค. ธัญพืชและสมุนไพรที่ใหความหวานของไทยมีอยูหลาย
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ชนิดที่ยังไมไดมีการศึกษา  ซ่ึงลวนแตมีศักยภาพในการใชเปนสารใหความหวาน,  เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอผูบริโภคเปนการพัฒนาพันธุพืชที่สามารถผลิตสารใหความหวานไดในเชิง
อุตสาหกรรม  เพื่อเปนทางเลือกและเปนประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคตอไป. 
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RESEARCH AND STUDY ON CEREALS AND HERBS 

SUITABLE FOR THE PRODUCTION OF HEALTH SWEETENER 
 

Phathan Photisawat, Rachain Visutthipat, Siritham Singhto, Sayam Sinsawat, 
Pariyada Visutthipat, Rasamee Khuenlom, Kilita Sue-ake and Thanu Sapchit 

 
 

ABSTRACT 
 

 
 

The research and study of cereals and herbs were determined the appropriation 
for health sweetener production. Albizzin myriophyll, Albizia myriophylla and 
Micromelum mimutum were cultivated at Thailand Institute of Scientific and 
Technological Research, Khlong Ha, Khlong Luang, Pathum Thani. The results 
showed that three kinds of herbs had response to the growth in height, canopy width, 
leaves number, dry weight and quantity of three kind sweeteners, such as mannitol, 
sorbitol and xylitol increased was found. The treatment by using 40 ml/10 l of liquid 
organic fertilizer from fish with 500 ml/l of paclobutrazol spraying could increase 
growth responding of three kind of herb and quantity of sweetener more than all 
treatments in this experiment. 
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บทคัดยอ 
 
 
 

การวิจัยและศึกษาธัญพืชและสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อ
สุขภาพ (ชะเอมไทย, ออยสามสวน และหัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง) ณ แปลงทดลอง
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ตําบลคลองหา อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี จากผลการศึกษาพบวาสมุนไพรทั้งสามชนิดมีการตอบสนองตอการเจริญเติบโตดาน
ความสูง, ความกวางของทรงพุม, จํานวนใบ, น้ําหนักแหงและปริมาณสารหวานสามชนิด ไดแก 
แมนนิทอล, ซอรบิทอล และไซลิทอล ที่เพิ่มขึ้นโดยพบวาการใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลาอัตรา 
40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร พรอมฉีดพนสาร Paclobutrazol 500 มิลลิลิตร/ลิตร สงผลทําใหสมุนไพร
ทั้งสามชนิดมีการตอบสนองตอการเจริญเติบโตและสงผลตอปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้นมากกวา
ทุกๆ กรรมวิธีในการทดลอง. 
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1ฝายวิทยาศาสตรชีวภาพ, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) 
2กองนโยบายและแผน 
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1. บทนํา 
 

 การศึกษาธัญพืชสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อสุขภาพ  เปน
การศึกษาประสิทธิภาพของการผลิตสารใหความหวานจากแหลงธรรมชาติทั่วไป.  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งความหวานที่ไมเกิดโทษกับผูบริโภคซึ่งมีมากมายอยูหลายกลุมที่อยูในพืชพรรณชนิดตางๆ  
รวมทั้งธัญพืชและสมุนไพร. 
 
 พัฒนากูล (2548) กลาววา  พืชเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถใชพลังงานจากแสงแดดในการตรึง 
กาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ แลวเปลี่ยนใหอยูในรูปของสารประกอบอินทรีย  โดย
กระบวนการสังเคราะหดวยแสง (photosynthesis).  คารบอนที่ถูกตรึงไวดวยกระบวนการนี้จะถูก
เก็บไวในรูปของคารโบไฮเดรต  ไดแก  แปง และน้ําตาล.  น้ําตาลมีประโยชนสําคัญตอพืชเปนอยาง
มาก  โดยทําหนาที่เปนแหลงพลังงานของเซลล  ซ่ึงจะถูกยอยสลายเพ่ือใหไดพลังงานที่จําเปนใน
การเจริญเติบโตของเซลล.  นอกจากนี้  พืชยังลําเลียงน้ําตาลไปยังสวนตางๆ  ของพืชที่ไมสามารถ
สรางอาหารเองได  เชน  ใบออน,  ราก  และสวนของพืชที่มีสีเขียว.  นอกจากความสําคัญที่มีตอพืช
แลว  น้ําตาลยังมีบทบาทที่สําคัญเกี่ยวของกับมนุษยในอีกหลายๆ ดาน  เชน อาหาร, เชื้อเพลิง และ
อุตสาหกรรมตางๆ  เปนตน.  โดยทั่วไปแลวเมื่อกลาวถึงน้ําตาลที่พบในพืช  คนสวนใหญมักนึกถึง
น้ําตาลซูโครส  ซ่ึงเปนน้ําตาลที่พบไดในพืชเกือบทุกชนิด  และเปนน้ําตาลที่มนุษยใชบริโภคกัน
อยางแพรหลาย.  อยางไรก็ตาม  ในธรรมชาตินั้น  พืชยังสรางน้ําตาลไดอีกมากมายหลายชนิด  ซ่ึง
น้ําตาลบางชนิดนั้นถูกสรางเมื่อพืชเจริญเติบโตในภาวะที่ไมเหมาะสม   เชน  สภาวะขาดน้ํา,  
สภาวะที่มีอุณหภูมิต่ําหรือสูงเกินไป  เปนตน.  นอกจากนี้ ยังพบวาพืชบางกลุมสามารถสรางและ
สะสมน้ําตาลพิเศษตางๆ  เหลานี้.  ในสภาวะปกติโดยมีปริมาณเทียบเทาหรือสูงกวาน้ําตาลซูโครส  
ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของพืชในบางกลุมที่อาจนํามาใชเปนเกณฑในการจัดจําแนกพืชชนิดตางๆ 
ได.  ปจจุบันการศึกษาเกี่ยวกับน้ําตาลเหลานี้ยังมีคอนขางนอย  ทําใหนักวิทยาศาสตรยังไมเขาใจ
หนาที่  และความสําคัญและกระบวนการตางๆ  ที่เกี่ยวกับน้ําตาลเหลานี้ดีเทาใดนัก.  การนํามา
ประยุกตใชในดานอุตสาหกรรมจึงเปนไปอยางจํากัด. 
 
 การเกิดรสของสารตางๆ (ศรีรอต 2542)  ในธรรมชาตินั้นเปนเรื่องนาสนใจ  และคอนขาง
ซับซอนมากในการจะกําหนดรสของสารตางๆ  ในลักษณะที่เรียกวา “เปรียบเทียบ” . โดยทัว่ไปแลว
กําหนดรส (absolute test)  เราจะกําหนดไดดังนี้:  

- น้ําตาลทราย (sucrose)  กําหนดใหเปนรสหวาน. 
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- เกลือแกง  (sodium chloride)  กําหนดใหเปนรสเค็ม. 
- ควินิน (quinine)  กําหนดใหเปนรสขมม. 
- กรดเกลือเจือจาง (dilute hydrochloric acid)  กําหนดใหเปนรสเปรี้ยว. 
 
อยางไรก็ตาม  รสที่ใหนั้นไมสามารถกําหนดลงไปเชนนั้นไดตลอด  เนื่องจากปจจัย

ทางดานสภาวะแวดลอมตางๆ  ความเขมขน  และอุณหภูมิ นั้น  จะมีผลตอการใหรสอยางมาก  เชน 
- ดาง Sodium hydroxide (NaOH)  และ potassium hydroxide (KOH)  ที่ความเขมขน 

0.0005 ถึง 0.0008 โมลาร (molar) จะใหรสหวาน. 
- เกลือแกงที่ความเขมขน 0.01 ถึง 0.02 molar  จะใหรสหวาน. 
 
การเกิดความหวานหรือการที่สารใดสารหนึ่งจะใหความหวาน (หรือรสตางๆ) ไดนั้น  

คุณสมบัติทางฟสิกสอยางแรก  คือตองละลายได  และระหวางที่ละลายไดนั้นจะเกิดมีโครงสราง
ทางเคมีเฉพาะที่เปนตัวกําหนดรส. 
 
สารสกัดจากพืช (ศรีรอต, 2532) 

สวนประกอบตางๆ  ของพืช เชน ราก, ใบ และเปลือก, ไดนํามาใชแตโบราณเพื่อใหกล่ินใช
เปนยารักษาโรคและใหความหวานแกอาหาร ไดแก: 

1)  Thaumatin เปนสารจําพวกโปรตีนที่ผานการสกัดและทําใหบริสุทธิ์จากผลของพืชทาง 
แอฟริกาตะวันตกมีช่ือวา Thaumatococcus daniellii  เจริญอยูในแถบแอฟริกากลางและตะวันตก
เฉียงใต  ใชเปนสารใหความหวานและนํามาใชทําอาหาร.  มีช่ือสารใหความหวานซึ่ง Thaumatin 
ไดมาจากเนื้อของเมล็ดที่มีสีขาวอยูบน aril สวนบนของเมล็ดเปนสารใหความหวานพวกโปรตีน.  
การสกัดจะใชน้ํานําไปทําใหเกิดความเขมขน แลวผานอัลทราฟลเทรชั่น  เพื่อใหไดผลิตภัณฑ
บริสุทธิ์,  โดยโปรตีนจะมี 2 สวน  คือ Thaumatin T.1  และ Thaumatin T.3 .  Thaumatin  มีความ
หวาน 2,000 – 2,500 เทาของสารละลายซูโครสที่เขมขน รอยละ 8-10, มีเนื้อเปนสีครีม, ไมมีกล่ิน
และให aftertaste  คลายกับชะเอม.  จากการที่ Thaumatin  มีคุณสมบัติในการเพิ่มกลิ่นรส  จงึเปนสิง่
ที่นาสนใจที่จะนําไปใชประโยชนดานอื่นๆ  มากกวาสารใหความหวาน.  Thaumatin  จะละลายได
ในน้ําเย็นและละลายไดมีความเขมขนมากกวารอยละ 60 (น้ําหนัก/ปริมาตร)  จะใหพลังงานเทากับ
โปรตีน คือ 4  กิโลแคลอรี/กรัม  แตใชในปริมาณเล็กนอยจึงถือวาไมใหพลังงาน. Thaumatin เมื่อ
ผานกระบวนการ freeze dried หรือ spray-dried  ยังคงเสถียรอยูได,  ถาเก็บในสภาพปกติ  ความ
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หวานยังเสถียรไดเมื่ออยูในสารละลายที่มีน้ําเปนตัวทําละลาย.  จากการศึกษาทางพิษวิทยา
พบวา  ไมเปนพิษตอหนูทดลองและไมใชสารกอมะเร็ง. 

2)  Monellin  สกัดไดจาก Serendipity Berry  เปนผลของไมเล้ือยชนิดหนึ่งในทวีปแอฟริกา 
มีช่ือวา Dioscorephyllum  cumminsii . การสกัดจะใชเอมไซม  ผสมคือ pectinase กับ bromelain ทํา
ปฏิกิริยากับผลจะไดสารใหความหวาน  ซึ่งจะอยูในน้ํายางที่มีลักษณะคลาย เพกทิน และจะออกรส
ขม.  Monellin  มีความหวานเปน 1,500-3,000 เทาของน้ําตาลซูโครส โดยจะเริ่มใหความหวานหลัง
บริโภค 2-3 วินาที  และจะเพิ่มขึ้นอยางชาๆ  จนมีรสหวานมากที่สุด  แลวจะคงความหวานอยูนาน
ถึง 1 ช่ัวโมง.  สวนที่ใหรสหวาน คือหมู sulfhydryl  ของโปรตีนซึ่งมีอยูเพียงหมูเดียว.  แตถาอยูใน
รูปของสารไมบริสุทธิ์  จะใหกล่ินรสชะเอม.  สภาพความคงตัว  จะเสถียรในสภาพสารละลาย(น้ํา)  
pH อยูนอกเหนือชวงเสถียร  คุณสมบัตินี้จึงเปนปญหาสําคัญของ monellin. 

3)  Stevioside ชาวปารากกวัยไดนําใบแหงๆ  และรากของสมุนไพรพวก Bertoni หรือ 
Stevia  rebaudiana  มาผสมเครื่องดื่มที่มีรสหวานขึ้น.  สารที่ไดมีช่ือวา Stevioside  ซ่ึงเปนผลึกของ 
glycoside diterpene  มีรสหวานมาก  และสกัดไดงายโดยใช ตัวที่ละลาย. ความหวาน 250-300 เทา 
ของน้ําตาลซูโครส . แตจะมีรสฝาดและขม  เมื่อผานความรอน Stevioside จะยังคงความหวานอยู
ได.  ในประเทศญี่ปุนอนุญาตใหใช Stevioside และ FDA(Food and drug Agency)  หามใชเปน 
“prior use” . เมื่อ Steviosideไดรับความรอนสูงถึง 100 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 1 ช่ัวโมง  ไม
ปรากฏเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ  เกิดขึ้น.  นอกจากจะยังคงความหวานแลว  เมื่อไดรับอุณหภูมิสูง  
และก็ไมมีการเปลี่ยนแปลงของสีดวยเมื่อไดรับอุณหภูมิสูง  เชนกัน มีความทนตอการเปลี่ยนสีได
มากกวาซูโครส  ควรจะนําเอา Stevioside มาใชในการคงรสชาติเดิมในอาหารและมีการนําไปใชใน
อาหารหลายชนิด  ประเด็นนี้เองที่บงวาการใช Stevia  เปนการเพิ่มคุณภาพของอาหารโดยที่ตนทุน
ถูกลง  ผลิตภัณฑ Stevia  สวนมากมีการใชกันมากในประเทศญี่ปุน. 

4)  Glycyrrhizin  เปนสารพวก triterpene glycoside สกัดไดจากรากชะเอมใชเปนสารให
ความหวาน และเพิ่มกลิ่นรส  พบมากในรากชะเอม 6-14 % ของน้ําหนักแหง  มีการเก็บเกี่ยวปละ 2 
คร้ัง Glycyrrhizin มีความหวานเปน 50-100 เทา  ของน้ําตาลซูโครส  โดยจะใหความหวานอยาง
ชาๆ  สวน aftertaste เปนรสชะเอม และเกิดรสติดทนนานมีการใชกันมากในอุตสาหกรรมอาหาร
ของญี่ปุน  นําไปใชเพิ่มความหวานในของหวาน  และจะเพิ่มกลิ่น cocoa และช็อกโกแลตใหกับ
ผลิตภัณฑยาสูง    จะทําใหมีกล่ิน และรสหอมหวาน และใชดับรสขมจากการทํายา. 

5)  Phyllodulcin  สารนี้มีความหวาน 200-300 เทาของน้ําตาลซูโครส  สกัดไดจาก 
Hydrangea  macrophylla  Seringe.  รสชาติของ phyllodulcin  จะกระจายความหวานไดชากวา  แต
จะคงอยูไดนาน  และมี aftertaste คลายกับชะเอม.  มีการใช phyllodulcin ในการผลิตภัณฑเฉพาะ
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อยางเทานั้น เชน hard candies, confection, chewing gums  และยาสีฟน แตในประเทศไทยหามใช
หรือนําเขา dulcin เปนสวนผสมในอาหาร. 

 

สารใหมท่ีนํามาใชประโยชน 
 สารใหมที่เปนสารใหความหวาน เชน hernandulcin ซ่ึงเปนทั้งน้ํามันที่ไดจากโรงงานสกัด
น้ํามันพืช และ เปนสารใหความหวานพวก nonnutritive ที่สกัดไดจากการผลิตดวยเอนไซม. สวน 
miraculin เปนสารเคมีที่ใชสกัดความหวานนั้นจะไมใชสารใหความหวาน แตจะกระตุนความหวาน
ใหแกสารที่สกัด ไดแก: 
 1)  Hernandulcin สกัดไดจากพืช Lippia duleis Trev. (Verbanaceae) มีความหวานมากกวา
น้ําตาลซูโครสถึง 1,000 เทา,  โดยจะมีรสขมอยูบาง, ไมใชสารกอมะเร็ง และไมเปนพิษตอระบบ
ยอยอาหาร. 
 2)  Neosugar เปนสารใหความหวานประเภท non-nutritive และเปนสารประกอบระหวาง
น้ําตาลซูโครสมีความหวานเพียง 0.4-0.6 เทาของน้ําตาลซูโครส.  จากการทดสอบพบวา neosugar 
จะถูกเอนไซมยอยในระบบยอยอาหารได. 
 3)  Miraculin  มักจะเรียกวา Miracle fruit  หรือผลไมประหลาด  จะไมใหรสหวานแตเปน
สารเคมีที่ใชปรับปรุงรส  โดยจะใหรสหวานกับอาหารที่มีรสฝาด (tart food)  และการทดสอบ
กระจายรสชาติเมื่อใชเพียง 1-2 มิลลิกรัม  จะใชเวลานานหลายชั่วโมง miraculin  มีอยูในพืชที่เปน
ไมพุม พวก Synsepalum dulcificum  มีอยูในแอฟริกาตะวันตก  เปนสารที่มีผลตอหนวยรับความ
หวาน (Sweetness  receptors)  สารตัวนี้ยังไมมีการอนุมัติใหใช. 
 
การใชประโยชนและวิธีการทํายาจากชะเอม 

1. ลางรากใหสะอาด แชน้ําใหพองข้ึนมาประมาณรอยละ 80 หั่นเปนแผนบางๆ ตากแหง
ผสมน้ําผ้ึง ใชไฟออนๆ คั่วใหเปนสีเหลือกเขม ผ่ึงใหเย็นเก็บไวใช (ชะเอมจีน 50 กิโลกรัม ใชน้ําผ้ึง  
12.5 – 13.0 กิโลกรัม). 

2. นําชะเอมที่แชน้ําแลวมายางไฟใหสุก ขูดเปลือกที่เกรียมออกกอนนํามาใช. 
3. นําชะเอมที่แชน้ําแลวหั่นเปนแผน ผสมขาวสารคั่วจนขาวสารเกรียมทั่ว กอนนําไปใช. 
 
สรรพคุณ ราก มีรสหวานชุมคอ บํารุงปอด, แกพิษยา หรือพิษตางๆ, แกเบื่ออาหาร, ปวด

ทอง,ตรากตรําทํางานหนัก, ออนเพลียเปนไข, ไอ, บํารุงปอด, สงบประสาท, แกเจ็บคอ,ระบบการ
ยอยอาหารไมดี, แผลเรื้อรัง, แพพิษยา, หรืออาหารเปนพิษ เปนตน นอกจากนี้ยังใชผสมยาอื่นชวย
กลบรสยาหรือแตงรสหวานอีกดวย. 
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วิธีใช 
รากแหง 1.5 – 10.0 กรัม ตมน้ํา หรือทําเปนยาเม็ดหรือผงเพื่อรับประทาน, ใชภายนอก บด

เปนผงทา หรือตมเอาน้ํา, ถามีอาการทองอืดแนน หรือเปนบิดไมควรรับประทาน. 
 

ตํารับยา 
1. บํารุงปอด ใชรากคั่วแลว 120 กรัม ขิงแหง 60 กรัม ใสน้ํา 3 ชาม ตมใหเหลือ 1 ชามครึ่ง  

เอากากออกแบงรับประทานตอนอุนๆ วันละ 1 ชุด 
2. แกไอ ใชราก 60 กรัม แชน้ําดีหมูไว 5 คืน เอาไปปงไฟใหหอมบดเปนผง ผสมน้ําผ้ึงทํา

เปนยาเม็ดขนาดเมล็ดถ่ัวเขียว รับประทานรวมกับน้ําเมนทอล (เอาเกล็ดเมนทอลใสขวดน้ําเขยาทิ้ง
ไวจนน้ําอิ่มตัวดวยเมนทอลนํามาใช) หลังอาหารครั้งละ 15 เม็ด. 

3. เจ็บคอ ใชราก 60 กรัม และกิ๊กแก (ผลสมแหง Citurs aurantium L.) 30 กรัม ใสน้ํา 3 
ชามตมใหเหลือ 1 ชาม เอากากออก แบงรับประทานตอนอุนๆ. 

4. แกไขสูง ละเมอ หรือตกใจกลัว ใชราก 3 กรัม รากวานน้ําเล็ก (Acorus gramineus 
Soland) 1.5 – 3 กรัม ตมน้ํารับประทานวันละ 1 ชุด. 

5. รักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก ใชเปลือกหอยแครงเผาสุกบดเปนผงและราก 
30 กรัม บดเปนผงผสมกัน แบงรับประทานครั้งละ  6 กรัม วันละ 3 คร้ัง. 
 
ผลทางเภสชัวิทยา 

ก. ฤทธิ์แกอาการอักเสบ 
 กรดกลีเซอเรตินิกมีฤทธิ์แกอาการบวมอักเสบ กลีเซอไรซินสามารถระงับอาการอักเสบ
เนื่องจากการฉีดสารไพโรเจนที่ผิวหนังหนูตะเภาได ทั้งยังสามารถบรรเทาอาการช็อกจากการแพได 
สารจากชะเอมมีผลตอกระบวนการออกซิเดชัน (Biological oxidation process) ในเซลลทําใหเซลล
ลดการตอบสนองตอการกระตุน ทําใหเกิดผลในการยับยั้งการอักเสบขึ้น. 
 
 ข.  ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร 
 1. ผลในการรักษาแผลเรื้อรังในทางเดินอาหาร สารสกัดเขมขนและน้ําสกัดชะเอมเทศ จาก
การทดลองในหองปฏิบัติการ มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดแผลเรื้อรังในกระเพาะอาหารของหนู หูรูด
กระเพาะอาหาร (Pyrolicsphinctor). 
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 2. ฤทธิ์ตอการหล่ังกรดในกระเพาะอาหาร มีรายงานวาชะเอมเทศสามารถชวยเพิ่มการหลั่ง
กรดในกระเพาะอาหารในคนปกติและคนที่มีกรดนอย แตกลับทําใหการหล่ังกรดในกระเพาะ
อาหารของคนที่มีกรดมากลดลงชั่วคราว. 
 
 ค. ฤทธิ์ในการแกพิษ 
  สารสกัดเขมขนของชะเอมเทศสามารถแกแพเฉียบพลันของแอมโมเนียมคลอไรดได โดย
ใหรับประทานยาเม็ดชะเอมอยางเดียวหรือใชฉีดเขาหลอดเลือดดํา ชะเอมสามารถลดความเปนพิษ
ไดปานกลางหรือเล็กนอยตอพวกคาเฟอีน, นิโคติน, บารบิทูเรต, กลีเซอไรซิน มีฤทธิ์แกแพปลา
ปกเปาและงูพิษ. นอกจากนี้ ชะเอมจีนยังแกพิษของเชื้อโรคคอตีบและบาดทะยักได และยังใช
ปองกันพิษของกาซพิษ (mustard gas) ที่ทําใหเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด (blood platelet) มี
ปริมาณลดลงในกระตายทดลองได. ชะเอมยังมีฤทธิ์ปองกันการทําลายตับของคารบอนเตตระคลอ
ไรด, ยารักษาวัณโรคและแอลกอฮอลได. ชะเอมจีนทําใหสารพวกอัลคาลอยดตกตะกอนและถูกดูด
ซับไวไดคลายกับผงถาน (activated carbon). สวนกลีเซอไรซิน เมื่อถูกดูดซึมแลวจะไดแตกตัวใน
ตับไดเปนกรดกลีเซอเรตินิกและกรดกลูคิวโรนิคก. กรดกลูคิวโรนิกนี้จะมีฤทธิ์แกและลดความเปน
พิษได. 
 
 ง.  ผลแกไอ 
 โดยทั่วไปยอมรับวาหลังจากกินชะเอมเทศแลว สารจากชะเอมไปเคลือบเยื่อเมือกบริเวณที่
อักเสบบริเวณคอ, ลดการระคายเคือง, บรรเทาอาการไอ, ฤทธิ์ในการระงับอาการไอเปนแบบไปกด
ที่ศูนยควบคุมการไอที่สมอง. ชะเอมจีนสามารถใชบรรเทาในโรคหลอดลมอักเสบ, คออักเสบ, 
เสียงแหบ, หืดหอบ, เปนตน. 
 

จ.  ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง 
 กรดกลีเซอเรตินิกมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งในไขกระดูก, สวนกลีเซอไรซิน
และลิกวิริตินสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรูปรางของเซลลมะเร็งในตับ. นอกจากนี้ ยังมี
รายงานวา กลีเซอไรซินยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งใตผิวหนังของสัตวทดลองได. 
 
สารที่พบ 
 รากและลํ าตนใตดินมีสารพวกไตรเทอปนอยดซาโปนิน  ไดแก  กลี เซอไรซิน 
(Glycerrhizin) รอยละ 1–24 ขึ้นกับแหลงที่ปลูกและวิธีการวิเคราะห. กลีเซอไรซินเปนสารที่ใหรส
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หวาน ซ่ึงหวานกวาน้ําตาลทราย 50 เทา. กลีเซอไรซิน เมื่อถูกยอยดวยกรดจะไดเปนกรดกลีเซอเรติ
นิกและกรดกลูคิวโรนิก 2 โมเลกุล. นอกจากนี้ ยังมีสารประกอบอื่นอีก เชน ฟลาโวนอยด,ไอโซฟ
ลาโวนอยด, ชาลโคน, สเตียรอล, แปง  รอยละ 2 – 20, น้ําตาล รอยละ  3-14 ลิกนิน, กรดแอมิโน, 
แอมมีน gums, ขี้ผ้ึง wax และน้ํามันหอมระเหย. 
 
 จากการวิเคราะหชะเอมจีน 18 ตัวอยางไดผลดังนี้ :  สารที่ละลายไดในน้ํารอยละ 18.7 – 
40.54,  กลีเซอไรซินรอยละ 3.63 – 13.06, น้ําตาลรอยละ 3.38 – 13.67, แปงและ gums รอยละ 2.04 
–6.03, น้ํารอยละ 6.04 -8.44 และเถารอยละ 3.35 – 6.68. นอกจากนี้ ในรากยังมีสารที่มีฤทธิ์คลาย
ฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจนอีกดวย. 
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสารใหความหวาน (เบญจพร 2547) 

สารใหความหวานทดแทนน้ําตาลหรือน้ําตาลเทียมไมใชสารที่จัดอยูในจําพวกน้ําตาล แต
เปนสารเคมีชนิดอื่นที่ใหรสหวานไดคลายน้ําตาลบางชนิด ที่สกัดไดจากพืช. สารใหความหวานบาง
ชนิดสังเคราะหขึ้นมา, สวนใหญใหความหวานมากกวาน้ําตาลตั้งแตประมาณ 50 เทาของน้ําตาล
ซูโครสไปจนถึง 2,000-3,000 เทา.   ดังนั้น  การนํามาใชในอาหาร จึงใชในปริมาณที่นอยกวาการใช
น้ําตาลทรายปกติมาก. น้ําตาลเทียมนี้แบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ: 

1)  สารที่ใหความหวานนอยกวาน้ําตาลซูโครส สารใหความหวานประเภทนี้จะมีราคาถูก
กวาน้ําตาลมาก  แตรางกายไมสามารถยอยหรือดูดซึมไปใชไดทันทีเหมือนน้ําตาล, มักจะใชแทน
น้ําตาลในอาหารแปรรูปหลายชนิดที่ตองการลดตนทุนการผลิต  หรือบางประเภทที่จําเปนตองมีรส
หวาน แตไมตองการสวนประกอบที่เปนน้ําตาล เนื่องจากจะทําใหอาหารนั้นๆ เสื่อมคุณภาพไดงาย 
เชน ยา, น้ําปลา, ซีอ้ิว, หรือใชสารใหความหวานชนิดนี้กับผลิตภัณฑบางประเภท เชน ยาสีฟนหรือ
ใชเปนสวนประกอบในอาหารสําเร็จรูปสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน. 

น้ําตาลเทียมในกลุมนี้  ไดแก แมนนิทอล(mannitol), ซอรบิทอล (sorbitol) และดัลซิทอล
(dalsitol). 

2)  สารใหความหวานที่ใหรสหวานจัด น้ําตาลเทียมประเภทนี้จะมีรสหวานเปนหลายรอย
เทาของน้ําตาลที่เรากินกัน  แตแทบจะไมใหพลังงานเลย  นั่นคือรางกายไมสามารถดูดซึมเอาไป
ใชได สวนใหญจะใชใสในเครื่องดื่ม, ขนม และอาหารที่ใหพลังงานต่ํา โดยใสเพียงแตเล็กนอยก็
หวาน. 
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น้ําตาลเทียมในกลุมนี้  ไดแก  ขัณฑสกร  หรือ  แซ็กคาริน  (saccharin),  ไซคลาเมต 
(cyclamate), แอ็กซัลเฟม-เค (acesulphame-K) และแอสปารแตม (aspartame), ที่มีช่ือทางการคาวา 
อิควล (equal) และ นูตรสวีต(nutra sweet). 
 

ขัณฑสกรหรือแซ็กคาริน(saccharin)  เปนสารเคมีที่ใชกันแพรหลายมีความหวานเปน 300-
400 เทาของน้ําตาลซูโครส. แซ็กคารินถูกทําลายโดยความรอน จึงไมสามารถนํามาใชในการ
ประกอบอาหารที่ใชความรอนสูง. หากรับประทานแซ็กคารินในขนาด 5-25 กรัมตอวัน เปนเวลา
หลายวันหรือรับประทานครั้งเดียว 100 กรัม จะทําใหมีอาการคลื่นไส, อาเจียน, ทองเดิน, ปวดทอง,  
ซึมและชักได บางคนอาจแพแซ็กคารินไดแมกินในจํานวนนอย, อาการแพจะอาเจียน, ทองเดิน  
และผิวหนังเปนผ่ืนแดง. 

 
ไซคลาเมต (cyclamate) เปนสารที่มีความหวานประมาณ 30 เทาของน้ําตาลซูโครส  ซ่ึง

ปจจุบันไดหามใชแลวตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับ 3 (พ.ศ.2522). เนื่องจากพบวา ทําให
เกิดมะเร็งในสัตวทดลอง. 

 
แอสปารแตม (aspartame) เปนสารหวานที่มีราคาแพง ใหความหวานประมาณ 180-200 

เทาของน้ําตาลทราย, รสหวานคลายน้ําตาลมากใหพลังงานเพียงรอยละ 5 ของน้ําตาล. สารหวานนี้มี
ความปลอดภัยดี แตความเขมขนไมควรเกิน 10 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน. อยางไรก็
ตาม แอสปารแตมยังมีปญหาที่ไมเหมาะสมกับอาหารที่ปรุงรอนๆ เนื่องจากจะสลายตัวที่อุณหภูมิ
สูง. เด็กที่ไดรับแอสปารแตมมากเกินไปอาจมีอาการของโรคปญญาออน เนื่องจากเมแทบอไลตของ
เฟนนิลอะลานิน.  

 
แอ็กซัล เฟม -เค ( acesulphame-K)  จัด เปนสารหวานที่ ไมมี คุณค าทางโภชนาการ

(Nonnutritive sweeteners)  ใหมลาสุดชนิดหนึ่ง. มีช่ือทางการคาคือ ซันเนต, ลูเคเสด, สปอรต และ
ไรบีนาไลด. สารชนิดนี้มีความหวาน 100-150 เทาของน้ําตาลซูโครส. สวนใหญใชเปนสวนผสมใน
เครื่องดื่ม, น้ํายาบวนปาก, ยาสีฟน. 

 
จุดประสงคของการใชน้ําตาลเทียมนี้ เพื่อลดการบริโภคน้ําตาลลง, สามารถใชในผูปวย

เบาหวานที่ไมอาจกินน้ําตาลไดปกติ  และน้ําตาลเทียมนี้ไมทําใหเกิดฟนผุ. การนํามาใชแทนน้ําตาล
ทําใหลดพลังงาน (แคลอรี) ทั้งหมดของของหวานหรือเครื่องดื่มใหต่ําลง (ใชปริมาณนอยมาก เมื่อ
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เทียบกับน้ําตาล แตไดรสหวานเทากัน). สารเหลานี้บางชนิดเปนสารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ
ใดๆ และไมใหพลังงาน. ในตางประเทศนิยม นํามาใชในน้ําอัดลม (ขนาด 325 มิลลิลิตร) ซ่ึงจะให
พลังงานโดยเฉลี่ยเพียง 3-4 แคลอรี (ในขณะที่น้ําอัดลมที่ใสน้ําตาลหรือน้ําเชื่อมจะใหพลังงานโดย
เฉลี่ย 120-140 แคลอรี). ดังนั้น จํานวนแคลอรีที่ตางกันนี้ จึงเปนเรื่องนาคิดสําหรับคนที่ดื่มน้ําอัดลม  
แตพึงตระหนักวา เครื่องดื่มเหลานี้ไมใชอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ หรือจําเปนตอรางกายจึง
ไมควรดื่มเปนประจํา. 
 

 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาชนดิพันธุพืชที่มีศักยภาพในการผลิตสารใหความหวาน 

เก็บตัวอยางสมุนไพร 
และทดสอบสายพันธุ 

สมุนไพรที่ผานการ
คัดเลือก 

แยกชนิดและกลุมของสาร
ใหความหวานชนิดตางๆ 

สมุนไพรที่มีศักยภาพในการผลิตสาร
ใหความหวานและสารใหความหวาน

ที่มีอยูในสมุนไพรชนิดตางๆ 

ธัญพืช  และสมุนไพรที่มีศักยภาพใน
การผลิตสารใหความหวาน 

ประเมินผล  และจัดทํารายงาน 
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การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเก่ียวของ 
 ปจจุบันมนุษยเร่ิมใหความสนใจกับสุขภาพชีวิตมากขึ้น โดยเฉพาะบุคคลสวนใหญที่
หวงใยสุขภาพตัวเอง มักจะพิจารณาเลือกบริโภคในสิ่งที่มาจากธรรมชาติที่ไมเปนพิษและทําให
ผูบริโภคมีสุขภาพดี. ประเทศไทยเปนประเทศที่อุดมไปดวยธัญพืชและสมุนไพรหลากหลายพันธุ  
ซ่ึงแตละชนิดมีศักยภาพในการผลิตสารใหความหวานเพื่อสุขภาพ. แตจากความหลากหลายดังกลาว 
จึงจําเปนตองมีการศึกษาวา พืชชนิดใดหรือกลุมใดมีประสิทธิภาพในการใหสารใหความหวาน
ทดแทนน้ําตาล. พัฒนากูล (2548) ไดจําแนกชนิดของน้ําตาลเปนกลุมตางๆ ได ดังนี้: 
 

1.  น้ําตาลซูโครส 
น้ําตาลซูโครสหรือน้ําตาลทราย  คนสวนใหญมักนึกถึงออยซ่ึงเปนพืชที่มีความสําคัญใน

การผลิตน้ําตาลชนิดนี้. อยางไรก็ตาม น้ําตาลซูโครสเปนน้ําตาลที่พบไดในพืชเกือบทุกชนิด  เปน
ผลผลิตสําคัญที่เกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง. อาจกลาวไดวา น้ําตาลซูโครสเปน
น้ําตาลที่พบมากและมีความสําคัญที่สุดในพืช. ซูโครส(α-D-glucose-1, 2-β-D-fructofuranoside)  
เปนน้ําตาลโมเลกุลคู (disaccharide) ประกอบดวยกลูโคสและฟรักโทส. พืชสวนใหญลําเลียง
น้ําตาลซูโครสในโฟลเอม ทําใหน้ําตาลกลูโคสมีโอกาสที่จะถูกยอยโดยเซลลทอลําเลียงอาหาร.  
นอกจากนี้ น้ําตาลกลูโคสยังเปนน้ําตาลรีดิวซ ที่มีหมูอัลดีไฮดอิสระอยู ทําใหสามารถทําปฏิกิริยา
กับโปรตีน และเอนไซมตางๆ ที่อยูในเซลลทอลําเลียงอาหาร. พืชมีการสรางน้ําตาลในไซโทพลา
ซึมของเซลล. โดยน้ําตาล triose phosphate ซ่ึงเปนน้ําตาลที่มีคารบอนจํานวน 3 อะตอมที่ได ซ่ึงจะ
ถูกเปลี่ยน. นอกจากใชเปนแหลงพลังงานสําหรับเซลลและลําเลียงไปยังสวนตางๆของพืชแลว
น้ําตาลซูโครสยังอาจมีบทบาทในการชวยใหพืชสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสม  เชนในสภาวะที่มีอุณหภูมิต่ํา  พบวาพืชบางชนิดมีการสะสมน้ําตาลซูโครสในปริมาณที่
สูงขึ้น. 

 
2.  น้ําตาลแอลกอฮอล (Sugar alcohol) 
น้ําตาลแอลกอฮอลหรือโพลิออล (polyols)  เปนแอลกอฮอลที่เกิดจากการรีดิวสน้ําตาลที่มี

หมูแอลดีไฮดหรือหมูคีโตน, ซ่ึงหมูฟงกชันทั้งสองชนิดจะถูกเปลี่ยนเปนหมูไฮดรอกซิลจึงเปนที่มา
ของชื่อน้ําตาลแอลกอฮอล. อนุพันธุของน้ําตาลในกลุมนี้มีหลายชนิดที่เปนที่คุนเคยไดแก แมนนิ
ทอล, ซอรบิทอล, รวมถึงไซลิทอล, ซ่ึงมีการใชเปนสารใหความหวานที่ผสมในอาหารและหมาก
ฝร่ังบางชนิด. น้ําตาลแอลกอฮอลพบไดบอยในแบคทีเรีย, เชื้อรา และสาหรายบางชนิด. นอกจากนี้ 
พืชหลายชนิดยังมีการสรางน้ําตาลแอลกอฮอลในปริมาณสูงใกลเคียงกับแมนนิทอล พบในพืชวงศ
มะกอก เชนโอลิฟ, Apiaceae (พืชวงศผักชี)  เชน ขึ้นฉาย และ Rubiaceae (พืชวงศเข็ม) บางชนิด. 
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ในขณะที่ซอรบิทอลสามารถพบไดในพืชวงศกุหลาบที่เปนไมยืนตน ไดแก แอปเปล, แพร, พลัม, 
พรุน, พีช และแอพริคอต. 
 

3.  ฟรักแทน (Fructans) 
อนุพันธุของน้ําตาลอีกกลุมหนึ่งที่พบในพืช คือ ฟรักแทน คาดวาประมาณรอยละ 15 ของ

พืชทั้งหมดสามารถสราง และสะสมน้ําตาลในกลุมนี้  ฟรักแทนเปนน้ําตาลโมเลกุลใหญ  ซ่ึงเปน
สายพอลิเมอรของน้ําตาลฟรุคโทสหลายๆโมเลกุลเชื่อมตอกันโดยมีน้ําตาลซูโครสหนึ่งโมเลกุลเปน
จุดเริ่มตนของสายพอลิเมอร  แตในบางครั้งก็พบฟรักแทนที่มีความยาวมากกวา 200 โมเลกุล  ฟรัก
แทนที่มีขนาดสั้นมีรสหวาน  ในขณะที่ฟรักแทนที่มีความยาวมากจะไมมีรสหวาน  พืชที่พบน้ําตาล
ในกลุมนี้ไดแก พืชในกลุมธัญพืช เชน ขาวบารเลย ขาวสารี และขาวโอต กลุมพืชผัก เชน หัวหอม
และผักกาด  กลุมไมประดับ เชน ทิวลิป ทานตะวันและหญาบางชนิด. 

 
4.  น้ําตาลในกลุมราฟฟโนส (Raffi-nose family oligosaccharide) 
น้ําตาลราฟฟโนสเปนกลุมของน้ําตาลเกิดขึ้นจากโมเลกุลของน้ําตาลกาแลคโตสหนึ่ง

โมเลกุลหรือมากกวา   เกิดพันธะกับน้ําตาลซูโครส   ทําใหไดน้ํ าตาลโมเลกุลขนาดใหญ 
(Oligosaccharide)  น้ําตาลกลุมนี้มีหลายชนิด เชน น้ําตาลราฟฟโนส  น้ําตาลสแตคิโอส  และน้ําตาล
เวอรแบสโคส  น้ําตาลในกลุมราฟฟโนสสามารถพบไดในพืชหลายๆ ชนิด  ประมาณรอยละ 65 
ของพืชทั้งหมด  พืชบางกลุมสรางและสะสมน้ําตาลเหลานี้ในปริมาณที่สูงไดแกพืชในวงศแตงกวา  
วงศกระเพรา  และพืชวงศถ่ัว  โดยจะพบในหลายๆสวนของพืช  เชนในเมล็ดของถั่วจะมีน้ําตาลใน
กลุมนี้อยูในปริมาณสูง  ซ่ึงน้ําตาลเหลานี้จะเปนแหลงสะสมอาหาร  เมื่อตนออนของถั่วงอกและ
เจริญเติบโต  น้ําตาลที่สะสมอยูจะถูกยอยสลายเพื่อใชเปนพลังงาน  นอกจากนี้น้ําตาลในกลุมนี้ยังมี
ความสําคัญทางดานโภชนาการ  ทั้งนี้มนุษยไมมีเอนไซมที่สามารถใชยอยน้ําตาลในกลุมราฟฟโนส  
ดังนั้นการบริโภคถ่ัวจึงทําใหเกิดการสะสมของน้ําตาลเหลานี้ในลําไส  ซ่ึงจะถูกยอยโดยส่ิงมีชีวิต
ขนาดเล็กที่อาศัยอยูในลําไส  ทําใหเกิดกาซ เชน กาซมีเทน ไฮโดรเจน และคารบอนไดออกไซด. 

 
บุญหมั่น (2544)  ทําการศึกษาพบวา  การใชสารสกัดจากหญาหวานเติมในโยเกิรตจะชวย

ลดปริมาณของสารไดนอยกวาโยเกิรตวุนมะพราวถึง 488.52  แคลอรีตอกรัม. 
 
เมืองมั่นและวิมลกิตติวัฒน (2541)  ศึกษาการใชชาหญาหวานในผูปวยโรคอวนโดยดื่มชา

หญาหวานครั้งละ 2 กรัม วันละ 3 คร้ัง นาน 1-4 เดือน  มีคนไข 21 คน ไดช่ังน้ําหนักกอนและหลัง
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พบวา  น้ําหนักเฉลี่ยของคนไขลดลงตั้งแต 0.59-1.10 กิโลกรัม พบอาการขางเคียงเชนเวียนศีรษะ 
ปสสาวะบอย ในคนไข 2-3 ราย เปนระยะส้ันๆ ไมรุนแรง สรุปวาชาหญาหวานเมื่อนํามาดื่มลด
ความอวนวันละ 6 กรัม ติดตอกันนาน 1-4  เดือน พบวาปลอดภัย. 

 
ธรรมธนาลักษ (2548)  กลาววา ซูคราโลสเปนสารใหความหวานชนิดที่ไดผานการยอมรับ

จากหลายประเทศ และทางองคการอาหารและยาไดยอมรับเปนสารใหความหวานใชไดเฉพาะใน
เครื่องดื่ม, ขนมหวาน, ลูกอม และพรอมกันนี้ก็ไมพบความผิดปกติในการกอใหเกิดมะเร็งระบบ
สืบพันธุ หรือระบบประสาท จึงยอมรับใหซูคราโลสเปนสารใหความหวานทั่วไป และใชในรูปของ
เครื่องดื่ม อาหารสุขภาพ และอาหารประเภทตางๆ. 

 
ฟูตระกูล (2544)  ศึกษาการปรับปรุงโยเกิรตแคลอรีต่ํา  โดยใชสารสกัดจากหญาหวาน  

และเพิ่มลักษณะเนื้อสัมผัสโดยการเติมลูกชิด  จากการทดลองพบวาผูบริโภคใหความสําคัญของ
ผลิตภัณฑตางๆดังนี้  คุณลักษณะของสี,  ปริมาณลูกชิด,  กล่ิน,  รสหวาน,  รสเปรี้ยว  และเนื้อ
สัมผัส  โดยโยเกิรตที่ไดจากการทดลองมีพลังงานเพียง 716.25 แคลอรีตอกรัม  ซ่ึงนอยกวาโยเกิรต
ตามทองตลาดถึง 308.20 แคลอรีตอกรัม. 

 
ฟูตระกูล และคณะ  (2538)  ศึกษาการสกัดสารใหความหวาน  และสารเคมีที่ใชใน

การเกษตรจากหญาหวาน ไดศึกษาคุณสมบัติของสาร Steviol ซ่ึงเปนอนุพันธุของสตีวิโอไซด 
ทดสอบผานการงอกของเมล็ดขาว และเมล็ดถ่ัวเขียว พบวามีผลตอการยับยั้งการงอกของเมล็ดและ
ศึกษาผลของสติวิโอไซดตอการเจริญของหนอนเจาะสมอฝาย พบวาสาร Steviol เขมขน 100, 500 
และ1,000 ppm  มีผลยับยั้งการกินใบคะนาของหนอนเจาะสมอฝาย  และการใชสารสตีวิโอไซดโดย
การงอกจะมีผลตอการดึงดูดแมลง. 

  
จากการทดลองขางตนดังขอมูลที่แสดงนั้นพบวา การศึกษาถึงคุณสมบัติของความเปน

ประโยชนของธัญพืชและสมุนไพร  ในกลุมตางๆยังไมไดมีการศึกษาอยางจริงจังจึงไมมีขอมูล
พื้นฐาน  ในการทดลองครั้งนี้ไดวางจุดประสงคของการศึกษาความเปนไปไดในการวิเคราะหสาร
ใหความหวานทดแทนน้ําตาล  ในธัญพืชและสมุนไพรในประเทศไทยซึ่งยังไมมีขอมูลที่ชัดเจน  
การจัดจําแนกธัญพืชและสมุนไพรออกเปนกลุมๆ พรอมกับจัดจําแนกชนิดของสารใหความหวาน 
และศักยภาพในการที่จะผลิตพืชและสมุนไพร  ใหสามารถผลิตสารใหความหวานทดแทนน้ําตาล  
ไดจึงเปนทางเลือกใหกับชนิดของพืชพรรณใหมๆ ที่ยังไมมีการศึกษาคนควา. 
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ดังนั้นการศึกษาถึงชนิดของธัญพืชและสมุนไพรที่มีศักยภาพในการที่จะผลิตสารใหความ
หวานเปนงานที่คลอบคลุม และเจาะลึกลงไปในแตละกลุมชนิดของพืชนั้นๆ  ซ่ึงจะทําใหทราบ
ขอมูลใหมๆ ที่เปนประโยชน  และเปนแบบแผนในการวิจัยเกี่ยวกับการผลิตสารใหความหวานจาก
พืชตอไป. 
 
ชะเอม (Liquorice, Sweet Root) (ชัยโย, 2527) 
ลักษณะทั่วไป 
  ก. ชะเอมจีน (Glycyrrhiza uralensis Fisch) มีอายุหลายป สูง 30 – 70  เซนติเมตร ลําตนสูง
ประมาณ 1 เมตร มีรากขนาดใหญจํานวนมาก เปลือกนอกสีน้ําตาลแดงถึงน้ําตาลเขม ลําตนมีขน
ส้ันๆ ปลายมีตอมเมือก, ใบเปนใบประกอบรูปขนนก ออกสลับกัน มีใบยอย 9 – 17 ใบ กานใบยอย
ส้ันมาก ยาวประมาณ 1  มิลลิเมตร ตัวใบกลมรี หรือกลมยาว ยาว 2 -5.5 เซนติเมตร กวาง 1.5 – 3 
เซนติเมตร ปลายใบแหลม ฐานใบมนกลม มีขนสั้นๆ ทั้ง 2 ดาน ดอกออกเปนชอจากงามใบ มีดอก
ยอยจํานวนมากอยูติดกันหนาแนนเปนชอยาว  5 – 12 เซนติเมตร ดอกยอยมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบ
ดอก 5 กลีบ เหมือนดอกถั่ว สีมวงออน ยาวประมาณ 14 – 22  มิลลิเมตร เกสรตัวผู  10 อัน กานเกสร
ตัวเมีย 1 อัน รังไขไมมีกานรองรังไข, ผลเปนฝกกลมยาวงอคลายเคียว หรือบิดงอ กวาง 6 – 8  
มิลลิเมตร มีขนปกคลุม ภายในมีเมล็ด 2 -8 เม็ด ลักษณะกลมแบนหรือคลายรูปไต สีดําเปนมัน ชอบ
เขตอากาศอบอุนริมน้ํา. 
 
 ข. ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.)  เปนพืชมีอายุหลายป ลําตนสูง 1 – 2 เมตร มีราก
ใหญ 6 – 18 มิลลิเมตร แตกแขนงหลายอัน, ใบเปนใบประกอบรูปขนนก ออกสลับกัน มีใบยอย 9 – 
17 ใบ กานใบยอยส้ันมาก ตัวใบรูปไขสีเขียวอมเหลือง ดอกออกเปนชอ กานดอกยอยส้ันมาก กลีบ
ดอกสีมวงออน ฝกแบน ผิวนอกเรียบ. 
 
 ค. ชะเอมรัสเซีย (Glycyrrhiza glabra L. var. glandultfera Waldst. et Kit. ) ทั้งตนมีขนมาก 
ฝกมีหนามเล็ก มีรากขนาดใหญ ปลายเรียวลงคลายกระสวย, รากชะเอมรัสเซียถาไมเอาเปลือกออก
จะเปนทอนยาว 15 -30 เซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลาง 1 – 5 เซนติเมตร ผิวนอกสีเหลืองซีดหรือ
บางครั้งสีน้ําตาลแดง ผิวนอกหยาบ มีเสนใยมาก เนื้อในสีเหลืองมะนาว รสหวานออกขม. 
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ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยว 
เก็บรากในฤดูใบไมรวง ขุดตัดโคนตนและริดเอารากฝอยออก ตัดเปนทอนยาว พอสมควร  

ตากจนเกือบแหง แลวมัดรวมเปนมัดเล็กๆ นําไปอบใหแหงสนิท ชะเอมบางชนิด เชน ชะเอมรัสเซีย
ตองปอกเปลือกออกเอาแตเนื้อในเพื่อลดความขมที่มีมากในเปลือกออกไป. 

 
ลักษณะชะเอมจีนที่มีขายเปนรากแหง ทอนกลมยาว ไมมีกิ่งกาน สวนมากยาว 30 – 120 

เซนติเมตร เสนผานศูนยกลาง 0.6 – 3.3 เซนติเมตร เปลือกนอกสีน้ําตาลแดง หรือน้ําตาลเขม มีรอย
ยนตามยาวเห็นไดชัด มีรอยตามขวางนูนขึ้น สีเหลืองเขม และมีรากฝอยเล็กๆ ติดอยูบาง หนาตัด
ตามขวางเรียบ เนื้อในสีเหลือง ตรงกลางเนื้อโปรง รอบๆ เนื้อแข็งแนน มีเสนใยและแปงมาก กล่ิน
หอม รสหวานเฉพาะตัว ชะเอมจีนที่ดีมีเปลือกน้ําตาลเนื้อในสีเหลือง รสหวาน. 

 
ชะเอมไทย  Albizzin myriophyll, Benth. 
วงศ :  MIMOSEAE 
ลักษณะทั่วไป 
ตน : เปนพรรณไมเถายืนตนมีขนาดกลาง ตามลําดับตนกิ่งกานจะมีหนาม. 
ใบ   : ใบจะเล็กละเอียดเปนฝอย มีลักษณะคลายสมปอย หรือตนหยก และกระถิน. 
ดอก : ดอกจะมีลักษณะเปนดอกเลก็ และฟูเปนชอสีขาว มีกล่ินหอม. 
ฝก : จะมีลักษณะคลายคลึงกัน โดยลักษณะเปนฝกยาวสีดําเมื่อแก. 
สวนท่ีใช  : เนื้อไม  ใบ  ดอก  และรากใชเปนยา. 
สรรพคุณ : เนื้อไม ใชรักษาโรคในคอ รักษาลมรักษาเลือดออกตามไรฟน บํารุงกลามเนื้อใหเจริญ 
บํารุงธาตุและกําลัง ขับเสมหะรักษาน้ําลายเหนียว ใบ ใชขับเลือดใหตก  ดอก  รักษาดี และเลือด ทํา
ใหเสมหะงวดเขาชวยยอยอาหาร ราก จะมีรสหวาน ลักษณะคลายชะเอมเทศ ใชปรุงเปนยา. 
ถิ่นท่ีอยู : พรรณไมนี้ มักจะขึ้นตามพื้นที่ราบเชิงเขา ในตําบลบานอาง จังหวัดจันทบุรี และเขาใจกัน
วามีมากในจังหวัดนี้. 
 

หัสคุณใหญ  Micromelum minutum 
วงศ : Rutaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมยืนตนขนาดเล็ก สูงได 10 เมตร กิ่งออนมีขนสั้นสีเทา ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ
ใบยอย 7-15 ใบ  รูปไข กวาง 2-4 ซม. ยาว 3-7 ซม.  ปลายแหลม รูปใบเบี้ยว ผิวใบดานบนเกือบ
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เรียบถึงมีขนสั้นๆ ทองใบมีขนบางๆ ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง ดอกยอยเปนจํานวนมาก  กลีบดอกสี
เขียวออน หรือขาวแกมเหลืองผลสดรูปกระสวย หรือรูปไข เมื่อออนสีเขียว และเมื่อแกสีแดง. 
 
ประโยชน 

ยาพื้นบานลานนาใชรากผสมรากปลาไหลเผือกฝนน้ําซาวขาวกิน รักษานิ่วในไต ตํารายา
ไทยระบุวาเปนยารสเผ็ดรอน  แกหืด  ขับพยาธิ  แกเสมหะและลมทั้งปวง ขับลม ตน ขับลม แกไอ 
ขับพยาธิไสเดือน ผล เปนยาถาย  ดอกขับเสมหะ รากขับเลือดและหนอง  พอกแผลริดสีดวงจมูก 
และแผลคุดทะราด  ใบขับลม แกหืด ไอ ใบและเปลือก เปนยารักษาริดสีดวงจมูก (เมื่อโดนละออง
ยาจะรอนมากจนแสบจมูก) สารสกัดมีฤทธิ์คลายกลามเนื้อในสัตวทดลอง. 
 
ออยสามสวน Albizia myriophylla Benth 
วงศ : FABACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมเถายืนตน ลําตนและกิ่งกานมีหนาม ใบเปนใบประกอบแบบขนนก สองชั้น ใบยอยรูป
ไข  โคนใบสอบ  ปลายใบแหลม  ดอกออกเปนชอลักษณะคลายฟู  ออกที่ปลายกิ่งกลีบดอกขาว มี
กล่ินหอม ผลเปนผักสีเหลืองอมน้ําตาลชวงที่มีเมล็ดจะปองนูนเห็นไดชัด  ออยสามสวน เปนไมผล
แปลกตามปาในประเทศไทยที่นานํามาปลูกเปนไมประดับ. 
 
การใชประโยชนจากชะเอม 
 ชะเอมเทศและชะเอมจีนใชแทนกันได ในรานขายยาสวนใหญเปนชะเอมจีน, ชะเอมเทศ 
 มีส่ังเขามาในรูปสารสกัดเปนสวนใหญ สารสกัดจากชะเอมเทศใชมากในยาแกไอและยาอมตางๆ  
เพื่อกลบรสขมของยา และทําใหชุมคอ อีกทั้งยังสามารถนํามาบดเปนผง เพื่อผสมทํายาเม็ดกลม  
ทําใหเนื้อยาขนเหนียวพอเหมาะที่จะทําเปนเม็ดได หรือใชปองกันเม็ดยาติดกันดวย สารสกัดจาก
ชะเอมใชภายนอกผสมเนยใสและน้ําผ้ึงทาบาดแผลและแผลเรื้อรัง ชะเอมจีนมีความสําคัญมากรอง
จากโสมในยาจีน ใชเปนสวนประกอบและแตงรสในตํารับยาจีนจํานวนมาก เปนยาอายุวัฒนะบํารุง  
ในอินโดนีเซียใชเคี้ยวแกปากเจ็บและแกอาการทารกปากและลิ้นเปนฝาขาว. 
 
 นอกกจากนี้ยังใชในอุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมลูกกวาด ใชเปนตัวปรับความชื้น 
ในบุหร่ี และผสมในเบียรทําใหเบียรใสเปนประกายแตงรสและกลิ่นดวย สวนกากที่เหลือจากการ
สกัดชะเอมที่นํามาใชทํายาและแตงรสในอาหารแลวนั้น  สามารถนํามาสกัดตอดวยสารละลาย
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โซดาไฟเจือจางใชผสมในน้ํายาดับไฟเพื่อทําใหเกิดฟองที่คงทน หรือผสมในยาฆาแมลงเพื่อทําให
ยาแพรกระจายและติดใบไมหรือตัวแมลงดีขึ้น และยังใหเปนสารทําใหเกิดฟองในกระบวนการถลุง
แรแบบ  froth flotation  เปนตน สารที่เหลืออาจยอยดวยกรดไดน้ําตาลนําไปหมักผลิตแอลกอฮอล
หรือใชเล้ียงยีสต, ใชเพาะเห็ด หรือใชทําแผนฉนวน และผลิตภัณฑเสนใยอื่นๆ ได. 
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2. วัสดุอุปกรณและวิธกีารทดลอง 
 

2.1  วัสดุอุปกรณ 
1. สมุนไพรที่ผานการคัดเลือก 3 ชนิด  คือ ชะเอมไทย, ออยสามสวน และหัสคุณใหญหรือ

ชะเอมพื้นเมือง 
2. วัสดุปลูก 

- ดินใบกามปู 
- แกลบดิบ 
- ขุยมะพราว 
- ปุยคอก (ขี้วัว) 
- มูลคางคาว 
- ทรายหยาบ 

3. กระถางดินเผาขนาด 12 นิ้ว 
4. ชอนสารตักสารเคมี 
5. ถังผสมสารเคมี 
6. ปุยเคมีชนิดเม็ดและปุยเคมีชนิดน้ํา 
7. สารสกัดชีวภาพจากปลา 
8. ถังฉีดพนสารเคมี 
9. เครื่องชั่งทศนิยม  2 ตําแหนง 
10. กรรไกรตัดแตงกิ่ง 
11. บีกเกอร 
12. อุปกรณที่ใชในการเกษตรอื่นๆ 
13. อุปกรณในการเก็บผลการทดลอง 
 

2.2  วิธีการทดลอง 
การปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใชในการทดลอง 

1.  ชะเอมไทย 
 เตรียมวัสดุปลูก ในขั้นตอนของการเตรียมวัสดุปลูกพืชสมุนไพรที่ไดจากการคัดเลือกแลว   
3 ชนิด ไดแก ชะเอมไทย, ออยสามสวน และหัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง โดยวัสดุปลูกของ
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สมุนไพรแตละชนิดของมีความแตกตางกัน โดยในสวนของชะเอมไทยใชอัตราสวนวัสดุปลูกที่มี
ความรวนซุย ไดแก ดินใบกามปู : ขุยมะพราว : ทรายหยาบ : แกลบดิบ : มูลโคแหง และมูลคางคาว 
ในอัตราสวน 2 : 0.5 : 1 : 0.5 : 1 : 0.5 ผสมและคลุกเคลาวัสดุใหเขากันโดยใชเครื่องผสม ชะเอมแต
ละตนจะปลูกลงในกระถางดินเผาขนาด 12 นิ้วโดยรองกนหลุมดวยปุยคอกหมัก รดน้ําใหชุมและ
นําไปไวในเรือนโรงพรางแสงแดดที่ 50 เปอรเซ็นต. 
 

2.  ออยสามสวน 
อัตราสวนของวัสดุปลูกเหมือนเดิมโดยเนนที่การระบายน้ํา เนื่องจากตนออยสามสวนเปน

ไมเล้ือยตองการการระบายน้ําและอากาศดีจึงจะมีการเจริญเติบโตที่ดี โดยอัตราสวน ไดแก  
 ดินใบกามปู : ขุยมะพราว : ทรายหยาบ : แกลบดิบ : มูลโคแหง และมูลคางคาว มีอัตราสวน  
2 : 0.5 : 1 : 0.5 : 1 : 0.5  ผสมและคลุกเคลาใหเขากันโดยเครื่องผสม ออยสามสวนแตละตนจะปลูก
ลงในกระถางดินเผาขนาด 12 นิ้ว รองกนหลุมดวยปุยคอกหมัก รดน้ําใหชุมและนําไปไวใน
โรงเรือนพรางแสงแดดที่ 50 เปอรเซ็นต. 
 

3.  หัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง  
 วัสดุปลูกมีอัตราสวนแตกตางจากสมุนไพรทั้งสองชนิด เนื่องจากหัสคุณใหญหรือชะเอม
พื้นเมืองเปนสมุนไพรที่ตองการสภาพดินที่ระบายอากาศไดดีและเก็บความชื้นไดดีเชนกัน โดยใช
อัตราสวนของวัสดุปลูกดังนี้ ดินใบกามปู : ขุยมะพราว : ทรายหยาบ : แกลบดิบ : มูลโคแหง และ
มูลคางคาว มีอัตราสวน 2 : 0.5 : 1 : 0.5 : 1 : 0.5 ตามอัตราสวน คลุกเคลาใหเขากันโดยเครื่องผสม 
หัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง ปลูกลงในกระถางดินเผาขนาด 12 นิ้ว รองกนหลุมดวยปุยคอก
หมัก รดน้ําใหชุมและนําไปไวในโรงเรือนเพาะชําที่พรางแสง 50  เปอรเซ็นต. 
  

 4.  ศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 
ศึกษาการเจริญเติบโตดานความสูง ความกวาง และจํานวนใบที่เพิ่มขึ้น  

 1)  ความสูงของทรงพุม ทําการศึกษา หลังจากปลูกแลวโดยวดัความสงูตั้งแตโคนตนบนดิน
จรดปลายยอด ศึกษาการเจรญิเติบโตทุกๆ 2 สัปดาห โดยวดัความสูงของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ใน
การเก็บผลดานความสูง จะทําการเก็บผลการเจริญเติบโตทางดานความสูงของตนในทุกๆ กระถาง
ของสมุนไพรแตละชนิด. 
 2)  ความกวางของทรงพุม เร่ิมบันทึกผลการทดลอง โดยวัดความกวางของทรงพุมในสวน
ที่กวางที่สุดทางดานซายไปจรดดานขวาของทรงพุมในสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ทําการเก็บผลทางดาน
ความกวางของทรงพุมในทุกตนของสมุนไพรในแตละการทดลอง คาที่ไดวัดเปนเซนติเมตร. 
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 3)  ศึกษาจํานวนใบ โดยทําการนับจํานวนใบที่มีความสมบูรณมากที่สุด ในระยะใบที่มี
ความแกทางสรีรวิทยาเต็มที่ โดยจํานวนใบที่นับจะนับจํานวนใบใหมๆ ที่ผลิออกมา โดยสมุนไพร
แตละชนิดจะมีขนาดของใบและรูปแบบของใบแตกตางกัน ในการทดลองนี้ จะนับจํานวนใบสวน
ของทั้งใบเดียวและใบรวม คาที่ไดจะนับเปนใบ. 
 

5.  การทดสอบสารใหความหวานจากกรรมวิธีทางเขตกรรม (เพื่อศึกษาถึงการเจริญเติบโต
และปริมาณสารใหความหวาน) 

การทดสอบปริมาณสารหวานที่พบในพืชสมุนไพรแตละชนิด  ทําการเก็บตัวอยาง 
ใบสมุนไพรและสวนอื่นๆ ของสมุนไพรแตละชนิดไปวิเคราะหหาปริมาณสารหวานที่พบใน 
พืชสมุนไพร โดยศึกษาถึงปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้นในแตละกรรมวิธีที่ทดลอง โดยใชตัวอยางสด
ของชิ้นสวนพืชในการวิเคราะหหาปริมาณสารหวานในพืชสมุนไพรที่ทําการทดสอบ ซ่ึงการ
ทดสอบปริมาณสารใหความหวานจะทําการวิเคราะหในทุกๆ ทรีตเมนต. 
 
กรรมวิธีในการทดลอง 
 

จากการศึกษาการเจริญเติบโตของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไดแก ชะเอมไทย  ออยสามสวน 
และหัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง   แบงการทดลองออกได  ดังนี้: 

ทรีตเมนตที่ 1   ปลูกในสภาพปกติ. 
ทรีตเมนตที่ 2  ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 30 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
ทรีตเมนตที่ 3   ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
ทรีตเมนตที่ 4   ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 50 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
ทรีตเมนตที่ 5   ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 60  มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
การทดลองแบงออกเปน 5 ทรีตเมนต  ทรีตเมนตละ 5 ซํ้า  ซ่ึงแตละซ้ําปลูกพืชสมุนไพร ซํ้า

ละ 5 ตน. 
 

 ในระหวางการทําการทดลอง การดูแลรักษาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดๆ เหมือนกันในทุกๆทรีต
เมนต โดยมีการใหน้ําปริมาตร 500 มิลลิลิตร/ตน/กระถาง (ใหน้ําทุกวัน) พรอมกับใหปุยเคมีสูตร
เสมอ 15-15-15 อัตรา 30 กรัม/ตน/กระถาง (2 สัปดาหตอคร้ัง). 
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3. ผลการทดลองและวจิารณ 
 
3.1  ผลการศึกษาการเจริญเติบโตดานความสูง ความกวางและจํานวนใบที่เพิ่มขึ้น 

ความสูง  ความกวางและจํานวนใบ ของ ชะเอมไทย  จากผลการทดลองพบวาชะเอมไทย
ในทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉลี่ยการเจริญเติบโตตามลําดับ โดยจะเห็นไดในชวงเดือนที่ 6-9 ชะเอมไทย มี
การเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ  โดยในเดือนที่ 12  ทรีตเมนตที่ 3 มีการเจริญเติบโตทางดาน
ความสูงมากที่สุดที่ 149.78 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2, 4 และ ทรีตเมนตที่ 5  มีการ
เจริญเติบโต รองลงมาที่ 142.59, 133.80 และ 124.94 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 1 Control มี
การเจริญเติบโตดานความสูงนอยที่สุด ที่ 99.75 เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
ความกวาง จากผลการทดลองชะเอมไทยในทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉลี่ยความกวางของทรงพุม

มากที่สุดที่ 44.23 โดยในทรีตเมนตที่ 2  มีการเจริญเติบโตไมแตกตางกันที่ 42.90 เซนติเมตร สวน
ในทรีตเมนตที่ 4 และ 5 มีความกวางของทรงพุมไมแตกตาง โดยในทรีตเมนตที่ 4 มีความกวางอยูที่ 
37.11 และ 35.32 เซนติเมตร ตามลําดับโดยในทรีตเมนตที่ 1 Control มีการเจริญเติบโตทางดาน
ความกวางของทรงพุมที่ 34.47 เซนติเมตร ถือวามีการเจริญเติบโตนอยที่สุด. 

 
จํานวนใบ  ชะเอมไทยที่ปลูกในทรีตเมนตที่  3  มีคา เฉลี่ยจํ านวนใบมากที่ สุดใน 

ทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉล่ียอยูที่ 70.46 ใบ  รองลงมาไดแก ทรีตเมนตที่ 2 ที่ 69.76 ใบ  ซ่ึงทั้งสอง 
ทรีตเมนตไมมีความแตกตางกัน  สวนในทรีตเมนตที่ 4, 5 มีคาเฉลี่ยของจํานวนใบรองลงมาที่ 65.64 
และ 67.68 ใบ ตามลําดับ  โดยทรีตเมนตที่ 1 Control มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดที่ 53.10 ใบ. 
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ตารางที่ 1.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความสงูของทรงพุม (ชะเอมไทย) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม ชะเอมไทย (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 50.87 55.78 58.64 60.62 67.80 69.66 75.17 79.64 85.01 89.45 95.11 99.75e 

2 50.80 63.74 69.62 80.67 88.67 98.62 105.81 110.64 120.67 125.87 130.75 142.59b 

3 50.67 62.65 73.40 85.67 99.71 100.11 115.12 120.45 130.44 135.87 141.01 149.78a 

4 50.87 55.14 60.26 65.18 67.81 75.11 84.72 91.34 110.45 120.47 130.01 133.80c 

5 50.50 56.78 59.64 63.16 65.78 76.01 81.47 89.16 105.67 119.40 120.15 124.94d 

F-test **  
CV.(%) 2.46 
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รูปท่ี 1.  การเจริญเติบโต (ความสูงของทรงพุม) ชะเอมไทย หลังจากปลกู 12 เดือน. 
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ตารางที่ 2.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความกวางของทรงพุม (ชะเอมไทย) 
คาเฉลี่ยความกวางของทรงพุม ชะเอมไทย (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 20.17 21.32 22.64 25.87 25.43 28.71 29.66 30.64 31.48 53.16 34.17 34.47cb 

2 20.62 22.78 23.67 24.65 26.75 27.61 29.43 32.16 34.43 37.67 40.67 42.90a 

3 20.16 22.87 24.36 26.78 27.15 28.62 29.71 32.64 37.45 40.62 41.73 44.23a 

4 20.47 21.62 23.78 24.65 26.16 28.43 29.16 31.44 33.67 35.68 36.20 37.11b 

5 20.55 22.67 23.76 25.54 26.66 27.83 29.64 31.66 32.78 33.44 35.26 35.32bc 

F-test **  
CV.(%) 6.54 
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รูปท่ี 2.   การเจริญเติบโต (ความกวางของทรงพุม) ชะเอมไทย หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 3.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต จํานวนใบ (ชะเอมไทย) 
คาเฉลี่ยจํานวนใบ   ชะเอมไทย (12 เดือน) ใบ Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 15.16 17.73 18.72 20.12 22.64 27.36 30.65 35.42 37.66 42.63 49.64 53.10c 

2 15.73 19.61 21.24 25.78 30.65 35.72 41.62 49.66 56.10 60.71 66.23 69.76a 

3 15.44 19.20 21.47 26.54 31.26 36.81 42.11 47.68 57.10 61.62 67.88 70.46a 

4 15.37 19.11 21.68 25.47 31.10 35.16 42.11 47.87 55.01 61.73 64.84 65.64b 

5 15.66 18.71 21.34 22.67 23.74 25.62 30.45 37.48 45.61 52.64 64.01 67.68ab 

F-test **  
CV.(%) 6.08 
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รูปท่ี 3.  การเจริญเติบโต (จํานวนใบ) ชะเอมไทย หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ความสูงของสมุนไพร หลังการทดลองทดสอบการเจริญเติบโตทั้ง 12 เดือน  พบวาออย
สามสวนในทรีตเมนตที่ 3 พบวามีการเจริญเติบโตทางดานความสูงของทรงพุม อยูที่ 265.66 
เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2 ไมมีความแตกตางกันในสวนของความสูง อยูที่ 259.33 
เซนติเมตร  สวนในทรีตเมนตที่ 4 และ 5  มีความกวางของทรงพุม เฉลี่ยรองลงมา อยูที่ 239.84 และ 
219.22 เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
ความกวางของทรงพุม ในสวนของการเจริญเติบโตดานความกวางของทรงพุมออยสาม

สวนที่ปลูกและเก็บผลการทดลองครบ 12 เดือน  พบวา ออยสามสวนที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 และ 2 
มีการเจริญเติบโตมากที่สุด โดยมีความกวาง อยูที่ 82.29  และ 79.20 เซนติเมตร ตามลําดับ  โดย
ในทรีตเมนตที่ 4 และ 5 มีความกวางเฉลี่ยรองลงมาที่ 73.67 และ 72.54 เซนติเมตร  โดยในทรีต
เมนตที่1 Control  มีคาเฉลี่ยการเจริญเติบโตของทรงพุมนอยที่สุด  โดยมีความกวางอยูที่ 60.13 
เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
จํานวนใบ ผลจากการทดลองพบวา ออยสามสวนที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 มีจํานวนใบมาก

ที่สุดที่ 44.72 ใบ รองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 2 และ 5  มีจํานวนใบอยูที่ 34.58 และ 34.14 ใบ 
ตามลําดับ  โดยในทรีตเมนตที่ 4 มีจํานวนใบ รองลงมาที่ 30.68 ใบ  สวนในทรีตเมนตที่1 Control มี
จํานวนใบนอยที่สุดอยูที่ 23.09 ใบ. 
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ตารางที่ 4.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความสงูของทรงพุม (ออยสามสวน) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม  ออยสามสวน  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 30.21 45.46 54.31 79.78 81.44 92.87 119.10 148.64 162.16 175.63 182.11 186.48d 

2 30.78 45.48 57.63 81.47 95.64 117.61 148.64 167.63 184.65 195.46 225.62 259.33a 

3 30.61 48.88 61.23 85.43 99.61 130.74 154.38 187.63 192.11 254.72 260.51 265.66a 

4 31.40 48.77 63.65 84.36 101.75 129.40 167.67 178.43 199.10 225.67 230.11 239.84b 

5 30.61 45.47 61.32 85.47 105.75 120.78 165.43 183.47 194.20 201.65 211.74 219.22c 

F-test **  
CV.(%) 2.75 
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รูปท่ี 4.  การเจริญเติบโต (ความสูงของทรงพุม) ออยสามสวน หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 5.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความกวางของทรงพุม (ออยสามสวน) 
คาเฉลี่ยความกวางของทรงพุม  ออยสามสวน  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 20.71 21.34 25.67 27.69 30.47 31.62 35.17 41.67 45.36 50.67 57.32 60.13c 

2 20.12 22.47 25.63 37.16 39.84 41.36 47.64 49.33 60.75 65.63 77.66 79.20a 

3 20.18 22.67 26.63 38.01 40.88 47.67 49.53 66.71 71.34 78.69 80.33 82.29a 

4 20.64 21.32 24.31 28.72 30.63 34.76 40.51 47.74 55.73 62.76 68.77 73.67b 

5 21.31 22.43 26.32 29.63 35.64 38.22 40.47 43.67 45.63 53.64 61.21 72.54b 

F-test **  
CV.(%) 4.49 
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รูปท่ี 5.  การเจริญเติบโต (ความกวางของทรงพุม) ออยสามสวน หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 6.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต จํานวนใบ  (ออยสามสวน) 
คาเฉลี่ยจํานวนใบ  ออยสามสวน  (12 เดือน) ใบ Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 6.71 7.32 10.41 11.34 15.67 17.46 19.43 21.34 22.11 23.45 24.37 23.09d 

2 6.34 7.01 11.45 13.36 16.47 19.65 21.62 24.36 27.84 30.60 32.72 34.58b 

3 6.27 8.07 11.68 14.34 16.53 18.67 26.46 31.62 37.47 40.26 43.67 44.72a 

4 6.43 8.01 10.10 11.34 17.63 19.36 21.48 23.46 25.36 28.16 29.22 30.68c 

5 6.55 7.44 10.42 12.16 14.38 16.47 20.67 25.43 27.26 30.54 33.62 34.14b 

F-test **  
CV.(%) 9.80 
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รูปท่ี 6.  การเจริญเติบโต (จํานวนใบ) ออยสามสวน หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ความสูงหลังจากเก็บผลการทดลอง พบวาหัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง จากผลการ
ทดลองพบวา หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมืองที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 มีการเจริญเติบโตทางดาน
ความสูงของทรงพุมมากที่สุดที่ 86.38 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2 มีความสูงของทรงพุมอยูที่ 
82.71 เซนติเมตร  สวนในทรีตเมนตที่ 4 และ 5 มีความสูงของทรงพุมอยูที่ 73.59 และ 76.00 
เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีความสูงนอยที่สุดอยูที่ 60.82 เซนติเมตร. 

 
ความกวางของทรงพุม หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง จากผลการทดลองพบวาหัสคุณ

ใหญฯลฯ ที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 และ 2 มีการเจริญเติบโตทางดานความกวางของทรงพุมอยูที่ 
44.23 และ 42.46 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2 และ 4 มีความกวางอยูที่ 42.46 และ 39.57 
เซนติเมตร,  โดยทั้งสองทรีตเมนตไมมีความแตกตางกัน  สวนในทรีตเมนตที่ 1 และ 5 มีคาเฉลี่ย
ความกวางนอยที่สุดอยูที่ 35.84 และ 36.65 เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
จํานวนใบ  จํานวนใบของหัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง จากผลการทดลองพบวา ทรีต

เมนตที่ 3 มีจํานวนใบมากที่สุด 34.56 ใบ ซ่ึงมีจํานวนใบมากที่สุดรองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 2 และ 
5 มีจํานวนใบอยูที่ 30.52 และ 29.84 ใบ ตามลําดับ โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีจํานวนใบนอยที่สุดที่ 
23.98 ใบ. 
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ตารางที่ 7.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความสงูของทรงพุม (หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม  หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพืน้เมือง  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 15.64 16.73 17.84 19.26 25.43 30.66 34.67 36.34 44.56 55.33 58.72 60.82d 

2 15.78 19.35 21.16 25.67 31.42 39.63 41.52 48.44 51.62 66.73 78.61 82.71b 

3 15.60 20.31 27.34 31.62 38.73 45.67 57.62 60.74 65.32 71.48 78.65 86.38a 

4 15.45 19.21 23.47 26.54 31.33 35.48 40.32 44.66 49.71 55.72 67.14 73.59c 

5 15.36 20.10 22.17 24.32 31.11 32.75 38.46 41.20 49.54 59.71 68.74 76.00c 

F-test **  
CV.(%) 2.75 
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รูปท่ี 7.   การเจริญเติบโต (ความสูงของทรงพุม) หัสคณุใหญ ฯลฯ หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 8.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความกวางของทรงพุม (หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพ้ืนเมือง) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม  หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพืน้เมือง  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 15.40 16.42 17.30 18.74 19.67 21.32 23.67 25.63 27.72 29.34 34.61 35.84cd 

2 15.30 17.01 20.71 22.78 27.64 30.67 34.53 36.64 39.32 40.64 42.66 42.46ab 

3 15.40 17.07 21.32 24.68 28.73 31.74 36.67 38.32 40.71 42.34 43.66 44.23a 

4 15.22 17.07 20.31 23.68 26.60 31.74 35.67 36.32 37.73 38.66 39.00 39.57bc 

5 15.41 17.67 21.32 22.48 25.67 26.34 28.39 30.62 32.47 34.63 35.87 36.65cd 

F-test **  
CV.(%) 4.49 
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รูปท่ี 8.  การเจริญเติบโต (ความกวางของทรงพุม) หัสคุณใหญ ฯลฯ หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 9.   คาเฉล่ียการเจริญเติบโต จํานวนใบ (หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง) 
คาเฉลี่ยจํานวนใบ  หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง  (12 เดือน) ใบ Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 10.41 11.34 12.16 13.34 15.67 16.65 18.83 19.72 20.16 21.44 22.36 23.98d 

2 10.40 11.32 13.47 16.54 18.32 20.74 24.36 25.36 26.36 27.41 28.63 30.52b 

3 10.67 12.34 14.68 17.66 18.30 20.72 22.46 27.34 29.30 31.66 33.33 34.56a 

4 10.61 12.77 14.34 15.67 16.54 17.89 18.64 21.21 23.34 24.67 25.66 26.15c 

5 10.77 11.42 12.67 15.66 17.68 18.32 20.11 22.34 25.74 27.32 38.44 29.84b 

F-test **  
CV.(%) 9.08 
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รูปท่ี 9.  การเจริญเติบโต (จํานวนใบ) หัสคณุใหญ ฯลฯ หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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น้ําหนักแหงของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไดแก ชะเอมไทย, ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ 
หรือ ชะเอมพื้นเมือง  จากผลการทดลองพบวา ในเดือนสุดทายของการเจริญเติบโตเดือนที่ 12  
ชะเอมไทยมีน้ําหนักแหงสูงสุดอยูที่ทรีตเมนตที่ 3 มีน้ําหนักแหงเฉลี่ยของชะเอมไทยที่ 1,130 กรัม  
โดยทรีตเมนตที่ 2 , 4 และ 5 มีน้ําหนักแหงสูงที่สุดรองลงมาที่ 784 , 860 และ 828 กรัม สวนทรีต
เมนตที่ 1 มีน้ําหนักแหงเฉลี่ยนอยที่สุดที่ 502 กรัม ตามลําดับ. 

  
ออยสามสวน จากผลการทดลองพบวาในทรีตเมนตที่ 3 มีน้ําหนักแหงสูงที่สุด 768 กรัม 

รองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 5 มีคาน้ําหนักแหงอยูที่ 594 กรัม  สวนในทรีตเมนตที่ 2 และ 4 มี
น้ําหนักแหงอยูที่ 414 และ 476 กรัม  โดยในทรีตเมนตที่ 1 Control มีน้ําหนักแหงอยูที่ 284 กรัม. 

 
หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง ในทรีตเมนตที่3 มีการสะสมน้ําหนักแหงอยูที่ 1,068 กรัม  

รองลงมาไดแก ทรีตเมนตที่ 2, 4 และ 5 โดยมีคาเฉลี่ยน้ําหนักแหงอยูที่ 731 , 788 และ 736 กรัม 
ตามลําดับ  โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีคาเฉลี่ยน้ําหนักแหงนอยที่สุดที่ 436 กรัม. 
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ตารางที่ 10.  คาเฉล่ียน้ําหนักแหงจากสมุนไพร ท้ัง 3 ชนิด 
Treatment ชะเอมไทย 

(กรัม) 
ออยสามสวน 

(กรัม) 
หัสคุณใหญ ฯลฯ 

(กรัม) 
T1 502d 284d 436c 

T2 784cd 414c 731b 

T3 1,130a 768a 1,068a 

T4 860b 476c 788b 

T5 828bc 594b 736b 

F-test ** ** ** 
CV.(%) 10.38 12.17 13.23 
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รูปท่ี 10.  น้ําหนักแหงเฉล่ียจากสมุนไพรทัง้ 3 ชนดิ. 
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ปริมาณสารหวานที่ทํ าการวิ เคราะห  3  ชนิด  ไดแก  ไซลิทอล ,   เมนนิทอล  และ  
ซอรบิทอล จากผลการวิเคราะห สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  พบวา ชะเอมไทยที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3  
มีปริมาณสารหวานในกลุมของไซลิทอลเพิ่มมากกวาในทุกๆ ทรีตเมนตอยูที่ 0.77 เปอรเซ็นต  
รองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 5 และทรีตเมนตที่ 4  โดยมีคาความหวานอยูที่ 0.40 และ 0.35 
เปอรเซ็นต  สวนในทรีตเมนตที่1 Control มีคาความหวานของไซลิทอลอยูที่นอยกวา 0.05 
เปอรเซ็นต  ออยสามสวนที่ทําการวิเคราะหสารหวานในสวนของซอรบิทอลมากที่สุด ในทรีตเมนต
ที่ 3 มีเปอรเซ็นตความหวานอยูที่ 0.65 เปอรเซ็นต  สวนในทรีตเมานตที่ 2, 4 และ 5 มีความหวาน
รองลงมาอยูที่ 0.43, 0.40 และ 0.30 เปอรเซ็นต  โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีคาความหวานนอยกวา 0.05 
เปอรเซ็นต  หัสคุณใหญ หรือชะเอมพื้นเมืองทรีตเมนตที่ 3 มีคาความหวานมากที่สุดอยูที่ 0.56 
เปอรเซ็นต  รองลงมาไดแก ทรีตเมนตที่ 4, 5 และ 2  มีความหวานรองลงมาตามลําดับที่ 0.40, 0.35 
และ 0.34 เปอรเซ็นต  ซ่ึงจะเห็นไดจากตารางที่ 11 คาเฉลี่ยความหวานทั้ง 3 ชนิด กับพืช 3 ชนิด  
ในทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉลี่ยความหวานสูงที่สุดกวาทุกๆ ทรีตเมนต. 
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ตารางที่ 11.  คาการวิเคราะหปริมาณสารหวานจากสมุนไพร ท้ัง 3 ชนิด 
ชะเอมไทย ออยสามสวน หัสคุณใหญ ฯลฯ Treatment 
ไซลิทอล ซอรบิทอล เมนนิทอล 

1 นอยกวา 0.05 นอยกวา 0.05 นอยกวา 0.05 
2 0.20 0.43 0.34 
3 0.77 0.65 0.56 
4 0.35 0.40 0.40 
5 0.40 0.30 0.35 
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รูปท่ี 11.  ปริมาณสารหวานที่วิเคราะหไดจากสุมนไพรทั้ง 3 ชนดิ. 
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4.  วิจารณผลการทดลอง 
 

 ความสูง  ความกวาง และจํานวนใบ  ของสมุนไพรทั้ง 3  ชนิด จากการทดลองในทรีตเมนต
ที่ 3 พืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีการตอบสนองตอการเจริญเติบโตทางดานสรีรวิทยาแตกตางกันโดย
ในทรีตเมนตที่ 3 พืชสมุนไพรที่ทําการทดลองทั้ง 3 ชนิด มี ความกวาง  ความสูง  จํานวนใบ และ
น้ําหนักแหงมากที่สุดในทรีตเมนตที่ 3  โดยในสวนของชะเอมไทย  ออยสามสวน และหัสคุณใหญ 
หรือชะเอมพื้นเมือง  มีการตอบสนองตอการใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 
10 ลิตร  พรอมกับฉีดพนสาร paclobutrazol 500 มิลลิกรัม/ลิตร  โดยในทุกๆ ทรีตเมนตสงผลตอ
การตอบสนองตอการทดลองที่แตกตางกัน  โดยสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  มีการตอบสนองตอกรรมวิธี
ในทรีตเมนตที่ 3 เหมือนกันโดยสอดคลองกับคํากลาวของสุภัทรพันธุ, 2526  กลาววา พืชหรือ
ธัญพืชแตละชนิดมีการตอบสนองตอการใหปุยและการดูแลรักษาที่ เหมือนกันโดยจะมีการ
ตอบสนองในดานของผลผลิตและการเจริญเติบโตที่เพิ่มขึ้น  ซ่ึงในกรรมวิธีที่ 3 (ทรีตเมนตที่ 3) 
สมุนไพรมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง และไมมีความแตกตางกัน  ซ่ึงในการทดลองนี้พืช
สมุนไพรมีการตอบสนองตอการเจริญเติบโต ดานความสูง,  ความกวาง และจํานวนใบที่ไปใน
ทิศทางเดียวกัน  โดยในสวนของปริมาณน้ําหนักแหงสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีการตอบสนองตอ
ปริมาณน้ําหนักแหงสะสมในทรีตเมนตที่ 3 ที่เหมือนกันโดยการสะสมน้ําหนักตนไมวาจะเปน
น้ําหนักสดหรือน้ําหนักแหง พืชมีการสะสมธาตุอาหารแตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับการดูแลรักษาที่
เหมาะสม (เฟองจันทร, 2537) ในสวนของปริมาณสารหวานที่เคราะหไดจากพืชสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิด นั้นพืชแตละชนิด เชน ชะเอมไทย,  ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง มี
ปริมาณสารหวานที่วิเคราะหได 3 ชนิด ดวยกัน เชน ไซลิทอล, ซอรบิทอล และแมนนิทอล  พบวา
กรรมวิธีที่ 3 มีการสะสมสารหวานในสุมนไพรแตละชนิดในทรีตเมนตที่ 3 เหมือนกัน ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ สุภัทรพันธุ, 2526  กลาววา พืชแตละชนิดมีการตอบสนองตอการเพิ่มขึ้น
ของผลผลิตที่แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับการดูแลรักษาที่เหมาะสม  ซ่ึงในการทดลองนี้ กรรมวิธีที่ 3  
หรือทรีตเมนตที่ 3  ที่ใชปุยอินทรียชนิดที่จากปลาอัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพนสาร 
paclobutrazol 500 มิลลิกรัม/ลิตร  สงผลถึงอัตราการเจริญเติบโต และปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้น 
จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาการใชปุยอินทรียชนิดน้ํา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร พรอมกับ
ฉีดพนสาร  paclobutrazol  สงผลใหมีการเจริญเติบโตและน้ําหนักแหง รวมถึงปริมาณสารหวานที่
เพิ่มขึ้น การใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลาในอัตราที่เหมาะสมจะสงผลถึงการเจริญเติบโต และ 
ปริมาณผลผลิตที่เพิ่มขึ้น (อันตะริกานนท, 2544) ในการทดลองนี้ มีการใชสารเคมีที่ควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช paclobutrazol  มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและการสะสมอาหารของตนขาว
พันธุ “เออรล่ีแกรนด”  ที่ปลูกในกระถาง  (ตัณทวิรุฬห และสุริยาภธนานนท, 2536). 
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5.  สรุปผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาการเจริญเติบโต และปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้นของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 
ไดแก ชะเอมไทยออยสามสวน  และหัสคุณใหญ หรือชะเอมพื้นเมือง. 

1. ความสูง,  ความกวาง,  จํานวนใบ  จากผลการทดลองสรุปผลไดที่ ทรีตเมนตที่เหมาะสม
ตอการตอบสนองทางการเจริญเติบโต  ความสูง  ความกวาง  และจํานวนใบ  ของสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิดไดแก ทรีตเมนตที่ 3  ซ่ึงใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอม
ฉีดพนสาร paclobutrazol 500 มิลลิกรัม/ลิตร  ทรีตเมนตที่ 3 มีอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุดทั้ง
ทางดาน  ความสูง,  ความกวาง และจํานวนใบ  สวนในทรีตเมนตอ่ืนๆ  มีอัตราการเจริญเติบโต
ลดลงตาม ลําดับโดยที่ในกรรมวิธีที่ 1 Control มีการเจริญเติบโต นอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทุกๆ 
ทรีตเมนต. 

2. น้ําหนักแหง  จากผลการทดลองสรุปผลทางดานคุณภาพพบวาทรีตเมนตที่ 3 สมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิด มีการเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอทําใหมีการสะสมของน้ําหนักแหงสูงสุดเมื่อเสร็จสิ้น
การทดลอง  โดยในทรีตเมนตที่ 3 ทั้งชะเอมไทย  ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ หรือ ชะเอม
พื้นเมือง มีน้ําหนักแหงที่สุด. 
 3.  ปริมาณสารหวาน  จากผลการทดลองสรุปผลการทดลองในสวนของสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิด ที่ทําการวิเคราะหสารหวาน แมนนิทอล, ซอรบิทอล และไซบิทอล  โดยพืชตอบสนองตอ
อัตราการใชสารอินทรียชนิดน้ําจากปลาที่ 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  ฉีดพนพรอมกับการฉีดพนสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช paclobutrazol สงผลใหมีปริมาณ แมนนิทอล, ซอรบิทอล และไซลิ-
ทอลเพิ่มมากขึ้น. 
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6.  ผลการศกึษาเบื้องตนทางการตลาดและผลกระทบของโครงการ 
 

จากการวิจัยและศึกษาธัญพืชและสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อ
สุขภาพผลการศึกษาเบื้องตนทางการตลาดของโครงการ  ซ่ึงทําการวิจัยกับสมุนไพรสําคัญทั้ง 3 ชนิด 
ไดแก ชะเอมไทย, ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง  มีแนวโนมทางการตลาดที่
ทําไดเนื่องจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ในปจจุบันมีการใชประโยชนจากสารหวานที่มีอยู  แตมีปริมาณ
นอยการทําการวิจัยในโครงการนี้ฯ  มีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มปริมาณสารหวานที่มีอยูใหมีปริมาณมาก
พอสําหรับการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรแตละชนิดซึ่งมีความเปนไปไดที่จะนําสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิด ที่ผานการทดลองแลวนําไปใชในอุตสาหกรรมการผลิตไดจริง แตตองศึกษาถึงศักยภาพการผลิต
ปริมาณของสารหวานในแตละชนิดของโครงการใหเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคและ
สามารถขยายกลุมผูใชไปถึงระดับวิสาหกิจชุมชนระดับตําบลและอําเภอและจังหวัดรวมทั้งสมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิด นําไปใชในอุตสาหกรรมระดับวิสาหกิจไมวาจะเปนอาหารหรือเครื่องดื่มที่ผลิตออกมาให
เปนประโยชนตอผูบริโภคเนื่องจากสารอาหารและคุณประโยชนของสารหวานไมเปนพิษตอสุขภาพ. 

 
ผลกระทบของโครงการ  เนื่องจากระยะเวลาในการปฏิบัติงานและงบประมาณที่ไดรับมี

จํากัดสงผลถึงการดําเนินโครงการวิจัยเปนไปไดในระดับหนึ่ง  ซ่ึงขอมูลที่ไดนั้นเปนขอมูลที่มี
ประโยชนตอสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย รวมทั้งองศกรอื่นๆ ที่ตองการ
รับบริการขอมูล จากการศึกษานั้นจะเปนประโยชนในการพัฒนาพืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติชนิดอื่นๆ
ตอไป. 
 

ผลลัพธที่ไดจากการศึกษาวิจัยในโครงการนี้ จะเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวมในแงของ
เศรษฐกิจในระดับชุมชน และ ระดับวิสาหกิจขนาดใหญขึ้น เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑคุณภาพของกลุมให
มีคุณภาพมากขึ้น. 
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7. ขอเสนอแนะ 
 

 จากขอมูลตางๆ  ที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนากลุม
อุตสาหกรรมชุมชนในระดับตําบล, อําเภอและจังหวัด เพื่อพัฒนาศักยภาพของผลิตภัณฑอาหารของ
กลุม เชน โครงการหนึ่งตําบล – หนึ่งผลิตภัณฑ และเปนการเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑนั้นๆ ใหมี
คุณภาพเพิ่มมากขึ้นและเปนการลดตนทุนการผลิตและใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูแลวในทองถ่ินให
เกิดประโยชนสูงสุด และเพื่อเปนการจัดการดูแลรักษาสมุนไพรที่ปลูก  ใหมีผลตอบสนองตอการ
เพิ่มปริมาณของสารหวานที่เพิ่มขึ้น และเปนการพัฒนาแนวทางของการจัดการดานการเขตกรรมที่
ถูกตอง  รวมทั้งยังเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาธัญพืชและสมุนไพร ชนิดอื่นๆตอไป  อีกทั้งเปน
แนวทางการพัฒนาของสมุนไพร และธัญพืช แกผูที่สนใจ และกับกลุมเกษตรกรผูปลูก รวมทั้งเปน
การวางพื้นฐานทางการวิจัยในอนาคตตอไป. 
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