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 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ที่สนับสนุนงานวิจัย
เรื่อง การศึกษาธัญพืชและสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อสุขภาพ, รวมทั้ง
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ตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบรายงานฉบับสมบูรณ. ขอขอบคุณฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูก
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และขอขอบคุณคณะทํางานทุกๆ ทานที่ไดชวยดําเนินงานวิจัยเร่ืองนี้ใหเสร็จสิ้นสมบูรณดวยดี. 
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บทกลาวนํา 
 

 ปจจุบันประชากรของโลกสวนใหญมีปญหาเรื่องสุขภาพ  เนื่องมาจากสภาวะแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงและจากสารเคมีที่มนุษยสรางขึ้น.  นอกจากนี้  ปญหาอื่นๆ  ที่ประชากรโลกประสบอยู
ไดแกปญหาสุขภาพของรางกายซึ่งถือเปนปญหาสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง, 
โดยเฉพาะปญหาโรคอวน  ซึ่งหลายประเทศทั่วโลกใหความสําคัญเปนอันดับตนๆ.  เนื่องจากโรค
อวนเปนปญหาที่แกไดยาก  อีกทั้งยังเปนจุดกําเนิดของโรคอื่นๆ  ในปจจุบันไดมากอีกดวย  อาทเิชน  
โรคเบาหวาน,      โรคความดันโลหิตสูง , โรคไต , โรคหัวใจ ,โรคเสนเลือดตีบตัน  และ ฯลฯ  ทํา
ใหมีคนประสบปญหาที่เกิดขึ้นไดงาย  เนื่องจากสาเหตุหลักๆ คือ อาหารการกิน,  การออกกําลังกาย
ไมเพียงพอ  และสภาพรางกายที่ทรุดโทรม. 
 
 

 จากปญหาดังกลาวขางตนทําใหประชากรทั่วโลก  รวมทั้งประเทศไทยหันมาใหความ
สนใจกับปญหาที่เกิดขึ้นกันอยางเรงดวน,  โดยเฉพาะ การลดความอวนโดยการรับประทานอาหาร
ที่มีพลังงานนอย,  บริโภคสารใหความหวานแทนน้ําตาล,  ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  และมี
สุขภาพจิตที่ดี,  ทําใหมีประชาชนสนใจในการดูแลสุขภาพกันมากขึ้น.  โดยจะเห็นไดจาก  การผลิต
อาหารที่มีคาพลังงานต่ําๆเยื่อใยสูง  รวมทั้งผลิตภัณฑเสริมสมุนไพรที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ. 
 
 

 ปจจุบัน  ไดมีการผลิตผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสมุนไพรและธัญพืช  มีในรูปแบบและ
ชนิดตางๆ มากมาย,  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารเสริมสุขภาพเหลานี้จะประกอบไปดวยน้ําตาลหรือ
สารใหความหวานที่ไมมีผลตอสุขภาพ.  ปจจุบันสารใหความหวานเหลานี้ไดมาจากการสังเคราะห
เคมีบางชนิดเพื่อใหไดความหวาน.  แตในปจจุบันมีการคิดคนพบสารที่ใหความหวานธรรมชาติจาก
พืชพันธุชนิดตางๆ  ซ่ึงไมเพียงแตใหความหวานอยางเดียวเทานั้น  แตยังเปนสารที่ใหความ
ปลอดภัยกับผูบริโภคอีกดวย.  ดังนั้น  การศึกษาหาพืชพันธุชนิดตางๆ  ที่ใหความหวานหลากหลาย
สามารถทําใหเกิดทางเลือกใหมแกผูรักษสุขภาพ.  
 
 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)  โดยฝายวิทยาศาสตร
ชีวภาพไดเห็นถึงความสําคัญของการใชประโยชนจากสารธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
สุขภาพและเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค. ธัญพืชและสมุนไพรที่ใหความหวานของไทยมีอยูหลาย
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ชนิดที่ยังไมไดมีการศึกษา  ซ่ึงลวนแตมีศักยภาพในการใชเปนสารใหความหวาน,  เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอผูบริโภคเปนการพัฒนาพันธุพืชที่สามารถผลิตสารใหความหวานไดในเชิง
อุตสาหกรรม  เพื่อเปนทางเลือกและเปนประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคตอไป. 
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RESEARCH AND STUDY ON CEREALS AND HERBS 

SUITABLE FOR THE PRODUCTION OF HEALTH SWEETENER 
 

Phathan Photisawat, Rachain Visutthipat, Siritham Singhto, Sayam Sinsawat, 
Pariyada Visutthipat, Rasamee Khuenlom, Kilita Sue-ake and Thanu Sapchit 

 
 

ABSTRACT 
 

 
 

The research and study of cereals and herbs were determined the appropriation 
for health sweetener production. Albizzin myriophyll, Albizia myriophylla and 
Micromelum mimutum were cultivated at Thailand Institute of Scientific and 
Technological Research, Khlong Ha, Khlong Luang, Pathum Thani. The results 
showed that three kinds of herbs had response to the growth in height, canopy width, 
leaves number, dry weight and quantity of three kind sweeteners, such as mannitol, 
sorbitol and xylitol increased was found. The treatment by using 40 ml/10 l of liquid 
organic fertilizer from fish with 500 ml/l of paclobutrazol spraying could increase 
growth responding of three kind of herb and quantity of sweetener more than all 
treatments in this experiment. 
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บทคัดยอ 
 
 
 

การวิจัยและศึกษาธัญพืชและสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อ
สุขภาพ (ชะเอมไทย, ออยสามสวน และหัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง) ณ แปลงทดลอง
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ตําบลคลองหา อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี จากผลการศึกษาพบวาสมุนไพรทั้งสามชนิดมีการตอบสนองตอการเจริญเติบโตดาน
ความสูง, ความกวางของทรงพุม, จํานวนใบ, น้ําหนักแหงและปริมาณสารหวานสามชนิด ไดแก 
แมนนิทอล, ซอรบิทอล และไซลิทอล ที่เพิ่มขึ้นโดยพบวาการใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลาอัตรา 
40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร พรอมฉีดพนสาร Paclobutrazol 500 มิลลิลิตร/ลิตร สงผลทําใหสมุนไพร
ทั้งสามชนิดมีการตอบสนองตอการเจริญเติบโตและสงผลตอปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้นมากกวา
ทุกๆ กรรมวิธีในการทดลอง. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------- 
1ฝายวิทยาศาสตรชีวภาพ, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) 
2กองนโยบายและแผน 
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1. บทนํา 
 

 การศึกษาธัญพืชสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อสุขภาพ  เปน
การศึกษาประสิทธิภาพของการผลิตสารใหความหวานจากแหลงธรรมชาติทั่วไป.  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งความหวานที่ไมเกิดโทษกับผูบริโภคซึ่งมีมากมายอยูหลายกลุมที่อยูในพืชพรรณชนิดตางๆ  
รวมทั้งธัญพืชและสมุนไพร. 
 
 พัฒนากูล (2548) กลาววา  พืชเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถใชพลังงานจากแสงแดดในการตรึง 
กาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ แลวเปลี่ยนใหอยูในรูปของสารประกอบอินทรีย  โดย
กระบวนการสังเคราะหดวยแสง (photosynthesis).  คารบอนที่ถูกตรึงไวดวยกระบวนการนี้จะถูก
เก็บไวในรูปของคารโบไฮเดรต  ไดแก  แปง และน้ําตาล.  น้ําตาลมีประโยชนสําคัญตอพืชเปนอยาง
มาก  โดยทําหนาที่เปนแหลงพลังงานของเซลล  ซ่ึงจะถูกยอยสลายเพ่ือใหไดพลังงานที่จําเปนใน
การเจริญเติบโตของเซลล.  นอกจากนี้  พืชยังลําเลียงน้ําตาลไปยังสวนตางๆ  ของพืชที่ไมสามารถ
สรางอาหารเองได  เชน  ใบออน,  ราก  และสวนของพืชที่มีสีเขียว.  นอกจากความสําคัญที่มีตอพืช
แลว  น้ําตาลยังมีบทบาทที่สําคัญเกี่ยวของกับมนุษยในอีกหลายๆ ดาน  เชน อาหาร, เชื้อเพลิง และ
อุตสาหกรรมตางๆ  เปนตน.  โดยทั่วไปแลวเมื่อกลาวถึงน้ําตาลที่พบในพืช  คนสวนใหญมักนึกถึง
น้ําตาลซูโครส  ซ่ึงเปนน้ําตาลที่พบไดในพืชเกือบทุกชนิด  และเปนน้ําตาลที่มนุษยใชบริโภคกัน
อยางแพรหลาย.  อยางไรก็ตาม  ในธรรมชาตินั้น  พืชยังสรางน้ําตาลไดอีกมากมายหลายชนิด  ซ่ึง
น้ําตาลบางชนิดนั้นถูกสรางเมื่อพืชเจริญเติบโตในภาวะที่ไมเหมาะสม   เชน  สภาวะขาดน้ํา,  
สภาวะที่มีอุณหภูมิต่ําหรือสูงเกินไป  เปนตน.  นอกจากนี้ ยังพบวาพืชบางกลุมสามารถสรางและ
สะสมน้ําตาลพิเศษตางๆ  เหลานี้.  ในสภาวะปกติโดยมีปริมาณเทียบเทาหรือสูงกวาน้ําตาลซูโครส  
ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของพืชในบางกลุมที่อาจนํามาใชเปนเกณฑในการจัดจําแนกพืชชนิดตางๆ 
ได.  ปจจุบันการศึกษาเกี่ยวกับน้ําตาลเหลานี้ยังมีคอนขางนอย  ทําใหนักวิทยาศาสตรยังไมเขาใจ
หนาที่  และความสําคัญและกระบวนการตางๆ  ที่เกี่ยวกับน้ําตาลเหลานี้ดีเทาใดนัก.  การนํามา
ประยุกตใชในดานอุตสาหกรรมจึงเปนไปอยางจํากัด. 
 
 การเกิดรสของสารตางๆ (ศรีรอต 2542)  ในธรรมชาตินั้นเปนเรื่องนาสนใจ  และคอนขาง
ซับซอนมากในการจะกําหนดรสของสารตางๆ  ในลักษณะที่เรียกวา “เปรียบเทียบ” . โดยทัว่ไปแลว
กําหนดรส (absolute test)  เราจะกําหนดไดดังนี้:  

- น้ําตาลทราย (sucrose)  กําหนดใหเปนรสหวาน. 
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- เกลือแกง  (sodium chloride)  กําหนดใหเปนรสเค็ม. 
- ควินิน (quinine)  กําหนดใหเปนรสขมม. 
- กรดเกลือเจือจาง (dilute hydrochloric acid)  กําหนดใหเปนรสเปรี้ยว. 
 
อยางไรก็ตาม  รสที่ใหนั้นไมสามารถกําหนดลงไปเชนนั้นไดตลอด  เนื่องจากปจจัย

ทางดานสภาวะแวดลอมตางๆ  ความเขมขน  และอุณหภูมิ นั้น  จะมีผลตอการใหรสอยางมาก  เชน 
- ดาง Sodium hydroxide (NaOH)  และ potassium hydroxide (KOH)  ที่ความเขมขน 

0.0005 ถึง 0.0008 โมลาร (molar) จะใหรสหวาน. 
- เกลือแกงที่ความเขมขน 0.01 ถึง 0.02 molar  จะใหรสหวาน. 
 
การเกิดความหวานหรือการที่สารใดสารหนึ่งจะใหความหวาน (หรือรสตางๆ) ไดนั้น  

คุณสมบัติทางฟสิกสอยางแรก  คือตองละลายได  และระหวางที่ละลายไดนั้นจะเกิดมีโครงสราง
ทางเคมีเฉพาะที่เปนตัวกําหนดรส. 
 
สารสกัดจากพืช (ศรีรอต, 2532) 

สวนประกอบตางๆ  ของพืช เชน ราก, ใบ และเปลือก, ไดนํามาใชแตโบราณเพื่อใหกล่ินใช
เปนยารักษาโรคและใหความหวานแกอาหาร ไดแก: 

1)  Thaumatin เปนสารจําพวกโปรตีนที่ผานการสกัดและทําใหบริสุทธิ์จากผลของพืชทาง 
แอฟริกาตะวันตกมีช่ือวา Thaumatococcus daniellii  เจริญอยูในแถบแอฟริกากลางและตะวันตก
เฉียงใต  ใชเปนสารใหความหวานและนํามาใชทําอาหาร.  มีช่ือสารใหความหวานซึ่ง Thaumatin 
ไดมาจากเนื้อของเมล็ดที่มีสีขาวอยูบน aril สวนบนของเมล็ดเปนสารใหความหวานพวกโปรตีน.  
การสกัดจะใชน้ํานําไปทําใหเกิดความเขมขน แลวผานอัลทราฟลเทรชั่น  เพื่อใหไดผลิตภัณฑ
บริสุทธิ์,  โดยโปรตีนจะมี 2 สวน  คือ Thaumatin T.1  และ Thaumatin T.3 .  Thaumatin  มีความ
หวาน 2,000 – 2,500 เทาของสารละลายซูโครสที่เขมขน รอยละ 8-10, มีเนื้อเปนสีครีม, ไมมีกล่ิน
และให aftertaste  คลายกับชะเอม.  จากการที่ Thaumatin  มีคุณสมบัติในการเพิ่มกลิ่นรส  จงึเปนสิง่
ที่นาสนใจที่จะนําไปใชประโยชนดานอื่นๆ  มากกวาสารใหความหวาน.  Thaumatin  จะละลายได
ในน้ําเย็นและละลายไดมีความเขมขนมากกวารอยละ 60 (น้ําหนัก/ปริมาตร)  จะใหพลังงานเทากับ
โปรตีน คือ 4  กิโลแคลอรี/กรัม  แตใชในปริมาณเล็กนอยจึงถือวาไมใหพลังงาน. Thaumatin เมื่อ
ผานกระบวนการ freeze dried หรือ spray-dried  ยังคงเสถียรอยูได,  ถาเก็บในสภาพปกติ  ความ
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หวานยังเสถียรไดเมื่ออยูในสารละลายที่มีน้ําเปนตัวทําละลาย.  จากการศึกษาทางพิษวิทยา
พบวา  ไมเปนพิษตอหนูทดลองและไมใชสารกอมะเร็ง. 

2)  Monellin  สกัดไดจาก Serendipity Berry  เปนผลของไมเล้ือยชนิดหนึ่งในทวีปแอฟริกา 
มีช่ือวา Dioscorephyllum  cumminsii . การสกัดจะใชเอมไซม  ผสมคือ pectinase กับ bromelain ทํา
ปฏิกิริยากับผลจะไดสารใหความหวาน  ซึ่งจะอยูในน้ํายางที่มีลักษณะคลาย เพกทิน และจะออกรส
ขม.  Monellin  มีความหวานเปน 1,500-3,000 เทาของน้ําตาลซูโครส โดยจะเริ่มใหความหวานหลัง
บริโภค 2-3 วินาที  และจะเพิ่มขึ้นอยางชาๆ  จนมีรสหวานมากที่สุด  แลวจะคงความหวานอยูนาน
ถึง 1 ช่ัวโมง.  สวนที่ใหรสหวาน คือหมู sulfhydryl  ของโปรตีนซึ่งมีอยูเพียงหมูเดียว.  แตถาอยูใน
รูปของสารไมบริสุทธิ์  จะใหกล่ินรสชะเอม.  สภาพความคงตัว  จะเสถียรในสภาพสารละลาย(น้ํา)  
pH อยูนอกเหนือชวงเสถียร  คุณสมบัตินี้จึงเปนปญหาสําคัญของ monellin. 

3)  Stevioside ชาวปารากกวัยไดนําใบแหงๆ  และรากของสมุนไพรพวก Bertoni หรือ 
Stevia  rebaudiana  มาผสมเครื่องดื่มที่มีรสหวานขึ้น.  สารที่ไดมีช่ือวา Stevioside  ซ่ึงเปนผลึกของ 
glycoside diterpene  มีรสหวานมาก  และสกัดไดงายโดยใช ตัวที่ละลาย. ความหวาน 250-300 เทา 
ของน้ําตาลซูโครส . แตจะมีรสฝาดและขม  เมื่อผานความรอน Stevioside จะยังคงความหวานอยู
ได.  ในประเทศญี่ปุนอนุญาตใหใช Stevioside และ FDA(Food and drug Agency)  หามใชเปน 
“prior use” . เมื่อ Steviosideไดรับความรอนสูงถึง 100 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 1 ช่ัวโมง  ไม
ปรากฏเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ  เกิดขึ้น.  นอกจากจะยังคงความหวานแลว  เมื่อไดรับอุณหภูมิสูง  
และก็ไมมีการเปลี่ยนแปลงของสีดวยเมื่อไดรับอุณหภูมิสูง  เชนกัน มีความทนตอการเปลี่ยนสีได
มากกวาซูโครส  ควรจะนําเอา Stevioside มาใชในการคงรสชาติเดิมในอาหารและมีการนําไปใชใน
อาหารหลายชนิด  ประเด็นนี้เองที่บงวาการใช Stevia  เปนการเพิ่มคุณภาพของอาหารโดยที่ตนทุน
ถูกลง  ผลิตภัณฑ Stevia  สวนมากมีการใชกันมากในประเทศญี่ปุน. 

4)  Glycyrrhizin  เปนสารพวก triterpene glycoside สกัดไดจากรากชะเอมใชเปนสารให
ความหวาน และเพิ่มกลิ่นรส  พบมากในรากชะเอม 6-14 % ของน้ําหนักแหง  มีการเก็บเกี่ยวปละ 2 
คร้ัง Glycyrrhizin มีความหวานเปน 50-100 เทา  ของน้ําตาลซูโครส  โดยจะใหความหวานอยาง
ชาๆ  สวน aftertaste เปนรสชะเอม และเกิดรสติดทนนานมีการใชกันมากในอุตสาหกรรมอาหาร
ของญี่ปุน  นําไปใชเพิ่มความหวานในของหวาน  และจะเพิ่มกลิ่น cocoa และช็อกโกแลตใหกับ
ผลิตภัณฑยาสูง    จะทําใหมีกล่ิน และรสหอมหวาน และใชดับรสขมจากการทํายา. 

5)  Phyllodulcin  สารนี้มีความหวาน 200-300 เทาของน้ําตาลซูโครส  สกัดไดจาก 
Hydrangea  macrophylla  Seringe.  รสชาติของ phyllodulcin  จะกระจายความหวานไดชากวา  แต
จะคงอยูไดนาน  และมี aftertaste คลายกับชะเอม.  มีการใช phyllodulcin ในการผลิตภัณฑเฉพาะ
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อยางเทานั้น เชน hard candies, confection, chewing gums  และยาสีฟน แตในประเทศไทยหามใช
หรือนําเขา dulcin เปนสวนผสมในอาหาร. 

 

สารใหมท่ีนํามาใชประโยชน 
 สารใหมที่เปนสารใหความหวาน เชน hernandulcin ซ่ึงเปนทั้งน้ํามันที่ไดจากโรงงานสกัด
น้ํามันพืช และ เปนสารใหความหวานพวก nonnutritive ที่สกัดไดจากการผลิตดวยเอนไซม. สวน 
miraculin เปนสารเคมีที่ใชสกัดความหวานนั้นจะไมใชสารใหความหวาน แตจะกระตุนความหวาน
ใหแกสารที่สกัด ไดแก: 
 1)  Hernandulcin สกัดไดจากพืช Lippia duleis Trev. (Verbanaceae) มีความหวานมากกวา
น้ําตาลซูโครสถึง 1,000 เทา,  โดยจะมีรสขมอยูบาง, ไมใชสารกอมะเร็ง และไมเปนพิษตอระบบ
ยอยอาหาร. 
 2)  Neosugar เปนสารใหความหวานประเภท non-nutritive และเปนสารประกอบระหวาง
น้ําตาลซูโครสมีความหวานเพียง 0.4-0.6 เทาของน้ําตาลซูโครส.  จากการทดสอบพบวา neosugar 
จะถูกเอนไซมยอยในระบบยอยอาหารได. 
 3)  Miraculin  มักจะเรียกวา Miracle fruit  หรือผลไมประหลาด  จะไมใหรสหวานแตเปน
สารเคมีที่ใชปรับปรุงรส  โดยจะใหรสหวานกับอาหารที่มีรสฝาด (tart food)  และการทดสอบ
กระจายรสชาติเมื่อใชเพียง 1-2 มิลลิกรัม  จะใชเวลานานหลายชั่วโมง miraculin  มีอยูในพืชที่เปน
ไมพุม พวก Synsepalum dulcificum  มีอยูในแอฟริกาตะวันตก  เปนสารที่มีผลตอหนวยรับความ
หวาน (Sweetness  receptors)  สารตัวนี้ยังไมมีการอนุมัติใหใช. 
 
การใชประโยชนและวิธีการทํายาจากชะเอม 

1. ลางรากใหสะอาด แชน้ําใหพองข้ึนมาประมาณรอยละ 80 หั่นเปนแผนบางๆ ตากแหง
ผสมน้ําผ้ึง ใชไฟออนๆ คั่วใหเปนสีเหลือกเขม ผ่ึงใหเย็นเก็บไวใช (ชะเอมจีน 50 กิโลกรัม ใชน้ําผ้ึง  
12.5 – 13.0 กิโลกรัม). 

2. นําชะเอมที่แชน้ําแลวมายางไฟใหสุก ขูดเปลือกที่เกรียมออกกอนนํามาใช. 
3. นําชะเอมที่แชน้ําแลวหั่นเปนแผน ผสมขาวสารคั่วจนขาวสารเกรียมทั่ว กอนนําไปใช. 
 
สรรพคุณ ราก มีรสหวานชุมคอ บํารุงปอด, แกพิษยา หรือพิษตางๆ, แกเบื่ออาหาร, ปวด

ทอง,ตรากตรําทํางานหนัก, ออนเพลียเปนไข, ไอ, บํารุงปอด, สงบประสาท, แกเจ็บคอ,ระบบการ
ยอยอาหารไมดี, แผลเรื้อรัง, แพพิษยา, หรืออาหารเปนพิษ เปนตน นอกจากนี้ยังใชผสมยาอื่นชวย
กลบรสยาหรือแตงรสหวานอีกดวย. 
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วิธีใช 
รากแหง 1.5 – 10.0 กรัม ตมน้ํา หรือทําเปนยาเม็ดหรือผงเพื่อรับประทาน, ใชภายนอก บด

เปนผงทา หรือตมเอาน้ํา, ถามีอาการทองอืดแนน หรือเปนบิดไมควรรับประทาน. 
 

ตํารับยา 
1. บํารุงปอด ใชรากคั่วแลว 120 กรัม ขิงแหง 60 กรัม ใสน้ํา 3 ชาม ตมใหเหลือ 1 ชามครึ่ง  

เอากากออกแบงรับประทานตอนอุนๆ วันละ 1 ชุด 
2. แกไอ ใชราก 60 กรัม แชน้ําดีหมูไว 5 คืน เอาไปปงไฟใหหอมบดเปนผง ผสมน้ําผ้ึงทํา

เปนยาเม็ดขนาดเมล็ดถ่ัวเขียว รับประทานรวมกับน้ําเมนทอล (เอาเกล็ดเมนทอลใสขวดน้ําเขยาทิ้ง
ไวจนน้ําอิ่มตัวดวยเมนทอลนํามาใช) หลังอาหารครั้งละ 15 เม็ด. 

3. เจ็บคอ ใชราก 60 กรัม และกิ๊กแก (ผลสมแหง Citurs aurantium L.) 30 กรัม ใสน้ํา 3 
ชามตมใหเหลือ 1 ชาม เอากากออก แบงรับประทานตอนอุนๆ. 

4. แกไขสูง ละเมอ หรือตกใจกลัว ใชราก 3 กรัม รากวานน้ําเล็ก (Acorus gramineus 
Soland) 1.5 – 3 กรัม ตมน้ํารับประทานวันละ 1 ชุด. 

5. รักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก ใชเปลือกหอยแครงเผาสุกบดเปนผงและราก 
30 กรัม บดเปนผงผสมกัน แบงรับประทานครั้งละ  6 กรัม วันละ 3 คร้ัง. 
 
ผลทางเภสชัวิทยา 

ก. ฤทธิ์แกอาการอักเสบ 
 กรดกลีเซอเรตินิกมีฤทธิ์แกอาการบวมอักเสบ กลีเซอไรซินสามารถระงับอาการอักเสบ
เนื่องจากการฉีดสารไพโรเจนที่ผิวหนังหนูตะเภาได ทั้งยังสามารถบรรเทาอาการช็อกจากการแพได 
สารจากชะเอมมีผลตอกระบวนการออกซิเดชัน (Biological oxidation process) ในเซลลทําใหเซลล
ลดการตอบสนองตอการกระตุน ทําใหเกิดผลในการยับยั้งการอักเสบขึ้น. 
 
 ข.  ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร 
 1. ผลในการรักษาแผลเรื้อรังในทางเดินอาหาร สารสกัดเขมขนและน้ําสกัดชะเอมเทศ จาก
การทดลองในหองปฏิบัติการ มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดแผลเรื้อรังในกระเพาะอาหารของหนู หูรูด
กระเพาะอาหาร (Pyrolicsphinctor). 
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 2. ฤทธิ์ตอการหล่ังกรดในกระเพาะอาหาร มีรายงานวาชะเอมเทศสามารถชวยเพิ่มการหลั่ง
กรดในกระเพาะอาหารในคนปกติและคนที่มีกรดนอย แตกลับทําใหการหล่ังกรดในกระเพาะ
อาหารของคนที่มีกรดมากลดลงชั่วคราว. 
 
 ค. ฤทธิ์ในการแกพิษ 
  สารสกัดเขมขนของชะเอมเทศสามารถแกแพเฉียบพลันของแอมโมเนียมคลอไรดได โดย
ใหรับประทานยาเม็ดชะเอมอยางเดียวหรือใชฉีดเขาหลอดเลือดดํา ชะเอมสามารถลดความเปนพิษ
ไดปานกลางหรือเล็กนอยตอพวกคาเฟอีน, นิโคติน, บารบิทูเรต, กลีเซอไรซิน มีฤทธิ์แกแพปลา
ปกเปาและงูพิษ. นอกจากนี้ ชะเอมจีนยังแกพิษของเชื้อโรคคอตีบและบาดทะยักได และยังใช
ปองกันพิษของกาซพิษ (mustard gas) ที่ทําใหเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด (blood platelet) มี
ปริมาณลดลงในกระตายทดลองได. ชะเอมยังมีฤทธิ์ปองกันการทําลายตับของคารบอนเตตระคลอ
ไรด, ยารักษาวัณโรคและแอลกอฮอลได. ชะเอมจีนทําใหสารพวกอัลคาลอยดตกตะกอนและถูกดูด
ซับไวไดคลายกับผงถาน (activated carbon). สวนกลีเซอไรซิน เมื่อถูกดูดซึมแลวจะไดแตกตัวใน
ตับไดเปนกรดกลีเซอเรตินิกและกรดกลูคิวโรนิคก. กรดกลูคิวโรนิกนี้จะมีฤทธิ์แกและลดความเปน
พิษได. 
 
 ง.  ผลแกไอ 
 โดยทั่วไปยอมรับวาหลังจากกินชะเอมเทศแลว สารจากชะเอมไปเคลือบเยื่อเมือกบริเวณที่
อักเสบบริเวณคอ, ลดการระคายเคือง, บรรเทาอาการไอ, ฤทธิ์ในการระงับอาการไอเปนแบบไปกด
ที่ศูนยควบคุมการไอที่สมอง. ชะเอมจีนสามารถใชบรรเทาในโรคหลอดลมอักเสบ, คออักเสบ, 
เสียงแหบ, หืดหอบ, เปนตน. 
 

จ.  ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง 
 กรดกลีเซอเรตินิกมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งในไขกระดูก, สวนกลีเซอไรซิน
และลิกวิริตินสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรูปรางของเซลลมะเร็งในตับ. นอกจากนี้ ยังมี
รายงานวา กลีเซอไรซินยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งใตผิวหนังของสัตวทดลองได. 
 
สารที่พบ 
 รากและลํ าตนใตดินมีสารพวกไตรเทอปนอยดซาโปนิน  ไดแก  กลี เซอไรซิน 
(Glycerrhizin) รอยละ 1–24 ขึ้นกับแหลงที่ปลูกและวิธีการวิเคราะห. กลีเซอไรซินเปนสารที่ใหรส
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หวาน ซ่ึงหวานกวาน้ําตาลทราย 50 เทา. กลีเซอไรซิน เมื่อถูกยอยดวยกรดจะไดเปนกรดกลีเซอเรติ
นิกและกรดกลูคิวโรนิก 2 โมเลกุล. นอกจากนี้ ยังมีสารประกอบอื่นอีก เชน ฟลาโวนอยด,ไอโซฟ
ลาโวนอยด, ชาลโคน, สเตียรอล, แปง  รอยละ 2 – 20, น้ําตาล รอยละ  3-14 ลิกนิน, กรดแอมิโน, 
แอมมีน gums, ขี้ผ้ึง wax และน้ํามันหอมระเหย. 
 
 จากการวิเคราะหชะเอมจีน 18 ตัวอยางไดผลดังนี้ :  สารที่ละลายไดในน้ํารอยละ 18.7 – 
40.54,  กลีเซอไรซินรอยละ 3.63 – 13.06, น้ําตาลรอยละ 3.38 – 13.67, แปงและ gums รอยละ 2.04 
–6.03, น้ํารอยละ 6.04 -8.44 และเถารอยละ 3.35 – 6.68. นอกจากนี้ ในรากยังมีสารที่มีฤทธิ์คลาย
ฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจนอีกดวย. 
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสารใหความหวาน (เบญจพร 2547) 

สารใหความหวานทดแทนน้ําตาลหรือน้ําตาลเทียมไมใชสารที่จัดอยูในจําพวกน้ําตาล แต
เปนสารเคมีชนิดอื่นที่ใหรสหวานไดคลายน้ําตาลบางชนิด ที่สกัดไดจากพืช. สารใหความหวานบาง
ชนิดสังเคราะหขึ้นมา, สวนใหญใหความหวานมากกวาน้ําตาลตั้งแตประมาณ 50 เทาของน้ําตาล
ซูโครสไปจนถึง 2,000-3,000 เทา.   ดังนั้น  การนํามาใชในอาหาร จึงใชในปริมาณที่นอยกวาการใช
น้ําตาลทรายปกติมาก. น้ําตาลเทียมนี้แบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ: 

1)  สารที่ใหความหวานนอยกวาน้ําตาลซูโครส สารใหความหวานประเภทนี้จะมีราคาถูก
กวาน้ําตาลมาก  แตรางกายไมสามารถยอยหรือดูดซึมไปใชไดทันทีเหมือนน้ําตาล, มักจะใชแทน
น้ําตาลในอาหารแปรรูปหลายชนิดที่ตองการลดตนทุนการผลิต  หรือบางประเภทที่จําเปนตองมีรส
หวาน แตไมตองการสวนประกอบที่เปนน้ําตาล เนื่องจากจะทําใหอาหารนั้นๆ เสื่อมคุณภาพไดงาย 
เชน ยา, น้ําปลา, ซีอ้ิว, หรือใชสารใหความหวานชนิดนี้กับผลิตภัณฑบางประเภท เชน ยาสีฟนหรือ
ใชเปนสวนประกอบในอาหารสําเร็จรูปสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน. 

น้ําตาลเทียมในกลุมนี้  ไดแก แมนนิทอล(mannitol), ซอรบิทอล (sorbitol) และดัลซิทอล
(dalsitol). 

2)  สารใหความหวานที่ใหรสหวานจัด น้ําตาลเทียมประเภทนี้จะมีรสหวานเปนหลายรอย
เทาของน้ําตาลที่เรากินกัน  แตแทบจะไมใหพลังงานเลย  นั่นคือรางกายไมสามารถดูดซึมเอาไป
ใชได สวนใหญจะใชใสในเครื่องดื่ม, ขนม และอาหารที่ใหพลังงานต่ํา โดยใสเพียงแตเล็กนอยก็
หวาน. 
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น้ําตาลเทียมในกลุมนี้  ไดแก  ขัณฑสกร  หรือ  แซ็กคาริน  (saccharin),  ไซคลาเมต 
(cyclamate), แอ็กซัลเฟม-เค (acesulphame-K) และแอสปารแตม (aspartame), ที่มีช่ือทางการคาวา 
อิควล (equal) และ นูตรสวีต(nutra sweet). 
 

ขัณฑสกรหรือแซ็กคาริน(saccharin)  เปนสารเคมีที่ใชกันแพรหลายมีความหวานเปน 300-
400 เทาของน้ําตาลซูโครส. แซ็กคารินถูกทําลายโดยความรอน จึงไมสามารถนํามาใชในการ
ประกอบอาหารที่ใชความรอนสูง. หากรับประทานแซ็กคารินในขนาด 5-25 กรัมตอวัน เปนเวลา
หลายวันหรือรับประทานครั้งเดียว 100 กรัม จะทําใหมีอาการคลื่นไส, อาเจียน, ทองเดิน, ปวดทอง,  
ซึมและชักได บางคนอาจแพแซ็กคารินไดแมกินในจํานวนนอย, อาการแพจะอาเจียน, ทองเดิน  
และผิวหนังเปนผ่ืนแดง. 

 
ไซคลาเมต (cyclamate) เปนสารที่มีความหวานประมาณ 30 เทาของน้ําตาลซูโครส  ซ่ึง

ปจจุบันไดหามใชแลวตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับ 3 (พ.ศ.2522). เนื่องจากพบวา ทําให
เกิดมะเร็งในสัตวทดลอง. 

 
แอสปารแตม (aspartame) เปนสารหวานที่มีราคาแพง ใหความหวานประมาณ 180-200 

เทาของน้ําตาลทราย, รสหวานคลายน้ําตาลมากใหพลังงานเพียงรอยละ 5 ของน้ําตาล. สารหวานนี้มี
ความปลอดภัยดี แตความเขมขนไมควรเกิน 10 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน. อยางไรก็
ตาม แอสปารแตมยังมีปญหาที่ไมเหมาะสมกับอาหารที่ปรุงรอนๆ เนื่องจากจะสลายตัวที่อุณหภูมิ
สูง. เด็กที่ไดรับแอสปารแตมมากเกินไปอาจมีอาการของโรคปญญาออน เนื่องจากเมแทบอไลตของ
เฟนนิลอะลานิน.  

 
แอ็กซัล เฟม -เค ( acesulphame-K)  จัด เปนสารหวานที่ ไมมี คุณค าทางโภชนาการ

(Nonnutritive sweeteners)  ใหมลาสุดชนิดหนึ่ง. มีช่ือทางการคาคือ ซันเนต, ลูเคเสด, สปอรต และ
ไรบีนาไลด. สารชนิดนี้มีความหวาน 100-150 เทาของน้ําตาลซูโครส. สวนใหญใชเปนสวนผสมใน
เครื่องดื่ม, น้ํายาบวนปาก, ยาสีฟน. 

 
จุดประสงคของการใชน้ําตาลเทียมนี้ เพื่อลดการบริโภคน้ําตาลลง, สามารถใชในผูปวย

เบาหวานที่ไมอาจกินน้ําตาลไดปกติ  และน้ําตาลเทียมนี้ไมทําใหเกิดฟนผุ. การนํามาใชแทนน้ําตาล
ทําใหลดพลังงาน (แคลอรี) ทั้งหมดของของหวานหรือเครื่องดื่มใหต่ําลง (ใชปริมาณนอยมาก เมื่อ
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เทียบกับน้ําตาล แตไดรสหวานเทากัน). สารเหลานี้บางชนิดเปนสารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ
ใดๆ และไมใหพลังงาน. ในตางประเทศนิยม นํามาใชในน้ําอัดลม (ขนาด 325 มิลลิลิตร) ซ่ึงจะให
พลังงานโดยเฉลี่ยเพียง 3-4 แคลอรี (ในขณะที่น้ําอัดลมที่ใสน้ําตาลหรือน้ําเชื่อมจะใหพลังงานโดย
เฉลี่ย 120-140 แคลอรี). ดังนั้น จํานวนแคลอรีที่ตางกันนี้ จึงเปนเรื่องนาคิดสําหรับคนที่ดื่มน้ําอัดลม  
แตพึงตระหนักวา เครื่องดื่มเหลานี้ไมใชอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ หรือจําเปนตอรางกายจึง
ไมควรดื่มเปนประจํา. 
 

 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาชนดิพันธุพืชที่มีศักยภาพในการผลิตสารใหความหวาน 

เก็บตัวอยางสมุนไพร 
และทดสอบสายพันธุ 

สมุนไพรที่ผานการ
คัดเลือก 

แยกชนิดและกลุมของสาร
ใหความหวานชนิดตางๆ 

สมุนไพรที่มีศักยภาพในการผลิตสาร
ใหความหวานและสารใหความหวาน

ที่มีอยูในสมุนไพรชนิดตางๆ 

ธัญพืช  และสมุนไพรที่มีศักยภาพใน
การผลิตสารใหความหวาน 

ประเมินผล  และจัดทํารายงาน 
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การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเก่ียวของ 
 ปจจุบันมนุษยเร่ิมใหความสนใจกับสุขภาพชีวิตมากขึ้น โดยเฉพาะบุคคลสวนใหญที่
หวงใยสุขภาพตัวเอง มักจะพิจารณาเลือกบริโภคในสิ่งที่มาจากธรรมชาติที่ไมเปนพิษและทําให
ผูบริโภคมีสุขภาพดี. ประเทศไทยเปนประเทศที่อุดมไปดวยธัญพืชและสมุนไพรหลากหลายพันธุ  
ซ่ึงแตละชนิดมีศักยภาพในการผลิตสารใหความหวานเพื่อสุขภาพ. แตจากความหลากหลายดังกลาว 
จึงจําเปนตองมีการศึกษาวา พืชชนิดใดหรือกลุมใดมีประสิทธิภาพในการใหสารใหความหวาน
ทดแทนน้ําตาล. พัฒนากูล (2548) ไดจําแนกชนิดของน้ําตาลเปนกลุมตางๆ ได ดังนี้: 
 

1.  น้ําตาลซูโครส 
น้ําตาลซูโครสหรือน้ําตาลทราย  คนสวนใหญมักนึกถึงออยซ่ึงเปนพืชที่มีความสําคัญใน

การผลิตน้ําตาลชนิดนี้. อยางไรก็ตาม น้ําตาลซูโครสเปนน้ําตาลที่พบไดในพืชเกือบทุกชนิด  เปน
ผลผลิตสําคัญที่เกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง. อาจกลาวไดวา น้ําตาลซูโครสเปน
น้ําตาลที่พบมากและมีความสําคัญที่สุดในพืช. ซูโครส(α-D-glucose-1, 2-β-D-fructofuranoside)  
เปนน้ําตาลโมเลกุลคู (disaccharide) ประกอบดวยกลูโคสและฟรักโทส. พืชสวนใหญลําเลียง
น้ําตาลซูโครสในโฟลเอม ทําใหน้ําตาลกลูโคสมีโอกาสที่จะถูกยอยโดยเซลลทอลําเลียงอาหาร.  
นอกจากนี้ น้ําตาลกลูโคสยังเปนน้ําตาลรีดิวซ ที่มีหมูอัลดีไฮดอิสระอยู ทําใหสามารถทําปฏิกิริยา
กับโปรตีน และเอนไซมตางๆ ที่อยูในเซลลทอลําเลียงอาหาร. พืชมีการสรางน้ําตาลในไซโทพลา
ซึมของเซลล. โดยน้ําตาล triose phosphate ซ่ึงเปนน้ําตาลที่มีคารบอนจํานวน 3 อะตอมที่ได ซ่ึงจะ
ถูกเปลี่ยน. นอกจากใชเปนแหลงพลังงานสําหรับเซลลและลําเลียงไปยังสวนตางๆของพืชแลว
น้ําตาลซูโครสยังอาจมีบทบาทในการชวยใหพืชสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสม  เชนในสภาวะที่มีอุณหภูมิต่ํา  พบวาพืชบางชนิดมีการสะสมน้ําตาลซูโครสในปริมาณที่
สูงขึ้น. 

 
2.  น้ําตาลแอลกอฮอล (Sugar alcohol) 
น้ําตาลแอลกอฮอลหรือโพลิออล (polyols)  เปนแอลกอฮอลที่เกิดจากการรีดิวสน้ําตาลที่มี

หมูแอลดีไฮดหรือหมูคีโตน, ซ่ึงหมูฟงกชันทั้งสองชนิดจะถูกเปลี่ยนเปนหมูไฮดรอกซิลจึงเปนที่มา
ของชื่อน้ําตาลแอลกอฮอล. อนุพันธุของน้ําตาลในกลุมนี้มีหลายชนิดที่เปนที่คุนเคยไดแก แมนนิ
ทอล, ซอรบิทอล, รวมถึงไซลิทอล, ซ่ึงมีการใชเปนสารใหความหวานที่ผสมในอาหารและหมาก
ฝร่ังบางชนิด. น้ําตาลแอลกอฮอลพบไดบอยในแบคทีเรีย, เชื้อรา และสาหรายบางชนิด. นอกจากนี้ 
พืชหลายชนิดยังมีการสรางน้ําตาลแอลกอฮอลในปริมาณสูงใกลเคียงกับแมนนิทอล พบในพืชวงศ
มะกอก เชนโอลิฟ, Apiaceae (พืชวงศผักชี)  เชน ขึ้นฉาย และ Rubiaceae (พืชวงศเข็ม) บางชนิด. 
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ในขณะที่ซอรบิทอลสามารถพบไดในพืชวงศกุหลาบที่เปนไมยืนตน ไดแก แอปเปล, แพร, พลัม, 
พรุน, พีช และแอพริคอต. 
 

3.  ฟรักแทน (Fructans) 
อนุพันธุของน้ําตาลอีกกลุมหนึ่งที่พบในพืช คือ ฟรักแทน คาดวาประมาณรอยละ 15 ของ

พืชทั้งหมดสามารถสราง และสะสมน้ําตาลในกลุมนี้  ฟรักแทนเปนน้ําตาลโมเลกุลใหญ  ซ่ึงเปน
สายพอลิเมอรของน้ําตาลฟรุคโทสหลายๆโมเลกุลเชื่อมตอกันโดยมีน้ําตาลซูโครสหนึ่งโมเลกุลเปน
จุดเริ่มตนของสายพอลิเมอร  แตในบางครั้งก็พบฟรักแทนที่มีความยาวมากกวา 200 โมเลกุล  ฟรัก
แทนที่มีขนาดสั้นมีรสหวาน  ในขณะที่ฟรักแทนที่มีความยาวมากจะไมมีรสหวาน  พืชที่พบน้ําตาล
ในกลุมนี้ไดแก พืชในกลุมธัญพืช เชน ขาวบารเลย ขาวสารี และขาวโอต กลุมพืชผัก เชน หัวหอม
และผักกาด  กลุมไมประดับ เชน ทิวลิป ทานตะวันและหญาบางชนิด. 

 
4.  น้ําตาลในกลุมราฟฟโนส (Raffi-nose family oligosaccharide) 
น้ําตาลราฟฟโนสเปนกลุมของน้ําตาลเกิดขึ้นจากโมเลกุลของน้ําตาลกาแลคโตสหนึ่ง

โมเลกุลหรือมากกวา   เกิดพันธะกับน้ําตาลซูโครส   ทําใหไดน้ํ าตาลโมเลกุลขนาดใหญ 
(Oligosaccharide)  น้ําตาลกลุมนี้มีหลายชนิด เชน น้ําตาลราฟฟโนส  น้ําตาลสแตคิโอส  และน้ําตาล
เวอรแบสโคส  น้ําตาลในกลุมราฟฟโนสสามารถพบไดในพืชหลายๆ ชนิด  ประมาณรอยละ 65 
ของพืชทั้งหมด  พืชบางกลุมสรางและสะสมน้ําตาลเหลานี้ในปริมาณที่สูงไดแกพืชในวงศแตงกวา  
วงศกระเพรา  และพืชวงศถ่ัว  โดยจะพบในหลายๆสวนของพืช  เชนในเมล็ดของถั่วจะมีน้ําตาลใน
กลุมนี้อยูในปริมาณสูง  ซ่ึงน้ําตาลเหลานี้จะเปนแหลงสะสมอาหาร  เมื่อตนออนของถั่วงอกและ
เจริญเติบโต  น้ําตาลที่สะสมอยูจะถูกยอยสลายเพื่อใชเปนพลังงาน  นอกจากนี้น้ําตาลในกลุมนี้ยังมี
ความสําคัญทางดานโภชนาการ  ทั้งนี้มนุษยไมมีเอนไซมที่สามารถใชยอยน้ําตาลในกลุมราฟฟโนส  
ดังนั้นการบริโภคถ่ัวจึงทําใหเกิดการสะสมของน้ําตาลเหลานี้ในลําไส  ซ่ึงจะถูกยอยโดยส่ิงมีชีวิต
ขนาดเล็กที่อาศัยอยูในลําไส  ทําใหเกิดกาซ เชน กาซมีเทน ไฮโดรเจน และคารบอนไดออกไซด. 

 
บุญหมั่น (2544)  ทําการศึกษาพบวา  การใชสารสกัดจากหญาหวานเติมในโยเกิรตจะชวย

ลดปริมาณของสารไดนอยกวาโยเกิรตวุนมะพราวถึง 488.52  แคลอรีตอกรัม. 
 
เมืองมั่นและวิมลกิตติวัฒน (2541)  ศึกษาการใชชาหญาหวานในผูปวยโรคอวนโดยดื่มชา

หญาหวานครั้งละ 2 กรัม วันละ 3 คร้ัง นาน 1-4 เดือน  มีคนไข 21 คน ไดช่ังน้ําหนักกอนและหลัง
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พบวา  น้ําหนักเฉลี่ยของคนไขลดลงตั้งแต 0.59-1.10 กิโลกรัม พบอาการขางเคียงเชนเวียนศีรษะ 
ปสสาวะบอย ในคนไข 2-3 ราย เปนระยะส้ันๆ ไมรุนแรง สรุปวาชาหญาหวานเมื่อนํามาดื่มลด
ความอวนวันละ 6 กรัม ติดตอกันนาน 1-4  เดือน พบวาปลอดภัย. 

 
ธรรมธนาลักษ (2548)  กลาววา ซูคราโลสเปนสารใหความหวานชนิดที่ไดผานการยอมรับ

จากหลายประเทศ และทางองคการอาหารและยาไดยอมรับเปนสารใหความหวานใชไดเฉพาะใน
เครื่องดื่ม, ขนมหวาน, ลูกอม และพรอมกันนี้ก็ไมพบความผิดปกติในการกอใหเกิดมะเร็งระบบ
สืบพันธุ หรือระบบประสาท จึงยอมรับใหซูคราโลสเปนสารใหความหวานทั่วไป และใชในรูปของ
เครื่องดื่ม อาหารสุขภาพ และอาหารประเภทตางๆ. 

 
ฟูตระกูล (2544)  ศึกษาการปรับปรุงโยเกิรตแคลอรีต่ํา  โดยใชสารสกัดจากหญาหวาน  

และเพิ่มลักษณะเนื้อสัมผัสโดยการเติมลูกชิด  จากการทดลองพบวาผูบริโภคใหความสําคัญของ
ผลิตภัณฑตางๆดังนี้  คุณลักษณะของสี,  ปริมาณลูกชิด,  กล่ิน,  รสหวาน,  รสเปรี้ยว  และเนื้อ
สัมผัส  โดยโยเกิรตที่ไดจากการทดลองมีพลังงานเพียง 716.25 แคลอรีตอกรัม  ซ่ึงนอยกวาโยเกิรต
ตามทองตลาดถึง 308.20 แคลอรีตอกรัม. 

 
ฟูตระกูล และคณะ  (2538)  ศึกษาการสกัดสารใหความหวาน  และสารเคมีที่ใชใน

การเกษตรจากหญาหวาน ไดศึกษาคุณสมบัติของสาร Steviol ซ่ึงเปนอนุพันธุของสตีวิโอไซด 
ทดสอบผานการงอกของเมล็ดขาว และเมล็ดถ่ัวเขียว พบวามีผลตอการยับยั้งการงอกของเมล็ดและ
ศึกษาผลของสติวิโอไซดตอการเจริญของหนอนเจาะสมอฝาย พบวาสาร Steviol เขมขน 100, 500 
และ1,000 ppm  มีผลยับยั้งการกินใบคะนาของหนอนเจาะสมอฝาย  และการใชสารสตีวิโอไซดโดย
การงอกจะมีผลตอการดึงดูดแมลง. 

  
จากการทดลองขางตนดังขอมูลที่แสดงนั้นพบวา การศึกษาถึงคุณสมบัติของความเปน

ประโยชนของธัญพืชและสมุนไพร  ในกลุมตางๆยังไมไดมีการศึกษาอยางจริงจังจึงไมมีขอมูล
พื้นฐาน  ในการทดลองครั้งนี้ไดวางจุดประสงคของการศึกษาความเปนไปไดในการวิเคราะหสาร
ใหความหวานทดแทนน้ําตาล  ในธัญพืชและสมุนไพรในประเทศไทยซึ่งยังไมมีขอมูลที่ชัดเจน  
การจัดจําแนกธัญพืชและสมุนไพรออกเปนกลุมๆ พรอมกับจัดจําแนกชนิดของสารใหความหวาน 
และศักยภาพในการที่จะผลิตพืชและสมุนไพร  ใหสามารถผลิตสารใหความหวานทดแทนน้ําตาล  
ไดจึงเปนทางเลือกใหกับชนิดของพืชพรรณใหมๆ ที่ยังไมมีการศึกษาคนควา. 
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ดังนั้นการศึกษาถึงชนิดของธัญพืชและสมุนไพรที่มีศักยภาพในการที่จะผลิตสารใหความ
หวานเปนงานที่คลอบคลุม และเจาะลึกลงไปในแตละกลุมชนิดของพืชนั้นๆ  ซ่ึงจะทําใหทราบ
ขอมูลใหมๆ ที่เปนประโยชน  และเปนแบบแผนในการวิจัยเกี่ยวกับการผลิตสารใหความหวานจาก
พืชตอไป. 
 
ชะเอม (Liquorice, Sweet Root) (ชัยโย, 2527) 
ลักษณะทั่วไป 
  ก. ชะเอมจีน (Glycyrrhiza uralensis Fisch) มีอายุหลายป สูง 30 – 70  เซนติเมตร ลําตนสูง
ประมาณ 1 เมตร มีรากขนาดใหญจํานวนมาก เปลือกนอกสีน้ําตาลแดงถึงน้ําตาลเขม ลําตนมีขน
ส้ันๆ ปลายมีตอมเมือก, ใบเปนใบประกอบรูปขนนก ออกสลับกัน มีใบยอย 9 – 17 ใบ กานใบยอย
ส้ันมาก ยาวประมาณ 1  มิลลิเมตร ตัวใบกลมรี หรือกลมยาว ยาว 2 -5.5 เซนติเมตร กวาง 1.5 – 3 
เซนติเมตร ปลายใบแหลม ฐานใบมนกลม มีขนสั้นๆ ทั้ง 2 ดาน ดอกออกเปนชอจากงามใบ มีดอก
ยอยจํานวนมากอยูติดกันหนาแนนเปนชอยาว  5 – 12 เซนติเมตร ดอกยอยมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบ
ดอก 5 กลีบ เหมือนดอกถั่ว สีมวงออน ยาวประมาณ 14 – 22  มิลลิเมตร เกสรตัวผู  10 อัน กานเกสร
ตัวเมีย 1 อัน รังไขไมมีกานรองรังไข, ผลเปนฝกกลมยาวงอคลายเคียว หรือบิดงอ กวาง 6 – 8  
มิลลิเมตร มีขนปกคลุม ภายในมีเมล็ด 2 -8 เม็ด ลักษณะกลมแบนหรือคลายรูปไต สีดําเปนมัน ชอบ
เขตอากาศอบอุนริมน้ํา. 
 
 ข. ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.)  เปนพืชมีอายุหลายป ลําตนสูง 1 – 2 เมตร มีราก
ใหญ 6 – 18 มิลลิเมตร แตกแขนงหลายอัน, ใบเปนใบประกอบรูปขนนก ออกสลับกัน มีใบยอย 9 – 
17 ใบ กานใบยอยส้ันมาก ตัวใบรูปไขสีเขียวอมเหลือง ดอกออกเปนชอ กานดอกยอยส้ันมาก กลีบ
ดอกสีมวงออน ฝกแบน ผิวนอกเรียบ. 
 
 ค. ชะเอมรัสเซีย (Glycyrrhiza glabra L. var. glandultfera Waldst. et Kit. ) ทั้งตนมีขนมาก 
ฝกมีหนามเล็ก มีรากขนาดใหญ ปลายเรียวลงคลายกระสวย, รากชะเอมรัสเซียถาไมเอาเปลือกออก
จะเปนทอนยาว 15 -30 เซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลาง 1 – 5 เซนติเมตร ผิวนอกสีเหลืองซีดหรือ
บางครั้งสีน้ําตาลแดง ผิวนอกหยาบ มีเสนใยมาก เนื้อในสีเหลืองมะนาว รสหวานออกขม. 
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ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยว 
เก็บรากในฤดูใบไมรวง ขุดตัดโคนตนและริดเอารากฝอยออก ตัดเปนทอนยาว พอสมควร  

ตากจนเกือบแหง แลวมัดรวมเปนมัดเล็กๆ นําไปอบใหแหงสนิท ชะเอมบางชนิด เชน ชะเอมรัสเซีย
ตองปอกเปลือกออกเอาแตเนื้อในเพื่อลดความขมที่มีมากในเปลือกออกไป. 

 
ลักษณะชะเอมจีนที่มีขายเปนรากแหง ทอนกลมยาว ไมมีกิ่งกาน สวนมากยาว 30 – 120 

เซนติเมตร เสนผานศูนยกลาง 0.6 – 3.3 เซนติเมตร เปลือกนอกสีน้ําตาลแดง หรือน้ําตาลเขม มีรอย
ยนตามยาวเห็นไดชัด มีรอยตามขวางนูนขึ้น สีเหลืองเขม และมีรากฝอยเล็กๆ ติดอยูบาง หนาตัด
ตามขวางเรียบ เนื้อในสีเหลือง ตรงกลางเนื้อโปรง รอบๆ เนื้อแข็งแนน มีเสนใยและแปงมาก กล่ิน
หอม รสหวานเฉพาะตัว ชะเอมจีนที่ดีมีเปลือกน้ําตาลเนื้อในสีเหลือง รสหวาน. 

 
ชะเอมไทย  Albizzin myriophyll, Benth. 
วงศ :  MIMOSEAE 
ลักษณะทั่วไป 
ตน : เปนพรรณไมเถายืนตนมีขนาดกลาง ตามลําดับตนกิ่งกานจะมีหนาม. 
ใบ   : ใบจะเล็กละเอียดเปนฝอย มีลักษณะคลายสมปอย หรือตนหยก และกระถิน. 
ดอก : ดอกจะมีลักษณะเปนดอกเลก็ และฟูเปนชอสีขาว มีกล่ินหอม. 
ฝก : จะมีลักษณะคลายคลึงกัน โดยลักษณะเปนฝกยาวสีดําเมื่อแก. 
สวนท่ีใช  : เนื้อไม  ใบ  ดอก  และรากใชเปนยา. 
สรรพคุณ : เนื้อไม ใชรักษาโรคในคอ รักษาลมรักษาเลือดออกตามไรฟน บํารุงกลามเนื้อใหเจริญ 
บํารุงธาตุและกําลัง ขับเสมหะรักษาน้ําลายเหนียว ใบ ใชขับเลือดใหตก  ดอก  รักษาดี และเลือด ทํา
ใหเสมหะงวดเขาชวยยอยอาหาร ราก จะมีรสหวาน ลักษณะคลายชะเอมเทศ ใชปรุงเปนยา. 
ถิ่นท่ีอยู : พรรณไมนี้ มักจะขึ้นตามพื้นที่ราบเชิงเขา ในตําบลบานอาง จังหวัดจันทบุรี และเขาใจกัน
วามีมากในจังหวัดนี้. 
 

หัสคุณใหญ  Micromelum minutum 
วงศ : Rutaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมยืนตนขนาดเล็ก สูงได 10 เมตร กิ่งออนมีขนสั้นสีเทา ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ
ใบยอย 7-15 ใบ  รูปไข กวาง 2-4 ซม. ยาว 3-7 ซม.  ปลายแหลม รูปใบเบี้ยว ผิวใบดานบนเกือบ
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เรียบถึงมีขนสั้นๆ ทองใบมีขนบางๆ ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง ดอกยอยเปนจํานวนมาก  กลีบดอกสี
เขียวออน หรือขาวแกมเหลืองผลสดรูปกระสวย หรือรูปไข เมื่อออนสีเขียว และเมื่อแกสีแดง. 
 
ประโยชน 

ยาพื้นบานลานนาใชรากผสมรากปลาไหลเผือกฝนน้ําซาวขาวกิน รักษานิ่วในไต ตํารายา
ไทยระบุวาเปนยารสเผ็ดรอน  แกหืด  ขับพยาธิ  แกเสมหะและลมทั้งปวง ขับลม ตน ขับลม แกไอ 
ขับพยาธิไสเดือน ผล เปนยาถาย  ดอกขับเสมหะ รากขับเลือดและหนอง  พอกแผลริดสีดวงจมูก 
และแผลคุดทะราด  ใบขับลม แกหืด ไอ ใบและเปลือก เปนยารักษาริดสีดวงจมูก (เมื่อโดนละออง
ยาจะรอนมากจนแสบจมูก) สารสกัดมีฤทธิ์คลายกลามเนื้อในสัตวทดลอง. 
 
ออยสามสวน Albizia myriophylla Benth 
วงศ : FABACEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมเถายืนตน ลําตนและกิ่งกานมีหนาม ใบเปนใบประกอบแบบขนนก สองชั้น ใบยอยรูป
ไข  โคนใบสอบ  ปลายใบแหลม  ดอกออกเปนชอลักษณะคลายฟู  ออกที่ปลายกิ่งกลีบดอกขาว มี
กล่ินหอม ผลเปนผักสีเหลืองอมน้ําตาลชวงที่มีเมล็ดจะปองนูนเห็นไดชัด  ออยสามสวน เปนไมผล
แปลกตามปาในประเทศไทยที่นานํามาปลูกเปนไมประดับ. 
 
การใชประโยชนจากชะเอม 
 ชะเอมเทศและชะเอมจีนใชแทนกันได ในรานขายยาสวนใหญเปนชะเอมจีน, ชะเอมเทศ 
 มีส่ังเขามาในรูปสารสกัดเปนสวนใหญ สารสกัดจากชะเอมเทศใชมากในยาแกไอและยาอมตางๆ  
เพื่อกลบรสขมของยา และทําใหชุมคอ อีกทั้งยังสามารถนํามาบดเปนผง เพื่อผสมทํายาเม็ดกลม  
ทําใหเนื้อยาขนเหนียวพอเหมาะที่จะทําเปนเม็ดได หรือใชปองกันเม็ดยาติดกันดวย สารสกัดจาก
ชะเอมใชภายนอกผสมเนยใสและน้ําผ้ึงทาบาดแผลและแผลเรื้อรัง ชะเอมจีนมีความสําคัญมากรอง
จากโสมในยาจีน ใชเปนสวนประกอบและแตงรสในตํารับยาจีนจํานวนมาก เปนยาอายุวัฒนะบํารุง  
ในอินโดนีเซียใชเคี้ยวแกปากเจ็บและแกอาการทารกปากและลิ้นเปนฝาขาว. 
 
 นอกกจากนี้ยังใชในอุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมลูกกวาด ใชเปนตัวปรับความชื้น 
ในบุหร่ี และผสมในเบียรทําใหเบียรใสเปนประกายแตงรสและกลิ่นดวย สวนกากที่เหลือจากการ
สกัดชะเอมที่นํามาใชทํายาและแตงรสในอาหารแลวนั้น  สามารถนํามาสกัดตอดวยสารละลาย
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โซดาไฟเจือจางใชผสมในน้ํายาดับไฟเพื่อทําใหเกิดฟองที่คงทน หรือผสมในยาฆาแมลงเพื่อทําให
ยาแพรกระจายและติดใบไมหรือตัวแมลงดีขึ้น และยังใหเปนสารทําใหเกิดฟองในกระบวนการถลุง
แรแบบ  froth flotation  เปนตน สารที่เหลืออาจยอยดวยกรดไดน้ําตาลนําไปหมักผลิตแอลกอฮอล
หรือใชเล้ียงยีสต, ใชเพาะเห็ด หรือใชทําแผนฉนวน และผลิตภัณฑเสนใยอื่นๆ ได. 
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2. วัสดุอุปกรณและวิธกีารทดลอง 
 

2.1  วัสดุอุปกรณ 
1. สมุนไพรที่ผานการคัดเลือก 3 ชนิด  คือ ชะเอมไทย, ออยสามสวน และหัสคุณใหญหรือ

ชะเอมพื้นเมือง 
2. วัสดุปลูก 

- ดินใบกามปู 
- แกลบดิบ 
- ขุยมะพราว 
- ปุยคอก (ขี้วัว) 
- มูลคางคาว 
- ทรายหยาบ 

3. กระถางดินเผาขนาด 12 นิ้ว 
4. ชอนสารตักสารเคมี 
5. ถังผสมสารเคมี 
6. ปุยเคมีชนิดเม็ดและปุยเคมีชนิดน้ํา 
7. สารสกัดชีวภาพจากปลา 
8. ถังฉีดพนสารเคมี 
9. เครื่องชั่งทศนิยม  2 ตําแหนง 
10. กรรไกรตัดแตงกิ่ง 
11. บีกเกอร 
12. อุปกรณที่ใชในการเกษตรอื่นๆ 
13. อุปกรณในการเก็บผลการทดลอง 
 

2.2  วิธีการทดลอง 
การปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใชในการทดลอง 

1.  ชะเอมไทย 
 เตรียมวัสดุปลูก ในขั้นตอนของการเตรียมวัสดุปลูกพืชสมุนไพรที่ไดจากการคัดเลือกแลว   
3 ชนิด ไดแก ชะเอมไทย, ออยสามสวน และหัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง โดยวัสดุปลูกของ
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สมุนไพรแตละชนิดของมีความแตกตางกัน โดยในสวนของชะเอมไทยใชอัตราสวนวัสดุปลูกที่มี
ความรวนซุย ไดแก ดินใบกามปู : ขุยมะพราว : ทรายหยาบ : แกลบดิบ : มูลโคแหง และมูลคางคาว 
ในอัตราสวน 2 : 0.5 : 1 : 0.5 : 1 : 0.5 ผสมและคลุกเคลาวัสดุใหเขากันโดยใชเครื่องผสม ชะเอมแต
ละตนจะปลูกลงในกระถางดินเผาขนาด 12 นิ้วโดยรองกนหลุมดวยปุยคอกหมัก รดน้ําใหชุมและ
นําไปไวในเรือนโรงพรางแสงแดดที่ 50 เปอรเซ็นต. 
 

2.  ออยสามสวน 
อัตราสวนของวัสดุปลูกเหมือนเดิมโดยเนนที่การระบายน้ํา เนื่องจากตนออยสามสวนเปน

ไมเล้ือยตองการการระบายน้ําและอากาศดีจึงจะมีการเจริญเติบโตที่ดี โดยอัตราสวน ไดแก  
 ดินใบกามปู : ขุยมะพราว : ทรายหยาบ : แกลบดิบ : มูลโคแหง และมูลคางคาว มีอัตราสวน  
2 : 0.5 : 1 : 0.5 : 1 : 0.5  ผสมและคลุกเคลาใหเขากันโดยเครื่องผสม ออยสามสวนแตละตนจะปลูก
ลงในกระถางดินเผาขนาด 12 นิ้ว รองกนหลุมดวยปุยคอกหมัก รดน้ําใหชุมและนําไปไวใน
โรงเรือนพรางแสงแดดที่ 50 เปอรเซ็นต. 
 

3.  หัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง  
 วัสดุปลูกมีอัตราสวนแตกตางจากสมุนไพรทั้งสองชนิด เนื่องจากหัสคุณใหญหรือชะเอม
พื้นเมืองเปนสมุนไพรที่ตองการสภาพดินที่ระบายอากาศไดดีและเก็บความชื้นไดดีเชนกัน โดยใช
อัตราสวนของวัสดุปลูกดังนี้ ดินใบกามปู : ขุยมะพราว : ทรายหยาบ : แกลบดิบ : มูลโคแหง และ
มูลคางคาว มีอัตราสวน 2 : 0.5 : 1 : 0.5 : 1 : 0.5 ตามอัตราสวน คลุกเคลาใหเขากันโดยเครื่องผสม 
หัสคุณใหญหรือชะเอมพื้นเมือง ปลูกลงในกระถางดินเผาขนาด 12 นิ้ว รองกนหลุมดวยปุยคอก
หมัก รดน้ําใหชุมและนําไปไวในโรงเรือนเพาะชําที่พรางแสง 50  เปอรเซ็นต. 
  

 4.  ศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 
ศึกษาการเจริญเติบโตดานความสูง ความกวาง และจํานวนใบที่เพิ่มขึ้น  

 1)  ความสูงของทรงพุม ทําการศึกษา หลังจากปลูกแลวโดยวดัความสงูตั้งแตโคนตนบนดิน
จรดปลายยอด ศึกษาการเจรญิเติบโตทุกๆ 2 สัปดาห โดยวดัความสูงของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ใน
การเก็บผลดานความสูง จะทําการเก็บผลการเจริญเติบโตทางดานความสูงของตนในทุกๆ กระถาง
ของสมุนไพรแตละชนิด. 
 2)  ความกวางของทรงพุม เร่ิมบันทึกผลการทดลอง โดยวัดความกวางของทรงพุมในสวน
ที่กวางที่สุดทางดานซายไปจรดดานขวาของทรงพุมในสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ทําการเก็บผลทางดาน
ความกวางของทรงพุมในทุกตนของสมุนไพรในแตละการทดลอง คาที่ไดวัดเปนเซนติเมตร. 
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 3)  ศึกษาจํานวนใบ โดยทําการนับจํานวนใบที่มีความสมบูรณมากที่สุด ในระยะใบที่มี
ความแกทางสรีรวิทยาเต็มที่ โดยจํานวนใบที่นับจะนับจํานวนใบใหมๆ ที่ผลิออกมา โดยสมุนไพร
แตละชนิดจะมีขนาดของใบและรูปแบบของใบแตกตางกัน ในการทดลองนี้ จะนับจํานวนใบสวน
ของทั้งใบเดียวและใบรวม คาที่ไดจะนับเปนใบ. 
 

5.  การทดสอบสารใหความหวานจากกรรมวิธีทางเขตกรรม (เพื่อศึกษาถึงการเจริญเติบโต
และปริมาณสารใหความหวาน) 

การทดสอบปริมาณสารหวานที่พบในพืชสมุนไพรแตละชนิด  ทําการเก็บตัวอยาง 
ใบสมุนไพรและสวนอื่นๆ ของสมุนไพรแตละชนิดไปวิเคราะหหาปริมาณสารหวานที่พบใน 
พืชสมุนไพร โดยศึกษาถึงปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้นในแตละกรรมวิธีที่ทดลอง โดยใชตัวอยางสด
ของชิ้นสวนพืชในการวิเคราะหหาปริมาณสารหวานในพืชสมุนไพรที่ทําการทดสอบ ซ่ึงการ
ทดสอบปริมาณสารใหความหวานจะทําการวิเคราะหในทุกๆ ทรีตเมนต. 
 
กรรมวิธีในการทดลอง 
 

จากการศึกษาการเจริญเติบโตของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไดแก ชะเอมไทย  ออยสามสวน 
และหัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง   แบงการทดลองออกได  ดังนี้: 

ทรีตเมนตที่ 1   ปลูกในสภาพปกติ. 
ทรีตเมนตที่ 2  ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 30 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
ทรีตเมนตที่ 3   ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
ทรีตเมนตที่ 4   ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 50 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
ทรีตเมนตที่ 5   ใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 60  มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพน

สาร paclobutrazol  500 มิลลิกรัม/ลิตร. 
การทดลองแบงออกเปน 5 ทรีตเมนต  ทรีตเมนตละ 5 ซํ้า  ซ่ึงแตละซ้ําปลูกพืชสมุนไพร ซํ้า

ละ 5 ตน. 
 

 ในระหวางการทําการทดลอง การดูแลรักษาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดๆ เหมือนกันในทุกๆทรีต
เมนต โดยมีการใหน้ําปริมาตร 500 มิลลิลิตร/ตน/กระถาง (ใหน้ําทุกวัน) พรอมกับใหปุยเคมีสูตร
เสมอ 15-15-15 อัตรา 30 กรัม/ตน/กระถาง (2 สัปดาหตอคร้ัง). 
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3. ผลการทดลองและวจิารณ 
 
3.1  ผลการศึกษาการเจริญเติบโตดานความสูง ความกวางและจํานวนใบที่เพิ่มขึ้น 

ความสูง  ความกวางและจํานวนใบ ของ ชะเอมไทย  จากผลการทดลองพบวาชะเอมไทย
ในทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉลี่ยการเจริญเติบโตตามลําดับ โดยจะเห็นไดในชวงเดือนที่ 6-9 ชะเอมไทย มี
การเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ  โดยในเดือนที่ 12  ทรีตเมนตที่ 3 มีการเจริญเติบโตทางดาน
ความสูงมากที่สุดที่ 149.78 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2, 4 และ ทรีตเมนตที่ 5  มีการ
เจริญเติบโต รองลงมาที่ 142.59, 133.80 และ 124.94 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 1 Control มี
การเจริญเติบโตดานความสูงนอยที่สุด ที่ 99.75 เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
ความกวาง จากผลการทดลองชะเอมไทยในทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉลี่ยความกวางของทรงพุม

มากที่สุดที่ 44.23 โดยในทรีตเมนตที่ 2  มีการเจริญเติบโตไมแตกตางกันที่ 42.90 เซนติเมตร สวน
ในทรีตเมนตที่ 4 และ 5 มีความกวางของทรงพุมไมแตกตาง โดยในทรีตเมนตที่ 4 มีความกวางอยูที่ 
37.11 และ 35.32 เซนติเมตร ตามลําดับโดยในทรีตเมนตที่ 1 Control มีการเจริญเติบโตทางดาน
ความกวางของทรงพุมที่ 34.47 เซนติเมตร ถือวามีการเจริญเติบโตนอยที่สุด. 

 
จํานวนใบ  ชะเอมไทยที่ปลูกในทรีตเมนตที่  3  มีคา เฉลี่ยจํ านวนใบมากที่ สุดใน 

ทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉล่ียอยูที่ 70.46 ใบ  รองลงมาไดแก ทรีตเมนตที่ 2 ที่ 69.76 ใบ  ซ่ึงทั้งสอง 
ทรีตเมนตไมมีความแตกตางกัน  สวนในทรีตเมนตที่ 4, 5 มีคาเฉลี่ยของจํานวนใบรองลงมาที่ 65.64 
และ 67.68 ใบ ตามลําดับ  โดยทรีตเมนตที่ 1 Control มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดที่ 53.10 ใบ. 
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ตารางที่ 1.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความสงูของทรงพุม (ชะเอมไทย) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม ชะเอมไทย (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 50.87 55.78 58.64 60.62 67.80 69.66 75.17 79.64 85.01 89.45 95.11 99.75e 

2 50.80 63.74 69.62 80.67 88.67 98.62 105.81 110.64 120.67 125.87 130.75 142.59b 

3 50.67 62.65 73.40 85.67 99.71 100.11 115.12 120.45 130.44 135.87 141.01 149.78a 

4 50.87 55.14 60.26 65.18 67.81 75.11 84.72 91.34 110.45 120.47 130.01 133.80c 

5 50.50 56.78 59.64 63.16 65.78 76.01 81.47 89.16 105.67 119.40 120.15 124.94d 

F-test **  
CV.(%) 2.46 
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รูปท่ี 1.  การเจริญเติบโต (ความสูงของทรงพุม) ชะเอมไทย หลังจากปลกู 12 เดือน. 
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ตารางที่ 2.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความกวางของทรงพุม (ชะเอมไทย) 
คาเฉลี่ยความกวางของทรงพุม ชะเอมไทย (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 20.17 21.32 22.64 25.87 25.43 28.71 29.66 30.64 31.48 53.16 34.17 34.47cb 

2 20.62 22.78 23.67 24.65 26.75 27.61 29.43 32.16 34.43 37.67 40.67 42.90a 

3 20.16 22.87 24.36 26.78 27.15 28.62 29.71 32.64 37.45 40.62 41.73 44.23a 

4 20.47 21.62 23.78 24.65 26.16 28.43 29.16 31.44 33.67 35.68 36.20 37.11b 

5 20.55 22.67 23.76 25.54 26.66 27.83 29.64 31.66 32.78 33.44 35.26 35.32bc 

F-test **  
CV.(%) 6.54 
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รูปท่ี 2.   การเจริญเติบโต (ความกวางของทรงพุม) ชะเอมไทย หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 3.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต จํานวนใบ (ชะเอมไทย) 
คาเฉลี่ยจํานวนใบ   ชะเอมไทย (12 เดือน) ใบ Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 15.16 17.73 18.72 20.12 22.64 27.36 30.65 35.42 37.66 42.63 49.64 53.10c 

2 15.73 19.61 21.24 25.78 30.65 35.72 41.62 49.66 56.10 60.71 66.23 69.76a 

3 15.44 19.20 21.47 26.54 31.26 36.81 42.11 47.68 57.10 61.62 67.88 70.46a 

4 15.37 19.11 21.68 25.47 31.10 35.16 42.11 47.87 55.01 61.73 64.84 65.64b 

5 15.66 18.71 21.34 22.67 23.74 25.62 30.45 37.48 45.61 52.64 64.01 67.68ab 

F-test **  
CV.(%) 6.08 
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รูปท่ี 3.  การเจริญเติบโต (จํานวนใบ) ชะเอมไทย หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ความสูงของสมุนไพร หลังการทดลองทดสอบการเจริญเติบโตทั้ง 12 เดือน  พบวาออย
สามสวนในทรีตเมนตที่ 3 พบวามีการเจริญเติบโตทางดานความสูงของทรงพุม อยูที่ 265.66 
เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2 ไมมีความแตกตางกันในสวนของความสูง อยูที่ 259.33 
เซนติเมตร  สวนในทรีตเมนตที่ 4 และ 5  มีความกวางของทรงพุม เฉลี่ยรองลงมา อยูที่ 239.84 และ 
219.22 เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
ความกวางของทรงพุม ในสวนของการเจริญเติบโตดานความกวางของทรงพุมออยสาม

สวนที่ปลูกและเก็บผลการทดลองครบ 12 เดือน  พบวา ออยสามสวนที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 และ 2 
มีการเจริญเติบโตมากที่สุด โดยมีความกวาง อยูที่ 82.29  และ 79.20 เซนติเมตร ตามลําดับ  โดย
ในทรีตเมนตที่ 4 และ 5 มีความกวางเฉลี่ยรองลงมาที่ 73.67 และ 72.54 เซนติเมตร  โดยในทรีต
เมนตที่1 Control  มีคาเฉลี่ยการเจริญเติบโตของทรงพุมนอยที่สุด  โดยมีความกวางอยูที่ 60.13 
เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
จํานวนใบ ผลจากการทดลองพบวา ออยสามสวนที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 มีจํานวนใบมาก

ที่สุดที่ 44.72 ใบ รองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 2 และ 5  มีจํานวนใบอยูที่ 34.58 และ 34.14 ใบ 
ตามลําดับ  โดยในทรีตเมนตที่ 4 มีจํานวนใบ รองลงมาที่ 30.68 ใบ  สวนในทรีตเมนตที่1 Control มี
จํานวนใบนอยที่สุดอยูที่ 23.09 ใบ. 
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ตารางที่ 4.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความสงูของทรงพุม (ออยสามสวน) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม  ออยสามสวน  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 30.21 45.46 54.31 79.78 81.44 92.87 119.10 148.64 162.16 175.63 182.11 186.48d 

2 30.78 45.48 57.63 81.47 95.64 117.61 148.64 167.63 184.65 195.46 225.62 259.33a 

3 30.61 48.88 61.23 85.43 99.61 130.74 154.38 187.63 192.11 254.72 260.51 265.66a 

4 31.40 48.77 63.65 84.36 101.75 129.40 167.67 178.43 199.10 225.67 230.11 239.84b 

5 30.61 45.47 61.32 85.47 105.75 120.78 165.43 183.47 194.20 201.65 211.74 219.22c 

F-test **  
CV.(%) 2.75 
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รูปท่ี 4.  การเจริญเติบโต (ความสูงของทรงพุม) ออยสามสวน หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 5.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความกวางของทรงพุม (ออยสามสวน) 
คาเฉลี่ยความกวางของทรงพุม  ออยสามสวน  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 20.71 21.34 25.67 27.69 30.47 31.62 35.17 41.67 45.36 50.67 57.32 60.13c 

2 20.12 22.47 25.63 37.16 39.84 41.36 47.64 49.33 60.75 65.63 77.66 79.20a 

3 20.18 22.67 26.63 38.01 40.88 47.67 49.53 66.71 71.34 78.69 80.33 82.29a 

4 20.64 21.32 24.31 28.72 30.63 34.76 40.51 47.74 55.73 62.76 68.77 73.67b 

5 21.31 22.43 26.32 29.63 35.64 38.22 40.47 43.67 45.63 53.64 61.21 72.54b 

F-test **  
CV.(%) 4.49 
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รูปท่ี 5.  การเจริญเติบโต (ความกวางของทรงพุม) ออยสามสวน หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 6.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต จํานวนใบ  (ออยสามสวน) 
คาเฉลี่ยจํานวนใบ  ออยสามสวน  (12 เดือน) ใบ Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 6.71 7.32 10.41 11.34 15.67 17.46 19.43 21.34 22.11 23.45 24.37 23.09d 

2 6.34 7.01 11.45 13.36 16.47 19.65 21.62 24.36 27.84 30.60 32.72 34.58b 

3 6.27 8.07 11.68 14.34 16.53 18.67 26.46 31.62 37.47 40.26 43.67 44.72a 

4 6.43 8.01 10.10 11.34 17.63 19.36 21.48 23.46 25.36 28.16 29.22 30.68c 

5 6.55 7.44 10.42 12.16 14.38 16.47 20.67 25.43 27.26 30.54 33.62 34.14b 

F-test **  
CV.(%) 9.80 

 
 
 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

เดือน

จํานวนใบ (ใบ)

Treatment 1
Treatment 2
Treatment 3
Treatment 4
Treatment 5

 
รูปท่ี 6.  การเจริญเติบโต (จํานวนใบ) ออยสามสวน หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ความสูงหลังจากเก็บผลการทดลอง พบวาหัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง จากผลการ
ทดลองพบวา หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมืองที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 มีการเจริญเติบโตทางดาน
ความสูงของทรงพุมมากที่สุดที่ 86.38 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2 มีความสูงของทรงพุมอยูที่ 
82.71 เซนติเมตร  สวนในทรีตเมนตที่ 4 และ 5 มีความสูงของทรงพุมอยูที่ 73.59 และ 76.00 
เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีความสูงนอยที่สุดอยูที่ 60.82 เซนติเมตร. 

 
ความกวางของทรงพุม หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง จากผลการทดลองพบวาหัสคุณ

ใหญฯลฯ ที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3 และ 2 มีการเจริญเติบโตทางดานความกวางของทรงพุมอยูที่ 
44.23 และ 42.46 เซนติเมตร  โดยในทรีตเมนตที่ 2 และ 4 มีความกวางอยูที่ 42.46 และ 39.57 
เซนติเมตร,  โดยทั้งสองทรีตเมนตไมมีความแตกตางกัน  สวนในทรีตเมนตที่ 1 และ 5 มีคาเฉลี่ย
ความกวางนอยที่สุดอยูที่ 35.84 และ 36.65 เซนติเมตร ตามลําดับ. 

 
จํานวนใบ  จํานวนใบของหัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง จากผลการทดลองพบวา ทรีต

เมนตที่ 3 มีจํานวนใบมากที่สุด 34.56 ใบ ซ่ึงมีจํานวนใบมากที่สุดรองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 2 และ 
5 มีจํานวนใบอยูที่ 30.52 และ 29.84 ใบ ตามลําดับ โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีจํานวนใบนอยที่สุดที่ 
23.98 ใบ. 
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ตารางที่ 7.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความสงูของทรงพุม (หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม  หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพืน้เมือง  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 15.64 16.73 17.84 19.26 25.43 30.66 34.67 36.34 44.56 55.33 58.72 60.82d 

2 15.78 19.35 21.16 25.67 31.42 39.63 41.52 48.44 51.62 66.73 78.61 82.71b 

3 15.60 20.31 27.34 31.62 38.73 45.67 57.62 60.74 65.32 71.48 78.65 86.38a 

4 15.45 19.21 23.47 26.54 31.33 35.48 40.32 44.66 49.71 55.72 67.14 73.59c 

5 15.36 20.10 22.17 24.32 31.11 32.75 38.46 41.20 49.54 59.71 68.74 76.00c 

F-test **  
CV.(%) 2.75 
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รูปท่ี 7.   การเจริญเติบโต (ความสูงของทรงพุม) หัสคณุใหญ ฯลฯ หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 8.  คาเฉล่ียการเจริญเติบโต ความกวางของทรงพุม (หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพ้ืนเมือง) 
คาเฉลี่ยความสูงของทรงพุม  หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพืน้เมือง  (12 เดือน) ซม. Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 15.40 16.42 17.30 18.74 19.67 21.32 23.67 25.63 27.72 29.34 34.61 35.84cd 

2 15.30 17.01 20.71 22.78 27.64 30.67 34.53 36.64 39.32 40.64 42.66 42.46ab 

3 15.40 17.07 21.32 24.68 28.73 31.74 36.67 38.32 40.71 42.34 43.66 44.23a 

4 15.22 17.07 20.31 23.68 26.60 31.74 35.67 36.32 37.73 38.66 39.00 39.57bc 

5 15.41 17.67 21.32 22.48 25.67 26.34 28.39 30.62 32.47 34.63 35.87 36.65cd 

F-test **  
CV.(%) 4.49 

 
 

 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

เดือน

ความกวาง (ซม.)

Treatment 1
Treatment 2
Treatment 3
Treatment 4
Treatment 5

 
รูปท่ี 8.  การเจริญเติบโต (ความกวางของทรงพุม) หัสคุณใหญ ฯลฯ หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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ตารางที่ 9.   คาเฉล่ียการเจริญเติบโต จํานวนใบ (หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง) 
คาเฉลี่ยจํานวนใบ  หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง  (12 เดือน) ใบ Treatment 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 10.41 11.34 12.16 13.34 15.67 16.65 18.83 19.72 20.16 21.44 22.36 23.98d 

2 10.40 11.32 13.47 16.54 18.32 20.74 24.36 25.36 26.36 27.41 28.63 30.52b 

3 10.67 12.34 14.68 17.66 18.30 20.72 22.46 27.34 29.30 31.66 33.33 34.56a 

4 10.61 12.77 14.34 15.67 16.54 17.89 18.64 21.21 23.34 24.67 25.66 26.15c 

5 10.77 11.42 12.67 15.66 17.68 18.32 20.11 22.34 25.74 27.32 38.44 29.84b 

F-test **  
CV.(%) 9.08 
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รูปท่ี 9.  การเจริญเติบโต (จํานวนใบ) หัสคณุใหญ ฯลฯ หลังจากปลูก 12 เดือน. 
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น้ําหนักแหงของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไดแก ชะเอมไทย, ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ 
หรือ ชะเอมพื้นเมือง  จากผลการทดลองพบวา ในเดือนสุดทายของการเจริญเติบโตเดือนที่ 12  
ชะเอมไทยมีน้ําหนักแหงสูงสุดอยูที่ทรีตเมนตที่ 3 มีน้ําหนักแหงเฉลี่ยของชะเอมไทยที่ 1,130 กรัม  
โดยทรีตเมนตที่ 2 , 4 และ 5 มีน้ําหนักแหงสูงที่สุดรองลงมาที่ 784 , 860 และ 828 กรัม สวนทรีต
เมนตที่ 1 มีน้ําหนักแหงเฉลี่ยนอยที่สุดที่ 502 กรัม ตามลําดับ. 

  
ออยสามสวน จากผลการทดลองพบวาในทรีตเมนตที่ 3 มีน้ําหนักแหงสูงที่สุด 768 กรัม 

รองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 5 มีคาน้ําหนักแหงอยูที่ 594 กรัม  สวนในทรีตเมนตที่ 2 และ 4 มี
น้ําหนักแหงอยูที่ 414 และ 476 กรัม  โดยในทรีตเมนตที่ 1 Control มีน้ําหนักแหงอยูที่ 284 กรัม. 

 
หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง ในทรีตเมนตที่3 มีการสะสมน้ําหนักแหงอยูที่ 1,068 กรัม  

รองลงมาไดแก ทรีตเมนตที่ 2, 4 และ 5 โดยมีคาเฉลี่ยน้ําหนักแหงอยูที่ 731 , 788 และ 736 กรัม 
ตามลําดับ  โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีคาเฉลี่ยน้ําหนักแหงนอยที่สุดที่ 436 กรัม. 
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ตารางที่ 10.  คาเฉล่ียน้ําหนักแหงจากสมุนไพร ท้ัง 3 ชนิด 
Treatment ชะเอมไทย 

(กรัม) 
ออยสามสวน 

(กรัม) 
หัสคุณใหญ ฯลฯ 

(กรัม) 
T1 502d 284d 436c 

T2 784cd 414c 731b 

T3 1,130a 768a 1,068a 

T4 860b 476c 788b 

T5 828bc 594b 736b 

F-test ** ** ** 
CV.(%) 10.38 12.17 13.23 
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รูปท่ี 10.  น้ําหนักแหงเฉล่ียจากสมุนไพรทัง้ 3 ชนดิ. 
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ปริมาณสารหวานที่ทํ าการวิ เคราะห  3  ชนิด  ไดแก  ไซลิทอล ,   เมนนิทอล  และ  
ซอรบิทอล จากผลการวิเคราะห สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  พบวา ชะเอมไทยที่ปลูกในทรีตเมนตที่ 3  
มีปริมาณสารหวานในกลุมของไซลิทอลเพิ่มมากกวาในทุกๆ ทรีตเมนตอยูที่ 0.77 เปอรเซ็นต  
รองลงมาไดแกทรีตเมนตที่ 5 และทรีตเมนตที่ 4  โดยมีคาความหวานอยูที่ 0.40 และ 0.35 
เปอรเซ็นต  สวนในทรีตเมนตที่1 Control มีคาความหวานของไซลิทอลอยูที่นอยกวา 0.05 
เปอรเซ็นต  ออยสามสวนที่ทําการวิเคราะหสารหวานในสวนของซอรบิทอลมากที่สุด ในทรีตเมนต
ที่ 3 มีเปอรเซ็นตความหวานอยูที่ 0.65 เปอรเซ็นต  สวนในทรีตเมานตที่ 2, 4 และ 5 มีความหวาน
รองลงมาอยูที่ 0.43, 0.40 และ 0.30 เปอรเซ็นต  โดยในทรีตเมนตที่ 1 มีคาความหวานนอยกวา 0.05 
เปอรเซ็นต  หัสคุณใหญ หรือชะเอมพื้นเมืองทรีตเมนตที่ 3 มีคาความหวานมากที่สุดอยูที่ 0.56 
เปอรเซ็นต  รองลงมาไดแก ทรีตเมนตที่ 4, 5 และ 2  มีความหวานรองลงมาตามลําดับที่ 0.40, 0.35 
และ 0.34 เปอรเซ็นต  ซ่ึงจะเห็นไดจากตารางที่ 11 คาเฉลี่ยความหวานทั้ง 3 ชนิด กับพืช 3 ชนิด  
ในทรีตเมนตที่ 3 มีคาเฉลี่ยความหวานสูงที่สุดกวาทุกๆ ทรีตเมนต. 
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ตารางที่ 11.  คาการวิเคราะหปริมาณสารหวานจากสมุนไพร ท้ัง 3 ชนิด 
ชะเอมไทย ออยสามสวน หัสคุณใหญ ฯลฯ Treatment 
ไซลิทอล ซอรบิทอล เมนนิทอล 

1 นอยกวา 0.05 นอยกวา 0.05 นอยกวา 0.05 
2 0.20 0.43 0.34 
3 0.77 0.65 0.56 
4 0.35 0.40 0.40 
5 0.40 0.30 0.35 
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รูปท่ี 11.  ปริมาณสารหวานที่วิเคราะหไดจากสุมนไพรทั้ง 3 ชนดิ. 
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4.  วิจารณผลการทดลอง 
 

 ความสูง  ความกวาง และจํานวนใบ  ของสมุนไพรทั้ง 3  ชนิด จากการทดลองในทรีตเมนต
ที่ 3 พืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีการตอบสนองตอการเจริญเติบโตทางดานสรีรวิทยาแตกตางกันโดย
ในทรีตเมนตที่ 3 พืชสมุนไพรที่ทําการทดลองทั้ง 3 ชนิด มี ความกวาง  ความสูง  จํานวนใบ และ
น้ําหนักแหงมากที่สุดในทรีตเมนตที่ 3  โดยในสวนของชะเอมไทย  ออยสามสวน และหัสคุณใหญ 
หรือชะเอมพื้นเมือง  มีการตอบสนองตอการใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 
10 ลิตร  พรอมกับฉีดพนสาร paclobutrazol 500 มิลลิกรัม/ลิตร  โดยในทุกๆ ทรีตเมนตสงผลตอ
การตอบสนองตอการทดลองที่แตกตางกัน  โดยสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  มีการตอบสนองตอกรรมวิธี
ในทรีตเมนตที่ 3 เหมือนกันโดยสอดคลองกับคํากลาวของสุภัทรพันธุ, 2526  กลาววา พืชหรือ
ธัญพืชแตละชนิดมีการตอบสนองตอการใหปุยและการดูแลรักษาที่ เหมือนกันโดยจะมีการ
ตอบสนองในดานของผลผลิตและการเจริญเติบโตที่เพิ่มขึ้น  ซ่ึงในกรรมวิธีที่ 3 (ทรีตเมนตที่ 3) 
สมุนไพรมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง และไมมีความแตกตางกัน  ซ่ึงในการทดลองนี้พืช
สมุนไพรมีการตอบสนองตอการเจริญเติบโต ดานความสูง,  ความกวาง และจํานวนใบที่ไปใน
ทิศทางเดียวกัน  โดยในสวนของปริมาณน้ําหนักแหงสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีการตอบสนองตอ
ปริมาณน้ําหนักแหงสะสมในทรีตเมนตที่ 3 ที่เหมือนกันโดยการสะสมน้ําหนักตนไมวาจะเปน
น้ําหนักสดหรือน้ําหนักแหง พืชมีการสะสมธาตุอาหารแตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับการดูแลรักษาที่
เหมาะสม (เฟองจันทร, 2537) ในสวนของปริมาณสารหวานที่เคราะหไดจากพืชสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิด นั้นพืชแตละชนิด เชน ชะเอมไทย,  ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง มี
ปริมาณสารหวานที่วิเคราะหได 3 ชนิด ดวยกัน เชน ไซลิทอล, ซอรบิทอล และแมนนิทอล  พบวา
กรรมวิธีที่ 3 มีการสะสมสารหวานในสุมนไพรแตละชนิดในทรีตเมนตที่ 3 เหมือนกัน ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ สุภัทรพันธุ, 2526  กลาววา พืชแตละชนิดมีการตอบสนองตอการเพิ่มขึ้น
ของผลผลิตที่แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับการดูแลรักษาที่เหมาะสม  ซ่ึงในการทดลองนี้ กรรมวิธีที่ 3  
หรือทรีตเมนตที่ 3  ที่ใชปุยอินทรียชนิดที่จากปลาอัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอมฉีดพนสาร 
paclobutrazol 500 มิลลิกรัม/ลิตร  สงผลถึงอัตราการเจริญเติบโต และปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้น 
จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาการใชปุยอินทรียชนิดน้ํา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร พรอมกับ
ฉีดพนสาร  paclobutrazol  สงผลใหมีการเจริญเติบโตและน้ําหนักแหง รวมถึงปริมาณสารหวานที่
เพิ่มขึ้น การใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลาในอัตราที่เหมาะสมจะสงผลถึงการเจริญเติบโต และ 
ปริมาณผลผลิตที่เพิ่มขึ้น (อันตะริกานนท, 2544) ในการทดลองนี้ มีการใชสารเคมีที่ควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช paclobutrazol  มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและการสะสมอาหารของตนขาว
พันธุ “เออรล่ีแกรนด”  ที่ปลูกในกระถาง  (ตัณทวิรุฬห และสุริยาภธนานนท, 2536). 
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5.  สรุปผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาการเจริญเติบโต และปริมาณสารหวานที่เพิ่มขึ้นของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 
ไดแก ชะเอมไทยออยสามสวน  และหัสคุณใหญ หรือชะเอมพื้นเมือง. 

1. ความสูง,  ความกวาง,  จํานวนใบ  จากผลการทดลองสรุปผลไดที่ ทรีตเมนตที่เหมาะสม
ตอการตอบสนองทางการเจริญเติบโต  ความสูง  ความกวาง  และจํานวนใบ  ของสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิดไดแก ทรีตเมนตที่ 3  ซ่ึงใชปุยอินทรียชนิดน้ําจากปลา อัตรา 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  พรอม
ฉีดพนสาร paclobutrazol 500 มิลลิกรัม/ลิตร  ทรีตเมนตที่ 3 มีอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุดทั้ง
ทางดาน  ความสูง,  ความกวาง และจํานวนใบ  สวนในทรีตเมนตอ่ืนๆ  มีอัตราการเจริญเติบโต
ลดลงตาม ลําดับโดยที่ในกรรมวิธีที่ 1 Control มีการเจริญเติบโต นอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทุกๆ 
ทรีตเมนต. 

2. น้ําหนักแหง  จากผลการทดลองสรุปผลทางดานคุณภาพพบวาทรีตเมนตที่ 3 สมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิด มีการเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอทําใหมีการสะสมของน้ําหนักแหงสูงสุดเมื่อเสร็จสิ้น
การทดลอง  โดยในทรีตเมนตที่ 3 ทั้งชะเอมไทย  ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ หรือ ชะเอม
พื้นเมือง มีน้ําหนักแหงที่สุด. 
 3.  ปริมาณสารหวาน  จากผลการทดลองสรุปผลการทดลองในสวนของสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิด ที่ทําการวิเคราะหสารหวาน แมนนิทอล, ซอรบิทอล และไซบิทอล  โดยพืชตอบสนองตอ
อัตราการใชสารอินทรียชนิดน้ําจากปลาที่ 40 มิลลิลิตร/น้ํา 10 ลิตร  ฉีดพนพรอมกับการฉีดพนสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช paclobutrazol สงผลใหมีปริมาณ แมนนิทอล, ซอรบิทอล และไซลิ-
ทอลเพิ่มมากขึ้น. 
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6.  ผลการศกึษาเบื้องตนทางการตลาดและผลกระทบของโครงการ 
 

จากการวิจัยและศึกษาธัญพืชและสมุนไพรที่เหมาะสมตอการผลิตสารใหความหวานเพื่อ
สุขภาพผลการศึกษาเบื้องตนทางการตลาดของโครงการ  ซ่ึงทําการวิจัยกับสมุนไพรสําคัญทั้ง 3 ชนิด 
ไดแก ชะเอมไทย, ออยสามสวน และ หัสคุณใหญ หรือ ชะเอมพื้นเมือง  มีแนวโนมทางการตลาดที่
ทําไดเนื่องจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ในปจจุบันมีการใชประโยชนจากสารหวานที่มีอยู  แตมีปริมาณ
นอยการทําการวิจัยในโครงการนี้ฯ  มีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มปริมาณสารหวานที่มีอยูใหมีปริมาณมาก
พอสําหรับการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรแตละชนิดซึ่งมีความเปนไปไดที่จะนําสมุนไพรทั้ง 3 
ชนิด ที่ผานการทดลองแลวนําไปใชในอุตสาหกรรมการผลิตไดจริง แตตองศึกษาถึงศักยภาพการผลิต
ปริมาณของสารหวานในแตละชนิดของโครงการใหเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคและ
สามารถขยายกลุมผูใชไปถึงระดับวิสาหกิจชุมชนระดับตําบลและอําเภอและจังหวัดรวมทั้งสมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิด นําไปใชในอุตสาหกรรมระดับวิสาหกิจไมวาจะเปนอาหารหรือเครื่องดื่มที่ผลิตออกมาให
เปนประโยชนตอผูบริโภคเนื่องจากสารอาหารและคุณประโยชนของสารหวานไมเปนพิษตอสุขภาพ. 

 
ผลกระทบของโครงการ  เนื่องจากระยะเวลาในการปฏิบัติงานและงบประมาณที่ไดรับมี

จํากัดสงผลถึงการดําเนินโครงการวิจัยเปนไปไดในระดับหนึ่ง  ซ่ึงขอมูลที่ไดนั้นเปนขอมูลที่มี
ประโยชนตอสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย รวมทั้งองศกรอื่นๆ ที่ตองการ
รับบริการขอมูล จากการศึกษานั้นจะเปนประโยชนในการพัฒนาพืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติชนิดอื่นๆ
ตอไป. 
 

ผลลัพธที่ไดจากการศึกษาวิจัยในโครงการนี้ จะเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวมในแงของ
เศรษฐกิจในระดับชุมชน และ ระดับวิสาหกิจขนาดใหญขึ้น เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑคุณภาพของกลุมให
มีคุณภาพมากขึ้น. 
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7. ขอเสนอแนะ 
 

 จากขอมูลตางๆ  ที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนากลุม
อุตสาหกรรมชุมชนในระดับตําบล, อําเภอและจังหวัด เพื่อพัฒนาศักยภาพของผลิตภัณฑอาหารของ
กลุม เชน โครงการหนึ่งตําบล – หนึ่งผลิตภัณฑ และเปนการเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑนั้นๆ ใหมี
คุณภาพเพิ่มมากขึ้นและเปนการลดตนทุนการผลิตและใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูแลวในทองถ่ินให
เกิดประโยชนสูงสุด และเพื่อเปนการจัดการดูแลรักษาสมุนไพรที่ปลูก  ใหมีผลตอบสนองตอการ
เพิ่มปริมาณของสารหวานที่เพิ่มขึ้น และเปนการพัฒนาแนวทางของการจัดการดานการเขตกรรมที่
ถูกตอง  รวมทั้งยังเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาธัญพืชและสมุนไพร ชนิดอื่นๆตอไป  อีกทั้งเปน
แนวทางการพัฒนาของสมุนไพร และธัญพืช แกผูที่สนใจ และกับกลุมเกษตรกรผูปลูก รวมทั้งเปน
การวางพื้นฐานทางการวิจัยในอนาคตตอไป. 
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