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ชือ่ภาษาไทย  โสม โสม (จีน)
โสม (เกาหล)ี

ช่ือภาษาจีนกลาง RENSHEN
ชือ่ภาษาละตนิ RADIX GINSENG

โสมเป็นพืชในวงศ ์Araliaceae
มีชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า Panax
ginseng C. A. Mey  ส่วนที่นำมาใช้
เป็นยาได้แก่ รากแห้ง โสมที่ได้จาก
ธรรมชาติเรียกชื ่อว่า “Yuanshen”
(แปลว่า โสมสวน-ผู้แปล) ส่วนโสมที่
ได้จากธรรมชาติเรียกชื่อว่า “Shan-
shen” (แปลวา่ โสมภูเขา-ผู้แปล) ขุด

เก็บโสมในช่วงฤดูใบไม้ร่วง เมื ่อขุด
มาแล้ว นำมาล้างให้สะอาด โสมชนิด
“Yuanshen” เมื่อนำมาตากหรืออบให้
แห้งในตู้อบ เรียกชื่อว่า “Shengshai-
shen” (แปลวา่ โสมแหง้-ผู้แปล) หาก
ผ่านการนึง่แลว้นำมาทำแหง้เรยีกชือ่วา่
“Hongshen” (แปลว ่า โสมแดง-
ผู้แปล) ส่วน “Shanshen” เม่ือนำมา
ทำให้แห้ง  เรียกชื่อว่า “Shengshai-
shanshen” (แปลว่า โสมภูเขาแห้ง
หรือโสมป่าแห้ง-ผู้แปล)

ลกัษณะทางพฤษศาสตร์
“Shengshaishen” รากที ่

เป็นรากหลักมีลักษณะบิดเป็นเกลียว
หรือทรงกระบอก ขนาดยาว 3 - 15
เซนตเิมตร ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1-
2 เซนตเิมตร สีเหลอืงเขม้ ส่วนบนหรอื
ทั้งรากพบร่องลึกหยาบติดต่อกันและ
พบเส้นริ้วที่เป็นสันนูนขึ้นเห็นชัดเจน
ส่วนปลายแยกเปน็รากแขนง 2-3 เส้น
แต่ละรากจะพบรากฝอย ขนาดยาว
จำนวนมาก บนรากฝอยจะพบปุ่มปม
ขนาดเล็กที ่มองไม่เห็นชัดเจน ราก

ทวศัีกดิ ์สุนทรธนศาสตร์
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย
35 หมูท่ี่ 3 เทคโนธาน ีตำบลคลองหา้ อำเภอคลองหลวง จังหวดัปทมุธาน ี12120
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แขนง   (ภาษาจีนกลางเรียกชื ่อว่า
“Lutou”) ขนาดยาว 1-4 เซนตเิมตร
ขนาดเส ้นผ ่าศ ูนย ์กลาง 0.3-1.5
เซนตเิมตร มักมีลักษณะงอหรอืโคง้ ซ่ึง
มีรากฝอย (ภาษาจีนกลางเรียกชื่อว่า
“Yu”)  และยังพบจุดเว ้าล ึกลงใน
เนื้อรากที่เป็นส่วนของรากที่หลุดไป
แลว้แทรกอย ู่(ภาษาจีนกลางเรียกช่ือว่า
“ Luwan”) รากเหล่านี ้มีความแข็ง
เมื่อตัดตามขวางเนื้อในสีเหลืองอ่อน
ลักษณะเป็นเนื้อแป้ง พบวงชั้นสีเหลือง
เข้ม ส่วนเปลือกพบจุดเข้มของสาร
เหนียวที ่เป็น resinous substance
เรียงตวักระจดักระจายเปน็รศัมี  มีกล่ิน
เฉพาะตัวค ่อนข ้างแรง รสหวาน
ขมเล็กน้อย

“Hongshen” ขนาดยาว 6-
17 เซนติเมตร รากหลักยาว 3-10
เซนติเมตร ผิวมองดูสดใส สีแดงอม
น้ำตาล บนผิวพบบริเวณที่เป็นจุดคล้ำ
เป็นปื้นสีน้ำตาลที่เกิดยกตัวนูนสูงขึ้น
พบส่วนที่เป็นรอยย่น อันเกิดจากการ
หลุดของรากฝอย มักจะพบที่ส่วนบน
ของราก ในบางครั้งอาจพบวงรีที่เป็น
ของรากเดิมที่หลุดไปแล้วปรากฏอยู่
ด้วยปลายล่างของรากจะพบรากแขนงบิด
ตัวเป็นเกลียวเกี่ยวพันกัน 2-3 เส้น
บนผิวรากแขนงน้ีพบร่องลึกของรากฝอย
ที่หลุดออก หรืออาจพบรากฝอยขนาด
เล็กและสั้นที่ยังไม่ขาดคงค้างอยู่ 1-2
เส้นได ้รากมคีวามแขง็แตเ่ปราะหกัง่าย
หักออกแลว้ผิวเนือ้เรยีบทัง้รากงอคลา้ย
เขาสัตว์

“Shengshaishanshen” พบ
ขนาดของรากหลักและรากแขนงได้
ทั้งยาวหรือสั้น มองดูด้วยตาจะเป็นรูป
เหมือนคน รูปทรงสีเ่หลีย่มคางหมหูรือ
ทรงกระบอก ขนาดความยาว 2-10
เซนติเมตร ผิวรากมีสีเหลืองเข้ม มี
รอยนูนเป็นสัน ส่วนบนของรากพบ
ร่องลึกวงรากของรากแขนงที่หลุดไป
จำนวนมาก ส่วนปลายพบรากแขนง
มักมีจำนวน 2 เส้น รากฝอยมีขนาด
ยาว เรียงตัวกันอย่างเป็นระเบียบ มี
ส่วนที่นูนโปนบนรากที่เห็นได้ชัดเจน
(ภาษาจนีกลางเรยีกชือ่วา่ “Zhenzhu-
gida”) รากแขนงมีขนาดยาว ส่วนบน
รากมีร่องรอยของรากที ่หลุดออกไป
แล้วจำนวนมาก พบรากพิเศษที่หยาบ
มีลักษณะคล้ายเม็ดในของลูกพุทรา
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การตรวจพสูิจนเ์อกลกัษณ์
1. เมื่อตัดตัวอย่างโสมตาม

ขวาง พบเซลล์ของชั ้นคอร์ก (cork)
จำนวนมาก  ชั ้นนอกสุดเซลล์จะมี
ลักษณะแบน พบโฟลเอม็ (phloem) ท่ี
ชั ้นนอกสุดโป่งออก  ถัดเข้ามาเป็น
ชั้นเซลล์ผนังบางเรียงตัวกันแน่น พบ
สารเหนียวจำพวก resinous substance
กระจัดกระจายอยู่ท่ัวไปเป็นสารสีเหลือง
เรียงตัวเป็นชั ้น  หรือเป็นวงไซเล็ม
(xylem) มีลักษณะบิดตัวเป็นเกลียว
พบ vessel duct  เดีย่วๆ หรอืทีจ่บัตวั
รวมเป็นกลุ่ม พบ vessel duct ที่ขาด
จากกัน เรียงตัวกระจายออกบริเวณ
ข้างๆ vessel duct  พบ fibre  ชนิด
fibre stone  พบเซลล์ที่มีผนังบางมี
calcium oxalate  ท่ีมีผิวมนัวาว จบัตวั
เป็นกลุ่ม

ผง “Shengshaishen” มีสี
เหลืองนวลอมขาว พบไดท่ั้วไป พบสาร
เหนียวจำพวก  resinous substance
เป็นแผ่นเล็กกระจัดกระจายอยู่ ยังพบ
ที่เป็นก้อนสีเหลืองแทรกอยู่ พบผลึก
ผิววาวของ  calcium oxalate ท่ีมีขนาด
เส้นผา่ศนูยก์ลาง 20-68 ไมโครเมตร
ปลายผลึกเป็นยอดแหลม เซลล์ของ
ชั ้นคอร์ก (cork) ลักษณะเป็นรูปสี ่
เหลี ่ยมหรือหลายเหลี ่ยม ผนังเซลล์
บางลักษณะเป็นคลื่นนูน vessel duct
สานเป็นรูปตาข่ายหรือรูปข้ันบันไดขนาด
เส้นผ่าศนูยก์ลาง 10-56 ไมโครเมตร
พบเม็ดแป้งจำนวนมาก เม็ดแป้งเดี่ยว
พบมีลักษณะกลมเหมือนลูกบอล อาจ
พบเป็นรูปครึ่งวงกลม หรือรูปร่างไม่
แน่นอนที ่ม ีหลายเหลี ่ยมขนาดเส้น
ผ่าศ ูนย ์กลาง 4-20 ไมโครเมตร
พบเมด็แปง้ 2-6 เม็ด ท่ีจับรวมตวักนั
เป็นก้นหอยหรือจับเรียงตัวต่อกัน

2. ชั่งผงตัวอย่างมาประมาณ
0.5 กรัม เติมเอทานอล จำนวน 5
มิลลลิิตร  เขยา่นาน 5 นาท ีกรอง นำ

ของเหลวที ่กรองได้จำนวนเล็กน้อย
นำไประเหยแห้ง เติมสารละลายอิ่มตัว
ของ antimony trichloride ใน
คลอโรฟอรม์จำนวน 1 หยด ทำใหแ้ห้ง
ให้สีม่วง

3. ชั่งผงตัวอย่างมาประมาณ
0.2 กรัม ใส่ลงในหลอดแก้วทดลอง เติม
น้ำ 1-3 หยด  เพ ื ่อทำให้ผงยา
ตัวอย่างชื้น เติม 2 มิลลิลิตร ของสาร
ละลายอิ ่มตัวของ n-Butyl alcohol
เขยา่ใหเ้ข้ากนั วางทิง้ไวใ้นอณุหภูมิ 48
ช่ัวโมง เทเอาสว่นใสขา้งบนมา เติมด้วย
สารละลายอิ่มตัวของ n-Butyl alcohol
ปริมาตรเป็น 3 เท่า เขย่าให้เข้ากัน
วางทิ้งไว้ให้แยกชั้น (ให้  centrifuge

หากจำเป็น) แยกเอาส่วนที่ใสข้างบน
มาเป็นสารละลายทดสอบ เตรียมสาร
ละลายมาตรฐานของสาร Saponin
Rg1, Rc, Ro  โดยละลายในเอทานอล
ให้ได้ความเข้มข้นของสาร Saponin
ปรมิาณ 2.5  มิลลกิรมั  ใน 1 มิลลลิิตร
นำมาทดสอบโดยกรรมวิธี Thin layer
chromatography กำหนดให้ใช้สาร
ละลายแต่ละชนิด ในปริมาณ  10
ไมโครลติร บนแผน่ silica  gel -G โดย
ใช้อัตราส่วนสารละลาย  n-Butyl al-
cohol : ethyl acetate : water (4 : 1:5)
เป็น mobile phase เม่ือปฏิบัติการแยก
สมบูรณ์แล้ว  นำออกมาผึ่งให้แห้งแล้ว
ฉดีพน่ดว้ยกรดซลัฟวิรกิ (1 - 10)  นำ
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ไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส
นาน 15 นาที chromatogram  ที่ได้
มีคา่ Rf value  และสขีอง  spot  ท่ีเกิด
ของน้ำยาตัวอย่างและของสารมาตร-
ฐานต้องสมมูลย์กัน

การเตรียมสมุมไพร
“Shengshaishen” คัดส่วน

ที่เป็นปมออก ทำให้ชื้น ตัดเป็นแผ่น
บางๆ ทำให้แห้ง

“Hongshen” คัดส่วนที่เป็น
ปมออก ทำให้ชื้น ตัดเป็นแผ่นบางๆ

ทำให้แห้ง หรือเวลาจะใช้ให้ย่อยเป็น
แผ่นเล็กๆ

“Shengshaishanshen” คัด
ส่วนที่เป็นปมออก เมื่อจะนำมาใช้ ให้
บดเป็นผงหรือย่อยเป็นแผ่นเล็กๆ

รสและอวัยวะที่แสดงฤทธิ์
รสหวาน ขมเล็กน้อย สมดุล

ออกฤทธิ์ผ่านม้าม ปอด หัวใจ

ประโยชน์และสรรพคุณ
ช่วยบำรุงและเพิ่มพลังให้กับ

ร่างกาย  ช่วยฟื ้นฟูและปรับสมดุล
ร่างกาย บำรงุม้าม ปอด ช่วยปรบัเพิม่
การไหลเว ียนของสารค ัดหล ั ่งของ
ร่างกาย  สงบประสาท ใช้ระงับความ
กังวล คลายเครียด มือเท้าเย็น ชีพจร
เต ้นอ ่อน บำร ุงม ้ามสำหร ับผ ู ้ท ี ่
รับประทานอาหารไม่ได้  บำรุงปอด
สำหรับผู ้ป ่วยหอบหืด บำรุงผู ้ป ่วย
อุบัติเหตุกระหายน้ำ ร้อนในกระหาย
น้ำ บำรุงผู ้ป ่วยพักฟื ้นที ่อ ่อนเพลีย
ผ ู ้ป ่วยกระวนกระวายนอนไม ่หล ับ
บำรุงกำหนัดทั้งบุรุษและสตรี ผู้ป่วยที่
อ่อนเพลียไม่มีเรี่ยวแรง  ผู้ป่วยที่อ่อน
เพลียจากโรคหัวใจ

วิธีใช้และขนาดที่ใช้
3-9 กรัม

ข้อควรระวัง
ไม่ควรใช้ร่วมกับพืชสมุนไพร

เรียกชื่อภาษาจีนกลางว่า  Lilu (ชื่อ
เรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า  Veratrum
nigrum L.)

การเก็บรักษา
เก ็บในที ่แห ้งและเย ็น ใน

ภาชนะปิดสนิทให้ป้องกันแมลง


