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ฉันทรา  พนูศริิ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย

35 หมูท่ี่ 3 เทคโนธาน ีตำบลคลองหา้ อำเภอคลองหลวง จังหวดัปทมุธาน ี12120

การผลิตสบู่

นำ้มนัมะพรา้วบรสิทุธิ์
จาก

น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์

น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ Virgin
coconut oil  เปน็นำ้มันมะพรา้วเกรด
ดีที่สุด ซึ่งเหมาะที่จะนำมาทำเครื่อง
สำอาง  เนื่องจากมีลักษณะขาวใส
บริสุทธิ์ มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ของมะ-
พร้าวสด มีความหนืดต่ำ มีส ่วน
ประกอบของวิตามินอีให้ความชุ่มชื้น
มีคุณสมบัติของการต้านอนุมูลอิสระ
ทนความร้อนได้สูง มีอายุการเก็บ
นาน โดยไม่เปลี่ยนสภาพและไม่หืน
ง่าย น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ประกอบ
ไปด้วยกรดไขมันอิ่มตัวเป็นส่วนใหญ่
คิดเปน็ประมาณรอ้ยละ 90 กรดไข-
มันอิ่มตัวที่พบได้แก่  Caprylic acid
(C18), Capric acid (C10), Lauric

acid (C12), Myristic acid (C14),
Palmitic acid (C16)  และ Stearic
acid (C18) นอกจากนียั้งพบวา่นำ้มัน
มะพร้าวบริสุทธิ์ มีค่า  acid value,
free fatty acid และ   unsaponified
matter  ต่ำกว่าน้ำมันมะพร้าวชนิด
เคี่ยว ซึ่งแสดงถึงความบริสุทธิ์และมี
โอกาสที่จะเน่าเสียน้อย

การผลิตสบู่ธรรมชาติพื้นฐาน

การผลิตสบู่จากน้ำมันมะพร้าว
บริสุทธิ ์ใช้วิธีการผลิตเช่นเดียวกับ
การผลิตสบู่ธรรมชาติพื้นฐานทั่วไป
โดยอาศัยหลักการเกิดปฏิกิริยาของสบู่
หรือเรียกว่า ปฏิกิริยาซาปอนิฟิเคชัน
(Saponification reaction)

C H200CR C H2OH
C HOOCR + 3 NaOH 3 RCOONa C HOH
C H200CR C H2OH
ไขมัน ด่าง สบู่ กลีเซอรีน
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ตารางที่ 1 คุณสมบัติของสบู่แข็งที่ได้จากกรดไขมันชนิดต่างๆ

กรดไขมันชนิดอ่ิมตัว

กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว

Lauric acid (C12),
Myristic acid (C14),
Palmitic acid (C16),
Stearic acid (C18),

Oleic acid (C16),
Linolieic acid (C18),
Linolenic (C18),

พบไดป้รมิาณมากในนำ้มันมะพรา้ว
น้ำมันปาล์ม
ไขมันเนย
ไขมันจากนมแพะ

พบไดป้รมิาณมากในนำ้มะกอก
น้ำมันเมล็ดฝ้าย
น้ำมันรำ
น้ำมันละหุ่ง
น้ำมันเมล็ดดอกทานตะวนั

ชนิดของกรดไขมัน แหลง่วตัถดุบิ

คุณสมบัติของสบู่แข็ง

ความแขง็ การละลาย
น้ำ

การละลาย
ในน้ำ
กระด้าง

การเกิด
ฟอง

ความ
สามารถใน
การชำระล้าง
ในน้ำเย็น
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หมายเหตุ                    ดมีาก             0 0 0 0 0  ด ี             • • • • •  พอใช ้           × × × × ×  ไม่ดี
ท่ีมา : -Japan External Trade Organization. 1982. Soap and detergents. Manufacturing Technology Guide : No. 10

สบู่เป็นของแข็งที่มีลักษณะลื่น
และให้ฟองเมื ่อละลายน้ำ เป็นผล
ผลิตที่ได้จากการที่ไขมัน ไม่ว่าจาก
พืชหรือสัตว์ทำปฏิกิริยากับด่าง ผล
ผลิตพลอยได้จากปฏิกิริยาอีกอย่างหน่ึง
คอื กลเีซอรนี ซึง่เปน็สารใหค้วามชุม่
ชื ้นแก่ผิว สบู่ธรรมชาติพื ้นฐานจึง
เป็นสบู่ที่ให้ความชุ่มชื้นได้ดีด้วยตัว

ของมันเอง
จากปฏิกิริยาจะเห็นว่า ด่าง

และไขมัน เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
เกิดลักษณะสบู่และคุณสมบัติของสบู่
ดา่งทีน่ำมาใชผ้ลติสบู ่ มี 2 ชนดิ คอื
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์ (โซดาไฟ) และ
โปแตสเซียมไฮดรอกไซด์  สบู่ที่ผลิต
ได้จากการใช้โซดาไฟจะเป็นสบู่ก้อน

แข็งและสบู่ที่ผลิตจากการใช้โปแตส-
เซียมไฮดรอกไซด์จะเป็นสบู ่เหลว
นอกจากนี ้ไขมันที ่นำมาใช้ก ็เป ็น
ปัจจัยสำคัญที่จะเป็นตัวกำหนดคุณ-
สมบัติของสบู่ ไขมันสัตว์และน้ำมันพืช
ชนดิตา่งๆ ประกอบไปดว้ยกรดไขมนั
หลายชนิดและจะให้ลักษณะสบู ่ที ่
แตกตา่งกนัออกไป  ตามตารางที ่ 1
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Mg KOH  =  Mg NaOH
56.1            40

สำหรับกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวน้ัน
คุณสมบัติในการละลายและการเกิด
ฟองจะลดลงเมื่อมีจำนวนคาร์บอน
อะตอมเพิ่มขึ้นและในกรดไขมันชนิด
ไม่อ่ิมตวันัน้จะม ี double bond  ซึง่จะ
active  ตอ่การเกดิปฏกิิรยิากบัออก-
ซิเจนเกิดการเปลี่ยนสีและมีกลิ่นหืน
ได้ง่าย แตจ่ะละลายนำ้ได้ดี จึงมีผู้ระบุ
ว่ากรดไขมันที่เหมาะจะนำมาทำสบู่
นั้นสามารถที่จะใช้ได้ทั้งไขมันอิ่มตัว
และไม่อิ่มตัว ควรมีจำนวนคาร์บอน
อะตอมอยู่ระหว่าง 12-18 แต่หาก
เป็นไขมันชนิดไม่อ ิ ่มต ัวควรเป ็น
ประเภท  mono-unsaturated acid

ขั้นตอนการผลิตสบู่ก้อนจากน้ำมัน
มะพร้าวบริสุทธ ิ์

วัสดุอุปกรณ ์
1. น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์
2. โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(โซดา
ไฟ, โซดาแอช)
3. น้ำมันหอมระเหย
4. น้ำ
5. โถสเตนเลส หรือ บีกเกอร์
ขนาด  1 ลติร  จำนวน  1 ใบ

6. บีกเกอร์ ขนาด  500 ซีซี
จำนวน  2 ใบ
7. ใบพายสเตนเลส
8. เครื่องชั่ง
9. ถุงมือ, แว่นตานิรภัย, ผ้า
ปิดจมูก
10. แม่พิมพ์
11. กระดาษ pH

การคำนวณสตูร

ต้องมีการคำนวณปริมาณของ
น้ำมันและด่างที่จะใช้ เพื่อที่จะทำให้
เกิดปฏิกิริยากันพอดีหากมีปริมาณ
ด่างเหลืออยู่มากจะก่อให้เกิดความ
ระคายเคืองต่อผู้ใช้ได้  การคำนวณ
ปริมาณของด่างจะคิดจากค่า  Sa-
ponification  ของน้ำมันมะพร้าว

ค่าซาปอนิฟิเคชั่น (Saponifi-
cation values)  คอื คา่ทีใ่ชบ้อกปร-ิ
มาณเป็นมิลลิกรัมของโปแตสเซียม-
ไฮดรอกไซด์ที่ใช้ทำปฏิกิริยาพอดีกับ
น้ำมัน 1 กรัม ปัจจบัุนสามารถคน้หา
Saponification values จากอิน-
เทอร์เน็ตได้

ในกรณีที่จะทำสบู่ก้อนแข็งจะ
ต้องเปลี ่ยนปริมาณมิลลิกรัมของ
โปแตสเซียมไฮดรอกไซด์ให้เป็นปริ-
มาณมิลลิกรัมของโซเดียมไฮดรอก-
ไซด ์ โดยใชสู้ตร
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นำ้มันมะพรา้วบรสุิทธ์ิ 1 กรมั
จะทำปฏิกิริยาพอดีกับโปแตสเซียม
254.4 มิลลิกรัม หรือโซเดียมไฮ-
ดรอกไซด ์181.4 มิลลกิรัม

ถ้าใช้น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ ์
600 กรัม จะทำปฏิกิริยาพอดีกับ
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์ 600 x 181.4
÷1000 = 108.84 กรัม และควรจะ

ลดลงอย่างน้อย 5% เพื ่อไม่ให้มี
ด ่างหลงเหลือหลังปฏิก ิร ิยาเสร็จ
สมบูรณ์ ดังนั้นจึงควรใช้โซเดียมไฮ-
ดรอกไซด ์103.4 กรมั ปรมิาณนำ้ท่ี
ใช้ในการละลายด่างโดยทั่วไปจะใช้
ประมาณ 35-40%  ของนำ้มันหรอื
2 เท่าของดา่ง แตใ่นกรณนีำ้มันมะ-
พรา้วจะใหเ้นือ้สบูท่ี่คอ่นขา้งแขง็ การ

เพ่ิมปริมาณน้ำจะทำให้ได้เน้ือสบู่ท่ีน่ิม
ขึ้นจึงใช้ปริมาณ 45% ของปริมาณ
น้ำมัน

สูตรพื้นฐาน

น้ำมันมะพรา้วบรสุิทธ์ิ  305     กรัม
โซดาไฟ                      52.5  กรมั
นำ้                           137.5  กรมั
น้ำมันหอมระเหย            5     กรมั

วิธีทำ
1. ช่ังน้ำมันมะพรา้วใสบี่กเกอร์

ขนาด 1 ลิตร
2. ชั่งโซดาไฟ เนื่องจากโซดา

ไฟมีอันตราย มีฤทธิ์ในการกัดกร่อน
รุนแรงจึงต้องระวังไม่ให้สัมผัสร่างกาย
ผู้ทำต้องสวมถุงมือ แว่นตานิรภัย ใช้
ผ้าปิดปาก และใช้ช้อนสเตนเลสชั่ง
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โซดาไฟ 52.5 กรัม ใส่ในบีกเกอร์
ขนาด 500 ซซีี

3. เตรียมสารละลายด่าง โดย
ชัง่นำ้ 137.5 กรมั ในบกีเกอรอ์กีใบ
หน่ึง ค่อยๆ เทโซดาไฟลงในนำ้พรอ้ม
กับคนไปด้วย ขั้นตอนนี้จะต้องระมัด
ระว ังเป็นอย่างยิ ่ง เนื ่องจากการ
ละลายโซดาไฟจะเกิดความร้อนขึ้น
ต้องเทโซดาไฟลงในน้ำเท่านั้น หาก
เทน้ำลงในโซดาไฟอาจเกิดความร้อน
ปะทุขึ้นได้

4. ตั ้งสารละลายด่างให้เย็น
ลงเหลอืประมาณ 37 องศาเซลเซยีส
แล้วจึงค่อยๆ เทสารละลายด่างลง
ในน้ำมัน  ใช้ไม้พายกวนสม่ำเสมอและ
พยายามกวนให้เข้ากันได้มากที่สุด

5. เมื ่อกวนไปประมาณ 30
นาที  สารผสมที่ได้จะค่อนข้างหนืด
มีสีขุ ่นขาวและเนื ้อเนียนดี ให้เติม

น้ำมันหอมระเหยลงไป แล้วกวนต่อ
อีกประมาณ 15 นาที จึงเทลงใน
พิมพ์

6. ใชพ้ลาสตกิปดิพมิพ ์  ต้ังท้ิง
ไว้ 18-24 ชั่วโมง จึงแกะออกจาก
พิมพ์
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ทดสอบความระคายเคอืง อยา่งไรกดี็
การผลิตสบู่เพื่อจำหน่ายไม่ได้มีการ
กำหนดให้มีคุณสมบัติเหล่านี้ ตาม
ข้อกำหนดมาตรฐานสบู ่ก ้อนของ
สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุต-
สาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม
นั้น จะกำหนดในด้านไขมันทั้งหมด
สารที ่ไม่ละลายในเอทานอล ไฮ-
ดรอกไซด์อิสระ และคลอไรด์ ผู้ผลิต
สามารถศึกษาข้อกำหนดเหล่านี้ได้
จากหนังส ือมาตรฐานผล ิตภัณฑ์
อุตสาหกรรม  มอก. 29-2545 เรือ่ง
สบู ่ถูตัว หรือมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน มผช. 94/2546 เร่ือง สบู่ก้อน

Soap

7. ผึ่งสบู่ที ่ได้ไว้อย่างน้อย 2
สัปดาห์ จึงนำมาขูดให้ได้ปริมาณ
เล็กน้อยแล้วนำไปละลายน้ำ แล้ววัด
ความเป็นด่างด้วยกระดาษ pH สบู่
ที่จะสามารถนำมาใช้ได้ควรจะมี pH
ประมาณ  8-10 หากยงัมากกวา่นัน้
ต้องผึ่งทิ้งไว้ให้นานขึ้น

สบู่ท่ีผลิตไดจ้ากนำ้มันมะพรา้ว
บริสุทธิ์จะมีสีขาวบริสุทธิ์ปราศจาก
สิ่งปลอมปน (impurity) มีกลิ่นหอม
อ่อนๆ ให้ฟองดี ละลายน้ำได้ดีแม้
จะเป็นน้ำกระด้าง มีความแข็งและมี
ความสามารถในการชำระลา้งส่ิงสก-
ปรกได้ดี

การพัฒนาสบู่สมุนไพรสา-

มารถทำได้หลายวิธี อาจใช้ผงสมุน-
ไพรแหง้ สมุนไพรสด น้ำค้ันสมุนไพร
สารสกัดสมุนไพร หรือน้ำมันหอม
ระเหย ใส่ลงในสูตรพื้นฐาน ควรใส่
สมุนไพรหลังจากที ่น้ำมันทำปฏิ-
กิริยากับด่างเรียบร้อยแล้ว และกรณี
ท่ีใชน้ำ้เปน็ตวัทำละลาย ปรมิาณนำ้ท่ี
ใช้ทั ้งหมดไม่ควรเกินที ่กำหนดใน
สูตร การเลือกชนิดและปริมาณของ
สมุนไพรท่ีจะใชข้ึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
ของผ ู ้ผล ิตว ่าต ้องการสรรพค ุณ
อะไรและปริมาณที ่ใส่มีผลกระทบ
ต่อเนื้อสบู่หรือไม่ ทั้งนี้หากต้องการ
คุณภาพของสมุนไพรควรจะต้องมี
การตรวจพิส ูจน์ได ้และควรนำไป


