
โดยตลาดเนื้้�อเทีียมจากพื้ชในื้ประเทีศไทียมีแนื้วโนื้้ม

เติบโตปีละประมาณร้อยละ 20-30 การผลิตเนื้้�อเทีียมจาก

พื้ชสามารถสร้างงานื้ในื้หลายภาคส่วนื้ เช่นื้ การเกษตร (ปลูก

วัตถุดิบ) การผลิต การตลาด และการจัดจำาหน่ื้าย รวมทัี�ง

สามารถลดผลกระทีบสิ�งแวดล้อมได้อีกด้วย โดยทีี�การผลิตเนื้้�อ

เทีียมจากพ้ืชนื้ั�นื้ใช้ทีรัพืยากรนื้ำ�าและดินื้น้ื้อยกว่าระบบการผลิต

เนื้้�อสัตว์ และยังช่วยลดการปล่อยก๊าซเร้อนื้กระจกอีกด้วย 

สำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์ฯ ที่่� วว. ได้้ที่ำ�ก�รัวิจััยแลิะพััฒน�

สำำ�เรั็จั แลิะพัรั้อมถ่่�ยที่อด้เที่คโนโลิย่ก�รัผลิิตสำ่่เชิิงพั�ณิชิย์ 

ตอบสำนองคว�มต้องก�รัของผ้่บรัิโภัคแลิะชิ่วยลิด้มลิภั�วะต่อ 

สำิ�งแวด้ลิ้อมที่่�เกิด้ข้�นจั�กกรัะบวนก�รัที่�งปศุุสำัตว์  ม่ด้ังน่�

จั�กคว�มต้องก�รัดั้งกลิ่�วรั่วมกับคว�มเชิ่�ยวชิ�ญ

ของ ศููนย์์เชี่่�ย์วชี่าญนวัตกรรมอาหารสุุขภาพ สุถาบัันวิจััย์

วิทย์าศูาสุตร์และเทคโนโลย์่แห่งประเทศูไทย์ (วว.)  กระทรวง

การอุดมศูึกษา วิทย์าศูาสุตร์ วิจััย์และนวัตกรรม (อว.) ที่่�

ปรัะสำบผลิสำำ�เรั็จัในก�รัพััฒน�ผลิิตภััณฑ์์อ�ห�รัสำุขภั�พัจั�ก

โปรัต่นพัืชิที่่�ม่ปรัะโยชิน์ที่�งเศุรัษฐกิจั คือ จัะที่ำ�ให้เกิด้ก�รัขย�ย

ตัวของตลิ�ด้ เนื�องจั�กคว�มต้องก�รัเนื�อเที่่ยมจั�กพัืชิเพัิ�มข้�นใน

กลิุ่มผ่้บรัิโภัคที่่�ใสำ่ใจัสำิ�งแวด้ลิ้อมแลิะสำุขภั�พั 
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กองประชี่าสุัมพันธ์์

สุถาบัันวิจััย์วิทย์าศูาสุตร์และเทคโนโลย์่แห่งประเทศูไทย์ (วว.)

35 หมู่ท่� 3 เทคโนธ์าน่ ตำาบัลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จัังหวัดปทุมธ์าน่ 12120

ปััจจุบัันกระแสรกัสุขภาพกำาลัังเติิบัโติอย่่างรวดเรว็ โดย่เฉพาะการรบััปัระทานอาหารจากพืช  

ทั�งในกลัุ่มของอาหารจากพืช (Plant-based food) เนื�อเทีย่มจากพืช (Plant-based meat)  

ไปัจนถึึงโปัรตีินจากพชื (Plant-based protein) ที�กำาลัังได้รบััความนิย่มสงูสดุ

ผลิิตภััณฑ์์อาหารสุุขภัาพผลิิตภััณฑ์์อาหารสุุขภัาพ

จากโปรตีนพืชทดแทนเน
ื�อสัุตว์์

จากโปรตีนพืชทดแทนเน
ื�อสัุตว์์

วว. วิจััยและพััฒนาวว. วิจััยและพััฒนา

กองประชี่าสุัมพันธ์์

สุถาบัันวิจััย์วิทย์าศูาสุตร์และเทคโนโลย์่แห่งประเทศูไทย์ (วว.)

35 หมู่ท่� 3 เทคโนธ์าน่ ตำาบัลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จัังหวัดปทุมธ์าน่ 12120



แลิะใยอ�ห�รัส่ำง (ต�มปรัะก�ศุกรัะที่รัวงสำ�ธ�รัณสุำข ฉบับที่่�  

445 เรัื�อง ฉลิ�กโภัชิน�ก�รั) แลิะม่คว�มยืด้หยุ่น ม่แรังต้�น

ต่อฟััน นอกจั�กน่�ยังม่ก�รัปรัับปรุังให้ม่กลิิ�นรัสำ รัสำชิ�ติท่ี่�ด้่

คล้ิ�ยคลิ้งกับแฮมเบอร์ัเกอร์ัจั�กหม่ พัรั้อมที่ั�งม่ค่�ก�รัที่ด้สำอบ

เชิื�อจัุลิินที่รั่ย์เป็นไปต�มปรัะก�ศุกรัะที่รัวงสำ�ธ�รัณสำุข ฉบับที่่� 

416 เรัื�อง กำ�หนด้คุณภั�พัหรัือม�ตรัฐ�น หลิักเกณฑ์์เงื�อนไข 

แลิะวิธ่ก�รัในก�รัตรัวจัวิเครั�ะห์ของอ�ห�รัด้้�นจุัลิินที่ร่ัย์ท่ี่�ที่ำ�

ให้เกิด้โรัค

1   สเต็็กหมููเทีียมูจากโปรตี็นพืชื  โด้ย

ใชิ้กรัะบวนก�รัเอกซ์์ที่รั่ชัินรั่วมกับก�รัใชิ้กรัะบวนก�รัด้ัด้แปรั

โครังสำร้ั�งโปรัต่นด้้วยเอนไซ์ม์เพืั�อให้เกิด้พัันธะเชิื�อมข้�ม จั�ก

นั�นที่ำ�ก�รัข้�นรั่ปด้้วยวิธ่ก�รัแบบ top-down คือ mixing แลิะ 

freeze structuring เพัื�อให้เกิด้โครังสำรั้�งสำเต็กหม่เที่่ยมที่่�คลิ้�ย

สำเต็กหม่จัริัง เมื�อที่ด้สำอบคุณค่�ที่�งโภัชิน�ก�รัพับว่�ปรัะกอบ

ด้้วยกรัด้แอมิโนจัำ�เป็นครับถ่้วน ม่ปรัิม�ณโปรัต่นสำ่งกว่�รั้อยลิะ 

15 อุด้มด้้วยใยอ�ห�รัม�กกว่�รั้อยลิะ 6 ง�นวิจััยน่�ม่คว�มพัรั้อม

ที่�งเที่คโนโลิย่ (Technology Readiness Level ; TRL) อย่่

ในรัะด้ับ TRL 8 แลิะม่ต้นแบบผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้จั�กก�รัผลิิตใน

รัะด้ับอุตสำ�หกรัรัมท่ี่�ผ่�นก�รัที่ด้สำอบคุณภั�พัต�มม�ตรัฐ�นที่่�

เก่�ยวข้อง แลิะได้้รัับก�รัยอมรัับจั�กผ่้บริัโภัค พัรั้อมถ่่�ยที่อด้

เที่คโนโลิย่ให้ลิ่กค้�ผลิิตเชิิงพั�ณิชิย์ 

2  ผลิิต็ภััณฑ์์ ไส้แฮมูเบอร์เกอร์
จากพืืชเสริมูเห็ดแครง  ในร่ัปแบบพัร้ัอมรัับ

ปรัะที่�น (Ready to eat) ท่ี่�สำ�ม�รัถ่นำ�ไปอุ่นด้้วยไมโครัเวฟั

ก่อนรัับปรัะที่�น ผลิิตภััณฑ์์น่�หน้�งหน่วยบรัิโภัค (100 กรััม) 

จัะม่พัลิังง�นทัี่�งหมด้ 180 กิโลิแคลิอรั่ โด้ยเป็นพัลิังง�นจั�ก

ไขมัน 60 กิโลิแคลิอรั่ ปรัิม�ณไขมันที่ั�งหมด้ (ไขมันอิ�มตัว)  

รั้อยลิะ 11  ปรัิม�ณโปรัต่น 17 กรััม แลิะใยอ�ห�รั 6 กรััม ซ์้�ง

จั�กผลิก�รัที่ด้สำอบที่�งโภัชิน�ก�รัดั้งกลิ่�วพับว่�ม่โปรัต่นสำ่ง
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4   ผลิิต็ภััณฑ์์นักเก็ต็จากโปรตี็นถัั่�ว
แดงเข้้มูข้้น พััฒน�ด้้วยเที่คโนโลิย่ก�รัสำกัด้โปรัต่นจั�ก

ถ่ั�วแด้งในรัะด้ับก้�งอุตสำ�หกรัรัมของที่�ง วว. จันได้้โปรัต่นเข้ม-

ข้นจั�กถ่ั�วแด้งที่่�ม่ปริัม�ณโปรัต่นสำ่ง อ่กที่ั�งอุด้มไปด้้วยคุณค่�

ที่�งโภัชิน�ก�รัแลิะฤที่ธิ�ต้�นอนุม่ลิอิสำรัะ ได้้นำ�ไปสำ่่ก�รัพััฒน�

ผลิิตภััณฑ์์นักเก็ตจั�กโปรัต่นถ่ั�วแด้งเข้มข้น โด้ยผลิิตภััณฑ์์ 

นักเก็ตน่�ม่สำ่วนปรัะกอบหลิักจั�กโปรัต่นถ่ั�วแด้งเข้มข้นส่ำงผลิ

ให้ผลิิตภััณฑ์์ม่ปรัิม�ณโปรัต่นสำ่งด้้วย รัวมไปถ่้งม่สำ่วนปรัะกอบ

ของกลิ่เตนข้�วสำ�ลิ่ที่่�ที่ำ�ให้ลิักษณะเนื�อสำัมผัสำของนักเก็ตม่

คว�มยืด้หยุ่น ม่แรังต้�นต่อฟััน แลิะยังม่ก�รัปรัับปรัุงให้กลิิ�นรัสำ 

3   ผลิิต็ภััณฑ์์ไสแ้ฮมูเบอรเ์กอรจ์าก
พืืชในระดับก่�งอุต็สาหกรรมู จั�กนวัตกรัรัมก�รั

ผลิิตไส้ำแฮมเบอรั์เกอรั์จั�กพัืชิในรัะด้ับห้องปฏิิบัติก�รั ได้้ถ่่ก

ขย�ยกำ�ลิังก�รัผลิิตในรัะด้ับก้�งอุตสำ�หกรัรัม ซ์้�งจั�กผลิก�รั

ที่ด้สำอบที่�งโภัชิน�ก�รัพับว่� แฮมเบอร์ัเกอร์ัด้ังกล่ิ�วยังคงม่

โปรัต่นสำ่งแลิะใยอ�ห�รัสำ่ง (ต�มปรัะก�ศุกรัะที่รัวงสำ�ธ�รัณสุำข

ฉบับที่่� 445 เรัื�อง ฉลิ�กโภัชิน�ก�รั) แลิะม่ค่�ก�รัที่ด้สำอบเชิื�อ

จัุลิินที่รั่ย์เป็นไปต�มปรัะก�ศุกรัะที่รัวงสำ�ธ�รัณสำุข ฉบับที่่� 416 

เรัื�อง กำ�หนด้คุณภั�พัหรัือม�ตรัฐ�น หลิักเกณฑ์์เงื�อนไข แลิะวิธ่-

ก�รัในก�รัตรัวจัวิเครั�ะห์ของอ�ห�รัด้้�นจุัลิินที่รั่ย์ท่ี่�ที่ำ�ให้เกิด้

โรัค โด้ยผลิิตภััณฑ์์ไสำ้แฮมเบอรั์เกอรั์จั�กพัืชิ ได้้ม่ผ่้ปรัะกอบก�รั 

คือ บรัิษัที่ ไที่ยฟั่�ด้ กรัุ�ป จัำ�กัด้ (มห�ชิน) ซ์้�งได้้รั่วมทีุ่นวิจััยรัอรัับ

ก�รัถ่่�ยที่อด้เที่คโนโลิย่ก�รัผลิิตเรั่ยบรั้อยแลิ้ว

รัสำชิ�ติที่่�ด่้คลิ้�ยคล้ิงกับนักเก็ตจั�กเนื�อไก่ จั�กผลิก�รัที่ด้สำอบ

ที่�งโภัชิน�ก�รัพับว่� ผลิิตภััณฑ์์ต่อหน้�งหน่วยบรัิโภัค (150 

กรััม) ม่ปรัิม�ณโปรัต่น 31 กรััม หรัือคิด้เป็นโปรัต่นรั้อยลิะ 

20.52  ใยอ�ห�รั 12 กรััม หรัือคิด้เป็นใยอ�ห�รัรั้อยลิะ 7.89  จััด้

ได้้ว่�โปรัต่นถ่ั�วแด้งเข้มข้นม่ปรัะสำิที่ธิภั�พัส่ำงในก�รัเป็นโปรัต่น

พัืชิที่�งเลืิอกใหม่ นอกจั�กน่�ยังสำ�ม�รัถ่เพัิ�มม่ลิค่�โด้ยก�รันำ�

ม�ผลิิตเป็นผลิิตภััณฑ์์นักเก็ตจั�กพืัชิอ่กด้้วย โด้ย วว. ได้้จัด้ 

อนุสำิที่ธิบัตรัในเรัื�องของสำ่ตรัแลิะกรัรัมวิธ่ก�รัผลิิตผลิิตภััณฑ์์ 

นักเก็ตถ่ั�วแด้ง รัวมถ่้งกรัะบวนก�รัสำกัด้เรั่ยบรั้อยแลิ้ว
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ความสุำาเร็จัของ วว. ในการวิจััย์และพัฒนา “ผลิตภัณฑ์์อาหารสุุขภาพจัากโปรต่นพืชี่ทดแทนเนื�อสัุตว์” ดังกล่าว 

เป็นสุ่วนหนึ�งของการดำาเนินงานท่�เป็นรูปธ์รรมในการบัูรณาการด้านวิทย์าศูาสุตร์ เทคโนโลย์่ และนวัตกรรม เพื�อสุร้างคุณค่า

มูลค่าเพิ�มให้กับัเศูรษฐกิจัประเทศูบันฐานความหลากหลาย์ทางชี่่วภาพ ตอบัสุนองการเพิ�มข่ดความสุามารถในการแข่งขัน 

และการพัฒนาประเทศูอย์่างย์ั�งย์ืน พร้อมทั�งถ่าย์ทอดเทคโนโลย์่และนวัตกรรม สุู่ภาคอุตสุาหกรรม วิสุาหกิจัชีุ่มชี่น และผลักดัน

ให้เกิดการนำาไปใชี่้ประโย์ชี่น์ทั�งเชี่ิงเศูรษฐกิจั สุังคม และสุิ�งแวดล้อม อย์่างย์ั�งย์ืน -                         

สอบัถึามราย่ลัะเอีย่ดเพิ�มเติิมแลัะรบัับัรกิารจาก วว. ติิดต่ิอได้ที� 

call center โทร. 0 2577 9000  หรอื  โทร. 0 2577 9015 (คณุสพุตัิรา โมราถึบั) 

E-mail: innofood @ tistr.or.th หรอืที�ระบับับัรกิารลักูค้า “วว. JUMP” 
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