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วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วว. ปีีนี�ได้้ด้ำาเนินมาเปี็น ปีีที� 39 ฉบัับัที� 4 

ฉบัับัสุด้ท้ายของปีี 2567 ทางกองบัรรณาธิิการได้้คัด้สรรบัทความทั�งด้้านนวัตกรรม 

เทคโนโลยี และการวิจััยพััฒนาสำาหรับัอนาคต เพ่ั�อตอบัสนองความสนใจัและเพัิ�มพัูน

ความรู้ของท่านผูู้้อ่าน ขอเชิิญพับักับับัทความที�น่าสนใจัในฉบัับันี� 

ในคอลัมน์ Topic Promminence เรานำาเสนอ “3D Bioprinting: 

นวััตกรรมปฏิิวััติวังการเทคโนโลยีีชีีวัภาพ” ซึ่่�งเปี็นความก้าวหน้าที�สำาคัญในเทคโนโลยี

การพิัมพั์ 3 มิติ เพ่ั�อสร้างเน่�อเย่�อและอวัยวะเทียมที�สามารถนำาไปีใชิ้ในการแพัทย์

และวิทยาศาสตร์ชีิวภาพั คอลัมน์ Science Talk พับักับับัทสัมภาษณ์ ดร.ธััญชีนก  

เมืองมั�น นักวัิจััยีอาวัุโส ศููนยี์เชีี�ยีวัชีาญนวััตกรรมผลิตภัณฑ์์สมุนไพร วัวั. เกี�ยวกับั 

“เครื�องสำาอางจัากสมุนไพรไทยี...ก้าวัไกลสู�สากล” ซึ่่�งสะท้อนถ่งศักยภาพัของสมุนไพัร

ไทยในการพััฒนาเปี็นผู้ลิตภัณฑ์์เคร่�องสำาอางที�สามารถแข่งขันในระด้ับันานาชิาติได้้

อย่างโด้ด้เด้่น สำาหรับัคอลัมน์ Digital Review เรานำาเสนอ “10 แนวัโน้มเทคโนโลยีี

เชีิงกลยีุทธั์สำาหรับปี 2025 โดยี Gartner, Inc.” ซ่ึ่�งเป็ีนข้อมูลสำาคัญที�องค์กรและ

บัุคคลควรให้ความสนใจัเพั่�อเตรียมพัร้อมรับัม่อกับัความเปีลี�ยนแปีลงของโลกในอนาคต 

และต่อด้้วยคอลัมน์ Research Update เร่�อง “การสร้างแผนที�ทางอุณหภูมิในรูป

แบบ 3 มิติ (Temperature Mapping in 3D)” นำาเสนอเทคโนโลยีที�มีศักยภาพัสูง

ในหลากหลายอุตสาหกรรม เชิ่น การแพัทย์ การเกษตร และการสำารวจัสิ�งแวด้ล้อม ซึ่่�ง

แสด้งถ่งความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ที�น่าชิ่�นชิม

ปีีเก่า 2567 กำาลังจัะผู้่านไปี และปีีใหม่ 2568 กำาลังจัะเข้ามา กองบัรรณาธิิการ

วารสารฯ ขอส่งความปีรารถนาด้ีถ่งท่านผูู้้อ่านทุกท่าน ขอให้ปีีใหม่ 2568 นี�เปี็นปีีแห่ง

ความสุข ความสำาเร็จั และสุขภาพัที�ด้ี ขอขอบัพัระคุณท่านผูู้้อ่านที�สนับัสนุนวารสารของ

เราเสมอมา และหวังว่าจัะได้้รับัการสนับัสนุนเชิ่นนี�ต่อไปีในอนาคต

    บัรรณาธิิการวารสาร
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ดร.กััญญาณััฐ แกั้วเอีียด และพิิชญา ประเวชไพิร

สถาบัันวิจััยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่่งประเทศไทย (วว.)
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ในการปลููกถ่่ายอวััยวัะเป็นเร่�องสำำาคััญของวิัทยา-

ศาสำตร์การแพทย์ ในขณะท่�ม่ีผูู้�ได้�รับประโยชน์จากการปลููกถ่่าย

น�อยมีาก หลูายคันกลัูบไม่ีได้�รับโอกาสำเน่�องจากไม่ีมี่อวััยวัะท่�

สำามีารถ่ปลููกถ่่ายได้� ด้ังนั�นการพัฒนาอวััยวัะในห�องแลูปโด้ยใช�

เซลูลู์ของผูู้�ป่วัยเองจึงจะเกิด้ประโยชน์ต่อมีนุษยชาติ อย่างไร

ก็ตามี การพัฒนาอวััยวัะมีนุษย์ท่�ซับซ�อนถ่่อเป็นคัวัามีท�าทาย

ท่�สำำาคััญ ตัวัอย่างเช่น ผู้ิวัหนังมีนุษย์อย่างเด่้ยวัประกอบไป

ด้�วัยรูปแบบเซลูล์ูท่�แตกต่างกันมีากมีาย เช่น keratinocytes, 

fibroblasts, adipose cells, endothelial cells, nerve 

cells, sweat glands, hair follicles, immune cells เป็นต�น 

เพ่�อท่�จะพัฒนาอวััยวัะ จำาเป็นต�องเพาะเลู่�ยงเซลูล์ูท่�แตกต่าง

ร่วัมีกันในสำภาพแวัด้ลู�อมีซึ�งจำาลูองสำภาวัะแบบเด้่ยวักับร่างกาย

มีนุษย์ (Directorate General of Health Services Ministry 

of Health & Family Welfare Government of India 

Report 2024; Delphine Malarde Report 2020 แลูะ 

Augustine et al. 2021)

3D bioprinting รวับเอาศักยภาพท่�สำำาคััญเน่�องจาก

มี่คัวัามีสำามีารถ่ในการเลู่ยนแบบโคัรงสำร�างเน่�อเย่�อแลูะคัวับคุัมี

สำภาพแวัด้ลู�อมีของเน่�อเย่�อได้� นอกจากน่�ยังแสำด้งให�เห็นถ่ึง

คัวัามีสำามีารถ่ในการทำาซำ�าในเชิงทด้ลูองท่�สูำง ศักยภาพของ

เทคัโนโลูย่ คัวัามีสำามีารถ่ในการปรับขนาด้ในอุตสำาหกรรมี แลูะ

คัวัามีสำามีารถ่ในการปรับใช�ในเชิงพาณิชย์ (Augustine et al. 

2021) เทคันิคัการผู้ลูิตเน่�อเย่�อท่�ใช�วััสำดุ้ช่วัภาพแลูะเซลูลู์เพ่�อ

พัฒนาเน่�อเย่�อแลูะอวััยวัะท่�ทำางานได้�จริง วััสำดุ้ช่วัภาพจะถู่ก

ผู้สำมีกับเซลูลู์แลูะสำ่วันประกอบท่�ช่วัยสำ่งเสำริมีการเจริญเติบโต

เพ่�อสำร�างหมึีกช่วัภาพ เน่�องจากลัูกษณะทางช่วัภาพท่�เข�ากันได้�

แลูะคัุณสำมีบัติทางกายภาพแลูะเคัมี่ท่�ปรับแต่งได้� วััสำดุ้ท่�ใช�ใน

การพัฒนาหมีึกช่วัภาพจะให�การสำนับสำนุนเซลูล์ูท่�กำาลัูงเติบโต

ในช่่วงไม่่ก่ี่�ปีีท่ี่�ผ่่าน เที่คโนโลยี่กี่ารพิิม่พิ์ช่่วภาพิ 3 ม่ิติิ ได้้รบัความ่สนใจอยี่างม่ากี่จากี่วงกี่าร

วิช่ากี่ารและอุติสาหกี่รรม่ เน่�องจากี่สาม่ารถสรา้งโม่เด้ลเฉพิาะบุคคลสำาหรบักี่ารวินิจฉัยีและกี่ารรกัี่ษา

ได้้ ความ่ต่ิ�นเต้ินเก่ี่�ยีวกัี่บศัักี่ยีภาพิในกี่ารพิิม่พิ์ช่ว่ภาพิของสว่นต่ิางๆ ในรา่งกี่ายี สาม่ารถสบ่เน่�องม่าจากี่

หลายีปัีจจัยี รวม่ถึงความ่พิรอ้ม่ของอุปีกี่รณ์์ท่ี่�ม่่ความ่แม่่นยีำาสูง ความ่เข้าใจท่ี่�ด้่ขึ�นเก่ี่�ยีวกัี่บโครงสรา้ง

ของส่วนนั�นๆ และกี่ารค้นพิบใหม่่ๆ เก่ี่�ยีวกัี่บกี่ารจดั้กี่ารเซลล์เพิ่�อสรา้งโครงสรา้งท่ี่�เป็ีนระบบ นอกี่จากี่น่� 

กี่ารพิิม่พิ์ช่ว่ภาพิ 3 ม่ติิิ ต้ิองใช่แ้นวที่างสหสาขาวชิ่าช่พ่ิจากี่ผู่้เช่่�ยีวช่าญด้้านวทิี่ยีาศัาสติรว์สัด้ ุวศิัวกี่รรม่ 

กี่ารแพิที่ยี ์และช่ว่วทิี่ยีา

นวััตกรรมปฏิิวััติวังการ นวััตกรรมปฏิิวััติวังการ 
เทคโนโลยีีชีีวัภาพและสุุขภาพ:เทคโนโลยีีชีีวัภาพและสุุขภาพ:

พลัังแห่่งการพิมพ์ชีีวภาพ 3 มิติิ

ดร.กััญญาณััฐ แกั้วเอีียด และพิิชญา ประเวชไพิร

สถาบัันวิจััยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่่งประเทศไทย (วว.)

35 ห่มู่่่ที� 3 เทคโนธานี ตำาบัลคลอีงห่้า อีำาเภอีคลอีงห่ลวง จัังห่วัดปทุมู่ธานี 12120
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แลูะเลู่ยนแบบกรอบภายนอกของเน่�อเย่�อ กระบวันการพิมีพ์

ช่วัภาพ 3 มีิติ รวัมีถึ่งการเลู่อกเซลูล์ูแลูะวััสำดุ้ช่วัภาพ ตัวัอย่าง

เช่น วััสำดุ้ช่วัภาพท่�แข็ง (เช่น polycaprolactone) ถู่กใช�ในการ

พัฒนากระดู้ก ขณะท่�วััสำดุ้ช่วัภาพท่�อ่อน (เช่น gelatin แลูะ 

alginate เป็นต�น) ถู่กใช�ในการพัฒนาผู้ิวัหนัง วััสำดุ้ท่�ใช�ในการ

พิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ ม่ีทั�งพอลูิเมีอร์ธรรมีชาติแลูะสำังเคัราะห์ 

แลูะจะม่ีการกำาหนด้ลัูกษณะตามีคุัณสำมีบัติทางกายภาพแลูะ

เคัมี่ เช่น การประกอบทางเคัมี่ rheological parameters เช่น 

คัวัามีหน่ด้ คัวัามีแข็งแรงทางกลู แลูะคัวัามีเข�ากันได้�ทางช่วัภาพ 

หมีึกช่วัภาพจะถู่กพิมีพ์โด้ยใช�วัิธ่ต่างๆ เช่น extrusion, laser- 

assisted and inkjet bioprinting เน่�อเย่�อท่�พิมีพ์ช่วัภาพจะ

ถู่กเพาะเลู่�ยงแลูะประเมิีนลัูกษณะทางรูปร่างแลูะลัูกษณะการ

ทำางาน (Loai et al. 2019; Agarwal et al. 2020; Khalaf 

et al. 2021 แลูะ Jiang et al. 2019) ด้ังแสำด้งในรูปท่� 1 

การพิมีพ์โด้ยใช�โคัรงสำร�าง 3 มีิติ มี่ 2 รูปแบบ ท่�มี่การใช�งานท่� 

ต่างกัน ด้ังแสำด้งในตารางท่� 1 คั่อการพิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ แลูะ

การพิมีพ์ 3 มีิติ (การรวัมีวััสำดุ้สำังเคัราะห์แลูะวััสำดุ้ช่วัภาพ) เป็น

วัิธ่การท่�คุั�มีค่ัาแลูะประหยัด้เวัลูา ซึ�งม่ีข�อด้่ในการใช�งานทางการ

แพทย์แลูะเคัร่�องสำำาอาง

ตารางที� 1. คัวัามีแตกต่างระหวั่างเทคัโนโลูย่การพิมีพ์ 3 มีิติ แลูะการพิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ

เทคโนโลยีกัารพิิมู่พิ์ 3 มู่ิติ เทคโนโลยีกัารพิิมู่พิ์ชีวภาพิ 3 มู่ิติ

ใช�ในการพิมีพ์วััสำดุ้ต่างๆ เช่น พลูาสำติก โลูหะ 

เรซิพอลูิเมีอร์ แลูะยาง

โด้ยใช�หมีึกช่วัภาพซึ�งมี่เซลูลู์มีนุษย์ท่�มี่ช่วัิต

ใช�ในการผู้ลูิตรากฟัันเท่ยมี เคัร่�องมี่อผู้่าตัด้ 

เคัร่�องมี่อ แลูะอุปกรณ์อ่�นๆ

เคัร่�องมี่อสำำาหรับการสำร�างอวััยวัะ เน่�อเย่�อต่างๆ เช่น 

สำร�างผู้ิวัหนังท่�มี่หลูอด้เลู่อด้ 

พิมีพ์วััสำดุ้แข็ง เช่น พลูาสำติก พิมีพ์วััสำดุ้ท่�เป็นของเหลูวัแลูะเจลูเพ่�อทำาการพิมีพ์หยด้

แบบไมี่สำัมีผู้ัสำ

เทคโนโลยีกัารพิิมู่พิ์ 3 มู่ิติ เทคโนโลยีกัารพิิมู่พิ์ชีวภาพิ 3 มู่ิติ

ท่�มีา: Loai et al. (2019)

ร่ปที� 1. ขั�นตอนในกระบวันการ 3D bioprinting
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การใช�เทคัโนโลูย่การพิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ จึงทำาโด้ย

การนำาเอาหมีึกพิมีพ์ช่วัภาพ (Bioink) หร่อวััสำดุ้ท่�สำามีารถ่นำา

มีาขึ�นรูปได้�แลูะประกอบได้�ด้�วัยเซลูลู์ของอวััยวัะท่�ต�องการ 

มีากขึ�นรูปเป็นอวััยวัะท่�เราต�องการโด้ยท่�เซลูลู์ต่างๆ ยังทำางาน

ได้�ปกติ การวิัจัยช่วังแรกเริ�มีจากการขึ�นรูปอะไรง่ายๆ อย่าง 

เน่�อเย่�อบางๆ เล็ูกๆ ก่อนแลู�วัค่ัอยพัฒนาขึ�นเป็นอวััยวัะ เช่น 

หลูอด้เลู่อด้ต่างๆ เป็นต�น ในระหวั่างการสำร�างจะต�องมี่การรักษา

สำภาวัะให�เหมีาะสำมีต่อการด้ำารงช่พ โด้ยการใส่ำออกซิเจนแลูะ

สำารอาหารเข�าไปให�เพ่ยงพอต่ออวััยวัะเหลู่านั�น ตัวัอย่างเช่น ถ่�า

ต�องการเปลู่�ยนหมีอนรองกระดู้ก (Meniscus) ต�องใช�เซลูล์ูของ

หมีอนรองกระดู้กมีาเพาะเลู่�ยง คั่อ เซลูล์ู Chondrocytes เม่ี�อ

ทำาการเพาะเลู่�ยงเซลูลู์ท่�ก็จะคั่อยๆ แบ่งตัวัจนมี่จำานวันเพ่ยง-

พอในการนำามีาสำร�างหมึีกพิมีพ์ช่วัภาพ จากนั�นนำาเซลูล์ูท่�ได้�มีา

ผู้สำมีกับ Hydrogel แลูะอ่�นๆ ท่�เป็นสำ่วันสำำาคััญท่�ทำาให�เซลูล์ู 

อยู่รอด้ จากนั�นจึงนำามีาเข�าเคัร่�องพิมีพ์ 3 มีิติ เพ่�อนำามีาพิมีพ์

ออกมีาเป็นหมีอนรองกระดู้กตามีท่�ต�องการ (Fayyazbakhsh 

and Leu 2020)

ขนาด้ตลูาด้โลูกสำำาหรับ 3D bioprinting ในปี คั.ศ. 

2022 ถู่กประเมีินไวั�ท่� 1.3 พันลู�านด้อลูลูาร์สำหรัฐ แลูะคัาด้วั่า

จะเพิ�มีขึ�นถ่ึง 3.3 พันลู�านด้อลูลูาร์สำหรัฐ ภายในปี คั.ศ. 2027 

โด้ยมี่อัตราการเติบโตเฉลู่�ยต่อปี (CAGR) อยู่ท่�ร�อยลูะ 20.8 

คัวัามีก�าวัหน�าในเทคัโนโลูย่ การใช�การพิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ ท่�

เพิ�มีขึ�นในภาคัเภสำัชกรรมีแลูะเคัร่�องสำำาอาง แลูะแหลู่งทุนท่�

เพิ�มีขึ�นเป็นปัจจัยขับเคัลู่�อนหลูักของตลูาด้ในด้�านน่� (Ma et 

al. 2020) ผู้ลูิตภัณฑ์์แลูะบริการท่�เป็นนวััตกรรมี เช่น หมีึก

ช่วัภาพ organoid media, organoids โมีเด้ลูพิมีพ์ช่วัภาพ 3 

มีิติ เคัร่�องพิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ บริการการจำาแนกประเภท แลูะ

โปรแกรมีพัฒนาทักษะ เพ่�อสำนับสำนุนการพัฒนายา โมีเด้ลูโรคั

ต่างๆ การศึกษาคัวัามีเป็นพิษ วัิศวักรรมีเน่�อเย่�อแลูะการแพทย์

ฟั้�นฟัู เป็นต�น (Chameettachal et al. 2019) ด้ังแสำด้งใน 

รูปท่� 2

ร่ปที� 2. การประยุกต์ใช�ของเทคัโนโลูย่ 3D bioprinting

ตัวัอย่างเช่น การรวัมีกันของ alginate, gelatin แลูะ 

collagen ถู่กใช�ในการสำร�าง liver lobule โด้ยใช�เซลูลู์ตับแลูะ

เซลูลู์เย่�อบุหลูอด้เลู่อด้ liver lobule ท่�พิมีพ์ช่วัภาพแสำด้งระด้ับ

การหลูั�งอัลูบูมีิน การผู้ลิูตยูเร่ย กิจกรรมี cytochrome P450 

แลูะการแสำด้งออกของ biomarker เช่น albumin, MRP2, 

แลูะ CD31 ท่�สำูงกวั่าการเพาะเลู่�ยงแบบชั�นเด้่ยวัท่�ไมี่ใช่การ

วัิศวักรรมีช่วัภาพ 11-12 AuriNovo™ หู 3 มีิติท่�พิมีพ์ช่วัภาพ

จากเซลูลู์ของตัวัเอง ถู่กพัฒนาโด้ย 3D Bioprinting ซึ�งสำร�างขึ�น

โด้ยใช�เซลูล์ูของผูู้�ป่วัยเองแลูะนำาไปฝัังในผูู้�ป่วัยเพ่�อรักษาคัวัามี

ผู้ิด้ปกติเกิด้มีาพร�อมีกับการพัฒนาเช่นน่�มี่คัวัามีสำำาคััญเน่�องจาก

มี่ศักยภาพท่�จะช่วัยผูู้�ป่วัยหลูายแสำนคันท่�รอคัอยการบริจาคั

อวััยวัะหลูายปี แต่ต�องประสำบกับภาวัะแทรกซ�อนเน่�องจากการ

ใช�ยาในการลูด้ภูมีิคัุ�มีกันแลูะปฏิิกิริยาทางภูมีิคัุ�มีกันของร่างกาย

ท่�กระตุ�นการปฏิิเสำธการปลููกถ่่าย (Chameettachal et al. 

2019)
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เน่�องจากคัวัามีซับซ�อนท่�สำูงขึ�นแลูะคัวัามีคัลู�ายคัลูึงทางสำร่รวัิทยา โมีเด้ลูท่�พัฒนาโด้ยเทคัโนโลูย่พิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ  

ยังสำามีารถ่ใช�เป็นโมีเด้ลูการคััด้กรองยาได้�อย่างเช่�อถ่่อได้� ด้ังนั�น การพิมีพ์ช่วัภาพจะช่วัยอำานวัยคัวัามีสำะด้วักในการพัฒนาโมีเด้ลู

อวััยวัะท่�เป็นโรคั ซึ�งจะสำ่งเสำริมีการวัิจัยเก่�ยวักับการแพทย์ท่�ปรับให�เหมีาะสำมีกับแต่ลูะบุคัคัลู  นวััตกรรมีของการพิมีพ์ช่วัภาพ 3 มีิติ

จะถู่กพัฒนาสำำาหรับอวััยวัะท่�สำร�างในห�องปฏิิบัติการท่�สำามีารถ่นำามีาใช�ปลููกถ่่ายได้�จริงในภาคัสุำขภาพ ในสำาขาท่�กำาลูังพัฒนาเพ่�อเป็น

ประโยชน์แก่ประเทศแลูะโลูกโด้ยรวัมี 
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Science		Talk	ฉบบัน่�	 ไดั�ริบัเก่ัยุริติจากั	ดัริ.ธญัชนกั	เมอ่งมั�น	นักัวจิยัุอาวุโสำ	ศู้นยุเ์ช่�ยุวชาญนวตักัริริม
สำมุนไพัริ	 	 (วว.)	มาเลิ่าป็ริะสำบกัาริณ์	 มุมมองแง่คิดัสำิ�งดั่ๆ	สำ้่เสำ�นที่างกัารินำาผู้ลิงานวิจัยุเคริ่�องสำำาอางไป็
ป็ริะกัวดัในเวท่ี่ริะดับันานาชาติกัันค่ะ

...ก้�วไกลส่ำ�สำ�กล...ก้�วไกลส่ำ�สำ�กล
บทสัมภัาษณ์บทสัมภัาษณ์

เครื่่�องสำำ�อ�งจ�กสำมุุนไพรื่ไทยเครื่่�องสำำ�อ�งจ�กสำมุุนไพรื่ไทย
...ก้�วไกลส่ำ�สำ�กล...ก้�วไกลส่ำ�สำ�กล
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จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ที่ำ�ให้ ้วว. ได้เข้�้ปริ่ะกวดในง�น
น่ที่ริ่ริ่ศก�ริ่ COSMETIC 360 ปริ่ะจุำ�ปี 
2024 ณ ปริ่ะเที่ศฝริ่่�งเศส

เริ่่�มต้้นจากการิ่ที่่� วว. ม่ความริ่่วมมือที่างด้้านงาน

ว่จัยกับ ศููนย์ความเป็็นเลิ่ศูด้้านชี่วว่ที่ยาศูาสต้ริ่์ (องค์การิ่

มหาชีน) (TCELS) หน่วยงานภายใต้้กริ่ะที่ริ่วงการิ่อุด้มศูึกษา 

ว่ที่ยาศูาสต้ร์ิ่ ว่จัยแลิะนวัต้กริ่ริ่ม (อว.)  โด้ย TCELS ม่ความ 

ริ่่วมมือกับ Cosmetic Valley ซึึ่�งเป็็นหน่วยงานที่่�ม่พัันธก่จ

ในการิ่พััฒนาธุริ่ก่จด้้านเคริ่ื�องสำาอางแลิะนำ�าหอม เป็็นหนึ�งใน

สมาชี่กของ Global Cosmetic Cluster แลิะเป็็นผูู้้ป็ริ่ะสาน-

งานในนามป็ริ่ะเที่ศูไที่ยกับบริ่่ษัที่ หน่วยงานว่จัย แลิะหน่วยงาน

ฝึึกหัด้อาชี่พัที่่�เป็็นพัันธม่ต้ริ่ โด้ยเน้นการิ่สริ่้างนวัต้กริ่ริ่ม แลิะ

ริ่่วมกันพััฒนาต้ลิาด้ต่้างชีาต้่เพัื�อให้ผู้ล่ิต้ภัณฑ์์เคริ่ื�องสำาอางแลิะ

นำ�าหอมไที่ย เป็็นท่ี่�ริู่้จักแลิะม่ชีื�อเส่ยงไป็ทัี่�วโลิก การิ่ริ่วมกลุ่ิม

สริ่้างให้เก่ด้การิ่ป็ริ่ะสานงานแลิะการิ่พับป็ะกันริ่ะหว่างภาคส่วน

ต้่างๆ ของธุริ่ก่จ นอกจากน่�ยังชี่วยเหลิือบริ่่ษัที่ต้่างๆ ในกลิุ่ม ใน

การิ่เข้าริ่่วมงานแสด้งส่นค้านานาชีาต้่ 

ทีุ่กปี็ Cosmetic Valley จะจัด้น่ที่ริ่ริ่ศูการิ่ที่่�ชืี�อ

ว่า Cosmetic 360 โด้ยเช่ีญสมาชี่กของ Global Cosmetic 

Cluster (GCC) หน่วยงานด้้านอุต้สาหกริ่ริ่มเคริ่ื�องสำาอาง

ริ่ะด้ับนานาชีาต้่ที่่�ด้ำาเน่นงานร่ิ่วมกับ Cosmetic Valley แลิะ

ในป็ี 2024 น่�เป็็นการิ่คริ่บริ่อบ 10 ป็ี ในการิ่จัด้น่ที่ริ่ริ่ศูการิ่ 

Cosmetic 360 ที่ั�งน่� TCELS สถาบันว่จัยว่ที่ยาศูาสต้ร์ิ่แลิะ

เที่คโนโลิย่แห่งป็ริ่ะเที่ศูไที่ย (วว.) สำานักงานพััฒนาว่ที่ยาศูาสต้ริ่์

แลิะเที่คโนโลิย่แห่งชีาต้่ (สวที่ชี.) แลิะผูู้้ป็ริ่ะกอบการิ่บริ่่ษัที่

เอกชีนไที่ย ได้้ริ่ับเชี่ญเพัื�อให้จัด้แสด้งผู้ลิงานในงานน่ที่ริ่ริ่ศูการิ่

แลิะริ่่วมป็ริ่ะกวด้ ในงาน Cosmetic 360 ป็ริ่ะจำาป็ี 2024  ได้้

จัด้ขึ�น ริ่ะหว่างวันที่่� 16-17 ตุ้ลิาคม 2567 ณ Carrousel du 

Louvre กริุ่งป็าริ่่ส  
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เหรีียญรีางวััล Medal of Excellence 

ใน Theme of Local Initiative Support

ผลง�นท่ี่�ท่ี่�นได้ริ่บ่ริ่�งว่ลม่อะไริ่บ้�ง และ
ได้ริ่บ่ริ่�งวล่อะไริ่

ป็ีน่�เป็็นโอกาสด้่ของ วว. เนื�องจากเป็็นป็ีที่่� Cosmetic 

Valley จัด้งาน Cosmetic 360 คริ่บริ่อบ 10 ป็ี จึงม่การิ่

จัด้งานป็ริ่ะกวด้ในกริ่ณ่พั่เศูษเป็็นคริ่ั�งแริ่ก โด้ยม่ต้ัวแที่นของ

แต้่ลิะป็ริ่ะเที่ศูมานำาเสนอผู้ลิงานในแต้่ลิะ pavilion แลิะ

แบ่งริ่างวัลิเป็็น 4 ธ่ม ได้้แก่ 1) Know-How/Culture คือ 

เป็็นความริู่้เฉพัาะด้้าน แลิะอุต้สาหกริ่ริ่มที่่�เป็็นเอกลัิกษณ์ 

2) ด้้าน Training คือ หลัิกสูต้ริ่การิ่ฝึึกอบริ่มแลิะโคริ่งการิ่

ด้้านการิ่ศึูกษา 3) Research คือ ด้้านการิ่ว่จัย 4) A Local 

Initiative คือด้้านความค่ด้ริ่่เริ่่�มในที่้องถ่�น โด้ยซุ้ึ่มบูธตั้วแที่น

ป็ริ่ะเที่ศูไที่ยเป็็น Thailand pavilion เข้าริ่่วมป็ริ่ะกวด้ใน

แต้่ลิะธ่ม วว. นำาโคริ่งการิ่ Thai Cosmetopoeia เข้าริ่่วม

ป็ริ่ะกวด้ในธ่ม A Local Initiative ซึ่ึ�งได้้ริ่ับการิ่ต้ัด้ส่นจาก

คณะกริ่ริ่มการิ่ผูู้้ที่ริ่งคุณวุฒ่จาก Cosmetic Valley ได้้

ริ่ับเหริ่่ยญริ่างวัลิ Medal of Excellence ใน Theme 

of Local Initiative Support ซึ่ึ�งถือเป็็นความ

สำาเริ่็จของ วว. อย่างเป็็นริู่ป็ธริ่ริ่มในการิ่นำาเสนอ 

ผู้ลิการิ่ด้ำาเน่นงานด้้านการิ่เพ่ั�มมูลิค่าสมุนไพัริ่

ริ่่วมกับชีุมชีนในป็ริ่ะเที่ศู ให้เป็็นท่ี่�ริู่้จักใน

ริ่ะด้ับนานาชีาต้่
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ที่ั�งน่�  เริ่ายังมองไป็ถึงการิ่ขยายผู้ลิงานว่จัยจาก

โคริ่งการิ่น่�ไป็สู่ริ่ะดั้บนานาชีาต่้ โด้ยความร่ิ่วมมือกับบริ่่ษัที่

เอกชีนในการิ่ว่จัยสาริ่สกัด้ใหม่แลิะขึ�นที่ะเบ่ยนในฐานข้อมูลิ

นานาชีาต้่ การิ่ด้ำาเน่นการิ่ด้ังกลิ่าว ชี่วยเป็ิด้โอกาสที่างธุริ่ก่จ

ในการิ่ส่งออกวัต้ถุด้่บสาริ่สกัด้เคริ่ื�องสำาอางไป็ยังทัี่�วโลิก ซึ่ึ�งจะ

ที่ำาให้ป็ริ่ะเที่ศูไที่ยเป็็นแหลิ่งผู้ลิ่ต้สาริ่สกัด้คุณภาพัสูงที่่�ได้้ริ่ับการิ่

ยอมริ่ับในริ่ะด้ับสากลิ 

จากผู้ลิงานว่จัยในการิ่ด้ำาเน่นงานโคริ่งการิ่ Thai 

Cosmetopoeia ที่ำาให้เก่ด้ผู้ลิลิัพัธ์ที่่�โด้ด้เด้่น คือ 1) พััฒนา

ศูักยภาพัการิ่ผู้ล่ิต้สาริ่สกัด้ของชุีมชีน 2) ที่ำาให้บริ่่ษัที่ใน

ริ่ะดั้บชีาต้่เข้ามาร่ิ่วมโคริ่งการิ่แล้ิวก็ใชี้ป็ริ่ะโยชีน์จากวัต้ถุด้่บ

ในป็ริ่ะเที่ศูเพัื�อผู้ล่ิต้แลิะส่งออกต่้างป็ริ่ะเที่ศู ซึึ่�งเป็็นการิ่เพ่ั�ม

มูลิค่าที่างเศูริ่ษฐก่จของป็ริ่ะเที่ศู แลิะ 3) การิ่ผู้ล่ิต้สาริ่ใหม่ที่่�

ใชี้วัต้ถุด้่บของป็ริ่ะเที่ศูไที่ย โด้ยเก่ด้ความริ่่วมมือกับบริ่่ษัที่ของ

ป็ริ่ะเที่ศูไที่ยในการิ่ว่จัยด้้านเคริ่ื�องสำาอาง

โคริ่งการิ่ Thai Cosmetopoeia เป็็นโคริ่งการิ่ที่่�

ด้ำาเน่นงาน ม่วัต้ถุป็ริ่ะสงค์เพัื�อว่จัยแลิะพััฒนาแหล่ิงวัต้ถุด้่บที่่�

เป็็นอัต้ลิักษณ์ของชุีมชีนในแต่้ลิะจังหวัด้ โด้ยนำาว่ที่ยาศูาสต้ร์ิ่

แลิะเที่คโนโลิย่เข้าไป็พััฒนาให้เป็็นวัต้ถุด้่บท่ี่�สำาคัญในการิ่ผู้ล่ิต้

เคริ่ื�องสำาอาง ซึ่ึ�งผู้ลิลิัพัธ์ของโคริ่งการิ่ที่ำาให้ วว. ได้้ริ่ับริ่างวัลิ คือ 

การิ่พััฒนากลิุ่มว่สาหก่จชีุมชีนให้สามาริ่ถพััฒนากริ่ะบวนการิ่

ผู้ลิ่ต้วัต้ถุด้่บต้่างๆ ท่ี่�เป็็นเอกลิักษณ์ของแต้่ลิะจังหวัด้ เป็็นสาริ่-

สกัด้แลิะผู้ลิ่ต้ภัณฑ์์จากแต้่ลิะชีุมชีนที่ั�วป็ริ่ะเที่ศู

ต้ัวอย่างงานว่จัยท่ี่�โด้ด้เด้่นในโคริ่งการิ่น่� ได้้แก่ สาริ่-

สกัด้ใบหม่� พัืชีอัต้ลิักษณ์จากจังหวัด้น่าน ซึึ่�ง วว. ได้้ว่จัยแลิะ

พััฒนาเคริ่ื�องสกัด้ที่่�ม่มาต้ริ่ฐาน แลิะให้ความริู่้เพัื�อเป็็นหน่วย

ในการิ่ผู้ล่ิต้ด้้วยกริ่ะบวนการิ่ต้ามหลัิกการิ่ที่างว่ที่ยาศูาสต้ร์ิ่ จึง

เป็็นการิ่ยกริ่ะดั้บชุีมชีน ในการิ่พััฒนากริ่ะบวนการิ่ผู้ล่ิต้ไม่เพั่ยง

แต้่นำาวัต้ถุด้่บในชีุมชีนมาใชี้ในการิ่ว่จัยเที่่านั�น

อ่กหนึ�งงานว่จัยเด่้นท่ี่�นำาไป็ถ่ายที่อด้เช่ีงพัาณ่ชีย์ คือ 

สาริ่สกัด้อะโวคาโด้จากอำาเภอเขาค้อ จังหวัด้เพัชีริ่บูริ่ณ์ ซึ่ึ�ง วว. 

ริ่่วมงานกับบริ่่ษัที่เอกชีน นำาไป็เป็็นวัต้ถุด้่บในการิ่ที่ำาสาริ่สกัด้

ที่่�ม่ว่ต้าม่นอ่สูง ผู้ลิ่ต้เป็็นผู้ลิ่ต้ภัณฑ์์แลิะจำาหน่ายไป็ที่ั�วโลิก ซึ่ึ�ง

ถือว่าเป็็นการิ่ยกริ่ะด้ับงานว่จัย วว. สู่ริ่ะด้ับชีาต้่ 

สารีสกััดใบหมี่ี�

จากัจังหวััดน่าน

สารีสกััดอะโวัคาโดจากั

อำาเภอเขาค้อ จังหวััดเพชรีบูรีณ์์

สารีสกััดเมี่ล็ดมี่ะไฟจีน

จากัจังหวััดน่าน

ตรีีผลา

สมี่อพิเภกั

มี่ะขามี่ป้้อมี่
สมี่อไทย
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บริ่ริ่ย�ก�ศในง�นปริ่ะกวดและก�ริ่จุ่ด
น่ที่ริ่ริ่ศก�ริ่ เป็นอย�่งไริ่

บริ่ริ่ยากาศูในงาน Cosmetic 360 เป็็นงาน

น่ที่ริ่ริ่ศูการิ่ที่่�ริ่วบริ่วมหน่วยงานภาคริ่ัฐแลิะเอกชีน ที่่�ม่งาน

นวัต้กริ่ริ่มที่างด้้านเคริ่ื�องสำาอาง นำ�าหอมแลิะบริ่ริ่จุภัณฑ์์ 

สถาบันการิ่ศึูกษา แลิะบริ่่ษัที่ผูู้้ผู้ล่ิต้หรืิ่อที่ด้สอบเคริ่ื�องมือ ริ่วม

ที่ั�งผูู้้ริ่ับว่เคริ่าะห์ที่ด้สอบ ที่างด้้านเคริ่ื�องสำาอางแลิะนำ�าหอม ใน

ทีุ่กม่ต้่เข้ามาริ่วมกันในงานน่� โด้ยในงานน่ที่ริ่ริ่ศูการิ่จะแบ่งซึุ่้ม

บูธแสด้งผู้ลิ่ต้ภัณฑ์์แลิะนวัต้กริ่ริ่มเป็็น pavilion ของแต้่ลิะ

ป็ริ่ะเที่ศู 10 กว่าป็ริ่ะเที่ศู ในงานป็ริ่ะกวด้ คณะกริ่ริ่มการิ่จะให้

คะแนนต้ั�งแต้่การิ่ส่งข้อมูลิไป็ก่อนวันป็ริ่ะกวด้ แลิะส่วนการิ่ให้

คะแนนในการิ่นำาเสนอโคริ่งการิ่ในวันป็ริ่ะกวด้ โด้ยให้คะแนน

ต้ามเกณฑ์์ที่่�คณะกริ่ริ่มการิ่กำาหนด้ในแต้่ลิะธ่มป็ริ่ะเภที่ริ่างวัลิ

หน่วยงานแลิะผูู้้ป็ริ่ะกอบการิ่ต้่างๆ จึงมาริ่่วมงาน

เพัื�อแสวงหาความริ่่วมมือในริ่ะดั้บสากลิ ริ่วมถึงการิ่ต่้ด้ต้าม

เที่คโนโลิย่ใหม่ๆ ในอุต้สาหกริ่ริ่มเคริ่ื�องสำาอางภายใต้้คลิัสเต้อริ่์

ที่่�เป็็นเคริ่ือข่ายของ GCC ซึ่ึ�งก่อให้เก่ด้การิ่แลิกเป็ลิ่�ยนเริ่่ยนริู่้

เที่คโนโลิย่แลิะนวัต้กริ่ริ่ม ริ่วมที่ั�งแสวงหาต้ลิาด้ใหม่ๆ แลิะยัง

เป็็นโอกาสในการิ่พับป็ะหาริ่ือแนวที่างความริ่่วมมือ เสาะหา

แหล่ิงทีุ่น การิ่ร่ิ่วมมือด้้านงานว่จัยแลิะการิ่พััฒนาธุริ่ก่จในต่้าง-

ป็ริ่ะเที่ศู 

ห้ล่กก�ริ่ที่ำ�ง�นข้องท่ี่�นท่ี่�เป็นแนวที่�งนำ�
ท่ี่�นไปส่่คว�มสำ�เริ่็จุอย่�งเช่่นปัจุจุุบ่นน่�  
มอ่ะไริ่บ�้ง

แนวที่างที่่�สำาคัญในการิ่ที่ำางาน คือ เริ่าต้้องม่คำาว่า  

Creativity หรืิ่อความค่ด้สร้ิ่างสริ่ริ่ค์ บวกเข้าไป็กับองค์ความริู่้

ที่างด้้านว่ชีาการิ่ จึงจะสามาริ่ถผู้ลิักด้ันให้นำาไป็สู่ความสำาเริ่็จใน

หลิายๆ ด้้าน เพัริ่าะต้้องเข้าใจว่าการิ่ที่ำางานว่จัยในด้้านเคริ่ื�อง-

สำาอางเหมือนศู่ลิป็ะอย่างหนึ�งที่่�ไม่ได้้ใชี้เฉพัาะงานว่ชีาการิ่

เพ่ัยงอย่างเด้่ยว ยังต้้องม่เริ่ื�องริ่าวต้่างๆ ที่่�เก่ด้จากแนวความ

ค่ด้ที่่�สริ่้างสริ่ริ่ค์ ต้ั�งแต้่ต้้นที่าง จนผู้่านกริ่ะบวนการิ่ที่างด้้าน

ว่ที่ยาศูาสต้ริ่์ที่่�สามาริ่ถพั่สูจน์ได้้ ไม่ใชี่การิ่ใชี้จ่นต้นาการิ่ ป็ริ่ะวัต้่

หริ่ือภูม่ป็ัญญาเที่่านั�น เชี่น อย่างคำาว่า เศูริ่ษฐก่จสริ่้างสริ่ริ่ค์ ก็ยัง

เป็็นความค่ด้สริ่้างสริ่ริ่ค์ที่่�ที่ำาให้เก่ด้เศูริ่ษฐก่จ ไม่ว่าจะเป็็นการิ่

เพั่�มมูลิค่า หริ่ือการิ่สริ่้างมูลิค่าให้เก่ด้ขึ�น ซึ่ึ�งเป็็นแนวที่างเพืั�อ

ก้าวไป็สู่การิ่ยอมริ่ับในริ่ะด้ับนานาชีาต้่ 

นอกจากนั�น เริ่าต้้องม่การิ่ที่ำางานริ่่วมกันเป็็น

ที่่มด้้วย เนื�องจากโคริ่งการิ่น่�เริ่าที่ำางานบูริ่ณาการิ่หลิายภาค

ส่วนริ่่วมกับมหาว่ที่ยาลิัยในพัื�นที่่�ต้่างๆ เชี่น มหาว่ยาลิัยแม่โจ้ 

มหาว่ที่ยาลัิยพัะเยา มหาว่ที่ยาลัิยริ่าชีภัฏเพัชีริ่บูริ่ณ์ เนื�องจาก

เริ่าที่ำางานหลิายพัื�นที่่� อาจไม่ที่ริ่าบข้อมูลิในแต่้ลิะพัื�นท่ี่�เท่ี่ากับ

มหาว่ที่ยาลัิยที่่�ที่ำางานในพัื�นที่่� จึงต้้องม่ผูู้้ป็ริ่ะสานงานจากเครืิ่อ

ข่ายมหาว่ที่ยาลิัยของพัื�นที่่�ริ่่วมกับผูู้้นำาชีุมชีน แลิะต้ัวชีุมชีนเอง
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ในการิ่ที่ำางาน ส่วนการิ่หาโอกาสในการิ่ไป็ออกน่ที่ริ่ริ่ศูการิ่นำา

เสนอผู้ลิงานว่จัยในต่้างป็ริ่ะเที่ศู ก็ต้้องอาศัูยความร่ิ่วมมือกับ 

TCELS ซึ่ึ�งเป็็นหน่วยงานเคริ่ือข่ายของ วว. ในการิ่ด้ำาเน่นงาน

โคริ่งการิ่ว่จัย ต้ั�งแต้่ต้้นนำ�า กลิางนำ�า จนถึงป็ลิายนำ�า ที่่�เชีื�อมต้่อ

กันที่ั�งหมด้ 

แนวที่างที่ั�งหมด้น่�จึงเป็็นแนวค่ด้ที่่�เริ่าต้้องพัยายามที่่�

จะผู้ลิักด้ันผู้ลิงานที่างว่ชีาการิ่ของไที่ยเข้าสู่ต้ลิาด้เชี่งพัาณ่ชีย์ 

ที่ั�งในป็ริ่ะเที่ศูแลิะต้่างป็ริ่ะเที่ศู ด้ังนั�นเริ่าจึงต้้องสริ่้างเคริ่ือข่าย
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เป็้าหมายเพัื�อก้าวไป็สู่การิ่สริ่้างผู้ลิ่ต้ภัณฑ์์ริ่ะด้ับ Global Brand 

โด้ยใชี้วัต้ถุด้่บของเริ่า แลิะด้ำาเน่นงานว่จัยร่ิ่วมกับ วว. ไป็จน
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ว่เคริ่าะห์ที่ด้สอบ นอกจากน่� ยังได้้ริ่ับความสนใจจากสถาบัน 

Maison Internationale de la Cosmétique ป็ริ่ะเที่ศู

ฝึริ่ั�งเศูส ที่่�ด้ำาเน่นงานด้้าน Cosmetopoiea โด้ยต้ริ่ง มา
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ด้้านเคริ่ื�องสำาอาง เพัื�อยกริ่ะดั้บสู่เชี่งพัาณ่ชีย์ริ่่วมกันต่้อไป็ใน

ริ่ะด้ับโลิก ที่ำาให้เก่ด้ผู้ลิกริ่ะที่บเชี่งบวกในการิ่สริ่้างชีื�อเส่ยง

ให้กับงานว่จัยของป็ริ่ะเที่ศูไที่ย โด้ยด้ำาเน่นงานริ่่วมกับภาค

เอกชีนจากต่้างชีาต้่สู่การิ่ผู้ล่ิต้เคริ่ื�องสำาอางในแบริ่นด์้ริ่ะด้ับ

โลิก ซึ่ึ�งเป็็นความที่้าที่ายสำาหริ่ับงานว่จัยในโคริ่งการิ่น่� โด้ย

อาศูัยความริ่่วมมือกับหน่วยงานมหาว่ที่ยาลิัย แลิะหน่วย-

งานที่่� เก่�ยวข้องหลิายภาคส่วนในการิ่ผู้ลัิกด้ันต้ริ่งจุด้น่�  
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อลิิสรา คููประสิทธิ์ิ�

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แลิะเทคูโนโลิยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคูโนธิ์านี ต�าบลิคูลิองห้า อ�าเภอคูลิองหลิวง จังหวัดปทุมธิ์านี 12120

จริิงๆ และยัังไม่่สาม่าริถเริียันริ้�ข้�าม่งานได้� อยั่างไริก็็ตาม่ สำาหริับ

โลก็ข้องงานวิิจัยัและพััฒนาเทคโนโลยีันั�น ก็าริจะไปส่้ริะยัะ 

Artificial General Intelligence (AGI) หริือ Strong AI ก็็ถือ

เป็นควิาม่ท�าทายั ซ่ึ่�งเชื่ื�อวิ่าในอีก็ไม่่ก็ี�ปีเริาคงได้�แตะเข้�าส่้ริะยัะ

นี� แต่สำาหริับริะยัะ Artificial Superintelligence (ASI) หริือ 

Super AI นั�น คงต�องใชื่�ริะยัะเวิลาและก็าริวิางแผนที�ด้ี 

สำาหริับปี ค.ศ. 2025 ก็าริพััฒนาและใชื่�งานเทคโนโลยัี 

AI อาจจะต�องพัิจาริณาในเริื�องต่อไปนี�

• Agentic AI: ริะบบ AI ที�สาม่าริถวิางแผนและ

ด้ำาเนินก็าริตาม่เป้าหม่ายัที�ผ้�ใชื่�ก็ำาหนด้ได้�เอง ชื่่วิยัสริ�างแริงงาน

เสม่ือนที�สาม่าริถแบ่งเบาหรืิอเสริิม่งานข้องม่นุษย์ัได้� โด้ยัต�องมี่

ก็ริอบก็าริทำางานที�เข้�ม่งวิด้เพัื�อให�มั่�นใจวิ่า AI ทำางานสอด้คล�อง

ก็ับควิาม่ตั�งใจข้องผ้�ให�บริิก็าริและผ้�ใชื่�

เทคโนโลยีัที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก็่  Machine 

Learning (ML), Deep Learning, Natural Language 

Processing (NLP), Computer Vision, Reinforcement 

Learning (RL) เป็นต�น

ในปี ค.ศ. 2025 ก็าริ์ทเนอริ์ม่องวิ่า แนวิโน�ม่เทคโนโลยัี

เชื่ิงก็ลยัุทธ์์ 3 ก็ลุ่ม่หลัก็นี� จะเป็นแริงข้ับเคลื�อนอนาคตข้องโลก็ 

โด้ยัเน�นนวัิตก็ริริม่ควิบค้่ไปกั็บควิาม่รัิบผิด้ชื่อบทางจริิยัธ์ริริม่

และก็าริสริ�างควิาม่ไวิ�วิางใจ

ความจำำเป็็นและความเสี่่�ยงท่ี่�เกิิดจำากิกิารพััฒนา
และกิารใช้้งานเที่คโนโลย่ AI

อยั่างที�ทริาบก็ันด้ีวิ่า ก็ริะแสก็าริพััฒนาและใชื่�งาน

เทคโนโลยีั AI (Artificial Intelligence หริือ ปัญญาปริะด้ิษฐ์์) 

ก็ำาลังม่าแริง ควิบค้่กั็บควิาม่วิิตก็ว่ิา ถ�าเทคโนโลยัี AI ถ้ก็พััฒนา

จนถ่งข้ั�นส้งสุด้ AI ที�ข้าด้จริิยัธ์ริริม่ก็็จะหันม่ายั่ด้คริองโลก็เริา แต่

ถ�าม่าพิัจาริณาจริิงๆ แล�วิจะเห็นว่ิา ก็าริที� AI จะแทนที�ม่นุษย์ั

ด้ังในหนัง Sci-fi ที�เริาเห็นก็ันได้�นั�น เอาเข้�าจริิงไม่่ใชื่่เริื�องง่ายั 

เพัริาะเทคโนโลยัี AI ที�ใชื่�งานในปัจจุบันยัังอยั้่ในริะยัะ Artificial 

Narrow Intelligence (ANI) หริือ Weak AI นั�นคือ ทำางานได้�

ในลัก็ษณะเฉพัาะเจาะจง ยัังไม่่ได้�ม่ีควิาม่คิด้หริือควิาม่เข้�าใจ

กิล่�มที่่� 
1

กลับัมาอีีกครั้ั�งกับ 10 แนวโน้มเทคโนโลัยีเีชิงิกลัยุีทธ์จ์าก Gartner, Inc. 
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ไตรั้มาสที� 4 ขอีงปี เพื่่�อีให้ผู้้้้บรั้หิ้ารั้อีงค์กรั้ได้ม้ขีอ้ีม้ลัเชิงิลักึสำาห้รั้บัวางแผู้นการั้นำา

เทคโนโลัยีไีปใชิใ้นปีถััด้ไป
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ถ�าม่าพิัจาริณาจริิงๆ แล�วิจะเห็นว่ิา ก็าริที� AI จะแทนที�ม่นุษย์ั

ด้ังในหนัง Sci-fi ที�เริาเห็นก็ันได้�นั�น เอาเข้�าจริิงไม่่ใชื่่เริื�องง่ายั 

เพัริาะเทคโนโลยัี AI ที�ใชื่�งานในปัจจุบันยัังอยั้่ในริะยัะ Artificial 

Narrow Intelligence (ANI) หริือ Weak AI นั�นคือ ทำางานได้�

ในลัก็ษณะเฉพัาะเจาะจง ยัังไม่่ได้�ม่ีควิาม่คิด้หริือควิาม่เข้�าใจ

10 แนวโน้ม
เทคโนโลยีีเชิิงกลยีุทธ์์สำำ�หรัับปีี 2025 
โดย Gartner, Inc.
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• AI Governance Platforms (แพัลตฟอร์ิม่ก็าริ

ก็ำาก็ับด้้แล AI): เคริื�องมื่อที�ชื่่วิยัองค์ก็ริจัด้ก็าริด้�านก็ฎหม่ายั 

จริิยัธ์ริริม่ และปริะสิทธ์ิภาพัก็าริด้ำาเนินงานข้องริะบบ AI เพัื�อ

ให�ก็าริใชื่�งาน AI เป็นไปอยั่างริับผิด้ชื่อบและโปริ่งใส อยั่างไริ

ก็็ตาม่ แนวิปฏิิบัติและข้�อก็ำาหนด้เกี็�ยัวิกั็บ AI แตก็ต่างก็ันไป

ในแต่ละภ้มิ่ภาคและอุตสาหก็ริริม่ จ่งเป็นเริื�องท�าทายัว่ิาจะทำา

อยั่างไริที�ทำาให�เก็ิด้ม่าตริฐ์านที�สอด้คล�องก็ัน 

เทคโนโลยีัที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก็่  Natural 

Language Processing (NLP), Machine Learning (ML), 

Automation, Data Analytics Tools, Blockchain, 

Explainable AI (XAI), Data Privacy Tools, Risk 

Scoring Systems เป็นต�น

• Disinformation Security (คูวามปลิอดภัย

จากข้้อมูลิเท็จ): เทคโนโลยัีที�มุ่่งตริวิจสอบควิาม่น่าเชืื่�อถือข้อง

ข้�อม่้ล ป้องกั็นก็าริปลอม่แปลง และติด้ตาม่ก็าริแพัร่ิก็ริะจายั

ข้องข้�อม่้ลที�เป็นอันตริายั อย่ัางที�เห็นกั็นในปัจจุบัน เริิ�ม่ม่ีก็าริ

ใชื่� AI ในก็าริสริ�างข้�อม่้ลที�ถ้ก็บิด้เบือน แม่�จะเหม่ือนเป็นเพัื�อ

ควิาม่บันเทิง และยัังสาม่าริถสังเก็ตเห็นถ่งควิาม่ไม่่สม่จริิง แต่

นั�นก็็เป็นสัญญาณที�แสด้งให�เห็นวิ่าหาก็เทคโนโลยัีเหล่านี�ถ้ก็

นำาไปใชื่�ในทางที�ผิด้ ยั่อม่เก็ิด้ควิาม่สับสน วุ่ินวิายั หริือก็ริะทบ

ต่อควิาม่เชื่ื�อม่ั�นข้องผ้�คน ด้ังนั�น องค์ก็ริจ่งจำาเป็นต�องให�ควิาม่

สำาคัญ ต�องม่ีก็าริตริวิจสอบอัปเด้ตควิาม่ถ้ก็ต�องข้องข้�อม้่ลอยั่าง 

ต่อเนื�อง ใชื่�ก็าริเริียันริ้�แบบหลายัชื่ั�นที�ปรัิบเปลี�ยันได้� และต�อง

อาศัยัทีม่ทำางานที�ม่ีปริะสิทธ์ิภาพั นอก็จาก็นี� ต�องสริ�างควิาม่

สม่ดุ้ลริะหวิ่างก็าริใชื่�งาน AI ก็ับข้�อก็ังวิลด้�านควิาม่เป็นส่วินตัวิ

ข้องผ้�ม่ีส่วินได้�ส่วินเสียัด้�วิยั 

เทคโนโลยีัที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก็่  Natural 

Language Processing (NLP), Machine Learning 

(ML), Data Mining, Blockchain, Computer Vision, 

Speech Recognition เป็นต�น

แนวที่างใหม�ในด้านกิารป็ระมวลผลที่่�เป็ิดป็ระตูู
ไป็สีู่�โอกิาสี่ใหม�ๆ ที่่�ไม�เคยเกิิดขึ้้�นมากิ�อน

เทคโนโลยัี เหล่านี�ก็ำา ลังพัลิก็โฉม่ชีื่วิิตและธ์ุริกิ็จ

ในหลาก็หลายัมิ่ติ ไม่่ว่ิาจะเป็นก็าริยัก็ริะดั้บควิาม่ปลอด้ภัยั

ข้องข้�อม่้ล ก็าริสริ�างปริะสบก็าริณ์ก็าริใชื่�งานที�เป็นธ์ริริม่ชื่าติ 

ก็าริสนับสนุนควิาม่ยัั�งยัืน และก็าริเพัิ�ม่ควิาม่ยัืด้หยัุ่นและ

ปริะสิทธ์ิภาพั ทั�งหม่ด้นี�ช่ื่วิยัเริ่งก็าริพััฒนาและนวิัตก็ริริม่ 

ริองริับริะบบก็าริทำางานที�ซึ่ับซึ่�อน และเปิด้ปริะต้ส้่โอก็าสใหม่่ใน

อุตสาหก็ริริม่ต่างๆ

• Post-Quantum Cryptography (PQC หรือ 

การเข้้ารหัสหลิังยุคูคูวอนตัม): ก็าริป้องก็ันข้�อม้่ลที�สาม่าริถ

ต�านทานก็าริถอด้ริหัสด้�วิยัคอม่พัิวิเตอร์ิควิอนตัม่ อย่ัางที�ทริาบ

กิล่�มที่่� 
2
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ก็ันด้ีวิ่า คอม่พัิวิเตอริ์ควิอนตัม่ถ้ก็พััฒนาข่้�นเพัื�อเพัิ�ม่ควิาม่เริ็วิ

และปริะสิทธิ์ภาพัในก็าริปริะม่วิลผล ทำาให�สาม่าริถแก็�ปัญหา 

ซึ่ับซึ่�อน ฝึึก็โม่เด้ล AI ด้�วิยัริะยัะเวิลาอันสั�น อีก็ทั�งยัังสาม่าริถ

จำาลองโม่เลก็ุล ริะบบทางฟิสิก็ส์และเคม่ีที�ซัึ่บซึ่�อนได้�อยั่าง

แม่่นยัำา ด้ังนั�น จ่งจำาเป็นต�องเตรีิยัม่พัริ�อม่สำาหรัิบควิาม่เสี�ยัง

ที�อาจเกิ็ด้ข้่�นจาก็ก็ารินำาคอม่พิัวิเตอร์ิควิอนตัม่ม่าใชื่�ในก็าริ

ถอด้ริหัสในอนาคต อย่ัางไริก็็ตาม่ ข้ณะนี� อัลก็อริิท่ม่ PQC ยััง

ไม่่สาม่าริถใชื่�แทนที�อัลก็อริิท่ม่แบบอสม่ม่าตริที�ม่ีอยั้่ได้�ทันที 

แอปพัลิเคชื่ันปัจจุบันอาจม่ีปัญหาด้�านปริะสิทธ์ิภาพั ต�องม่ีก็าริ

ทด้สอบและเข้ียันโค�ด้ใหม่่ 

เทคโนโลยีัที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก่็ Quantum-

Res istant Algor i thms ( เชื่่น Latt ice-Based 

Cryptography, Hash-Based Cryptography, 

Multivariate Polynomial Cryptography, Code-

Based Cryptography, Isogeny-Based Cryptography), 

Secure Key Exchange Protocols, Quantum Random 

Number Generators (QRNGs), Hardware Security 

Modules (HSMs) เป็นต�น

• Ambient Invisible Intelligence (ปัญญา

แวดลิ้อมที่มองไม่เห็น): เทคโนโลยัีที�ผสานเข้�าก็ับสภาพั

แวิด้ล�อม่อยั่างไม่่เป็นก็าริริบก็วิน เพัื�อสริ�างปริะสบก็าริณ์ที�เป็น

ธ์ริริม่ชื่าติและสอด้คล�องก็ับผ้�ใชื่� ด้�วิยัก็าริเอา AI ม่าผสานเข้�าก็ับ

วิัตถุ อุปก็ริณ์ และสิ�งข้องริอบตัวิผ้�ใชื่� เพัื�อเริียันริ้�พัฤติก็ริริม่ และ

คาด้ก็าริณ์สิ�งที�ผ้�ใชื่�อาจต�องก็าริในอนาคต ทำาให�วัิตถุ อุปก็ริณ์ 

และสิ�งข้องเหล่านั�นม่ีควิาม่สาม่าริถในก็าริริวิบริวิม่ข้�อม่้ล คิด้ 

วิิเคริาะห์ และตอบสนองต่อสิ�งต่างๆ ริอบตัวิได้�อยั่างอัตโนม่ัติ 

โด้ยัที�ผ้�ใชื่�แทบจะไม่่ริ้�ตัวิว่ิาม่ีก็าริริวิบริวิม่และปริะม่วิลผลข้�อม่้ล

เก็ี�ยัวิกั็บตนเองอยั้่ สิ�งที�ตาม่ม่าก็็คือปริะเด็้นก็าริละเมิ่ด้ข้�อม่้ล

ส่วินบุคคล ด้ังนั�น ผ้�ให�บริิก็าริต�องจัด้ก็าริก็ับควิาม่ก็ังวิลเริื�อง

ควิาม่เป็นส่วินตัวิและได้�ริับควิาม่ยัินยัอม่ในก็าริใชื่�ข้�อม่้ล ริวิม่ถ่ง

เปิด้ให�ผ้�ใชื่�สาม่าริถปิด้ก็าริทำางานได้� แต่นั�นก็็หม่ายัควิาม่วิ่า จะ

ไม่่สาม่าริถม่ีข้�อม่้ลในก็าริวิิเคริาะห์และม่อบสิ�งที�คาด้ก็าริณ์เพัื�อ

ปริะสบก็าริณ์ที�ด้ีสำาหริับผ้�ใชื่�ได้�

เทคโนโลยัีที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก่็ Internet 

of Things (IoT), AI-Driven Automation, Natural 

Language Processing (NLP), Machine Learning 

(ML), Deep Learning, Data Science, Blockchain, 

Augmented Reality (AR), Virtual Reality (VR), 

Computer Vision, Sensors and Actuators เป็นต�น

• Energy-Efficient Computing (การประมวลิ

ผลิที่ประหยัดพลัิงงาน): ก็าริพััฒนาเทคโนโลยัีก็าริปริะม่วิลผล

ที�ใชื่�พัลังงานน�อยัลงหริือใชื่�พัลังงานหมุ่นเวิียัน เพัื�อลด้ผลก็ริะทบ

ต่อสิ�งแวิด้ล�อม่ ลด้ก็าริปล่อยัคาร์ิบอน และเพัิ�ม่ปริะสิทธิ์ภาพั

ก็าริทำางาน โด้ยัใชื่�ฮาริ์ด้แวิริ์ บริิก็าริคลาวิด้์ ทัก็ษะ เคริื�องม่ือ 

และแอปพัลิเคชื่ันใหม่่ๆ อยั่างไริก็็ตาม่ ก็าริเปลี�ยันไปใชื่�

แพัลตฟอริ์ม่ก็าริปริะม่วิลผลใหม่่ม่ีควิาม่ซึ่ับซึ่�อนและม่ีค่า 

ใชื่�จ่ายัส้ง อีก็ทั�งริาคาพัลังงานอาจส้งข้่�นในริะยัะสั�น

เทคโนโลยีัที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก่็ Advanced 

Hardware Architectures, Low-Power Software 

Design, Dynamic Voltage and Frequency 

Scaling (DVFS), Renewable Energy Integration, 

Virtualization and Containerization, Energy-Aware 

Scheduling, AI-Driven Energy Management, Green 

Networking เป็นต�น

• Hybrid Computing (การประมวลิผลิแบบ 

ไฮบริด): ก็าริผสานริวิม่เทคโนโลยัีก็าริปริะม่วิลผลหลายัริ้ปแบบ 

เพัื�อสริ�างสภาพัแวิด้ล�อม่นวัิตก็ริริม่ที�ม่ีปริะสิทธิ์ภาพัส้งและ 

ตอบสนองต่อควิาม่ต�องก็าริที�หลาก็หลายั เนื�องจาก็เป็น

เทคโนโลยีัที�ซึ่ับซึ่�อนและยัังอยั้่ในช่ื่วิงเริิ�ม่ต�นจ่งต�องก็าริทัก็ษะ

เฉพัาะ ก็าริทำางานริ่วิม่ก็ันข้องโม่ด้้ลอัตโนม่ัติอาจนำาไปส่้ควิาม่

เสี�ยังด้�านควิาม่ปลอด้ภัยั และมี่ค่าใชื่�จ่ายัส้งจาก็เทคโนโลยัีที�ยััง

อยั้่ในชื่่วิงทด้ลอง

เทคโนโลยัีที� สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้� แก็่  C loud 

Managemen t  P l a t f o rm ,  V i r t ua l i z a t i on , 

Containerization, Microservices Architecture, 

Software-Defined Networking (SDN), AI-Driven 

Orchestration Tools, API Gateway, Service Mesh, 

Security and Compliance Tools เป็นต�น

กิารที่ำงานร�วมกัินอย�างม่ป็ระสิี่ที่ธิิภาพัระหว�าง
มน่ษย์กิับเคร่�องจำักิร

เทคโนโลยีัในก็ลุ่ม่นี�ช่ื่วิยัเชืื่�อม่โยังโลก็ดิ้จิทัลกั็บม่นุษย์ั

อยั่างก็ลม่ก็ลืน เพัิ�ม่ปริะสบก็าริณ์ให�สม่จริิงและม่ีปริะสิทธ์ิภาพั 

พัริ�อม่ทั�งสนับสนุนก็าริทำางานในหลาก็หลายัม่ิติ ทั�งก็าริยัก็ริะด้ับ

ปริะสิทธ์ิภาพั ควิาม่แม่่นยัำา และลด้ข้�อจำาก็ัด้ข้องม่นุษยั์ โด้ยั

เฉพัาะในด้�านชื่ีวิิตควิาม่เป็นอยั้่และสุข้ภาพั
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• Neurological Enhancement (การเสริมสร้าง

ระบบประสาท): เทคโนโลยัีที�ชื่่วิยัเพัิ�ม่ชื่่วิยัเพัิ�ม่ปริะสิทธ์ิภาพั

ข้องริะบบปริะสาท และก็าริทำางานข้องสม่องม่นุษยั์ โด้ยัอาจ

ใชื่�เทคโนโลยัีที�เชืื่�อม่ต่อโด้ยัตริงก็ับสม่องหริือสนับสนุนก็าริ

ทำางานข้องสม่องในริ้ปแบบอื�นๆ ด้�วิยัก็าริอ่านและถอด้ริหัส

ก็ิจก็ริริม่ข้องสม่อง เพัื�อก็าริพััฒนาทัก็ษะและปริะสิทธิ์ภาพัใน

ก็าริทำางาน อยั่างไริก็็ตาม่ ในริะยัะแริก็ เทคโนโลยัีนี�ม่ีริาคาส้ง ม่ี

ข้�อจำาก็ัด้ด้�านแบตเตอริี� ก็าริพัก็พัา และก็าริเชื่ื�อม่ต่อแบบไริ�สายั 

อีก็ทั�งยัังอาจมี่ควิาม่เสี�ยังและลัก็ษณะก็าริใชื่�งานที�ลุก็ลำ�า โด้ยั 

อินเทอริ์เฟซึ่ที�เชืื่�อม่ต่อสม่องก็ับเคริื�องจัก็ริ (UBMIs และ 

BBMIs) ทำาให�เก็ิด้ควิาม่ท�าทายัด้�านควิาม่ปลอด้ภัยั นอก็จาก็นี�

ยัังม่ีข้�อก็ังวิลด้�านจริิยัธ์ริริม่ เชื่่น ก็าริเปลี�ยันแปลงก็าริริับริ้�ควิาม่

เป็นจริิงข้องผ้�ใชื่�งาน

เทคโนโลยัีที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก็่ Brain-Computer 

Interfaces (BCIs), Deep Brain Stimulation (DBS), 

Artificial Intelligence (AI), Neurofeedback Systems, 

Cognitive Enhancement Apps and Wearables, 

Wearable EEG Devices, Neural Implants, Genetic 

Engineering, Virtual Reality (VR) และ Augmented 

Reality (AR), Advanced Materials, Robotics, 

Pharmacological Enhancements เป็นต�น

10 แนวิโน�ม่เทคโนโลยัีเชื่ิงก็ลยัุทธ์์นี�ไม่่เพีัยังแต่จะ

สริ�างก็าริเปลี�ยันแปลงคริั�งใหญ่ในด้�านเทคโนโลยัี แต่ยัังส่งผล

ต่อธ์ุริก็ิจ อุตสาหก็ริริม่ และชีื่วิิตปริะจำาวิันข้องม่นุษยั์ในหลายั

ม่ิติ องค์ก็ริที�เข้�าใจและปริับตัวิได้�ทันจะสาม่าริถก็�าวินำาในโลก็ยัุค

ด้ิจิทัลได้� 

เอกสารอ้างอิง

Gartner Top 10 Strategic Technology Trends for 2025. 2024. [online]. Available at: https://www.gartner.com/

en/articles/top-technology-trends-2025, [accessed 12 December 2024].

• Spatial Computing (การประมวลิผลิเชิิง

พื�นที่): ก็าริผสานโลก็ดิ้จิทัลเข้�าก็ับโลก็ทางก็ายัภาพั เพัื�อสริ�าง

ปริะสบก็าริณ์ที�สม่จริิงม่าก็ข่้�น โด้ยัอาศัยัก็าริปริะม่วิลผลข้�อม่้ล

เชื่ิงพัื�นที� เชื่่น ตำาแหน่ง ทิศทาง และริะยัะห่าง อย่ัางไริก็็ตาม่ 

อุปก็ริณ์สวิม่ศีริษะม่ีริาคาแพัง เทอะทะ และต�องชื่าริ์จแบตเตอริี�

บ่อยัคริั�ง อีก็ทั�งอาจแยัก็ผ้�ใชื่�ออก็จาก็สิ�งริอบตัวิ และเพิั�ม่ควิาม่

เสี�ยังต่ออุบัติเหตุ อีก็ทั�งอินเทอร์ิเฟซึ่ก็าริใชื่�งานยัังมี่ควิาม่ 

ซึ่ับซึ่�อน ริวิม่ถ่งยัังมี่ควิาม่กั็งวิลเริื�องควิาม่เป็นส่วินตัวิและควิาม่

ปลอด้ภัยัข้องข้�อม่้ล

เทคโนโลยัีที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก็่ Augmented 

Reality (AR), Virtual Reality (VR), Mixed Reality 

(MR), Spatial Mapping, Computer Vision, Internet 

of Things (IoT), Haptic Technology, Sensors 

and Actuators, Artificial Intelligence (AI), Edge 

Computing เป็นต�น

• Polyfunct iona l  Robots  (หุ่ นยนต์

อเนกประสงค์ู): หุ่นยันต์ที�สาม่าริถทำางานได้�หลาก็หลายั 

เปลี�ยันแปลงบทบาท ทัก็ษะ และลัก็ษณะก็าริทำางานต่างๆ ได้�

อยั่างริาบริื�น ริวิด้เริ็วิ คล่องตัวิ ชื่่วิยัเพัิ�ม่ปริะสิทธ์ิภาพัและลด้

ริะยัะเวิลาคืนทุน อยั่างไริก็็ตาม่ อุตสาหก็ริริม่ยัังไม่่ม่ีม่าตริฐ์านที�

ชื่ัด้เจนเก็ี�ยัวิก็ับริาคาและฟังก็์ชื่ันก็าริทำางานข้ั�นตำ�าที�จำาเป็น

เทคโนโลยีัที�สนับสนุนก็าริพััฒนา ได้�แก็่  Art ificial 

Intelligence (AI), Reinforcement Learning (RL), 

Computer Vision,  Collaborative Robotics (Cobots), 

Modular Design, Sensors and Actuators เป็นต�น

“ค่ณพัร้อมหร่อยังที่่�จำะนำเที่คโนโลย่เหล�าน่�มาเป็ล่�ยนอนาคตูองค์กิรขึ้องค่ณ?”

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีีที่่� 39 ฉบับััที่่� 4 ตุลุาคม-ธันัวาคม 256717

Digital Review



Inno Trend

วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี
ปีีที่่� 39 ฉบับััที่่� 4 ตุลุาคม-ธันัวาคม 256718

ในปััจจุบัันมีีเครื่่�องดื่่�มีมีากมีาย

ทีี่�ไดื่้รื่บััความีนิยมี หน่�งในเครื่่�องดื่่�มีนั�น

ค่อ ชาเขียีว ไมีเ่พียีงแค่อรื่อ่ยและใหค้วามี

สดื่ช่�น แต่่ชาเขีียวในทีุ่กปัรื่ะเภที่ ไมี่ว่าจะ

เป็ัน กรื่นีทีี่ธรื่รื่มีดื่า หรื่อ่ มีัที่ฉะเขี้มีขี้น 

ล้วนมีคีณุปัรื่ะโยชน์ต่่อสขุีภาพี เน่�องจาก

สารื่ในชาเขีียวมีีสารื่สำาคัญทีี่�ช่�อว่า สารื่ 

อีพีกัิลโลคาเที่ชนิกัลเลต่ (EGCG)

เคล็็ดล็ับความสวยจาก..

ชาเขีียว

ประโยชน์์ของ EGCG

จากงานวิิจัยบ่่งบ่อกวิ่า EGCG มีีฤทธิ์ิ�ช่่วิยช่ะลอวิัย ต่่อ

ต่้านการเกิดริ�วิรอย จึงถืือได้วิ่าเป็็นการบ่ำาบ่ัดที�ได้จากผลิต่ภััณฑ์์

ธิ์รรมีช่าต่ิอย่างแท้จริง และช่่วิยป็้องกันโรคบ่างช่นิดได้ดี เช่่น

•	 ต่้านและกำาจัดอนุมีูลอิสระ

•	 ต่้านการอักเสบ่

•	 ยับ่ยั�งการเสื�อมีของระบ่บ่ป็ระสาท 

•	 ต่่อต่้านมีะเร็ง 

•	 จับ่กับ่โลหะหนัก 

•	 เพิ�มีการเผาผลาญ

มาทำำาความร้�จักั สาร EGCG

EGCG ย่อมีาจาก EPIGALLOCATECHIN  

GALLATE เป็็นสารกลุ่มีพอลิฟีีนอล ซึ่ึ�งมีีฤทธิ์ิ�ต่้าน

อนุมีูลอิสระจากธิ์รรมีช่าติ่ พบ่มีากที�สุดใน ช่าเขียวิ มีี

ศัักยภัาพในการป็้องกันควิามีเสียหายของเซึ่ลล์ที�เกิด

จากอนุมีูลอิสระ โดยมีีควิามีแรงของการต้่านอนุมีูล

อิสระมีากกวิ่าวิิต่ามีินซึ่ี 100 เท่า และวิิต่ามีินอี 25 เท่า

สุุพััชชา ปรีีชาเรีืองฤทธิ์์� และปรีารีถนา ตั้ั�งตั้รีีรีัตั้น์

สุถาบัันวิ์จััยวิ์ทยาศาสุตั้รี์และเทคโนโลยีแห่่งปรีะเทศไทย (วิวิ.)

35 ห่มู่่่ที� 3 เทคโนธิ์านี ตั้ำาบัลคลองห่้า อำาเภอคลองห่ลวิง จัังห่วิัดปทุมู่ธิ์านี 12120

สุุพััชชา ปรีีชาเรีืองฤทธิ์์� และปรีารีถนา ตั้ั�งตั้รีีรีัตั้น์

สุถาบัันวิ์จััยวิ์ทยาศาสุตั้รี์และเทคโนโลยีแห่่งปรีะเทศไทย (วิวิ.)

35 ห่มู่่่ที� 3 เทคโนธิ์านี ตั้ำาบัลคลองห่้า อำาเภอคลองห่ลวิง จัังห่วิัดปทุมู่ธิ์านี 12120
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เอกสารอ้างอิง

ไขควิามีลับ่ EGCG สารสำาคัญจากช่าเขียวิที�มีีดีมีากกวิ่าการลดนำ�าหนัก. 2567. [ออนไลน์]. เข้าถืึงได้จาก: https://www.

megawecare.co.th/tips-nourish/egcc-important-substance-in-green-tea/, [เข้าถืึงเมีื�อ 17 มีิถืุนายน 2567].

ป็ระโยช่น์ของช่าเขียวิ. 2567. [ออนไลน์]. เข้าถืึงได้จาก: https://inthetea.com/blog/BbbBrYutXxuksw4sxKHA, [เข้าถืึงเมีื�อ 17 

มีิถืุนายน 2567].

Mokra,. D, Adamcakova, J and Mokry, J., 2022. Green Tea Polyphenol (-)-Epigallocatechin-3-Gallate (EGCG): A 

time for a new player in the treatment of respiratory diseases?, Antioxidants (Basel), 11(8), p. 1566.

Sivanesan, I, Muthu, M, Kannan, A, Pushparaj, S, Jae-Wook, Oh, and Gopal, J, 2022. Identification of Epigallocatechin-

3-Gallate (EGCG) from Green Tea Using Mass Spectrometry, Separations, 9(8), หน้า 209.

การให้�บรกิารวิเคราะห้์ทำดสอบ : ห้องป็ฏิิบั่ต่ิการช่ีวิเคมีีและจุลช่ีวิวิิทยา ป็ระจำาศัูนย์ทดสอบ่และ 

มีาต่รวิิทยา สถืาบ่ันวิิจัยวิิทยาศัาสต่ร์และเทคโนโลยีแห่งป็ระเทศัไทย เป็ิดให้บ่ริการวิิเคราะห์ทดสอบ่หาป็ริมีาณของ EGCG  

ที�มีีอยู่ในผลิต่ภััณฑ์์ของลูกค้า หากสนใจสอบ่ถืามีได้ผ่านระบ่บ่บ่ริการลูกค้า JUMP (Joint Unit Multi-task Platform)  

หน้าเวิ็บ่ไซึ่ต่์ www.tistr.or.th 

ปรมิาณท่ำ�แน์ะน์ำา

โดยทั�วิไป็ ช่าเขียวิ 1 ถื้วิย (ขนาด 250 มีิลลิลิต่ร) จะมีีสาร EGCG 50 - 100 

มีิลลิกรัมี (และมีีคาเฟีอีน 30 - 40 มีิลลิกรัมี) การดื�มีช่าเขียวิ 1 - 4 ถื้วิยต่่อวิัน จะช่่วิยให้

มีีสุขภัาพที�ดีในผู้ใหญ่ โดยส่วินใหญ่จะไมี่มีีผลเสียอะไร เวิ้นแต่่บ่างคนที�ร่างกายจะมีีควิามี

ไวิต่่อคาเฟีอีนหรือสาร Oxalate ที�พบ่ในช่า จึงทำาให้เกิดป็ัญหาเกี�ยวิไต่ได้ ถื้าเป็็นช่าเขียวิ

มีัทฉะ ซึ่ึ�งมีีคุณภัาพมีากกวิ่าช่าทั�วิไป็ มีีสาร EGCG สูง อาจจะดื�มี 2 - 3 ถื้วิยต่่อวิัน หรือถื้า

เป็็นช่าเขียวิมีัทฉะช่็อต่ (Matcha Shot) ก็ดื�มีได้ 1 - 2 แก้วิต่่อวิัน เป็็นป็ระจำา แต่่ถื้าจะดื�มี

มีากกวิ่านี� ต่้องแน่ใจวิ่าไมี่มีีป็ัญหาเกี�ยวิกับ่ไต่

ข�อควรระวงั

ไม่ีแนะนำาให้คนต่ั�งครรภั์ หรือคนไข้ที�มีีป็ัญหาเรื�องไต่วิาย โรคต่ับ่ 

หรือโรคหัวิใจบ่างช่นิด รับ่ป็ระทานอาหารเสริมี EGCG หรือสารสกัดช่าเขียวิ 

และถื้าคุณกำาลังรับ่ป็ระทานยาลดควิามีดันและคอเลสเต่อรอล ก็ควิรป็รึกษา

แพทย์ที�ดูแลก่อนรับ่ป็ระทานอาหารเสริมี EGCG

!
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จากสถืานการณ์การแพร่ระบ่าดของโรคต่ิดเช่ื�อไวิรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ทำาให้เราได้ยินเกี�ยวิกับ่ห้องควิามี-

ดันลบ่ (negative pressure room) กันอยู่บ่่อยๆ ซึ่ึ�งเป็็น

ห้องสำาหรับ่แยกผู้ป่็วิยโควิิดเพื�อป็้องกันการแพร่กระจายของ

เช่ื�อโรคจากผู้ป็่วิยไป็สู่ผู้อื�น แต่่ห้องควิามีดันลบ่นั�น เป็็นเพียง

ส่วินหนึ�งของการออกแบ่บ่ระบ่บ่ป็รับ่อากาศัและระบ่บ่ระบ่าย

อากาศัภัายในห้องผู้ป็่วิยเพื�อการกักกันเช่ื�อโรค เพราะคุณภัาพ

อากาศั เช่่น ควิามีสะอาดของอากาศัที�ป็ล่อยเข้าสู่ห้องผู้ป่็วิย

และการควิบ่คุมีทิศัทางการเคลื�อนที�ของอากาศัก็มีีส่วินสำาคัญ

อย่างมีากในการควิบ่คุมีการแพร่กระจายของเช่ื�อโรค หน่วิยงาน 

ที�เกี�ยวิข้องจึงมีีข้อแนะนำาการกำาหนดค่าอัต่ราการไหลเวิียน

อากาศัในห้องผู้ป็่วิยไวิ้สำาหรับ่สถืานพยาบ่าล ในการก่อสร้าง

หรือป็รับ่ป็รุงห้องผู้ป่็วิย เพื�อป็้องกันการติ่ดเช่ื�อหรือป็้องกันการ

แพร่เช่ื�อโรคดังกล่าวิ

อัต่ราการไหลเวิียนของอากาศั (Air change rate) 

หมีายถึืง ป็ริมีาณอากาศัใหมี่ที�ต่้องเติ่มีเข้าไป็เพื�อหมีุนเวิียน

อากาศัภัายในห้อง ขึ�นอยู่กับ่ขนาดและกิจกรรมีภัายในห้อง เช่่น 

จำานวินคน มีีกิจกรรมีที�ก่อให้เกิดไอหรือควิันหรือไมี่ เป็็นต้่น 

อัต่ราการไหลเวิียนของอากาศัมีีควิามีสำาคัญทั�งในระดับ่ครัวิ-

เรือนและอุต่สาหกรรมี รวิมีถึืงการสาธิ์ารณสุข เช่่น ห้องที�มีี

มีลพิษ ฝุุ่่นละออง กลิ�น แก๊ส ล้วินเป็็นอันต่รายต่่อสุขภัาพ การ

เต่ิมีอากาศัหรือการถื่ายเทอากาศัจะช่่วิยลดอันต่รายดังกล่าวิ

ลงได้ ดังนั�น การหมุีนเวิียนอากาศัในห้องผู้ป่็วิย คือ การถ่ืายเท

เอาอากาศัเสียออกไป็นอกห้องแล้วิมีีการเติ่มีอากาศับ่ริสุทธิ์ิ�จาก

ภัายนอกเข้ามีาแทนที� ซึึ่�งจะเป็็นการดึงอนุภัาคป็นเป้็�อนที�อยู่ใน

ห้องผู้ป็่วิยทิ�งออกไป็ โดยที�อัต่ราการไหลเวิียนอากาศั จะนับ่เป็็น

รอบ่การเป็ลี�ยนถื่ายอากาศัต่่อช่ั�วิโมีง หรืออากาศัถูืกดูดออกไป็

กี�ครั�งต่่อช่ั�วิโมีง มีีหน่วิยวิัดเป็็น ACH (Air Change per Hour) 

ซึ่ึ�งก็คือ จำานวินเท่าของป็ริมีาต่รอากาศัที�เข้ามีาแทนที�อากาศั

ภัายในห้องในเวิลา 1 ชั่�วิโมีง หรือจำานวินเท่าของป็ริมีาต่ร

อากาศัภัายในห้องที�มีีการถื่ายเทออกไป็ข้างนอกต่่อช่ั�วิโมีง   

ยกต่ัวิอย่างเช่่น ป็ระเทศัสหรัฐอเมีริกามีีข้อแนะนำาของหน่วิยงาน American Society of Heating Refrigerating 

and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) ได้กำาหนดค่าขั�นต่ำ�าของอัต่ราการไหลเวิียนอากาศัของห้องแยกผู้ป่็วิยแพร่เช่ื�อทาง

อากาศั (Airborne Infection Isolation Room – AIIR) ไวิ้ที� 12 ACH หมีายควิามีวิ่าอากาศัทั�งหมีดภัายในห้องจะถืูกถื่ายเทออก

ภัายนอกหรือมีีการหมีุนเวิียนภัายในห้องเป็็นจำานวิน 12 รอบ่ ในช่่วิงเวิลา 1 ช่ั�วิโมีง เช่่นเดียวิกับ่วิิศัวิกรรมีสถืานแห่งป็ระเทศัไทยใน 

พระบ่รมีราชู่ป็ถืัมีภั์ (วิสท.) ได้กำาหนดค่าอัต่ราการไหลเวิียนอากาศัภัายในห้องผู้ป็่วิยไวิ้ไมี่น้อยกวิ่า 12 ACH เช่่นเดียวิกัน 

อุทัย ชัยพััตั้น์ และกีีรีณา เห่ลืองห่์รีัญ

สุถาบัันวิ์จััยวิ์ทยาศาสุตั้รี์และเทคโนโลยีแห่่งปรีะเทศไทย (วิวิ.)

35 ห่มู่่่ที� 3 เทคโนธิ์านี ตั้ำาบัลคลองห่้า อำาเภอคลองห่ลวิง จัังห่วิัดปทุมู่ธิ์านี 12120

เมีื�อ Q = ปริิมาณอากาศที่่�ไหลผ่่านห้อง (cubic foot per minute, cfm)

 V = ปริิมาตริของห้อง (cubic foot, ft3)

อััตราการไหล็เวียนอัากาศภายในห้อัง
	 	 	 					ดีีต่่อสุุขภาพของผู้้�ป่่วยอย่างไร
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Inno Trend

คุณภัาพอากาศัในห้องผู้ป็่วิยนั�น ยังเกี�ยวิเนื�องกับ่

ระบ่บ่การกรองอากาศัและการควิบ่คุมีการเคลื�อนที�หรือทิศัทาง

การไหลของอากาศัด้วิย ซึ่ึ�งมีีผลโดยต่รงต่่อการวิางระบ่บ่ป็รับ่

อากาศัของห้องผู้ป็่วิย ยกต่ัวิอย่างเช่่น เพื�อที�จะป็้องกันบุ่คลากร

ทางการแพทย์ผู้ทำาการรักษาผู้ป่็วิยจากการต่ิดเชื่�อ อากาศัที�

สะอาดกวิ่าหรืออากาศัใหมี่จะต่้องไหลผ่านจากบุ่คลากรฯ ไป็

ยังผู้ป่็วิย และถูืกดูดออกไป็จากห้องและต้่องมีีการบ่ำาบ่ัดอากาศั

เสียก่อนป็ล่อยออกสู่ภัายนอก และในทางกลับ่กัน ผู้ป็่วิยที�มีี

ภัูมีิคุ้มีกันต่ำ�า เสี�ยงต่่อการต่ิดเชื่�อ จะต่้องอยู่ในบ่ริเวิณที�มีีอากาศั

สะอาดกวิ่าบ่ริเวิณอื�น 

การติ่ดต่ั�งระบ่บ่ป็รับ่อากาศัและระบ่บ่ระบ่ายอากาศั

ของสถืานพยาบ่าล จะต่้องมีีการต่รวิจสอบ่ควิามีป็ลอดภััยเพื�อ

ให้มีั�นใจวิ่าเป็็นไป็ต่ามีเกณฑ์์มีาต่รฐานและข้อกำาหนดทางการ

แพทย์ก่อนนำาไป็ใช่้งานสำาหรับ่รองรับ่ผู้ป่็วิยต่่อไป็ โดยจะมีีการ

ต่รวิจวัิดคุณภัาพอากาศัหลังจากดำาเนินการต่ิดต่ั�งหรือป็รับ่ป็รุง

ระบ่บ่ป็รับ่อากาศัและระบ่บ่ระบ่ายอากาศัแล้วิเสร็จ และมีีการ

ต่รวิจสอบ่ต่ามีรอบ่เวิลาในแต่่ละป็ี

จะเห็นได้วิ่า การหมุีนเวิียนของอากาศัมีีควิามีสำาคัญ

ต่่อผู้ป็่วิยและบุ่คลากรในสถืานพยาบ่าลเป็็นอย่างยิ�ง และมีาก

ขึ�นในป็ัจจุบ่ัน ซึ่ึ�งเห็นได้ช่ัดเจนจากสถืานการณ์โรคระบ่าดที�

ต่้องมีีการควิบ่คุมีการแพร่เช่ื�อ นอกจากนี�การต่รวิจวิัดคุณภัาพ

อากาศัในอาคารไมี่ได้จำากัดเฉพาะในโรงพยาบ่าลเท่านั�น ยัง

สามีารถืต่รวิจวิัดสถืานป็ระกอบ่การอื�นๆ ได้ต่ามีควิามีจำาเป็็น

และการบ่ังคับ่ใช่้ต่ามีกฎหมีาย เพื�อให้ผู้ที�ใช่้อาคารมีีควิามีสบ่าย

และป็ลอดภััยต่่อสุขภัาพ ป็้องกันปั็ญหาการถ่ืายเทอากาศัที�ไม่ี

เพียงพอ เช่่น โรงหนัง ห้างสรรพสินค้า หรือแม้ีแต่่ห้องป็ฏิิบั่ต่ิ-

การเกี�ยวิกับ่การต่รวิจวิัดเช่ื�อ เป็็นต่้น 

เอกสารอ้างอิง

วิิศัวิกรรมีสถืานแห่งป็ระเทศัไทย ในพระบ่รมีราชู่ป็ถืัมีภั์ (วิสท.). 2564. มาตริฐาน วสที่. 031001-59: มาตริฐานริะบบปริับอากาศ

และริะบายอากาศ. กรุงเทพฯ: วิิิศัวิกรรมีสถืานแห่่งป็ระเทศัไทย ในพระบ่รมีราชูู่ป็ถืััมีภั์. 

สำานักงานสนับ่สนุนบ่ริการสุขภัาพเขต่ 4 นนทบุ่รี. มี.ป็.ป็. การวิัดและควิบ่คุมีคุณภัาพอากาศัสำาหรับ่ห้องสะอาดและการป็้องกันการ

ต่ิดเช่ื�อทางอากาศัในโรงพยาบ่าล สำานักงานสนับ่สนุนบ่ริการสุขภัาพเขต่ 4. นนทบุ่รี: กระทรวิงสาธิ์ารณสุข.

สำานักอนามีัยสิ�งแวิดล้อมี, กรมีอนามัีย, กระทรวิงสาธิ์ารณสุข. 2559. คู่มีือการป็ฏิิบ่ัต่ิงานเพื�อการต่รวิจป็ระเมีินคุณภัาพอากาศั

ภัายในอาคาร สำาหรับ่เจ้าหน้าที�. นนทบุ่รี: สำานักอนามีัยสิ�งแวิดล้อมี, กรมีอนามีัย, กระทรวิงสาธิ์ารณสุข.

ASHRAE. 2013. ASTM/ASHRAE Standard 62.1-2013: Ventilation for Acceptable Indoor Air quality. Atlanta: 

ASHRAE.

ต่ามีรูป็ตั่วิอย่าง สถืาบั่นวิิ จัยวิิทยาศัาสต่ร์และ

เทคโนโลยีแห่งป็ระเทศัไทย (วิวิ.) ได้ทำาการวิัดอัต่ราการไหล

เวิียนอากาศัในห้องผู้ป็่วิย โดยจะวิัดควิามีเร็วิลมีที�ไหลผ่าน

ช่่องลมีในหนึ�งหน่วิยเวิลา เช่่น เมีต่รต่่อวิินาที หรือ ฟีุต่ต่่อนาที 

เป็็นต่้น ช่่องลมีในที�นี�คือ ช่่องที�อากาศัไหลเข้า (supply/return 

air) และถูืกดูดออก (exhaust) จากห้อง และวัิดป็ริมีาต่รของ

ห้อง (ลูกบ่าศัก์เมีต่ร หรือลูกบ่าศัก์ฟีุต่) แล้วิจึงนำาผลการวิัดที�ได้

มีาคำานวิณเป็็นค่าอัต่ราการไหลเวิียนของอากาศัต่่อไป็
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Sciences for Life
ภััทรวดีี เก่่งก่ว่าสิิงห์์

สิถาบัันวิจััยวิทยาศาสิตร์และเทคโนโลยีแห์่งประเทศไทย (วว.)

35 ห์มู่่่ที� 3 เทคโนธานี ตำาบัลคลองห์้า อำาเภัอคลองห์ลวง จัังห์วัดีปทุมู่ธานี 12120

แผลที่่�เกิิดขึ้้�น
         ต้้องใช้้เวลากิ่�วันถึ้งจะ...หายด่?

อวััยวัะท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดมี่หน้้าท่ี่�ปกคลุุมีร่า่งกายจากภายน้อก คือ ผิิวัหนั้ง ซึ่่�งผิิวัหนั้งมี่ 3 ชั้ั�น้ ได้แก่ 

หนั้งกำาพร่า้ (Epidermis) หน้ังแท้ี่ (Dermis) แลุะผิิวัหนั้งชั้ั�น้ไขมีัน้ (Hypodermis หร่อื Subcutis) 

ผิิวัหนั้งที่ำาหน้้าท่ี่�ป้องกัน้การ่รุ่กลุำ�าของเชั้ื�อก่อโร่ค แสุงยูวั่ สุาร่เคมี่ การ่บาดเจ็บที่างกายภาพ ร่วัมีไป

ถ่ึงควับคุมีอุณหภูมีิแลุะการ่ปลุดปลุ่อยน้ำ�าของร่า่งกาย เมีื�อร่า่งกายได้ร่บับาดเจ็บจากการ่ถึูกของมี่คมี  

จะเกิดบาดแผิลุข่�น้ตามีสุ่วัน้ต่างๆ ของร่า่งกาย กร่ะบวัน้การ่ท่ี่�สุำาคัญ่ใน้การ่ร่กัษาแผิลุจากการ่บาดเจ็บ  

คือ กร่ะบวัน้การ่หายของแผิลุ (Wound healing) 

เมื่่�อเกิิดบาดแผลขึ้้�น กิระบวนกิารหายขึ้องแผล มื่ีขึ้้�นตอนทั้้�งหมื่ด 4 ขึ้้�นตอน ด้งแสดงในรูปทั้ี� 1 ซึ่้�งมื่ีขึ้้�นตอนต่างๆ ด้งนี�

ขั้้�นตอนท่ี่� 1  ระยะกิารห้ามื่เล่อด เล่อดมีื่กิารแขึ้็งต้ว (Blood clot) มื่ีกิารปล่อยไซึ่โตไคน์ หร่อโปรตีนกิระต้้นให้ 

เกิิดกิระบวนกิารหายขึ้องแผลขึ้้�นต่อไป

ขั้้�นตอนท่ี่� 2  ระยะกิารอ้กิเสบ เกิิดขึ้้�นหล้งจากิเกิิดบาดแผลภายใน 10-30 นาทีั้ อาจมีื่ระยะยาวนานถ้ึง 3 ว้น  

ซึ่้�งมีื่อากิารปวด บวมื่ แดง ร้อน บริเวณทีั้�เกิิดบาดแผล ซ้ึ่�งเซึ่ลล์ทั้ี�มื่ีความื่สำาค้ญขึ้องข้ึ้�นตอนนี� ค่อเซึ่ลล์เม็ื่ดเล่อดขึ้าว หร่อเซึ่ลล์

แมื่คโครฟาจ ซ้ึ่�งจะทั้ำาหน้าทั้ี�จ้บกิินสิ�งแปลกิปลอมื่และเหนี�ยวนำาให้มื่ีกิารหล้�ง Growth factor กิระต้้นให้มื่ีกิารสร้างและกิาร 

เหนี�ยวนำาให้เซึ่ลล์สร้างเส้นใย (fibroblast) ทั้ำางาน รวมื่ไปถึ้งเกิิดขึ้้�นตอนกิารสร้างคอลลาเจน 

ขั้้�นตอนท่ี่� 3   ระยะกิารสร้างและเพิ่ิ�มื่จำานวน เกิิดขึ้้�นหล้งจากิเกิิดบาดแผล 4 ว้น – 3 ส้ปดาห์ มื่ีกิารสร้างเซึ่ลล์สร้าง

เส้นใยเพิ่่�อสมื่านแผลรอยแยกิให้ชิิดและเชิ่�อมื่กิ้น 

ขั้้�นตอนท่ี่� 4   ระยะกิารสร้างเน่�อเย่�อใหมื่่ โดยมื่ีกิารสร้างคอลลาเจนชินิดทั้ี� 1 เพิ่ิ�มื่ขึ้้�น ซึ่้�งต้องใชิ้ระยะเวลา 21 ว้น – 

1 ปี หล้งจากิเกิิดบาดแผล มื่ีกิารหดขึ้องแผล เกิิดจากิเซึ่ลล์สร้างเส้นใยได้สร้างและแนบชิิดกิ้นมื่ากิขึ้้�น 
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ในกิระบวนกิารหายขึ้องแผลในสิ�งมื่ีชิีวิตแต่ละชินิดมื่ี

ความื่แตกิต่างกิ้น เชิ่น ในส้ตว์คร้�งบกิคร้�งนำ�า มื่ีชิ้�นผิวหน้งเพีิ่ยง 

2 ชิ้�น ค่อ ชิ้�นหน้งกิำาพิ่ร้า และหน้งแทั้้ โดยมื่ีกิระบวนกิารค่อ มื่ี

ระยะกิารห้ามื่เล่อด เมื่่�อได้ร้บบาดเจ็บภายในไมื่่กิี�วินาทั้ี เล่อดจะ

หย้ดไหล และภายใน 24 ชิ้�วโมื่ง เซึ่ลล์สร้างเส้นใยจะมื่ีกิารสร้าง

ประสานให้แผลปิด และมื่ีระยะกิารสร้างเน่�อเย่�อใหมื่่ภายใน  

เอกสารอ้างอิง

สิิริิพริริณ สิังข์์มาลา, 2560. Preoperative to Postoperative Care IV-V. ออนไลน์. เข์้าถึึงได้้จาก: https://meded.psu.ac.th/

binlaApp/class05/388_531/Wound_Healing/index.html.

Kawasumi, A., Sagawa, N., Hayashi, S., Yokoyama, H. and Tamura, K., 2013. Wound Healing in Mammals and 

Amphibians: Toward Limb Regeneration in Mammals. Current Topics in Microbiology and Immunology, 

367, pp. 33-49.

10 ว้น หล้งกิารบาดเจ็บ

อย่างไรกิ็ตามื่ในกิระบวนกิารหายขึ้องแผลขึ้องสิ�งมื่ี

ชิีวิต จะมื่ีระยะเวลาทั้ี�มื่ีความื่จำาเพิ่าะ ขึ้้�นอยู่กิ้บโรคประจำาต้ว  

ความื่แขึ้็งแรงขึ้องร่างกิาย รวมื่ไปถึ้งปัจจ้ยในกิารส่งเสริมื่

กิระบวนกิารหายขึ้องแผลด้วย 

ทั้ี�มื่า: Kawasumi et al. (2013) 

ร่ปที� 1. แสดงกิระบวนกิารหายขึ้องแผลในระยะต่างๆ
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นอกิจากิทั้่อเหล็กิ ย้งมื่ีทั้่ออีกิชินิดทั้ี�นิยมื่ใชิ้แพิ่ร่-

หลายท้ั้�วไป น้�นค่อท่ั้อพีิ่วีซึ่ี (PVC) ย่อมื่าจากิพิ่อลิไวนิลคลอ-

ไรด์ (Poly Vinyl Chloride) เป็นท่ั้อพิ่ลาสติกิทั้ี�ใชิ้ทั้ดแทั้นทั้่อ

เหล็กิ เน่�องจากิมีื่ค้ณสมื่บ้ติครอบคล้มื่ก้ิบกิารใชิ้งานในระบบ

ส้ขึ้าภิบาลทั้้�วไป ราคาไมื่่แพิ่ง ใชิ้งานง่ายเพิ่ียงใชิ้กิาวประสาน

ทั้่อในกิารติดกิ้บขึ้้อต่อหร่อห้วกิ๊อกิกิ็สามื่ารถึใชิ้งานได้แล้ว 

ค้ณสมื่บ้ติขึ้องทั้่อ PVC ค่อ มื่ีความื่เหนียว ย่ดหย้่นได้ดี เบา ทั้น

ต่อแรงด้นนำ�า และกิารก้ิดกิร่อนจากิกิรดหร่อด่างได้ดี และย้งมื่ี

ค้ณสมื่บ้ติเป็นฉนวนไฟฟ้า ไม่ื่ลามื่ไฟ มื่ีผิวล่�น ทั้ำาให้ขึ้องเหลว

ไหลผ่านได้ดี แต่มื่ีขึ้้อเสียค่อทั้นต่อแรงกิระแทั้กิได้น้อย

ประเภทของท่อ PVC แบ่่งได้้ตามสีี และ
ลักษณะการใช้ง้าน  ได้ด้งนี�

1. ทั้่อ PVC สีฟ้า เหมื่าะสำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อนำ�าด่�มื่ ทั้่อ

ร้บความื่ด้นและทั้่อระบายนำ�า เพิ่่�อให้เหมื่าะสมื่กิ้บกิารใชิ้เป็นทั้่อ

นำ�าด่�มื่ จ้งต้องมีื่กิารทั้ดสอบโดยเฉพิ่าะรายกิารผลทั้ี�เกิิดขึ้้�นกิ้บ

นำ�าและกิารทั้นต่อความื่ด้นในระยะเวลาส้�นขึ้องทั้่อ สำาหร้บทั้่อ

ทั้ี�ผลิตและขึ้ายในประเทั้ศไทั้ย ต้องได้ร้บกิารร้บรองมื่าตรฐาน

ผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่ (มื่อกิ.) ตามื่มื่าตรฐาน มื่อกิ.17-2561 

ทั้่อมื่ีขึ้นาดต้�งแต่ 18 ถ้ึง 1000 มื่ิลลิเมื่ตร แบ่งเป็น 2 แบบ 

ค่อ ทั้่อปลายธรรมื่ดา และทั้่อปลายบาน แบ่งออกิเป็น 5 ชิ้�น

ค้ณภาพิ่ ตามื่ความื่ด้นทั้ี�ระบ้ ทั้ี�อ้ณหภูมิื่ 27 องศาเซึ่ลเซึ่ียส ด้ง

แสดงในรูปทั้ี� 1 ด้งนี�

 - PVC 5    ความื่ด้น  0.51  เมื่กิะพิ่าสค้ล

 - PVC 7    ความื่ด้น  0.70  เมื่กิะพิ่าสค้ล

 - PVC 8.5  ความื่ด้น  0.85  เมื่กิะพิ่าสค้ล

 - PVC 10.5 ความื่ด้น  1.08  เมื่กิะพิ่าสค้ล

 - PVC 13.5 ความื่ด้น  1.36  เมื่กิะพิ่าสค้ล

(หมื่ายเหต้ 1 เมื่กิะพิ่าสค้ล เทั้่ากิ้บ 9.87 ความื่ด้นบรรยากิาศ 

10.20 กิิโลกิร้มื่ต่อตารางเซึ่นติเมื่ตร 145.04 ปอนด์ต่อตารางนิ�ว 

101.97 ความื่สูงขึ้องนำ�าหน่วย เมื่ตร)

กิารเลือกิใช้้ที่่อ PVCกิารเลือกิใช้้ที่่อ PVC

ก่รรณิิก่าร์ จัิตตารัตนถาวร และพงษ์์ศัก่ดีิ� ตันวีระชััยสิกุ่ล 

สิถาบัันวิจััยวิทยาศาสิตร์และเทคโนโลยีแห์่งประเทศไทย (วว.)

35 ห์มู่่่ที� 3 เทคโนธานี ตำาบัลคลองห์้า อำาเภัอคลองห์ลวง จัังห์วัดีปทุมู่ธานี 12120

ปัจจุบัน้ท่ี่อมี่บที่บาที่แลุะควัามีสุำาคัญ่อย่างมีากใน้ชั้่วัิตปร่ะจำาวััน้ ไมี่วั่าจะเป็น้การ่ใชั้้น้ำ�าหร่อืไฟฟา้

เพื�อดำาร่งชั้่วัิต โดยเฉพาะอย่างยิ�ง “น้ำ�า” ทีุ่กคน้ต้องพ่�งพาน้ำ�าใน้กิจกร่ร่มีปร่ะจำาวััน้ เร่ิ�มีตั�งแต่ตื�น้น้อน้  
อาบน้ำ�า ชั้ำาร่ะร่า่งกาย ที่ำาควัามีสุะอาดภาชั้น้ะ บา้น้เร่อืน้ ตลุอดจน้ใชั้บ้ร่โิภค ดังนั้�น้น้ำ�าท่ี่�ลุำาเลุ่ยงสุง่ผิ่าน้ที่าง 
ท่ี่อปร่ะปา จง่มีค่วัามีจำาเป็น้ท่ี่�จะต้องสุะอาด ปลุอดภัย ปร่าศจากสุิ�งเจอืปน้ท่ี่�อาจเป็น้อัน้ตร่ายต่อผิู้บร่โิภคได้

ร่ปที� 1.    ทั้่อ PVC สำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อนำ�าด่�มื่และขึ้้อต่อ

กิารเลือกิใช้้ที่่อ PVCกิารเลือกิใช้้ที่่อ PVC
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2. ทั้่อ PVC สีเหล่อง เหมื่าะสำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อร้อยสายไฟฟ้า และทั้่อร้อยสายโทั้รศ้พิ่ทั้์ ผลิตตามื่มื่าตรฐาน มื่อกิ.216-2524 

ชิ้�นค้ณภาพิ่มื่ี 3 ประเภทั้ ซึ่้�งความื่หนาและค้ณภาพิ่ขึ้องทั้่อจะเรียงตามื่ชิ้�นค้ณภาพิ่ 1, 2 และ 3 ตามื่ลำาด้บ โดยกิารทั้ดสอบจะเน้น

ในเร่�องความื่เป็นฉนวนไฟฟ้า เพ่ิ่�อให้เหมื่าะสำาหร้บใชิ้ในงานร้อยสายไฟฟ้าในทั้ี�ร่มื่ มื่ีขึ้นาดต้�งแต่ 15 ถ้ึง 100 มื่ิลลิเมื่ตร ด้งแสดง 

ในรูปทั้ี� 2

3. ทั้่อ PVC สีขึ้าว หร่อ UPVC (Unplasticized 

Polyvinyl Chloride) เหมื่าะสำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อร้อยสายไฟฟ้า 

และทั้่อร้อยสายโทั้รศ้พิ่ท์ั้ เชิ่นเดียวก้ิบท่ั้อพีิ่วีซีึ่สีเหล่อง แต่ผลิต

ขึ้้�นตามื่มื่าตรฐานอ่�น ค่อ มื่าตรฐาน JIS C 8430-1999 และ

มื่าตรฐาน IEC-61386-1, IEC-61386-21(BS) ซ้ึ่�งขึ้ณะนี�ย้งไม่ื่มีื่

กิารกิำาหนดมื่าตรฐาน มื่อกิ. สำาหร้บทั้่อสีขึ้าวนี� 

ทั้่อ PVC สีขึ้าว มื่ีค้ณสมื่บ้ติโดดเด่นกิว่าท่ั้อ PVC 

สีเหล่องทั้ี�สามื่ารถึทั้นต่อร้งสี UV ได้ เน่�องจากิเน่�อทั้่อเป็น

พิ่ลาสติกิ UPVC และสามื่ารถึด้ดเย็นโค้งงอทั้่อได้มื่ากิกิว่า 

90 องศา โดยไมื่่ต้องใชิ้ความื่ร้อน กิารด้ดจะใส่แทั้่งมื่ีล้กิษณะ

คล้ายสปริงลงไปในทั้่อ เพิ่่�อให้เป็นแกินในกิารด้ดทั้่อให้โค้งงอ

ตามื่ต้องกิาร ไม่ื่ลามื่ไฟ อีกิทั้้�งทั้่อมื่ีสีขึ้าวสะดวกิในกิารทั้าสีทั้้บ

มื่ากิกิว่าสีเหล่อง ทั้่อ PVC สีขึ้าวจ้งเป็นทั้่อร้อยสายไฟฟ้าทีั้�มื่ี

ค้ณสมื่บ้ติทั้ี�เหมื่าะสมื่ และสะดวกิต่อกิารใชิ้งานมื่ากิกิว่า แต่ทั้่อ

สีขึ้าวมื่ีราคาสูงกิว่าทั้่อสีเหล่อง ทั้่อ UPVC สีขึ้าว มื่ี 2 มื่าตรฐาน 

(JIS และ IEC) ซึ่้�งมื่ีขึ้นาดต่างกิ้นเล็กิน้อย จ้งต้องเล่อกิซึ่่�อขึ้้อต่อ

ทั้่อให้ถึูกิต้องตามื่มื่าตรฐานด้วย ด้งแสดงในรูปทั้ี� 3

ร่ปที� 3.   ทั้่อ UPVC สำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อร้อยสายไฟฟ้า และทั้่อร้อยสายโทั้รศ้พิ่ทั้์และขึ้้อต่อ

ร่ปที� 2.   ทั้่อ PVC สำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อร้อยสายไฟฟ้า และทั้่อร้อยสายโทั้รศ้พิ่ทั้์และขึ้้อต่อ
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4. ทั้่อ PVC สีเทั้า ผลิตจากิพิ่อลิไวนิลคลอไรด์ทั้ี�ไม่ื่ผสมื่ต้วเสริมื่สภาพิ่พิ่ลาสติกิ (Plasticizer) เหมื่าะสำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อส่ง

สารเคมีื่ในโรงงานอ้ตสาหกิรรมื่ ทั้่อระบายนำ�าทั้ิ�ง ทั้่อในงานกิารเกิษตร ชิลประทั้าน เหมื่าะสำาหร้บใชิ้ในทั้ี�ทั้ี�ไม่ื่ถึูกิแสงแดดโดยตรง 

ซึ่้�งผลิตตามื่มื่าตรฐาน มื่อกิ.999-2533 แบ่งเป็น 2 แบบ ค่อ ทั้่อปลายธรรมื่ดา และท่ั้อปลายบาน แบ่งออกิเป็น 4 ชิ้�นค้ณภาพิ่  

ตามื่ความื่ด้นทั้ี�ระบ้ ทั้ี�อ้ณหภูมื่ิ 27 องศาเซึ่ลเซึ่ียส ด้งแสดงในรูปทั้ี� 4 ด้งนี�

 - PVC 0  ไมื่่ร้บความื่ด้น (ไมื่่ควรใชิ้ในทั้ี�ทั้ี�อาจได้ร้บแรงกิดจากิภายนอกิ)

 - PVC 5  ความื่ด้น  0.50  เมื่กิะพิ่าสค้ล

 - PVC 8.5  ความื่ด้น  0.85  เมื่กิะพิ่าสค้ล

 - PVC 13.5  ความื่ด้น  1.35  เมื่กิะพิ่าสค้ล

(หมื่ายเหต้ 1 เมื่กิะพิ่าสค้ล เทั้่ากิ้บ 9.87 ความื่ด้นบรรยากิาศ 10.20 กิิโลกิร้มื่ต่อตารางเซึ่นติเมื่ตร 145.04 ปอนด์ต่อตารางนิ�ว 

101.97 ความื่สูงขึ้องนำ�าหน่วย เมื่ตร)

ขอ้ดี้ของท่อ PVC เทียบ่กับ่ท่อเหล็ก

1. มื่ีนำ�าหน้กิเบาเมื่่�อเปรียบเทั้ียบกิ้บทั้่อเหล็กิทั้ี�มื่ีขึ้นาด

เทั้่ากิ้น

2. ไมื่่เกิิดสนิมื่ หากิเป็นทั้่อเหล็กิทีั้�ใชิ้ส่งผ่านนำ�า จะ

เป็นสนิมื่ในระยะเวลาไมื่่กิี�ปี แต่ทั้่อพิ่ีวีซึ่ีเป็นพิ่ลาสติกิจ้งไมื่่เกิิด

ปัญหานี� 

3. อาย้กิารใชิ้งานยาวนาน อาย้กิารใชิ้งานมื่ากิกิว่า 50 

ปีขึ้้�นไป

4. ราคาถึูกิกิว่า เม่ื่�อเปรียบเทั้ียบก้ิบทั้่อเหล็กิขึ้นาด

เทั้่ากิ้น

ขอ้เสียีของท่อ PVC เทียบ่กับ่ท่อเหล็ก

1. แตกิห้กิง่าย เน่�องจากิเป็นท่ั้อทั้ี�ทั้ำามื่าจากิพิ่ลาสติกิ 

หากิมื่ีกิารกิระทั้บแรงๆ หร่อว่าได้ร้บแรงกิดสูงๆ กิ็มีื่ความื่เสี�ยง

ทั้ี�จะทั้ำาให้ทั้่อแตกิได้ 

2. ไมื่่ทั้นความื่ร้อนสูง หากิใชิ้ในสถึานทั้ี�ความื่ร้อนสูงๆ 

ทั้่อกิ็อาจจะหดต้ว หร่อว่าละลายได้ ต่างจากิทั้่อเหล็กิ ทั้ี�ร้บได้ทั้้�ง

นำ�าร้อนและเย็น

3. ไม่ื่ทั้นแดดเท่ั้าทั้่อเหล็กิ หากิใชิ้กิลางแจ้ง อาจจะ

ทั้ำาให้ทั้่อเส่�อมื่เร็วกิว่าทั้ี�ควร

สีรุปวิิธีีเลือกท่อพีีวิีซีีให้เหมาะสีมกับ่การ 
ใช้ง้าน

1. เล่อกิสีให้ถึูกิต้อง

ทั้่อ PVC แต่ละประเภทั้มื่ีมื่าตรฐานในกิารผลิตและ

กิารทั้ดสอบค้ณสมื่บ้ติแตกิต่างกิ้น เพิ่ราะถ้ึาใชิ้ผิดประเภทั้ผู้ใชิ้

อาจได้ร้บอ้นตรายได้ เชิ่น ถึ้าใชิ้ทั้่อทั้ี�ไมื่่ควรใชิ้กิ้บนำ�าด่�มื่มื่าต่อ

ทั้่อประปา อาจจะได้ร้บอ้นตรายจากิสารทั้ี�ปนเป้�อนออกิมื่าจากิ

ว้สด้ทั้ี�นำามื่าผลิตทั้่อได้ หร่อนำาทั้่อทั้ี�ไมื่่มื่ีค้ณสมื่บ้ติขึ้องกิารเป็น

ฉนวนไฟฟ้ามื่าร้อยสายไฟ อาจจะทั้ำาให้ผู้ใชิ้ได้ร้บอ้นตรายจากิ

ไฟฟ้าดูด ไฟฟ้าช็ิอตได้ กิารเล่อกิใชิ้ขึ้้อต่อก็ิมื่ีความื่สำาค้ญด้วย

เชิ่นกิ้น 

ร่ปที� 4.   ทั้่อ PVC สำาหร้บใชิ้ในโรงงานอ้ตสาหกิรรมื่ ทั้่อระบายนำ�าทั้ิ�ง ทั้่อในงานชิลประทั้านและขึ้้อต่อ
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B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD-pvc-

3-%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A/, [เขึ้้าถึ้งเมื่่�อ 20 มื่ิถึ้นายน 2565].

เล่อกิซึ่่�อทั้่อพิ่ีวีซึ่ี ควรเล่อกิอย่างไร. 2564. [ออนไลน์]. เขึ้้าถึ้งได้จากิ: https://www.hiachet.com/how-to-buy-tor-pvc/,  

[เขึ้้าถึ้งเมื่่�อ 20 มื่ิถึ้นายน 2565].

สำาน้กิงานมื่าตรฐานผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่ (สมื่อ.). 2524. มอก.216-2524 ท่่อพีีวีีซีีแข็็งสำำ�หรัับใช้้รั้อยสำ�ยไฟฟ้�และสำ�ยโท่รัศััพีท่์. 

กิร้งเทั้พิ่ฯ: สำาน้กิงานมื่าตรฐานผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่.

สำาน้กิงานมื่าตรฐานผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่ (สมื่อ.). 2533. มอก.999-2533 ท่่อพีีวีีซีีแข็็งสำำ�หรัับใช้้ในง�นอุตสำ�หกรัรัม.  

กิร้งเทั้พิ่ฯ: สำาน้กิงานมื่าตรฐานผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่.

สำาน้กิงานมื่าตรฐานผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่ (สมื่อ.). 2561. มอก.17-2561 ท่่อพีีวีีซีีแข็็งสำำ�หรัับใช้้เป็็นท่่อนำ��ดื่่�ม. กิร้งเทั้พิ่ฯ: สำาน้กิงาน

มื่าตรฐานผลิตภ้ณฑ์์อ้ตสาหกิรรมื่.

1.1 ทั้่อพิ่ีวีซึ่ีสีฟ้า เป็นทั้่อทั้ี�เหมื่าะสำาหร้บใชิ้เป็นทั้่อนำ�า

เพิ่่�ออ้ปโภค และบริโภค เน่�องจากิมื่ีความื่แขึ้็งแรงทั้นทั้าน ปลอด

สารพิ่ิษ ทั้นแรงด้นได้ดี ไมื่่ร้�วเปราะง่าย ทั้นสภาพิ่กิรด-ด่าง และ

ย้งนำ�าหน้กิเบา

1.2 ทั้่อพิ่ีวีซึ่ีสีเหล่อง หร่อท่ั้อร้อยสายไฟฟ้าและสาย

โทั้รศ้พิ่ทั้์ นิยมื่ฝัังลงในผน้ง หร่อบนฝั้า เน่�อขึ้องทั้่อพิ่ีวีซึ่ีสีเหล่อง

จะมื่ีความื่แขึ้็งแรง ทั้นทั้าน เน่�อหนาจ้งสามื่ารถึก้ินฉนวนไฟฟ้า

ได้ดี ทั้นความื่ร้อนสูง ไมื่่ลามื่ไฟและนำ�าหน้กิเบา

1.3 ทั้่อพิ่ีวีซึ่ีสีขึ้าว หร่ออีกิช่ิ�อเรียกิว่า “ท่ั้อขึ้าว” นำา

มื่าใชิ้ในงานร้อยสายไฟและสายโทั้รศ้พิ่ทั้์ นิยมื่เดินลอยบนผน้ง

ภายในต้วอาคารหร่อต้วบ้านทีั้�ต้องกิารความื่สวยงามื่เป็นหล้กิ 

เน่�องจากิสีขึ้องต้วทั้่อมื่ีความื่กิลมื่กิล่นก้ิบสีขึ้องผน้งบ้าน และย้ง

ง่ายต่อกิารทั้าสีทั้้บ และทั้นต่อ UV ได้

1.4 ทั้่อพิ่ีวีซึ่ีสีเทั้า มื่้กิจะใชิ้ในงานเกิษตร งานทั้่อนำ�า 

หร่อทั้่อระบายนำ�า ระบายนำ�าสิ�งปฏิิกิูล มื่้กิจะมื่ีราคาทั้ี�ถึูกิกิว่าทั้่อ

ชินิดอ่�นๆ เพิ่ราะสามื่ารถึร้บแรงด้นขึ้องนำ�าได้น้อย ไมื่่มื่ีค้ณสมื่บ้ติ

ป้องกิ้นกิารลามื่ไฟ หากินำาไปใชิ้ในโรงงานอ้ตสาหกิรรมื่จะต้อง

คำาน้งถึ้งความื่ปลอดภ้ยด้านสิ�งแวดล้อมื่เป็นพิ่ิเศษ

2. เล่อกิขึ้นาดทั้ี�เหมื่าะสมื่ต่อกิารใชิ้งาน

เม่ื่�อทั้ราบเร่�องขึ้องสีทั้ี�แบ่งประเภทั้ขึ้องทั้่อแล้ว ควร

เล่อกิขึ้นาดให้เหมื่าะกิ้บกิารใชิ้งาน หากิเล่อกิไมื่่เหมื่าะสมื่ อาจ

เกิิดกิารสิ�นเปล่องได้ เชิ่น เล่อกิทั้่อประปาภายในบ้านขึ้นาดใหญ่ 

นอกิจากิจะราคาแพิ่งแล้วย้งทั้ำาให้สิ�นเปล่องนำ�าด้วย 



วรากร สองเมอืง

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

เมื่อสิ้นสุดงานทางวทิยาศาสตร ์ เชน่ ในงานวจิัย ทดสอบ หรอืงานสอนท่ีมีการใชส้ัตวเ์พื่องาน

ทางวทิยาศาสตร ์จะต้องมกีารจดัการกับสตัวท์ดลองอย่างเหมาะสม โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อลดความ

เจบ็ปวด ทรมาน และผลกระทบทางลบต่อสตัว ์ 

ซึ่งการการุณยฆาต (euthanasia) มาจากรากศัพท์ภาษากรกี ค�าว่า eu แปลว่าดี และ 

thanatos แปลวา่ความตาย จงึมกัใชค้�าน้ีเพื่อแสดงการสิน้สุดชวีติของสตัวตั์วหน่ึงด้วยวธิกีาร

ท่ีลด หรอืก�าจดัความเจบ็ปวด และทรมาน ความตายท่ีดีจงึมคีวามส�าคัญเท่ากับการสิน้สดุชวีติ

ของสตัวตั์วหน่ึงอยา่งมมีนุษยธรรม

การทำ� าการุณยฆาตสำ� าห รับ สัำตว ์ เพื่ อ ง านทำาง

วิทำยาศาสำตร์ทำี่ถือเป็นมาตรฐานสำากลในปัจจุบัน จะอ้างอิง

แนวทำางการพิจารณาและข้อปฏิบัติตามเอกสำาร The AVMV 

Guideline on Euthanasia of Animals: 2020 Edition ทำี่

มีรายละเอียดวิธีการการุณฆาตสำัตว์โดยละเอียด ซึ่งประกอบไป

ด้วย หลักการพิจารณาและด�าเนินการการุณยฆาต รายละเอียด

วิธีการการุณยฆาตในแต่ละวิธี หรือวิธีการุณยฆาตตามชนิดของ

สำัตว์และสำภาพแวดล้อม เช่น สำัตว์เลี้ยงเป็นเพื่อน (Companion 

animals) สำัตว์ทำดลอง (Laboratory animals) สำัตว์ในฟาร์มทำี่

เลี้ยงเป็นอาหารและกากใย (Animals farmed for food and 

fiber) ม้า (Equids) สำัตว์จ�าพวกนก (Avians) ปลาและสำัตว์ไม่มี

กระดูกสัำนหลัง (Finfish and Aquatic invertebrate) สำัตว์

ทำี่เลี้ยงขัง หรือสัำตว์ท่ีำอาศัยอยู่ตามธรรมชาติท่ีำไม่ใช่สัำตว์เลี้ยง 

(Captive or Free-ranging nondomestic animals)  

แต่อย่างไรก็ตามผู้ท่ีำจะปฏิบัติการการุณยฆาตจะต้อง

ได้รับการอบรมวิธีการทำี่ถูกต้องและได้รับการฝึกฝนวิธีปฏิบัติ 

มาแล้ว

ซึ่งในบทำความน้ีจะกล่าวถึงวิธีการการุณยฆาตสำัตว์

เพื่องานทำางวิทำยาศาสำตร์ ประเภทำสำัตว์ฟันแทำะ ได้แก่

1.   วธิกีารท่ียอมรบั    คือ

1.1 สำารเคมีชนิดทำี่ไม่ใช่สำารสำูดดม (Non-inhaled 

agents) คือ สำารกลุ ่ม Barbiturates และอนุพันธ ์ของ 

Barbituric acid ชนิดฉีดเป็นสำารทำี่ออกฤทำธิ์รวดเร็ว โดยขนาด

ของยาสำ�าหรับการุณยฆาตจะใช้เป็นสำามเทำ่าของขนาดยาทำี่ทำ�าให้

สำลบ โดยการฉีดสำารเข้าช่องทำ้อง

1.2 สำารกลุ ่ม Barbiturates และอนุพันธ ์ของ 

Barbituric acid ผสำมกับการให้สำารกลุ่มอื่นๆ เช่น Dissociative 

agents หรือ α2-adrenergic receptor agonist เช่น 

Diazepam เป็นต้น

2.   วธิกีารท่ียอมรบัแบบมเีง่ือนไข 

2.1 สำารเคมีชนิดสำูดดม (Inhaled agents) เช่น 

Halothane Isoflurane Sevoflurane หรือ Desflurane โดย

วิธีการนี้จะต้องใช้ระยะเวลานาน และมีการตรวจสำัตว์ทำดลองให้

มั่นใจว่าเสำียชีวิตแล้ว 

การการุณยฆาตสัตว์
    เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์
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- ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ทำี่มาจากถังก๊าซโดยตรง 

โดยอัตราการไหลของก๊าซท่ีำเหมาะสำมควรแทำนทำี่

ปริมาตรของกล่องหรือกรงในอัตราท่ีำร้อยละ 30-

70 ของปริมาตรของกล่องทำี่ใสำ่สำัตว์ทำดลองต่อนาทำี 

แต่ไม่แนะน�าให้มีการเติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ไว้ก่อนน�าสำัตว์ทำดลองลงไปในกล่อง เนื่องจากจะ

ทำ�าให้สำัตว์ทำดลองเกิดความเจ็บปวดอย่างรุนแรง 

- ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และไนตรัสำออกไซด์ ไม่

ค่อยนิยมใช้ในการการุณยฆาตในสำัตว์ทำดลอง 

2.2 สำารเคมี ท่ีำไม่ใช่สำารสำูดดม (Non-inhaled 

agents) เช่น ไทำรโบรโมเอทำานอล หรือ เอทำานอลออกไซด์  

ร้อยละ 70 ไม่ค่อยนิยมใช้ในการการุณยฆาตในสัำตว์ทำดลอง

เทำ่าไรนัก และจะต้องได้รับการพิจารณาและทำบทำวนจากคณะ

กรรมการก�ากับดูแลการเลี้ยงและใช้สำัตว์ทำดลองของหน่วยงาน

อย่างเข้มงวด เนื่องจากจะต้องมีการเตรียมสำาร การจัดเก็บ

รักษาสำาร วิธีการและขนาดของสำารท่ีำให้แก่สัำตว์ทำดลองอย่าง

เหมาะสำม

2.3 วิธีการทำางกายภาพ (Physical methods) 

- การ Cervical dislocation เป็นการดึงให้กะโหลก

ของสัำตว์ทำดลองให้เคลื่อนออกจากต�าแหน่งเดิม 

โดยปฏิบัติในระยะเวลาไม่เกิน 5 – 10 วินาทีำ ซึ่ง

สำามารถทำ�าในหนูเมาสำ์หรือหนูแรทำท่ีำมีน�้าหนักตัว

น้อยกว่า 200 กรัม 

- การ Decapitation เป็นการตัดคอโดยใช้อุปกรณ์ทำี่

มีใบมีดคม โดยปฏิบัติในระยะเวลาไม่เกิน 5 – 30 

วินาทำี ในการตัดคอสำัตว์ทำดลอง 

เอกสารอ้างอิง

การการุณยฆาตสััตว์์เพื่่�องานทางว์ิทยาศาสัตร์ (Euthanasia). 2022. [online]. Available at: https://culac.chula.ac.th/

news/154573358575, [accessed 9 September 2022].

American Veterinary Medical Association. 2020. AVMA Guidelines for the Euthanasia of Animals: 2020 Edition. 

Illinois: American Veterinary Medical Association.

National Research Council of the National Academies. 2011. The Guide for the Care and Use of Laboratory 

Animals 8th edition. Washington, D.C.: National Research Council of the National Academies.

ทำั้งนี้บุคลากรทำี่ปฏิบัติควรมีการฝึกปฏิบัติกับสำัตว์

ทำดลองทำี่เสำียชีวิตหรือทำ�าการวางยาสำลบสำัตว์ทำดลองก่อนจนเกิด

ความเชี่ยวชาญ จึงจะปฏิบัติกับสำัตว์ทำดลองทำี่มีชีวิตได้

3.   วธิกีารท่ีไมเ่ป็นท่ียอมรบัในปัจจุบนั

3.1 สำารเคมีสำ�าหรับให้ผ่านการสูำดดม (Inhaled 

agents) 

- Nitrogen หรือ Argon 

3.2 สำารเคมีทำี่ไม่ใช่สำารสำ�าหรับการสูำดดม (Non-

inhaled agents)

- การใช้ Potassium chloride อย่างเดียว โดยการ

ให้ทำางเสำ้นเลือดด�าหรือเข้าสำู่หัวใจเพียงอย่างเดียว

- การใช้ Neuromuscular blocking agents เพียง

อย่างเดียว 

- การใช้ Barbiturates ร่วมกับ Neuromuscular 

blocking agents ร่วมกัน 

- การใช้ Opioids, Urethane หรือ α-Cholralose 

เพียงอย่างเดียว

ขั้นตอนสุำดท้ำายของการการรุณยฆาตสัำตว์เพื่องานทำาง

วิทำยาศาสำตร์ จะต้องตรวจสำอบการเสำียชีวิตของสำัตว์อีกครั้ง โดย

คล�าทำี่บริเวณอก จะต้องไม่พบการกระเพื่อมของช่องอก การ

เต้นของหัวใจ การตอบสำนองของดวงตาหรือการขยับของกล้าม-

เนื้อ โดยสำัตวแพทำย์หรือเทำคนิคการสำัตวแพทำย์ 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
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เซลล์ที�สัามารถเก็บสั�ารองเซลล์โดยสั่ว์นใหญ่เป็น

เซลล์ที�สัามารถเพื่ิ�มจำ�านว์นได้อย่างไม่จำ�ากัด (เซลล์ไลน์) ซึ�ง

หลักการในการเก็บสั�ารองเซลล์ ลดการท�าลายของเย่�อหุ้ม

เซลล์ให้มากที�สัุด ว์ิธีการค่อ ลดอุณหภูมิเซลล์และสัารท�าให้

เซลล์เย่อกแข็งอย่างช้าๆ -1 ถึง -3 องศาเซลเซียสัต่อนาที และ

เม่�อต้องการน�าเซลล์ออกมาใช้งานคว์รรีบละลายเซลล์อย่าง

รว์ดเร็ว์ที�อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสั ภายใน 3-5 นาที 

การเก็บสำ�ารองเซลล์เพาะเลี้ยง 
(Cryopreservation)

ภทัรวด ีเก่งกว่าสงิห์

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

ที�มา: ภัทรว์ดี เก่งกว์่าสัิงห์ ถ่ายภาพื่ (2567)

รูปที่ 1. แสัดงการเก็บสั�ารองเซลล์ด้ว์ยไนโตรเจำนเหลว์ ซึ�งม ี

          การเก็บเป็นชั้นในกล่องบรรจำุ

ในกระบวนการทดสอบประสทิธภิาพและความปลอดภัยในระยะก่อนคลินิก วธิกีารทดสอบในเซลล์

เพาะเลี้ยงเป็นวิธท่ีีได้รบัความนิยม เน่ืองจากใช้เวลาในการทดสอบระยะเวลาสั้น มีการทดสอบได้หลาก

หลายความเข้มข้น และหลากหลายประเภทตัวอย่างทดสอบได้ในระยะเวลาเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถ

วัดผลการทดสอบได้ท้ังเชิงปรมิาณหรอืเชิงคุณภาพ ขึ้นกับแต่ละวิธีการทดสอบ ซึ่งก่อนการทดสอบ

โดยใช้วิธกีารทางเซลล์เพาะเลี้ยง ต้องมีการเพิ่ม

ปรมิาณเซลล์ให้เพียงพอต่อการทดสอบในแต่ละ

ครัง้ และเพื่อการทดสอบในครัง้ต่อไป นักวจิยัจงึ

มีการเก็บส�ารองเซลล์ไวใ้ชใ้นแต่ละการทดสอบใน

ระยะเวลาท่ีต่างกัน
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Coecke, S., et al. 2005. Guidance on Good Cell Culture Practice. ATLA, 33, pp. 261-287.
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ว์ิธีการเก็บสั�ารองเซลล์ เริ�มจำากเพื่าะเลี้ยงเซลล์ให้มี

อัตราการรอดชีว์ิตมากกว์่าร้อยละ 90 และไม่มีการปนเปื้อน

ของจำุลินทรีย์ต่างๆ เพื่าะเลี้ยงเซลล์ให้อยู่ในระยะคว์ามหนาแน่น

ประมาณร้อยละ 80 และเปลี�ยนอาหารก่อนการเก็บสั�ารอง 24 

ชั�ว์โมง เตรียมอาหารเพื่าะเลี้ยงเซลล์สั�าหรับแช่เซลล์เย่อกแข็ง 

โดยสัามารถใช้อาหารที�มีซีรัมร้อยละ 90 และมีสัารช่ว์ยปกป้อง

เซลล์จำากการถูกคว์ามเย็นท�าลาย ค่อ dimethyl sulphoxide 

(DMSO) หร่อ glycerol คว์ามเข้มข้นร้อยละ 10 ซึ�งมีคุณสัมบัติ

ในการเกิดผลึกที�ผิว์เซลล์และสั่งผลท�าให้เซลล์บาดเจำ็บและตาย

ได้ และในปัจำจุำบันมีการผลิตอาหารสั�าหรับแช่เซลล์เย่อกแข็ง

หลากหลายบริษัท ที�มีคุณสัมบัติในการช่ว์ยให้มีอัตราการรอด

ชีว์ิตจำากการน�าเซลล์เย่อกแข็งมาใช้งานได้สัูง ขึ้นกับแต่ละห้อง

ปฏิบัติการจำะเล่อกใช้ตามคว์ามเหมาะสัม หลังจำากที�มีการน�า

เซลล์ผสัมรว์มกับอาหารเล้ียงเซลล์เพื่่�อใช้เก็บเซลล์เย่อกแข็ง 

ท�าการถ่ายใสั่หลอดเก็บเซลล์ และเก็บในกล่องเก็บเซลล์ที�มี

คุณสัมบัติลดอุณหภูมิได้ -1 ถึง -3 องศาเซลเซียสัต่อนาที และ

เก็บในตู้แช่แข็ง เป็นเว์ลา 24 ชั�ว์โมง หากต้องการเก็บสั�ารอง

เป็นเว์ลานานสัามารถย้ายไปเก็บที�ไนโตรเจำนเหลว์ ซึ�งมีอุณหภูมิ

ต��าถึง -196 องศาเซลเซียสั สัามารถเก็บสั�ารองในระยะยาว์ได้ 

โดยผู้ปฏิบัติงานต้องสัังเกตปริมาณไนโตรเจำนเหลว์อยู่เสัมอ เพื่่�อ

ป้องกันการระเหยหมดและอาจำจำะท�าให้เซลล์ที�เก็บสั�ารองเสัีย

หายได้ ซึ�งในการปฏิบัติงานต้องสัว์มอุปกรณ์ในการป้องกันทุก

ครั้ง เพื่่�อคว์ามปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 
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พััฒนพังษ์์ จัันทะมาตย์์

สถาบัันวิิจััย์วิิทย์าศาสตร์์และเทคโนโลย์ีแห่่งปร์ะเทศไทย์ (วิวิ.)

35 ห่ม่่ที� 3 เทคโนธานี ตำาบัลคลองห่้า อำาเภอคลองห่ลวิง จัังห่วิัดปทุมธานี 12120

1    บทนำ�ำ

การทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิ (Temperature Mapping) คืือุ 

กระบวนการวัดและวิเคืราะห์การกระจายขอุงอุุณหภููมิิภูายใน

พื้ื�นทำ่�ทำ่�กำาหนด เป้้าหมิายหลักคืือุเพื้ื�อุป้ระเมิินป้ระสิิทำธิิภูาพื้ขอุง

ระบบคืวบคุืมิอุุณหภููมิิ และสิามิารถระบุจุดทำ่�มิ่อุุณหภููมิิสูิงสุิด 

(Hotspot) และต่ำำ�าสิุด (Cold spot) ข้อุมิูลเหล่าน่�มิ่คืวามิสิำาคืัญ

อุย่างยิ�งในภูาคือุุต่ำสิาหกรรมิทำ่�เก่�ยวข้อุงกับการจัดเก็บสิินคื้าและ

การขนส่ิง ทำ่�ต่ำ้อุงการรักษาค่ืาอุุณหภููมิิให้ม่ิคืวามิถูกต้่ำอุงและ

คืวามิแม่ินยำาสิูงต่ำลอุดเวลา เช่่น ยารักษาโรคื เวช่ภัูณฑ์์ และ

ผลิต่ำภูัณฑ์์อุิเล็กทำรอุนิกสิ์ 
ร์่ปที� 1. รูป้แบบการทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิ

3.3 กำาหนดจุดวัดอุุณหภููมิิภูายในพืื้�นท่ำ�ทำ่�ศึึกษา โดย 

พื้ิจารณาปั้จจัยต่่ำางๆ ทำ่�อุาจส่ิงผลกระทำบ เช่่น แหล่งคืวามิร้อุน 

แหล่งคืวามิเย็น ป้ระเภูทำขอุงสิินค้ืาท่ำ�จัดเก็บฤดูกาลท่ำ�แต่ำกต่่ำาง 

และข้อุกำาหนดด้านอุุณหภููมิิต่ำามิมิาต่ำรฐาน

 ร์่ปที� 2. รูป้แบบการกำาหนดจุดวัด

2    วัตัถุปุระสงค์์

2.1 เพื้ื�อุเป้็นแนวทำางสิำาหรับการจัดทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิ  

(Temperature Mapping) และเพื้ื�อุป้ระเมิินป้ระสิิทำธิิภูาพื้ใน 

กระบวนการคืวบคืุมิสิภูาวะแวดล้อุมิ

3    ทฤษฏีีที�เกีี่�ยวัข้อ้ง

ในการทำำา Temperature Mapping ม่ิวิธ่ิการและมิ่

เคืรื�อุงมิือุให้เลือุกใช่้มิากมิายขึ�นอุยู่กับคืวามิเช่่�ยวช่าญขอุงผู้ทำ่�ทำำา

และคื่าคืวามิถูกต่ำ้อุงทำ่�ต่ำ้อุงการ ขั�นต่ำอุนการทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิจะ

ป้ระกอุบด้วย

3.1 กำาหนดวัต่ำถุป้ระสิงคื์และขอุบเขต่ำ กำาหนดเป้้า-

หมิายขอุงการทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิและพื้ื�นทำ่�ทำ่�จะศึึกษา

3.2 เลือุกเคืรื�อุงมิือุวัดอุุณหภููมิิทำ่�เหมิาะสิมิกับทำ่�มิ่คื่า

คืวามิแมิ่นยำาต่ำามิคืวามิต่ำ้อุงการ เช่่น Data loggers หรือุ ระบบ

ต่ำิดต่ำามิอุุณหภููมิิแบบไร้สิาย

การสร้างแผนที่่�ที่างอุุณหภููมิิในรูปแบบ 3 มิิติิ
(Temperature Mapping in 3D)
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3.4 เก็บรวบรวมิข้อุมูิลผลการวัดอุุณหภููมิิจากเคืรื�อุง-

มิือุทำ่�ใช่้สิอุดคืล้อุงกับระยะเวลาทำ่�กำาหนด

  ร์่ปที� 3. การเก็บรวบรวมิข้อุมิูล

 ร์่ปที� 4. การรายงานผล
3.5 วิเคืราะห์ข้อุมูิลอุุณหภููมิิเพื้ื�อุระบุจุดทำ่�ม่ิอุุณหภููมิิ 

สิูงสิุด (Hot spot) และต่ำำ�าสิุด (Cold spot)

ยกต่ำัวอุย่างการทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิอุย่างง่ายขอุงต่ำู้เก็บรักษาเลือุด

ในงานขอุงธินาคืารเลือุดต่ำามิโรงพื้ยาบาล

4.1 การ์ออกแบับัโปร์แกร์ม

เป้ิดโป้รแกรมิ LabView เร่ยกใช่้งาน Sensor 

Mapping ดังแสิดงในรูป้ทำ่� 5

 ร์่ปที� 5. ฟัังก์ช่ัน Sensor Mapping

3.6 จัดทำำารายงานสิรุป้ผลการวิเคืราะห์ แสิดงแผนทำ่�

การกระจายขอุงอุุณหภููมิิและข้อุเสินอุแนะสิำาหรับการป้รับป้รุง

4    รูปแบบ/วัธิีกีี่ำดำ�ำเนำนิำงำนำ 

ในบทำคืวามิน่�ผู้เข่ยนได้นำาโป้รแกรมิ LabView มิาใช่้

ในการทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิ (Temperature Mapping) เนื�อุงจาก

เป้็นโป้รแกรมิทำั�วไป้ท่ำ�สิามิารถหามิาใช่้งาน โดยในบทำคืวามิจะ
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อุอุกแบบโป้รแกรมิดังแสิดงในรูป้ทำ่� 6

ดังต่ำัวอุย่างในรูป้แบบอุื�นๆ

 ร์่ปที� 6. ฟัังก์ช่ัน Sensor Mapping

 ร์่ปที� 7. แสิดงต่ำำาแหน่ง Sensor

 ร์่ปที� 8. แผนทำ่�อุุณหภููมิิ 3D

 ร์่ปที� 9. ต่ำัวอุย่างแผนทำ่�อุุณหภููมิิ 3D

ทำำาการโหลดรูป้ภูาพื้ทำ่� เราอุอุกแบบไว้และติ่ำดต่ำั�ง 

Sensor ต่ำามิต่ำำาแหน่งทำ่�เราอุอุกแบบไว้ 

ทำำาการ Run โป้รแกรมิ และบันทำึกข้อุมิูลก็จะได้ข้อุมิูล

น่�สิามิารถนำาไป้วิเคืราะห์ในโป้รแกรมิอุื�นๆ ได้ เช่่น ไฟัล์ excel 

และแผนทำ่�อุุณหภููมิิแบบ real time ดังแสิดงในรูป้ทำ่� 8
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ทำ่�อุาจเกิดขึ�นกับระบบคืวบคืุมิอุุณหภููมิิ เช่่น รอุยรั�ว จุดร้อุน จุด

เย็น ช่่วยในการต่ำรวจสิอุบระบบเมิื�อุมิ่การทำำางานผิดพื้ลาด

6    ปจัจยัที�มีผีลต่อกี่ำรกี่ระจำยข้องอุณหภูมูีิ

6.1 แหล่งคืวามิร้อุนและคืวามิเย็น เช่่น เคืรื�อุงจักร 

แสิงไฟั และแสิงแดด สิามิารถเพื้ิ�มิอุุณหภููมิิได้ในพื้ื�นทำ่�นั�น สิ่วน

แหล่งคืวามิเย็น เช่่น เคืรื�อุงป้รับอุากาศึจะช่่วยลดอุุณหภููมิิใน

พื้ื�นทำ่�ลง

6.2 การไหลเว่ยนขอุงอุากาศึทำ่�ด่จะช่่วยกระจายคืวามิ

ร้อุนอุย่างสิมิำ�าเสิมิอุ

6.3 โคืรงสิร้างอุาคืาร ทำ่�ใช่้วัสิดุฉนวนกันคืวามิร้อุน 

และการอุอุกแบบอุาคืารทำ่�ถูกต่ำ้อุง ล้วนสิ่งผลต่ำ่อุการกระจาย

ขอุงอุุณหภููมิิทำั�งสิิ�น

6.4 กิจกรรมิภูายในอุาคืารต่ำ่างๆ เช่่น การทำำางานขอุง 

เคืรื�อุงจักร การเคืลื�อุนย้ายสิินค้ืา และจำานวนคืน สิามิารถเพื้ิ�มิ 

อุุณหภููมิิในพื้ื�นทำ่�

เอกสารอ้างอิง
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at: https://www.ni.com/docs/en-US/ bundle /labview/page/mapping-data-using-the-sensor-mapping-

express-vi.html, [accessed 20 May 2024].

5    ประโยชน์ำข้องกี่ำรท�ำแผนำที�อุณหภูมูีิ

5.1 มิั�นใจในคืุณภูาพื้สิินคื้า การรักษาผลิต่ำภูัณทำ์ใน

อุุณหภููมิิท่ำ�เหมิาะสิมิเป็้นสิิ�งสิำาคืัญสิำาหรับการรักษาคุืณภูาพื้

สิินค้ืา การทำำาแผนท่ำ�อุุณหภููมิิช่่วยให้ระบุจุดท่ำ�อุาจเกิดป้ัญหา 

และป้้อุงกันคืวามิเสิ่ยหายต่ำ่อุสิินคื้าได้

5.2 ป้ฏิิบัต่ำิต่ำามิข้อุกำาหนดอุุต่ำสิาหกรรมิต่่ำางๆ มิ่ข้อุ

กำาหนดด้านอุุณหภููมิิทำ่�เข้มิงวด การทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิช่่วยให้

มิั�นใจว่าธุิรกิจขอุงคืุณป้ฏิิบัต่ำิต่ำามิข้อุกำาหนดเหล่าน่� และหล่ก-

เล่�ยงป้ัญหาทำางกฎหมิาย

5.3 ป้ระหยัดคื่าใช่้จ่าย การคืวบคุืมิอุุณหภููมิิอุย่างมิ่

ป้ระสิิทำธิิภูาพื้ช่่วยลดการสิูญเสิ่ยพื้ลังงานและป้ระหยัดค่ืาใช่้จ่าย

ในการดำาเนินงาน

5.4 เพิื้�มิป้ระสิิทำธิิภูาพื้การผลิต่ำ สิภูาวะแวดล้อุมิทำ่�มิ่

การคืวบคุืมิอุุณหภููมิิอุย่างเหมิาะสิมิ ช่่วยเพื้ิ�มิป้ระสิิทำธิิภูาพื้การ

ทำำางานขอุงพื้นักงาน และลดคืวามิเสิ่�ยงต่ำ่อุอุุบัต่ำิเหต่ำุ

5.5 ระบุป้ัญหา การทำำาแผนทำ่�อุุณหภููมิิช่่วยระบุป้ัญหา

7    สรุป

การทำำาแผนท่ำ�อุุณหภููมิิในรูป้แบบ 3 มิิติ่ำ ทำำาให้ง่ายต่่ำอุการวิเคืราะห์อุุณหภููมิิในพืื้�นทำ่�หนึ�งๆ เพื้ื�อุดูว่าอุุณหภููมิิกระจายตั่ำว 

อุย่างไร มิ่จุดไหนร้อุนเกินไป้ หรือุเย็นเกินไป้บ้าง โดยเฉพื้าะอุย่างยิ�งในสิถานท่ำ�ทำ่�ต่ำ้อุงคืวบคุืมิอุุณหภููมิิให้คืงทำ่� และทำำาให้การรายงาน

ผลดูมิ่คืวามิน่าเช่ื�อุถือุ สิวยงามิ เข้าใจได้ง่าย 
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การใช้้สาหร่ายขนาดเล็็ก
            ดููดูซัับก๊๊าซัคาร์์บอนไดูออก๊ไซัดู์
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กระบวนการดูดููซับั CO2 โดูยสาหรา่ยขนาดูเล็็ก  

เริ่่�มต้้นจากการิ่ดููดูซัับ CO2 จากบริ่ริ่ยากาศหรืิ่อจาก

แหล่่งนำ�าที่่�ม่ CO2 สููง โดูยสูาหริ่่ายจะใช้้ CO2 ในกริ่ะบวนการิ่

สูังเคริ่าะห์แสูงเพื่ื�อผล่่ต้ออกซั่เจนแล่ะสูาริ่ช้่วมวล่ กริ่ะบวนการิ่

น่�ไม่เพื่่ยงแต่้ช้่วยล่ดูปริ่่มาณ CO2 ในบริ่ริ่ยากาศ แต่้ยังช่้วย

เพื่่�มปริ่่มาณออกซั่เจนในบริ่ริ่ยากาศอ่กดู้วย โดูยกริ่ะบวนการิ่

สูังเคริ่าะห์แสูงของสูาหริ่่ายขนาดูเล่็กม่ขั�นต้อนที่่�ซัับซั้อนแล่ะ

เก่�ยวข้องกับการิ่ใช้้พื่ล่ังงานแสูงในการิ่เปล่่�ยน CO2 แล่ะนำ�า

ให้เป็นกลู่โคสูแล่ะออกซั่เจน สูาหร่ิ่ายขนาดูเล็่กม่คล่อโริ่ฟิิล่ล์่

ที่่�ช้่วยในการิ่ดููดูซัับพื่ล่ังงานแสูงแล่ะใช้้ในการิ่สูังเคริ่าะห์

แสูง นอกจากน่�ยังม่สูาริ่สู่อื�นๆ ที่่�ช้่วยในการิ่ดููดูซัับแสูงในช้่วง

ความยาวคลื่�นที่่�แต้กต่้างกัน ที่ำาให้สูามาริ่ถใช้้พื่ลั่งงานแสูงไดู้

อย่างม่ปริ่ะสู่ที่ธิ่ภาพื่

คุณุสมบติัิของสาหรา่ยขนาดูเล็็ก  

เป็นสู่�งม่ช้่ว่ต้ที่่�ม่ความหล่ากหล่ายที่างช้่วภาพื่สููง ม่ที่ั�ง

ช้น่ดูที่่�เป็นเซัล่ล่์เดู่ยวแล่ะหล่ายเซัล่ล่์ สูาหริ่่ายขนาดูเล่็กสูามาริ่ถ

เจริ่่ญเต้่บโต้ไดู้ในสูภาพื่แวดูล่้อมท่ี่�หล่ากหล่าย เช้่น นำ�าจืดู  

นำ�าเค็ม แล่ะนำ�ากร่ิ่อย นอกจากน่�ยังสูามาริ่ถเจร่ิ่ญเต้่บโต้ไดู้ใน

สูภาพื่แวดูล่้อมที่่�ม่ความเข้มข้นของ CO2 สููง ซั่�งที่ำาให้เป็นต้ัว

เล่ือกที่่�เหมาะสูมสูำาหรัิ่บการิ่ใช้้ในการิ่ดููดูซัับ CO2 โดูยสูาหร่ิ่าย

ขนาดูเล่็กม่การิ่เจริ่่ญเต้่บโต้อย่างริ่วดูเริ่็วแล่ะสูามาริ่ถเพื่่�ม

จำานวนไดู้หล่ายเท่ี่าในเวล่าเพื่่ยงไม่ก่�วัน นอกจากน่�ยังม่ความ

สูามาริ่ถในการิ่ปรัิ่บต้ัวต้่อสูภาพื่แวดูล้่อมท่ี่�หล่ากหล่าย ที่ำาให้

สูามาริ่ถใช้้ในการิ่ดููดูซัับ CO2 ในสูภาพื่แวดูล้่อมท่ี่�แต้กต่้างกันไดู้

อย่างม่ปริ่ะสู่ที่ธิ่ภาพื่

การใช้ส้าหรา่ยขนาดเล็็กเพื่่�อการดูดซับัก๊าซัคารบ์อนไดออกไซัด์ (CO2) เป็็นหวัข้อท่ี่�น่าสนใจแล็ะมี่

ความีสำาคัญในปั็จจุบัน เน่�องจากการเป็ล็่�ยนแป็ล็งสภาพื่ภูมีิอากาศแล็ะการเพื่ิ�มีข้�นของก๊าซัเรอ่นกระจก

ในบรรยากาศ การวิจัยในด้านน่�มี่เป็้าหมีายเพื่่�อหาวิธี่การท่ี่�มี่ป็ระสิที่ธีิภาพื่ในการล็ดป็รมิีาณ CO2 ใน

บรรยากาศแล็ะช้ว่ยล็ดผล็กระที่บจากการเป็ล็่�ยนแป็ล็งสภาพื่ภมูีอิากาศ ซั้�งเป็็นปั็ญหาท่ี่�สำาคัญแล็ะเรง่ดว่น

ในปั็จจุบนั การเพื่ิ�มีข้�นของก๊าซัเรอ่นกระจก โดยเฉพื่าะ CO2 เป็็นสาเหตุหุล็ักท่ี่�ที่ำาใหเ้กิดภาวะโล็กรอ้นแล็ะ

การเป็ล็่�ยนแป็ล็งสภาพื่ภมูีอิากาศ การหาวธิีก่ารท่ี่�มีป่็ระสทิี่ธีภิาพื่ในการล็ดป็รมิีาณ CO2 ในบรรยากาศจง้

เป็็นสิ�งท่ี่�จำาเป็็นอยา่งยิ�ง หน้�งในวธิีก่ารท่ี่�ได้รบัความีสนใจมีากข้�นในช้ว่งหล็ายปี็ท่ี่�ผ่านมีา ค่อการใช้ส้าหรา่ย

ขนาดเล็ก็ (Microalgae) เพื่่�อการดดูซับั CO2

ดร.ณััฐพล วชิิรโรจน์์

สถาบััน์วิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโน์โลยีแห่่งประเทศไทย (วว.)
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กระบวนการสงัเคุราะห์ดู้วยแสง (Photosyn-thesis) ของสาหรา่ย 

ออกเป็นออกซั่เจน (O2) โปริ่ต้อน (H+) แล่ะอ่เล็่กต้ริ่อน (e-) 

โดูยอ่เล็่กต้ริ่อนที่่�ถูกปล่่อยออกมาจะถูกสู่งผ่านริ่ะบบขนสู่ง

อ่เล่็กต้ริ่อน (Electron Transport Chain) ซั่�งจะสูริ่้างพื่ล่ังงาน

ในริู่ปของ ATP แล่ะ NADPH ซั่�งเป็นพื่ล่ังงานที่่�ใช้้ในปฏิ่ก่ริ่่ยามืดู

2) ปฏิิกิริยามู่่ด (Dark Reactions) หริ่ือ (Calvin 

Cycle : วัฏิจักริ่แคล่ว่น) เก่ดูข่�นในสูโต้ริ่มา (Stroma) ของ

คล่อโริ่พื่ล่าสูต์้ ในขั�นต้อนน่� CO2 จะถูกจับโดูยเอนไซัม์ริู่บ่สูโก 

(Rubisco) แล่ะเข้าสูู่วัฏิจักริ่แคล่ว่นเพื่ื�อสูริ่้างกลู่โคสู (Glucose) 

ซั่�งเป็นสูาริ่อาหาริ่ที่่�ใช้้ในการิ่เจริ่่ญเต้่บโต้แล่ะการิ่ดูำาริ่งช่้ว่ต้ของ

สูาหริ่่าย ATP แล่ะ NADPH ที่่�ไดู้จากปฏ่ิก่ริ่่ยาแสูงจะถูกใช้้ใน

การิ่เปล่่�ยน CO2 ให้เป็นกลู่โคสู

เป็นกริ่ะบวนการิ่ท่ี่�สูาหร่ิ่ายใช้้ในการิ่เปล่่�ยนพื่ล่ังงาน

แสูงเป็นพื่ลั่งงานเคม่ โดูยใช้้ CO2 แล่ะนำ�า (H2O) เป็นวัต้ถุดู่บ

หล่ัก กริ่ะบวนการิ่น่�เก่ดูข่�นในคล่อโริ่พื่ล่าสูต์้ (Chloroplast) 

ซั่�งเป็นออริ่์แกเนล่ล์่ที่่�ม่คล่อโริ่ฟิิล่ล์่ (Chlorophyll) ซั่�งเป็นสูาริ่ 

สู่เข่ยวที่่�ช้่วยในการิ่ดููดูซัับพื่ล่ังงานแสูง

กริ่ะบวนการิ่สูังเคริ่าะห์ดู้วยแสูง แบ่งออกเป็นสูอง 

ขั�นต้อนหล่ัก ดูังน่�

1) ปฏิิกิริยาแสง (Light Reactions) เก่ดูข่�นในเยื�อ

หุ้มไที่ล่าคอยด์ู (Thylakoid Membrane) ของคล่อโริ่พื่ล่าสูต์้ 

ในขั�นต้อนน่� พื่ล่ังงานแสูงจะถูกดููดูซัับโดูยคล่อโริ่ฟิิล่ล์่แล่ะ

สูาริ่สู่อื�นๆ ในไที่ล่าคอยดู์ พื่ล่ังงานแสูงจะถูกใช้้ในการิ่แยกนำ�า

กระบัวน์การเพาะเลี�ยงสาห่ร่ายแบับัต่อเน์่�องเพ่�อผลิตสารมู่่ลค่าส่ง
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ปฏิิกิรยิาชีวีเคุมภีายในเซัล็ล์็สาหรา่ย 

ภายในเซัล่ล่์สูาหร่ิ่ายม่ปฏ่ิก่ริ่่ยาช่้วเคม่หล่ายอย่างที่่�

เก่ดูข่�นเพืื่�อสูนับสูนุนการิ่เจริ่่ญเต้่บโต้แล่ะการิ่ดูำาริ่งช้่ว่ต้ของ

สูาหร่ิ่าย ปฏ่ิก่ริ่่ยาเหล่่าน่�ริ่วมถ่งการิ่สูังเคริ่าะห์โปริ่ต้่น การิ่

สูังเคริ่าะห์กริ่ดูไขมัน แล่ะการิ่สูังเคริ่าะห์สูาริ่ปริ่ะกอบอื�นๆ ที่่�

จำาเป็นต้่อการิ่ดูำาริ่งช้่ว่ต้  ไดู้แก่

การสังเคราะห์่โปรตีน์ เป็นกริ่ะบวนการิ่ท่ี่�สูำาคัญ

ในการิ่สูร้ิ่างเอนไซัม์แล่ะโปริ่ต้่นโคริ่งสูร้ิ่างที่่�จำาเป็นต้่อการิ่

ที่ำางานของเซัล่ล่์ กริ่ะบวนการิ่น่� เริ่่�มต้้นจากการิ่ถอดูริ่หัสู 

(Transcription) ของ DNA เพื่ื�อสูริ่้าง mRNA ซั่�งจะถูกแปล่ริ่หัสู 

(Translation) เป็นโปริ่ต้่นในไริ่โบโซัม (Ribosome) โปริ่ต้่น

ที่่�สูร้ิ่างข่�นจะถูกนำาไปใช้้ในการิ่สูร้ิ่างเอนไซัม์ที่่�ช่้วยในการิ่เริ่่ง

ปฏิ่ก่ริ่่ยาช้่วเคม่ต้่างๆ ภายในเซัล่ล่์

การสังเคราะห่์กรดไขมู่ัน์ เป็นกริ่ะบวนการิ่ที่่�สูำาคัญใน

การิ่สูร้ิ่างเยื�อหุ้มเซัล่ล์่แล่ะสูาริ่ปริ่ะกอบอื�นๆ ที่่�ม่ความสูำาคัญต่้อ

การิ่ดูำาริ่งช้่ว่ต้ของสูาหริ่่าย กริ่ดูไขมันถูกสูร้ิ่างข่�นจากอะเซัที่่ล่-

โคเอ (Acetyl-CoA) ผ่านกริ่ะบวนการิ่ที่่�เริ่่ยกว่าการิ่สัูงเคริ่าะห์

กริ่ดูไขมัน (Fatty Acid Synthesis) กริ่ดูไขมันที่่�สูร้ิ่างข่�นจะ 

ถูกนำาไปใช้้ในการิ่สูร้ิ่างไต้ริ่กล่่เซัอไริ่ดู์ (Triglycerides) แล่ะ

ฟิอสูโฟิล่่ปิดู (Phospholipids) ซั่�งเป็นสู่วนปริ่ะกอบหลั่กของ

เยื�อหุ้มเซัล่ล่์

การสังเคราะห์่สารประกอบัอ่�น์ๆ ม่ความสูำาคัญ

ต้่อการิ่ดูำาริ่งช้่ว่ต้ เช้่น กริ่ดูน่วคล่่อ่ก (Nucleic Acids) ซั่�ง

เป็นสู่วนปริ่ะกอบของ DNA แล่ะ RNA แล่ะพื่อล่่แซั็กคาไริ่ดู์ 

(Polysaccharides) ซั่�งเป็นสู่วนปริ่ะกอบของผนังเซัล่ล่์แล่ะสูาริ่

สูำาริ่องพื่ล่ังงาน

การวัดูคุ่าการดููดูซัับก๊าซัคุาร์บอนไดูออกไซัด์ู
ของสาหรา่ยขนาดูเล็็ก

เป็นขั�นต้อนที่่�สูำาคัญในการิ่ปริ่ะเม่นปริ่ะสู่ที่ธ่ิภาพื่ของ

สูาหริ่่ายในการิ่ล่ดูปริ่่มาณ CO2 ในบริ่ริ่ยากาศ ม่ว่ธิ่การิ่หล่ายว่ธิ่

ที่่�ใช้้ในการิ่วัดูค่าการิ่ดููดูซัับ CO2 ดูังน่�

           1) การิ่วัดูการิ่เปล่่�ยนแปล่งของความเข้มข้น CO2 ว่ธิ่การิ่

น่�ใช้้เคริ่ื�องมือวัดูความเข้มข้นของ CO2 ในบริ่ริ่ยากาศหริ่ือในนำ�า

ที่่�สูาหริ่่ายเจริ่่ญเต้่บโต้ การิ่วัดูความเข้มข้น CO2 ก่อนแล่ะหล่ัง

การิ่เจริ่่ญเต้่บโต้ของสูาหร่ิ่าย จะช่้วยให้สูามาริ่ถคำานวณปร่ิ่มาณ 

CO2 ที่่�ถูกดููดูซัับไดู้

2) การิ่วัดูการิ่ผล่่ต้ออกซั่เจน ที่่�ผล่่ต้โดูยสูาหริ่่าย

ในกริ่ะบวนการิ่สัูงเคริ่าะห์ดู้วยแสูง สูามาริ่ถใช้้เป็นต้ัวบ่งช้่�ใน

การิ่วัดูค่าการิ่ดููดูซัับ CO2 ไดู้ เนื�องจากการิ่ผล่่ต้ออกซั่เจนเป็น

ผล่พื่ล่อยไดู้จากการิ่ใช้้ CO2 ในกริ่ะบวนการิ่สูังเคริ่าะห์ดู้วยแสูง

3) การิ่วัดูการิ่เจริ่่ญเต้่บโต้ของสูาหร่ิ่าย ในรูิ่ปของนำ�า-

หนักแห้ง (Dry Weight) หรืิ่อปริ่่มาณช่้วมวล่ที่่�เพ่ื่�มข่�นสูามาริ่ถ

ใช้้ในการิ่ปริ่ะเม่นปริ่่มาณ CO2 ที่่�ถูกดููดูซัับไดู้ เนื�องจากการิ่

เจริ่่ญเต้่บโต้ของสูาหริ่่ายสูัมพื่ันธิ์กับการิ่ใช้้ CO2 ในกริ่ะบวนการิ่

สูังเคริ่าะห์ดู้วยแสูง

4) การิ่ใช้้เคริ่ื�องมือว่เคริ่าะห์ก๊าซั เช้่น เคริ่ื�องว่เคริ่าะห์

ก๊าซัอ่นฟิริ่าเริ่ดู (Infrared Gas Analyzer) สูามาริ่ถใช้้ในการิ่

วัดูความเข้มข้นของ CO2 ในบริ่ริ่ยากาศหรืิ่อในนำ�าที่่�สูาหร่ิ่าย

เจริ่่ญเต้่บโต้ไดู้อย่างแม่นยำา เคริ่ื�องมือเหล่่าน่�สูามาริ่ถให้ข้อมูล่ท่ี่�

ล่ะเอ่ยดูเก่�ยวกับการิ่ดููดูซัับ CO2 ของสูาหริ่่าย

ถังปฏิิกรณั์ชิีวภาพแบับัใชิ้แสงถังปฏิิกรณั์ชิีวภาพแบับัใชิ้แสง อาห่ารสำาห่รับัการเพาะเลี�ยงสาห่ร่าย ห่ัวเชิ่�อสายพัน์ธุ์สาห่ร่าย
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การิ่ใช้้สูาหริ่่ายขนาดูเล่็กในการิ่ดููดูซัับ CO2 ม่การิ่

ปริ่ะยุกต์้ใช้้ในหล่ายอุต้สูาหกริ่ริ่ม เช้่น อุต้สูาหกริ่ริ่มพื่ลั่งงาน 

อุต้สูาหกริ่ริ่มอาหาริ่ แล่ะอุต้สูาหกริ่ริ่มเคม่ ในอุต้สูาหกริ่ริ่ม

พื่ล่ังงาน สูาหริ่่ายขนาดูเล็่กสูามาริ่ถใช้้ในการิ่ผล่่ต้เช้ื�อเพื่ล่่ง

ช้่วภาพื่ที่่�ม่ความยั�งยืนแล่ะเป็นม่ต้ริ่ต้่อสู่�งแวดูล่้อม เช้ื�อเพื่ล่่ง

ช้่วภาพื่ที่่�ผล่่ต้จากสูาหริ่่ายขนาดูเล่็กม่ความสูามาริ่ถในการิ่เผา-

ไหม้ที่่�ดู่แล่ะม่ปริ่่มาณการิ่ปล่่อย CO2 ต้ำ�าเมื�อเท่ี่ยบกับเช้ื�อเพื่ล่่ง

ฟิอสูซั่ล่

ในอุต้สูาหกริ่ริ่มอาหาริ่ สูาหร่ิ่ายขนาดูเล็่กสูามาริ่ถใช้้

เป็นวัต้ถุดู่บในการิ่ผล่่ต้อาหาริ่สูัต้ว์แล่ะผล่่ต้ภัณฑ์์เสูริ่่มอาหาริ่ที่่�

ม่คุณค่าที่างโภช้นาการิ่สููง สูาหร่ิ่ายขนาดูเล็่กม่โปริ่ต้่น ว่ต้าม่น 

แล่ะแริ่่ธิาตุ้ที่่�สูำาคัญต้่อการิ่เจริ่่ญเต้่บโต้แล่ะสูุขภาพื่ของสูัต้ว์ 

นอกจากน่�ยังม่สูาริ่ต้้านอนุมูล่อ่สูริ่ะที่่�ช้่วยในการิ่ป้องกันโริ่คแล่ะ

เสูริ่่มสูริ่้างริ่ะบบภูม่คุ้มกัน

ในอุต้สูาหกริ่ริ่มเคม่ สูาหริ่่ายขนาดูเล่็กสูามาริ่ถใช้้

ในการิ่ผล่่ต้สูาริ่เคม่ท่ี่�ม่มูล่ค่าสููง เช้่น กริ่ดูไขมัน พื่อล่่แซั็กคา-

ไริ่ดู์ แล่ะสูาริ่ปริ่ะกอบฟีินอล่่ก สูาริ่เคม่เหล่่าน่�ม่การิ่ใช้้ในหล่าย

อุต้สูาหกริ่ริ่ม เช้่น อุต้สูาหกริ่ริ่มยา อุต้สูาหกริ่ริ่มเคริ่ื�องสูำาอาง 

แล่ะอุต้สูาหกริ่ริ่มอาหาริ่

การวจิัยัแล็ะพัฒันา

ในดู้านการิ่ใช้้สูาหร่ิ่ายขนาดูเล็่กเพืื่�อการิ่ดููดูซัับ CO2 

ยังคงดูำาเน่นต่้อไปอย่างต่้อเนื�อง นักว่จัยกำาล่ังศ่กษาว่ธิ่การิ่เพ่ื่�ม

ปริ่ะสู่ที่ธิ่ภาพื่ในการิ่ดููดูซัับ CO2 ของสูาหริ่่ายขนาดูเล่็ก โดูย

การิ่ปรัิ่บปรุิ่งสูายพัื่นธ์ุิสูาหร่ิ่าย การิ่ปรัิ่บปรุิ่งสูภาพื่แวดูล้่อม

ในการิ่เจริ่่ญเต้่บโต้ แล่ะการิ่ใช้้เที่คโนโล่ย่ใหม่ๆ ในการิ่เพ่ื่�ม

ปริ่ะสู่ที่ธิ่ภาพื่ในการิ่สูังเคริ่าะห์แสูง

นอกจากน่�ยังม่การิ่ศ่กษาการิ่ใช้้สูาหร่ิ่ายขนาดูเล็่กใน

การิ่ดููดูซัับ CO2 จากแหล่่งกำาเน่ดูที่่�ม่ความเข้มข้นของ CO2 สููง 

เช้่น โริ่งไฟิฟิ้าแล่ะโริ่งงานอุต้สูาหกริ่ริ่ม การิ่ใช้้สูาหริ่่ายขนาดู

เล็่กในการิ่ดููดูซัับ CO2 จากแหล่่งกำาเน่ดูเหล่่าน่�สูามาริ่ถช่้วยล่ดู

ปริ่่มาณ CO2 ที่่�ปล่่อยออกสูู่บริ่ริ่ยากาศแล่ะช้่วยล่ดูผล่กริ่ะที่บ

จากการิ่เปล่่�ยนแปล่งสูภาพื่ภูม่อากาศ

การใชิ้สาห่ร่ายขน์าดเล็กเพ่�อการด่ดซัับัก๊าซัคาร์บัอน์ไดออกไซัด์เป็น์วิธีการที�มีู่ศักยภาพใน์การลดปริมู่าณั CO2 ใน์

บัรรยากาศและชิ่วยลดผลกระทบัจากการเปลี�ยน์แปลงสภาพภ่มู่ิอากาศ การวิจัยและพัฒน์าใน์ด้าน์น์ี�ยังคงดำาเน์ิน์ต่อไปเพ่�อห่า
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และมู่ีศักยภาพใน์การสร้างผลกระทบัที�ดีต่อสิ�งแวดล้อมู่และเศรษฐกิจใน์อน์าคต 

ผลิตภัณัฑ์์

จากสาห่ร่าย
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