
วรากร สองเมอืง

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

เมื่อสิ้นสุดงานทางวทิยาศาสตร ์ เชน่ ในงานวจิัย ทดสอบ หรอืงานสอนท่ีมีการใชส้ัตวเ์พื่องาน

ทางวทิยาศาสตร ์จะต้องมกีารจดัการกับสตัวท์ดลองอย่างเหมาะสม โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อลดความ

เจบ็ปวด ทรมาน และผลกระทบทางลบต่อสตัว ์ 

ซึ่งการการุณยฆาต (euthanasia) มาจากรากศัพท์ภาษากรกี ค�าว่า eu แปลว่าดี และ 

thanatos แปลวา่ความตาย จงึมกัใชค้�าน้ีเพื่อแสดงการสิน้สุดชวีติของสตัวตั์วหน่ึงด้วยวธิกีาร

ท่ีลด หรอืก�าจดัความเจบ็ปวด และทรมาน ความตายท่ีดีจงึมคีวามส�าคัญเท่ากับการสิน้สดุชวีติ

ของสตัวตั์วหน่ึงอยา่งมมีนุษยธรรม

การทำ� าการุณยฆาตสำ� าห รับ สัำตว ์ เพื่ อ ง านทำาง

วิทำยาศาสำตร์ทำี่ถือเป็นมาตรฐานสำากลในปัจจุบัน จะอ้างอิง

แนวทำางการพิจารณาและข้อปฏิบัติตามเอกสำาร The AVMV 

Guideline on Euthanasia of Animals: 2020 Edition ทำี่

มีรายละเอียดวิธีการการุณฆาตสำัตว์โดยละเอียด ซึ่งประกอบไป

ด้วย หลักการพิจารณาและด�าเนินการการุณยฆาต รายละเอียด

วิธีการการุณยฆาตในแต่ละวิธี หรือวิธีการุณยฆาตตามชนิดของ

สำัตว์และสำภาพแวดล้อม เช่น สำัตว์เลี้ยงเป็นเพื่อน (Companion 

animals) สำัตว์ทำดลอง (Laboratory animals) สำัตว์ในฟาร์มทำี่

เลี้ยงเป็นอาหารและกากใย (Animals farmed for food and 

fiber) ม้า (Equids) สำัตว์จ�าพวกนก (Avians) ปลาและสำัตว์ไม่มี

กระดูกสัำนหลัง (Finfish and Aquatic invertebrate) สำัตว์

ทำี่เลี้ยงขัง หรือสัำตว์ท่ีำอาศัยอยู่ตามธรรมชาติท่ีำไม่ใช่สัำตว์เลี้ยง 

(Captive or Free-ranging nondomestic animals)  

แต่อย่างไรก็ตามผู้ท่ีำจะปฏิบัติการการุณยฆาตจะต้อง

ได้รับการอบรมวิธีการทำี่ถูกต้องและได้รับการฝึกฝนวิธีปฏิบัติ 

มาแล้ว

ซึ่งในบทำความน้ีจะกล่าวถึงวิธีการการุณยฆาตสำัตว์

เพื่องานทำางวิทำยาศาสำตร์ ประเภทำสำัตว์ฟันแทำะ ได้แก่

1.   วธิกีารท่ียอมรบั    คือ

1.1 สำารเคมีชนิดทำี่ไม่ใช่สำารสำูดดม (Non-inhaled 

agents) คือ สำารกลุ ่ม Barbiturates และอนุพันธ ์ของ 

Barbituric acid ชนิดฉีดเป็นสำารทำี่ออกฤทำธิ์รวดเร็ว โดยขนาด

ของยาสำ�าหรับการุณยฆาตจะใช้เป็นสำามเทำ่าของขนาดยาทำี่ทำ�าให้

สำลบ โดยการฉีดสำารเข้าช่องทำ้อง

1.2 สำารกลุ ่ม Barbiturates และอนุพันธ ์ของ 

Barbituric acid ผสำมกับการให้สำารกลุ่มอื่นๆ เช่น Dissociative 

agents หรือ α2-adrenergic receptor agonist เช่น 

Diazepam เป็นต้น

2.   วธิกีารท่ียอมรบัแบบมเีง่ือนไข 

2.1 สำารเคมีชนิดสำูดดม (Inhaled agents) เช่น 

Halothane Isoflurane Sevoflurane หรือ Desflurane โดย

วิธีการนี้จะต้องใช้ระยะเวลานาน และมีการตรวจสำัตว์ทำดลองให้

มั่นใจว่าเสำียชีวิตแล้ว 

การการุณยฆาตสัตว์
    เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์
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- ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ทำี่มาจากถังก๊าซโดยตรง 

โดยอัตราการไหลของก๊าซท่ีำเหมาะสำมควรแทำนทำี่

ปริมาตรของกล่องหรือกรงในอัตราท่ีำร้อยละ 30-

70 ของปริมาตรของกล่องทำี่ใสำ่สำัตว์ทำดลองต่อนาทำี 

แต่ไม่แนะน�าให้มีการเติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ไว้ก่อนน�าสำัตว์ทำดลองลงไปในกล่อง เนื่องจากจะ

ทำ�าให้สำัตว์ทำดลองเกิดความเจ็บปวดอย่างรุนแรง 

- ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และไนตรัสำออกไซด์ ไม่

ค่อยนิยมใช้ในการการุณยฆาตในสำัตว์ทำดลอง 

2.2 สำารเคมี ท่ีำไม่ใช่สำารสำูดดม (Non-inhaled 

agents) เช่น ไทำรโบรโมเอทำานอล หรือ เอทำานอลออกไซด์  

ร้อยละ 70 ไม่ค่อยนิยมใช้ในการการุณยฆาตในสัำตว์ทำดลอง

เทำ่าไรนัก และจะต้องได้รับการพิจารณาและทำบทำวนจากคณะ

กรรมการก�ากับดูแลการเลี้ยงและใช้สำัตว์ทำดลองของหน่วยงาน

อย่างเข้มงวด เนื่องจากจะต้องมีการเตรียมสำาร การจัดเก็บ

รักษาสำาร วิธีการและขนาดของสำารท่ีำให้แก่สัำตว์ทำดลองอย่าง

เหมาะสำม

2.3 วิธีการทำางกายภาพ (Physical methods) 

- การ Cervical dislocation เป็นการดึงให้กะโหลก

ของสัำตว์ทำดลองให้เคลื่อนออกจากต�าแหน่งเดิม 

โดยปฏิบัติในระยะเวลาไม่เกิน 5 – 10 วินาทีำ ซึ่ง

สำามารถทำ�าในหนูเมาสำ์หรือหนูแรทำท่ีำมีน�้าหนักตัว

น้อยกว่า 200 กรัม 

- การ Decapitation เป็นการตัดคอโดยใช้อุปกรณ์ทำี่

มีใบมีดคม โดยปฏิบัติในระยะเวลาไม่เกิน 5 – 30 

วินาทำี ในการตัดคอสำัตว์ทำดลอง 

เอกสารอ้างอิง
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Animals 8th edition. Washington, D.C.: National Research Council of the National Academies.

ทำั้งนี้บุคลากรทำี่ปฏิบัติควรมีการฝึกปฏิบัติกับสำัตว์

ทำดลองทำี่เสำียชีวิตหรือทำ�าการวางยาสำลบสำัตว์ทำดลองก่อนจนเกิด

ความเชี่ยวชาญ จึงจะปฏิบัติกับสำัตว์ทำดลองทำี่มีชีวิตได้

3.   วธิกีารท่ีไมเ่ป็นท่ียอมรบัในปัจจุบนั

3.1 สำารเคมีสำ�าหรับให้ผ่านการสูำดดม (Inhaled 

agents) 

- Nitrogen หรือ Argon 

3.2 สำารเคมีทำี่ไม่ใช่สำารสำ�าหรับการสูำดดม (Non-

inhaled agents)

- การใช้ Potassium chloride อย่างเดียว โดยการ

ให้ทำางเสำ้นเลือดด�าหรือเข้าสำู่หัวใจเพียงอย่างเดียว

- การใช้ Neuromuscular blocking agents เพียง

อย่างเดียว 

- การใช้ Barbiturates ร่วมกับ Neuromuscular 

blocking agents ร่วมกัน 

- การใช้ Opioids, Urethane หรือ α-Cholralose 

เพียงอย่างเดียว

ขั้นตอนสุำดท้ำายของการการรุณยฆาตสัำตว์เพื่องานทำาง

วิทำยาศาสำตร์ จะต้องตรวจสำอบการเสำียชีวิตของสำัตว์อีกครั้ง โดย

คล�าทำี่บริเวณอก จะต้องไม่พบการกระเพื่อมของช่องอก การ

เต้นของหัวใจ การตอบสำนองของดวงตาหรือการขยับของกล้าม-

เนื้อ โดยสำัตวแพทำย์หรือเทำคนิคการสำัตวแพทำย์ 
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เซลล์ที�สัามารถเก็บสั�ารองเซลล์โดยสั่ว์นใหญ่เป็น

เซลล์ที�สัามารถเพื่ิ�มจำ�านว์นได้อย่างไม่จำ�ากัด (เซลล์ไลน์) ซึ�ง

หลักการในการเก็บสั�ารองเซลล์ ลดการท�าลายของเย่�อหุ้ม

เซลล์ให้มากที�สัุด ว์ิธีการค่อ ลดอุณหภูมิเซลล์และสัารท�าให้

เซลล์เย่อกแข็งอย่างช้าๆ -1 ถึง -3 องศาเซลเซียสัต่อนาที และ

เม่�อต้องการน�าเซลล์ออกมาใช้งานคว์รรีบละลายเซลล์อย่าง

รว์ดเร็ว์ที�อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสั ภายใน 3-5 นาที 

การเก็บสำ�ารองเซลล์เพาะเลี้ยง 
(Cryopreservation)

ภทัรวด ีเก่งกว่าสงิห์

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

ที�มา: ภัทรว์ดี เก่งกว์่าสัิงห์ ถ่ายภาพื่ (2567)

รูปที่ 1. แสัดงการเก็บสั�ารองเซลล์ด้ว์ยไนโตรเจำนเหลว์ ซึ�งม ี

          การเก็บเป็นชั้นในกล่องบรรจำุ

ในกระบวนการทดสอบประสทิธภิาพและความปลอดภัยในระยะก่อนคลินิก วธิกีารทดสอบในเซลล์

เพาะเลี้ยงเป็นวิธท่ีีได้รบัความนิยม เน่ืองจากใช้เวลาในการทดสอบระยะเวลาสั้น มีการทดสอบได้หลาก

หลายความเข้มข้น และหลากหลายประเภทตัวอย่างทดสอบได้ในระยะเวลาเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถ

วัดผลการทดสอบได้ท้ังเชิงปรมิาณหรอืเชิงคุณภาพ ขึ้นกับแต่ละวิธีการทดสอบ ซึ่งก่อนการทดสอบ

โดยใช้วิธกีารทางเซลล์เพาะเลี้ยง ต้องมีการเพิ่ม

ปรมิาณเซลล์ให้เพียงพอต่อการทดสอบในแต่ละ

ครัง้ และเพื่อการทดสอบในครัง้ต่อไป นักวจิยัจงึ

มีการเก็บส�ารองเซลล์ไวใ้ชใ้นแต่ละการทดสอบใน

ระยะเวลาท่ีต่างกัน
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เอกสารอ้างอิง

ภัทำรวดี เก่งกว่าสำิงห์. 2567. ถ่ายภาพ: เก็บสำ�ารองเซลล์ด้วยไนโตรเจนเหลว ซ่ึงมีการเก็บเป็นช้ันในกล่องบรรจุ. ปทุำมธานี: 

สำถาบันวิจัยวิทำยาศาสำตร์และเทำคโนโลยีแห่งประเทำศไทำย.

Coecke, S., et al. 2005. Guidance on Good Cell Culture Practice. ATLA, 33, pp. 261-287.

International Organization for Standardization. 2009. Biological evaluation of medical devices–Part 5: Tests for 

in vitro cytotoxicity. Geneva: International Organization for Standardization.

ว์ิธีการเก็บสั�ารองเซลล์ เริ�มจำากเพื่าะเลี้ยงเซลล์ให้มี

อัตราการรอดชีว์ิตมากกว์่าร้อยละ 90 และไม่มีการปนเปื้อน

ของจำุลินทรีย์ต่างๆ เพื่าะเลี้ยงเซลล์ให้อยู่ในระยะคว์ามหนาแน่น

ประมาณร้อยละ 80 และเปลี�ยนอาหารก่อนการเก็บสั�ารอง 24 

ชั�ว์โมง เตรียมอาหารเพื่าะเลี้ยงเซลล์สั�าหรับแช่เซลล์เย่อกแข็ง 

โดยสัามารถใช้อาหารที�มีซีรัมร้อยละ 90 และมีสัารช่ว์ยปกป้อง

เซลล์จำากการถูกคว์ามเย็นท�าลาย ค่อ dimethyl sulphoxide 

(DMSO) หร่อ glycerol คว์ามเข้มข้นร้อยละ 10 ซึ�งมีคุณสัมบัติ

ในการเกิดผลึกที�ผิว์เซลล์และสั่งผลท�าให้เซลล์บาดเจำ็บและตาย

ได้ และในปัจำจุำบันมีการผลิตอาหารสั�าหรับแช่เซลล์เย่อกแข็ง

หลากหลายบริษัท ที�มีคุณสัมบัติในการช่ว์ยให้มีอัตราการรอด

ชีว์ิตจำากการน�าเซลล์เย่อกแข็งมาใช้งานได้สัูง ขึ้นกับแต่ละห้อง

ปฏิบัติการจำะเล่อกใช้ตามคว์ามเหมาะสัม หลังจำากที�มีการน�า

เซลล์ผสัมรว์มกับอาหารเล้ียงเซลล์เพื่่�อใช้เก็บเซลล์เย่อกแข็ง 

ท�าการถ่ายใสั่หลอดเก็บเซลล์ และเก็บในกล่องเก็บเซลล์ที�มี

คุณสัมบัติลดอุณหภูมิได้ -1 ถึง -3 องศาเซลเซียสัต่อนาที และ

เก็บในตู้แช่แข็ง เป็นเว์ลา 24 ชั�ว์โมง หากต้องการเก็บสั�ารอง

เป็นเว์ลานานสัามารถย้ายไปเก็บที�ไนโตรเจำนเหลว์ ซึ�งมีอุณหภูมิ

ต��าถึง -196 องศาเซลเซียสั สัามารถเก็บสั�ารองในระยะยาว์ได้ 

โดยผู้ปฏิบัติงานต้องสัังเกตปริมาณไนโตรเจำนเหลว์อยู่เสัมอ เพื่่�อ

ป้องกันการระเหยหมดและอาจำจำะท�าให้เซลล์ที�เก็บสั�ารองเสัีย

หายได้ ซึ�งในการปฏิบัติงานต้องสัว์มอุปกรณ์ในการป้องกันทุก

ครั้ง เพื่่�อคว์ามปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่39 ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 256731
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