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วารุณี ฟางทวานิช

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต เป็นพลาสติกท่ีมีส่วนส�าคัญในชีวิตประจ�าวัน

ของเราทกุคน พลาสติกชนิดน้ีสามารถขึ้นรูปเป็นบรรจุภัณฑ์ต่างๆ  สิง่ทอ  ฟลิ์ม 

ไปจนถึงชิน้สว่นพลาสติกส�าหรบัรถยนต์ อิเล็กทรอนิกส ์เทปบนัทึกแมเ่หล็ก แผ่น

ฟลิ์มถ่ายภาพ และผลิตภัณฑ์ต้องการวัสดุท่ีเบาและทนการกระแทก นอกจากน้ี 

ผลิตภัณฑ์จากพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต เป็นหน่ึงในเทอรโ์มพลาสติกท่ีน�ากลับมา

แปรใชใ้หม่ (recycle) ได้ ในบทความน้ีเรามาท�าความรูจ้กั ท่ีมา สมบัติด้านต่างๆ 

และการใชง้าน รวมถึงการเสื่อมสภาพของพลาสติกชนิดน้ีไปดว้ยกัน  

รู้จัก  พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต 
	 				หรือ  เพ็ต (PET)

	 									ที่มา:	M.	Holland	company	(2024)	และ	Chemate	Group	(2024)

รูปที่ 1.	พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลตเรซิน
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ที่มา:	บริษัท	เอสจีอี	เคม	จ�ากัด	(2567);	ตลาดผ้าจงสถิตย์	(2567)	และ	บริษัท	ไทย	แพ็คเกจจิ้ง	แมนูแฟ็กเจอเรอร์	จ�ากัด	(2567)

รูปที่ 2.	ตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต

ที่มา:	ขวัญวิมาน	หวานดี	และคณะ	(2555)

PET คืออะไร

PET	ย่อมาจาก	พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต	Poly	(ethylene	terephathalate)	เป็นเทอร์โมพลาสติกประเภทพอลิเอสเทอร ์

ได้จากกระบวนการเกิดพอลิเมอร์แบบขั้นของมอนอเมอร์	2	ชนิด	ได้แก่	เอทิลีนไกลคอล	กับ	ไดเมทิลเทเรฟทาเลต	หรือระหว่างเอทิลีน 

ไกลคอล	กับ	กรดเทเรฟทาลิก	ดังสมการ			
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(amorphous)	 ในโครงสร้างเคมี	ท�าให้ขึ้นรูป	PET	ด้วยวิธีการ

ทั่วไปที่ใช้กับเทอร์โมพลาสติกอื่นๆ	 ได้	นอกจากนี้	 สามารถใช้

กระบวนการเป่าขึ้นรูป	 เป็นภาชนะใสที่มีความแข็งแรง	และ

ความแข็งแกร่งสูง	ซึ่งก๊าซและของเหลวแทบไม่สามารถซึมผ่าน

ได้	จึงน�า	PET	มาใช้กันอย่างแพร่หลายในขวดเครื่องดื่มอัดลม		

กล่อง		และภาชนะบรรจุอาหาร		เป็นต้น

PET	เป็นพลาสติกน�ากลับมาแปรใช้ใหม่กันอย่างแพร่-

หลายในบรรจุภัณฑ์ประเภทขวดโดยมีรหัส	Recycle	หมายเลข	

1	และมีตัวอักษรย่อระบุเป็น	PET	หรือ	PETE	ดังรูปที่	3				

                                                      

    

ด้วยโครงสร้างทางเคมีของ	PET	ที่มีหมู่แอโรมาติก	ใน

หน่วยซ�้า	 (repeating	unit)	ท�าให้	PET	 มีความแข็งแรงที่โดด-

เด่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อโซ่พอลิเมอร์อยู่ในแนวเดียวกัน	 โดย

เรียงกันอย่างเป็นระเบียบในรูปแบบก่ึงผลึก	PET	 จึงน�าไปผลิต

เป็นเส้นใยสิ่งทอที่มีความแข็งแรงสูง	ทนทานต่อการเสียรูปได้สูง		

ดังนั้นสิ่งทอจาก	PET	จึงมีความต้านทานต่อรอยยับย่นได้ดีเยี่ยม		

ด้วยน�้าหนักโมเลกุลที่สูงขึ้นจากการมีแอโรมาติกใน

โครงสร้าง	จึงทนแรงกระแทก	 ไม่เปราะแตกง่าย	และป้องกัน	

การซึมผ่านได้ดี	 มีความใสเนื่องจากมีส่วนที่เป็นอสัณฐาน	

รูปที่ 3.		สัญลักษณ์รีไซเคิลของ	PET

สมบติัของ PET

ปกติ	PET	 เป็นเรซินไม่มีสี	 มีความใส	ลักษณะเป็นพอลิเมอร์กึ่งผลึก	 (semi-crystalline)	และมีน�้าหนักเบามาก	ป้องกัน

การซึมผ่านของแก๊สและความชื้นได้	 รวมทั้งป้องกันการซึมผ่านของแอลกอฮอล์	และตัวท�าละลายได้ดี	 มีความแข็งแรง	ทนต่อ

แรงกระแทก	และมีความยืดหยุ่น	นอกจากนี้	PET	 เปลี่ยนเป็นสีขาวเมื่อสัมผัสกับคลอโรฟอร์ม	และสารเคมีบางชนิด	 เช่น	 โทลูอีน		

เป็นต้น		ดังตารางที่	1	แสดงสมบัติบางประการของ	PET
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ที่มา:	Material	Property	Data	(2024)

ตารางที่ 1.  สมบัติทางกายภาพ สมบัติทางเคมี สมบัติด้านความร้อน สมบัติทางแสง และสมบัติการขึ้นรูปของ PET
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การใชง้าน PET

การเลือกเกรดของ	PET	 เพื่อขึ้นรูปเป็นผลิตภัณฑ์	พิจารณาจากค่าความหนืดอินทรินสิก	 (intrinsic	 viscosity,	 IV)	 

ดังตารางที่	2	

ตารางที่ 2. ค่าความหนืดที่เหมาะสมกับการใช้งานด้านต่างๆ 

การใช้งาน Intrinsic viscosity (IV)              Unit : dl/g

Fiber
0.40	–	0.70	(Textile)

0.72	–	0.98	Technical,	tire	cord

Film
0.60	–	0.70	(biaxially	oriented	PET	film)

0.70	–	1.00	Sheet	grade	for	thermoforming

Bottle
0.70	–	0.78	Water	bottles	(flat)

0.78	–	0.85	Carbonated	soft	drink	grade

Monofilament, engineering plastic 1.00	–	2.00

ที่มา:	Saurabh	Rajan	(2017)

การเสื่อมสภาพของ PET 

เป็นกระบวนการท่ีพลาสติกชนิดน้ีค่อยๆ	แตกตัวและ

สูญเสียคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี	 เนื่องจากปัจจัยต่างๆ	

กระบวนการนี้มีความส�าคัญเพราะมีผลกระทบต่อการใช้งาน		

การรีไซเคิล		และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ปัจจยัท่ีมผีลต่อการเสื่อมสภาพของพลาสติก    PET

1.		แสงแดด:	รังสีอัลตราไวโอเลต	(ultraviolet,	UV)	

จากแสงแดด	ท�าให้พันธะในโมเลกุลของพลาสติก	PET	แตกตัว	

จึงเปราะ	และแตกง่าย	กระบวนการนี้เรียกวา่	โฟโตออกซิเดชัน	

(Photo	oxidation)

2.	อุณหภูมิ:	ความร้อนสูง	สามารถเร่งกระบวนการ

ออกซิเดชัน	และการย่อยสลายของพันธะโมเลกุลในพลาสติก	

PET	ท�าให้วัสดุเสื่อมสภาพเร็วขึ้น

3.	ความชื้น:	การสัมผัสกับน�้าหรือความชื้น	สามารถ

ท�าให้เกิดการไฮโดรไลซิส	ซึ่งเป็นการแตกตัวของพันธะเอสเทอร์

ในโครงสรา้งของ	PET	ท�าให้ความแข็งแรงลดลง

4.	สารเคมี:	การสัมผัสกบัสารเคมีบางชนิด	เช่น	ตัวท�า

ละลาย	และกรด	สามารถท�าให้พลาสตกิ	PET	เสื่อมสภาพและ

เสียคุณสมบัติทางกายภาพ

  ผลจากการเสื่อมสภาพ

1.	 เปล่ียนแปลงทางกายภาพ:	การเส่ือมสภาพท�าให้

พลาสติก	PET	เปราะบาง	เหลือง	และสูญเสียความโปร่งใส

2.	สูญเสียคุณสมบัติทางกล:	ความแข็งแรง	และความยืดหยุ่น

ลดลง	ท�าให้ไม่สามารถใช้งานได้ตามที่ตั้งใจ

3.	ลดคุณภาพในการรีไซเคิล:	พลาสติกที่เส่ือมสภาพ

ยากต่อการรีไซเคิล	และอาจไม่เหมาะกับการน�าไปใช้งานใหม่

  การป้องกันการเสื่อมสภาพ

-	 การเติมสารป้องกันรังสี	 UV:	 ใช้สารเติมแต่งที่

สามารถดูดซับรังสี	UV	เพื่อป้องกันการเสื่อมสภาพจากแสงแดด

-	การเก็บรักษาที่เหมาะสม:	 เก็บพลาสติก	PET	ในท่ี

เย็นและแห้ง	เพื่อป้องกันความร้อน	และความชื้น

-	การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ดี:	ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ป้องกัน

แสงและอากาศ	เพื่อยืดอายุการใช้งานของพลาสติก	PET
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