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ปัญหาสิ่งแวดล้อมปัจจุบันนับวันมีแต่ความรุนแรงมากข้ึน สภาพอากาศร้อน

ก็ร้อนจัด ฝนตกลมแรงก็แรงจัด ฝุ่นควันมลพิษก็ยังคงเป็นปัญหาสะสมไม่มีทีท่าจะ

ลดลง มีความพยายามสร้างความตระหนักมาอย่างต่อเนื่องผ่านการรณรงค์รักษ์โลก

มากมาย ผ่านการก�าหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 

Goals: SDGs) การวิจัยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (climate change), พลังงาน

ทดแทน พลังงานทางเลือก และมาถึงการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในองค์กร (Carbon 

Footprint Organization; CFO) ซึ่งก�าลังเป็นเรื่องที่หลายองค์กรช้ันน�าให้ความ 

ส�าคัญมากขึ้น 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วว. ปีที่ 39 ฉบับที่ 2 นี้ จะพาท่านผู้อ่าน

ไปท�าความรู้จักกับการประเมิน CFO เพื่อการพัฒนา Eco-efficiency ในคอลัมน์ Topic 

Prominence แล้วมาท�าความรู้จักบทบาทภารกิจด้านการต่างประเทศของ วว. ให้มาก

ขึ้นกับกองวิเทศสัมพันธ์ วว. ใน Science Talk จากน้ันดูกรณีศึกษาวิจัย การท�านาย

การเติบโตของฐานข้อมูลโดยการใช้ Machine Learning ของฝ่ายสารสนเทศ ศิริราช

พยาบาล กันได้จากคอลัมน์ Digital Review แล้วยังมีบทความที่น่าสนใจก้าวไปพร้อม

วิทยาการใหม่ๆ อยู่เสมอในฉบับ

กองบรรณาธิการวารสาร วว. ยินดีรับบทความสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ท้ังจากบุคลากรภายใน และเปิดกว้างรับพิจารณาบทความจากหน่วยงานภายนอกด้วย 

จากประสบการณ์รุ่นสู่รุ่น ย่างเข้าปีที่ 40 ของวารสาร วว.

ศิระ ศิลานนท์

        บรรณาธิการวารสาร
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ทุกวันน้ีหลายคนคงรูส้ึกว่าท�าไมหน้ารอ้นปีน้ีถึงได้รอ้นกว่าทุกๆ ปีท่ีผ่านมา 

ออกจากห้องแอรแ์ล้วรูส้ึกเหมือนก้าวเข้าไปอยู่ในเตาอบดีๆ น่ีเอง น่ีเป็นแค่เพียง

เสี้ยวเล็กๆ ส่วนหนึ่งท่ีมนุษย์ได้รบัรูแ้ละรูส้ึกถึงผลกระทบท่ีทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น

ทกุวนัของสภาวะโลกเดือด ซึ่งเป็นผลพวงมาจากการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกปรมิาณ

มหาศาลกันอยา่งเมามนัในทกุๆ วนั เสมอืนหนึ่งไมแ่ยแสต่อผลกระทบที่จะตามมาใน

หลายรูปแบบ เชน่ ไฟป่า พายุฝน น�้าท่วม อากาศแปรปรวน ภัยแล้ง น�้าแข็งขัว้โลก

ละลาย เป็นต้น ท่ีนับวนัการสู้กลับของสิ่งแวดล้อมก็ยิ่งรุนแรงและสรา้งหายนะ การ

ท�าลายล้างท่ีรุนแรงและยากจะรบัมอืมากขึ้น

CO2
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ด้วยเหตุนี้ ทั่วโลกจึงเริ่มตระหนักและหันกลับมา

ใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ตั้งแต่สมัยปฏิวัติอุตสาหกรรมจนมาถึง

ปัจจุบันนี้ว่าอะไรคือสาเหตุและจะมีสิ่งไหนท่ีจะช่วยชะลอความ

รุนแรงเหล่านั้นได้ นั่นคือการจัดการกับก๊าซเรือนกระจก เพราะ

เมื่อมีการสะสมในชั้นบรรยากาศมากเกินไป จะส่งผลให้รังสี

ความร้อนจากดวงอาทิตย์ถูกกักเก็บไว้ในบรรยากาศโลกมากขึ้น 

ท�าให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงข้ึนมา ก๊าซเรือนกระจกนี้เกิดขึ้น

จากแทบจะทุกกิจกรรมของมนุษย์ ต้ังแต่ตื่นนอนไปจนถึงแม้

กระทั่งขณะนอนหลับ  สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเรื่องที่ยากต่อการหยุด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในฉับพลัน แต่ต้องเริ่มกันได้แล้ว แต่

จะเริ่มอย่างไรถึงจะยั่งยืน 

ถ้าเราต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดการก่อให้เกิด

ก๊าซเรือนกระจกแล้วจะมีผลต่อประสิทธิภาพและคุณค่าของ

ผลิตภัณฑ์หรือบริการนั้นมากน้อยเพียงใด ส่ิงเหล่านี้มีความ

สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องที่จ�าเป็นต่อการตัดสินใจใช้ เทคโนโลยี 

ผลิตภัณฑ์ สินค้า และบริการใหม่ๆ ที่คุณค่าจะต้องมาพร้อมกับ

การค�านึงถึงส่ิงแวดล้อมและรักษ์โลกไปด้วย เคร่ืองมือหนึ่งที่เรา

น�ามาใช้ในการช่วยวัดและพิจารณาก็คือ การประเมินคาร์บอน

ฟุตพร้ินท์ และการประเมินประสิทธิภาพเชิงนิเวศน์เศรษฐกิจ

นั่นเอง

การประเมิน Carbon Footprint 

ดร.จิราพัชร ค�าพิเดช

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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เพ่ือส่งเสริมการพัฒนา Eco-Efficiency อย่างยั่งยืน
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ความหมายและความส�าคัญของ Carbon 
Footprint และ Eco-efficiency

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint; CF) หรือ 

รอยเท้าคาร์บอน คือ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดที่ถูก

ปล่อยออกมาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้

ชีวิตประจ�าวัน การคมนาคมขนส่ง การผลิตสินค้าและบริการ 

เป็นต้น โดยจะค�านวณออกมาในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า (CO2e) ซึ่งรวมถึงก๊าซเรือนกระจกอ่ืนๆ อีก 6 ชนิด 

ได้แก่ ก๊าซมีเทน (CH4), ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O), กลุ่มก๊าซไฮ-

โดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs), กลุ่มก๊าซเพอร์ฟลูออโรคาร์บอน 

(PFCs), ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) และก๊าซไนโตร-

เจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) ก๊าซเหล่าน้ีมีศักยภาพในการท�าให้เกิด

ภาวะโลกร้อน (Global Warming Potential) แตกต่างกัน 

โดยองค์การบริหารจัดการด้านสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ 

(UNEP) ได้ก�าหนดค่าศักยภาพการท�าให้เกิดภาวะโลกร้อน

ของแต่ละก๊าซ โดยใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นตัวเทียบเพื่อ

ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในรูปของปริมาณก๊าซเรือน

กระจกที่ปล่อยออกมา (Techsauce 2566) ส่วนประสิทธิภาพ

เชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Eco-efficiency; EE) เป็นแนวคิดที่มุ ่ง

สร้างสมดุลระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจและการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้

ทรัพยากรและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หรือจะอธิบายอีก

นัยหนึ่งได้ว่า เป็นการสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจสูงสุดด้วยการใช้

ทรัพยากรและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 

ประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ มาจากการรวมกัน

ของค�าว่า “Ecology” ซึ่งหมายถึงระบบนิเวศ “Economy” ซึ่ง

หมายถึงเศรษฐกิจ และ “Efficiency” ซึ่งหมายถึงประสิทธิภาพ 

ดังนั้น จึงหมายถึงการสร้างความสมดุลระหว่างการด�าเนิน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการอนุรักษ์ระบบนิเวศอย่างมี

ประสิทธิภาพ (ฝ่ายพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ การนิคม

อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย (กนอ.) 2564) ประสิทธิภาพเชิง

นิเวศเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลัก คือ

1. มิติด้านเศรษฐกิจ (Economic Value) ซ่ึงวัดจาก

มูลค่าของผลิตภัณฑ์หรือบริการ รายได้หรือก�าไรจากการด�าเนิน

ธุรกิจ

2. มิติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact) 

ซึ่งวัดจากผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ทรัพยากร 

การปล ่อยของเสียหรือมลพิษการประเมินประสิทธิภาพ

เชิงนิเวศเศรษฐกิจจะค�านวณจากสัดส่วนระหว่างมูลค่าทาง

เศรษฐกิจต่อผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ยิ่งมีสัดส่วนสูง แสดง

ว่ามีประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจที่ดี สามารถสร้างมูลค่า

ทางเศรษฐกิจได้มากขึ้นด้วยผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่น้อย

ลง (สถาบันเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(สทสย.) 2567) ดังสมการหลักที่ใช้ในการค�านวณประสิทธิภาพ

เชิงนิเวศ

ประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ  =  
คุณค่าของผลิตภัณฑ์หรือการบริการ

          ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
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ประเภทที่ 2 (scope 2) การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ทางอ้อมจากการใช้พลังงาน 

1) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ เกิดจากการน�า

พลังงานไฟฟ้าเข้ามาใช้ภายในองค์กร 

2) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากพลังงานน�า

เข้าอื่นๆ เช่น ไอน�้า ความร้อน ความเย็น อากาศอัด

ประเภทที่ 3 (scope 3) การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ทางอ้อมอื่นๆ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมท่ีเกิดข้ึนจาก

กิจกรรมต่างๆ นอกเหนือจากที่ระบุใน scope 1 และ 2 

ซ่ึงในการประเมินน้ัน รัฐวิสาหกิจสามารถอ้างอิง

แนวทางด�าเนินการได้จาก “ข้อก�าหนดในการค�านวณและ

รายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร” ที่พัฒนาโดย องค์การ

บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. 

มาใช้เป็นแนวทางการค�านวณและประเมินผลกระทบด้าน

ส่ิงแวดล้อมจากการด�าเนินงานขององค์กรได้ โดยสามารถ

ดาวน์โหลดได้จากหน้าเว็บไซต์ของ อบก. ทั้งนี้ แต่ละรัฐวิสาหกิจ

สามารถน�ามาปรับใช้กับการด�าเนินการตัวชี้วัดด้านส่ิงแวดล้อม

ของรัฐวิสาหกิจเพื่อน�าไปประเมินประสิทธิภาพเชิงนิเวศ

เศรษฐกิจขององค์กรต่อไป

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565)

รูปที่ 1. ข้อก�าหนดในการค�านวณและรายงานคาร์บอน

    ฟุตพริ้นท์ขององค์กร โดย อบก. 

การประเมนิผลกระทบสิง่แวดล้อม (Environ- 
mental Assessment) ใน Eco-efficiency

การประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในการประเมิน

ประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจนั้น ต้องประเมินโดยใช้แนวคิด

ด้านการประเมินวัฏจักรชีวิต (ตามมาตรฐาน ISO 14040 และ 

14044) และตรงตามขอบเขตการด�าเนินการขององค์กรที่

ก�าหนดไว้ รวมถึงต้องเป็นประเด็นและอยู่ในขอบเขตเดียวกัน 

เพื่อสามารถแสดงถึงประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจได้อย่าง

แท้จริง ส�าหรับการประเมินประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจน้ี 

ทางส�านักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐวิสาหกิจ (สคร.) ซึ่งเป็น

หน่วยงานก�ากับดูแลรัฐวิสาหกิจไทยนั้น ได้ก�าหนดให้ท�าการ

ประเมินก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากการด�าเนินกิจกรรมของ

องค์กรเป็นหลัก ซึ่งในคู่มือการประเมินประสิทธิภาพเชิงนิเวศ

เศรษฐกิจของรัฐวิสาหกิจไทย (ฉบับผู้ปฏิบัติ) ที่ส�านักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ได้จัดท�าร่วม

กับ สคร. นั้น ได้แนะน�าให้ใช้แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ขององค์กร มาเป็นเครื่องมือในการประเมิน (ส�านักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และ

ส�านักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐวิสาหกิจ (สคร.) 2564) 

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint 

for Organization; CFO)  คือ ปริมาณการปล่อยและดูด

กลับก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas emissions and 

removals) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมขององค์กร โดยได้ท�าการแบ่ง

ประเภทกิจกรรมที่มีการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกจาก

การด�าเนินงานขององค์กร ไว้ 3 ประเภท ได้แก่ 

ประเภทที่ 1 (scope 1) การปล่อยและดูดกลับก๊าซ

เรือนกระจกทางตรงขององค์กร เช่น

1) การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้น

จากการเผาไหม้ที่อยู่กับที่ 

2) การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดขึ้น

จากเผาไหม้ที่มีการเคลื่อนที่ 

3) การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกโดยตรง

จากกระบวนการผลิต 

4) การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึน

จากการรั่วไหล และอื่นๆ 

5) การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกโดยตรง

จากชีวมวล (ดินและป่าไม้) 
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ในปัจจุบัน แนวโน้มการพิจารณาผลกระทบส่ิง-

แวดล้อม มุ่งเน้นการบริหารจัดการตลอดวัฏจักรชีวิตและห่วง

โซ่อุปทาน ในมุมมองตั้งแต่ต้นน�้า (upstream) จนถึงปลายน�้า 

(downstream) ดังเห็นได้จากมาตรฐาน ISO 14064-1:2018 

และแนวทางการประเมิน GHG Protocol ฉบับใหม่ของ The 

World Business Council for Sustainable Development 

(WBCSD) ที่ให้ความส�าคัญกับการพิจารณาผลกระทบนอก

ขอบเขตองค์กร อย่างไรก็ตาม การประเมิน scope 3 มขี้อจ�ากัด

ด้านการเข้าถึงข้อมูล ความแม่นย�า และความน่าเชื่อถือของค่า

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตามการจัดประเภทแหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกอ้างอิงแนวคิดตลอดวัฏจักรชีวิต ครอบคลุมการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่นๆ นอกเหนือขอบเขตการ

ด�าเนินงานขององค์กร แต่เป็นผลมาจากกิจกรรมภายในองค์กร

ทั้งต้นน�้าและปลายน�้า ซึ่งองค์กรสามารถอ้างอิงแนวทางการ

พิจารณาได้จากหลายแหล่ง เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการผล 

กระทบส่ิงแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพและครอบคลุมตลอด

ห่วงโซ่คุณค่า โดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

(อบก.) ได้จ�าแนกเป็น 15 หมวดหมู่ ดังน้ี

 

1. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการซื้อวัตถุดิบ และบริการ (Purchased goods and services) ที่องค์กรผู้รายงานซื้อหรือมี 
การใช้ในปีที่รายงาน

2. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากสินค้าประเภททุน (Capital goods) ที่องค์กรผู้รายงานมีการซื้อหรือได้มาในปีที่ท�าการรายงาน 

3. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related activities) ที่สัมพันธ์
กับกิจกรรมขององค์กรที่องค์กรผู้รายงานซื้อหรือได้มาในปีที่รายงาน 

4. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการขนส่ง และกระจายสินค้าต้นน�้า (Upstream transportation and distribution) ระหว่าง 
คู่ค้ากับองค์กรผู้รายงานซื้อมาในปีที่รายงาน 

5. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการก�าจัดของเสียที่เกิดจากการด�าเนินกิจกรรมขององค์กร (Waste generated in operations) 
ในปีที่รายงาน

6. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการเดินทางเพื่อธุรกิจ (Business travel) ซึ่งจะพิจารณาการเดินทางของบุคลากรที่ด�าเนิน
กิจกรรมขององค์กรที่เป็นการจ้างเหมาภายนอก 

7. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) จากการเดินทางไป-กลับ ระหว่างองค์กร
และที่พักของพนักงาน รวมถึงผู้ที่มาติดต่อกับองค์กร

8. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้สินทรัพย์ที่เช่า (Upstream leased assets) เพื่อมาด�าเนินกิจกรรมขององค์กร 

9. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการขนส่ง และกระจายสินค้า (Downstream transportation and distribution) จาก 
หน่วยงานภายนอกที่ด�าเนินการขนส่งและการจัดจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ขององค์กรผู้รายงานในปีที่รายงาน 

10. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการแปรรูปสินค้าที่องค์กรจ�าหน่าย (Processing of sold products) ซึ่งพิจารณาการแปรรูป
สินค้าส�าหรับ Intermediate products ในปีที่รายงาน 

11. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้งานของผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจ�าหน่าย (Use of sold products) พิจารณาจากขั้นตอน 
การใช้งานผลิตภัณฑ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นตลอดอายุการใช้งาน

12. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการก�าจัดซากผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจ�าหน่าย (End-of-life treatment of sold products)  
เมื่อสิ้นอายุการใช้งาน

13. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการปล่อยเช่าสินทรัพย์ขององค์กร (Downstream leased assets) ที่เป็นขององค์กรที่รายงาน 

14. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากแฟรนไชส์ (Franchises) ในปีที่รายงาน 

15. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการลงทุน ( Investments) ในปีที่รายงาน
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การประเมิน scope 3 ในกิจกรรมอื่นๆ ขององค์กร 

ก็เป็นกระบวนการส�าคัญท่ีต้องด�าเนินการอย่างครอบคลุมและ

มีประสิทธิภาพ จ�าเป็นต้องช้ีบ่งแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ให้ครบถ้วน และรายงานเฉพาะแหล่งที่มีนัยส�าคัญตามเกณฑ์ที่

ก�าหนด 

บทบาทของ CFO ในการขบัเคล่ือน EE สูก่าร
พฒันาองค์กรอยา่งยัง่ยนื

การประเมิน Carbon Footprint for Organization 

(CFO) สามารถส่งเสริมการประเมิน Eco-efficiency (EE) ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีความเชื่อมโยงกันดังนี้:

1. การระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก : CFO ช่วย

ให้องค์กรสามารถระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรง

และทางอ้อม ซึ่งเป็นข้อมูลส�าคัญในการประเมิน EE โดยช่วยให้

องค์กรเข้าใจว่าส่วนใดของกระบวนการหรือกิจกรรมใดที่มีผล 

กระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด

2. การวัดประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร : ข้อมูลจาก 

CFO สามารถน�ามาใช้ในการค�านวณอัตราส่วนระหว่างมูลค่า

ผลิตภัณฑ์หรือบริการต่อผลกระทบสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหัวใจ

ส�าคัญของการประเมิน EE

3. การก�าหนดเป้าหมายการปรับปรุง : ผลการ

ประเมิน CFO ช่วยให้องค์กรสามารถก�าหนดเป้าหมายในการ

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้

ทรัพยากร ซึ่งเป็นส่วนส�าคัญในการพัฒนา EE

4. การติดตามความก้าวหน้า : การประเมิน CFO 

อย่างต่อเนื่อง ช่วยให้องค์กรสามารถติดตามความก้าวหน้าใน

การปรับปรุง EE ได้อย่างเป็นรูปธรรม

5. การเชื่อมโยงกับมูลค่าทางเศรษฐกิจ : CFO ช่วยให้

องค์กรสามารถเชื่อมโยงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกับ

การลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการด�าเนินงาน ซึ่งเป็นองค์-

ประกอบส�าคญัของ EE

6. การสนับสนุนการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ : ข้อมูลจาก 

CFO ช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการลงทุนในเทคโนโลยีสะอาด 

การปรับปรุงกระบวนการผลิต หรอืการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ี

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนา EE ในระยะยาว

7. การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน : การ

ใช้ข้อมูล CFO ในการพัฒนา Eco-efficiency ช่วยให้องค์กร

สามารถสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันผ่านการลดต้นทุน 

การสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และการตอบสนองต่อความต้องการ

ของลูกค้าที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

การประเมิน CFO เป็นเครื่องมือส�าคัญที่ช่วยส่งเสริม

การประเมิน EE ขององค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ

วิเคราะห์และระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมตลอดห่วงโซ่คุณค่าขององค์กร ท�าให้สามารถเข้าใจ

ถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการด�าเนินงานได้อย่าง

ครอบคลุม ข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน CFO สามารถน�ามาใช้

เป็นตัวชี้วัดด้านสิ่งแวดล้อมในการค�านวณ EE ซึ่งเป็นอัตราส่วน

ระหว่างมูลค่าผลิตภัณฑ์หรือบริการต่อผลกระทบด้านสิ่ง

แวดล้อม 

นอกจากนี้ ยังช่วยในการระบุโอกาสในการปรับปรุง

ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและพลังงาน การลดของเสีย

และมลพิษ รวมถึงการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือลดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งหมดนี้น�าไปสู่การเพิ่ม EE ขององค์กร โดย

สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีสูงขึ้นในขณะที่ลดผลกระ

ทบต่อสิ่งแวดล้อม ท�าให้เป็นองค์กรที่มีการด�าเนินธุรกิจอย่าง

มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้องค์กร

สามารถพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนควบคู่กันไปทั้งในด้านเศรษฐกิจ

และสิ่งแวดล้อม 



Carbon Footprint
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นอกจากบทบาทการเป็นสถาบันวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เพื่อการพัฒนาภายในประเทศแล้ว อีกภารกิจส�าคัญของการวิจัยใหเ้กิดผลส�าเรจ็

และเป็นท่ียอมรบัในระดับนานาชาติได้ก็คือ การมีเครอืข่ายความรว่มมืออันดีกับ

องค์กรวจิยัและสถาบนัการศึกษาท่ัวโลกไปพรอ้มกันดว้ย กองบรรณาธกิารวารสาร

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี วว. ได้รบัเกียรติเข้าสัมภาษณ์ ดร.บุณณนิดา โสดา  

ผู้อ�านวยการกองวเิทศสมัพนัธ ์วว. เพื่อมาท�าความรูจ้กัภาค Inter ของ วว. บนเวที

ต่างประเทศไปดว้ยกัน

 ดร.บุณณนิดา โสดา

วว. กับ

บทสัมภาษณ์

 ดร.บุณณนิดา โสดา
	 ผู้อ�ำนวยกำรกองวิเทศสัมพันธ์	วว.

บทบาทภารกิจของกองวเิทศสมัพนัธ ์วว.
 

กองวิเทศสัมพันธ์ (กวส.) หรือ International 

Relations Division เป็นหน่วยงานระดับกองภายใต้ส�านัก

ผู ้ว่าการ (Office of the Governor) โดยมีบทบาทหลักที่

ครอบคลุมงานต่างประเทศของ วว. ทั้งหมด อาทิ 

1) การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับองค์กรวิจัย 

สถาบันการศึกษา และสถานทูตต่างๆ ทั่วโลก เพื่อส่งเสริมความ

ร่วมมือในการวิจัยและพัฒนา การแลกเปลี่ยนนักวิจัยของ วว. 

ไปแลกเปลี่ยน ศึกษาดูงาน หรือไปร่วมวิจัยต่างประเทศ ส่งเสริม

ให้นักวิจัยของ วว. ไปน�าเสนอผลงานในระดับนานาชาติ ตลอด

จนจัดงานประชุมวิชาการระหว่างประเทศ เพื่อให้เกิดการแลก

เปลี่ยนความรู้และเทคโนโลยีกันอย่างต่อเนื่อง

2) จัดหาคัดเลือกแหล่งทุนต่างประเทศ ทั้งทุนการ

ศึกษาระยะส้ัน ทุนโครงการวิจัย และบริหารจัดการข้อตกลง

ความร่วมมือ ธุรกรรมทางการเงินระหว่างประเทศ และติดตาม

โครงการต่างๆ ที่ได้รับทุน

3) ประสานงานการเดินทาง-ที่พัก ให้กับผู ้บริหาร  

นักวิจัย ที่ไปปฏิบัติภารกิจต่างประเทศ และต้อนรับผู้มาเยือน

หรือคู่ความร่วมมือต่างประเทศของ วว. 

4) สื่อสารประชาสัมพันธ์ น�าเสนอข้อมูลข่าวสารของ 

วว. ในภาคภาษาอังกฤษ ซ่ึง กวส. เป็นหน่วยดูแลรับผิดชอบ

เผยแพร่คอนเทนต์ภาษาอังกฤษผ่านส่ือช่องทางต่างๆ ทั้งบน

เว็บไซต์ วว. English version (www.tistr.or.th/en) และ 

TISTR Inter Facebook (www.facebook.com/tistrinter) 

เป็นต้น

ศิระ ศิลานนท์ และ สลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย    

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

   บทบาทภารกิจ International
ด้านการต่างประเทศ
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5) แปลเอกสารส�าคัญ เช่น ระเบียบ ข้อบังคับ สัญญา 

นโยบายต่างๆ เป็นภาษาอังกฤษ

เปรียบง่ายๆ ก็คืองานวิเทศสัมพันธ์ จะท�าหน้าที่เป็น

ตัวแทน วว. ในส่วนการต่างประเทศ ซึ่งทีมงาน กวส. นอกจาก

ต้องท�างานตามเวลาราชการไทยแล้ว ยังต้องพร้อมท�างานตาม

โซนเวลาของ ณ ประเทศน้ันๆ ด้วย เม่ือมีการประชุมทางไกล

ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต หรือมีผู้บริหาร นักวิจัย บุคลากร วว. 

เดินทางไปปฏิบัติภารกิจ ณ ต่างประเทศ รวมถึงอาจต้องร่วม

เดินทางไปพร้อมกันด้วยในทริปส�าคัญ

ความท้าทายหน่ึงของงานสนับสนุนด้านนี้ คือการ

ปรับเปลี่ยน mindset ที่มีต่อผู้รับบริการ จากเดิมที่เราอาจเรียก

ว่า Visitor หรือผู้มาเยือน/ผู้มาติดต่อ เปลี่ยนมาเป็นลูกค้า/คู่

ความร่วมมือ หรือ Customer/Partner ซึ่งท�าให้เป้าหมายการ

ท�างาน กวส. ยกระดับเปลี่ยนรูปแบบมาเป็น การท�างานเชิงรุก

แทนการตั้งรับและยังคงมุ่งเน้นสร้างความประทับใจ ตามค�า

กล่าวที่ว่า “อันธรรมเนียมไทยแท้แต่โบราณ ใครมาถึงเรือนชาน

ต้องต้อนรับ” 

โครงการเด่นท่ี วว. รว่มงานกับต่างประเทศ

โครงการเด่นที่ วว. ร่วมมือกับต่างประเทศจากแหล่ง

ทุนหรือองค์กรต่างๆ อาทิ 

1.  WAITRO’s Regional Focal Point ประจ�าภูมิภาค

เอเชียและแปซิฟิก ขององค์กร World Association 

of Industrial and Technological Research 

Organizations (WAITRO)

WAITRO เป็นองค์กรด้านการวิจัยระดับนานาชาติท่ีมี

สมาชิกอยู่ทั่วโลก โดยแบ่งสมาชิกออกเป็นภูมิภาค อาทิ ยุโรป 

ละตินอเมริกา แอฟริกา เอเชียและแปซิฟิก ซึ่ง วว. ได้รับคัด-

เลือกให้เป็น WAITRO-Regional Focal Point ประจ�าภูมิภาค

เอเชียและแปซิฟิก โดยท�าหน้าที่เป็นผู้ประสานงานระหว่าง

ประเทศสมาชิกที่อยู่ภายในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก เช่น การ
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แจ้งข่าวสารจาก WAITRO การสรรหาหน่วยงานวิจัยและเช่ือม-

โยงภาคเอกชนเข้าร่วมเป็นสมาชิก WAITRO ส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของสมาชิกในการสร้างความร่วมมือและโอกาสต่างๆ 

อย่างยั่งยืน ท่ี WAITRO ให้บริการแก่สมาชิก การจัดกิจกรรม

เพื่อพัฒนาทักษะและศักยภาพ เช่น Bio-Circular-Green in 

Action การเป็น Influencer ให้แก่ WAITRO ผ่านสื่อออนไลน์

และออฟไลน์ต่างๆ ของ วว. 

ซึ่ง วว. ได้รับทุนสนับสนุนจากส�านักเลขาธิการและ

คณะผู้บริหาร WAITRO ให้เป็นผู้ประสานงานประจ�าภูมิภาค

เอเชียและแปซิฟิก และได้รับการประเมินผลงานระดับดีเยี่ยม

อย่างต่อเนื่องทุกปี ท�าให้ วว. สามารถสร้างเครือข่ายหน่วยงาน

วิจัย ช่วยขยายเครือข่ายให้นักวิจัย วว. ได้ท�างานวิจัยร่วมกับ

สมาชิกของ WAITRO ได้ครอบคลุมทั่วโลก และท�าให้ วว. ทราบ

ข่าวสารการน�าเสนอโครงการหรือการประกวดนวัตกรรมงาน 

วิจัยของเครือข่าย WAITRO เพื่อน�ามาประชาสัมพันธ์ให้กับ 

นักวิจัยส่งผลงานเข้าประกวดระดับนานาชาติ นอกจากนั้น วว. 

ยังมีบทบาทในการ plug in และ matching เครือข่ายให้แก่

ประเทศสมาชิกอีกด้วย

2. โครงการ Sustainable Soil Management to 

Unleash Soil Biodiversity Potential and Increase 

Environmental, Economic and Social Wellbeing – 

SOILGUARD 

เป ็ น โคร งการที่ ไ ด ้ รั บ ทุนสนั บสนุ นจากคณะ

กรรมาธิการยุโรป (European Commission: EC) ซึ่งสอดคล้อง

ตามแนวทาง Bio-based Economy (การอนุรักษ์ความหลาก-

หลายทางชีวภาพของดิน) และ Green economy (กสิกรรม

ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม) โดยร่วมกับ Leitat Technological 

Center (LEITAT) ประเทศสเปน ซึ่งเป็นผู้ประสานงานของ 

WAITRO ประจ�ายุโรป และร่วมกับอีก 25 ประเทศทั่วโลก

วว. โดย ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ 

(ศนก.) ได้ด�าเนินโครงการ SOILGUARD โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาและระบุผลกระทบระยะสั้นและระยะยาวของปัจจัย

ที่มีผลต่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของดิน 

ซึ่งจะช่วยคุ ้มครองต้นทุนทางธรรมชาติ (natural capital) 

และระบบนิเวศในอนาคต ตลอดจนส่งเสริมการใช้ความ
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3. Asian and Pacific Centre for Transfer of 

Technology (APCTT)

กวส. วว. ร่วมกับกองการต่างประเทศ กระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) มีโอกาสได้

ร่วมมือกับ APCTT ด�าเนินโครงการวิจัย จ�านวน 2 โครงการ 

ได้แก่

3.1 โครงการ Enhanced capabilities to adopt 

innovative technologies for city air pollution 

control in select countries of the Asia-Pacific

วว. โดยศูนย ์ เชี่ยวชาญนวัตกรรมหุ ่นยนต ์และ

เครื่องจักรกลอัตโนมัติ (ศนย.) เป็นหน่วยงานหลักของไทยใน

การด�าเนินโครงการนี้ร่วมกับ APCTT ซ่ึงอยู่ภายใต้ United 

Nations Economic and Social Commission for Asia and 

the Pacific (UNESCAP) และได้รับการสนับสนุนงบประมาณ

จาก Korea-ESCAP Cooperation Fund (KECF) โครงการ

ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อขับเคลื่อนนโยบายและแผนปฏิบัติ

การระดับเมืองให้สามารถน�าเทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้ในการ-

ควบคุมมลพิษทางอากาศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก สอดคล้อง

กับนโยบาย BCG ในด้าน Green environment 

สิ่งที่ได้รับจากการด�าเนินโครงการคือ ผลการถอด

บทเรียนช่องว่าง/ความจ�าเป็นของเทคโนโลยีในการควบคุม

มลพิษทางอากาศ จุดแข็งและความท้าทายของแผนปฏิบัติ-

การในการน�าเทคโนโลยีควบคุมมลพิษทางอากาศมาใช้ในเมือง

หลัก (กรุงเทพมหานคร) โดยเป็นการแลกเปล่ียนข้อมูลจาก 3 

ประเทศ ได้แก่ ไทย อินเดีย และบังกลาเทศ ซึ่งเป็นโครงการที่

ช่วยชยายผลต่อยอดการท�างานให้กับ APCTT เป็นอย่างมาก

หลากหลายทางชีวภาพในการปกป้องพหุหน้าที่ของดิน (soil 

multifunctionality) อย่างยั่งยืน บทบาทหน้าท่ีของ วว. ใน

โครงการ คือ การแลกเปลี่ยนข้อมูลแผนที่และเกณฑ์ระดับ

ปริมาณการสูญเสียดิน (soil loss) และอินทรียวัตถุในดิน (soil 

organic carbon) คัดเลือกพื้นท่ีเกษตรกรรมในประเทศ (พื้นที่

เพาะปลูก: ทั่วไป/ออร์แกนิก/วนเกษตร) เพื่อศึกษา เก็บ และ

วิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างของระดับความเสื่อมโทรมของ

ที่ดิน (Land degradation gradients) ส�าหรับน�าไปแลก-

เปลี่ยนและมีส่วนร่วมในการสนับสนุนข้อมูลการอนุรักษ์ความ

หลากหลายทางชีวภาพของดินกับนานาประเทศเพื่อพัฒนา

ข้อเสนอแนะและส่งเสริมการน�าหลักการจัดการทรัพยากรดิน

ไปปฏิบัติในระดับประเทศและภูมิภาค ตลอดจนสร้างความ

ตระหนักในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของดิน
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3.2 โครงการการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอย่าง

ยั่งยืนภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Workshop on 

Sustainable Municipal Solid Waste Management 

within the Circular Economy Concept)

ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมพลังงานสะอาดและส่ิง-

แวดล้อม (ศนพ.) วว. ได้เป็นเจ้าภาพ ร่วมกับ ส�านักงานปลัด

กระทรวง อว. และ APCTT ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ให้การสนับสนุน

งบประมาณ ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการขยะ

ในชุมชนให้แก่ผู้เข้าร่วมอบรมจากนานาประเทศ อาทิ อินเดีย 

บังกลาเทศ เนปาล รัสเซีย ถือว่าเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ได้

ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านจัดการขยะ เสริมสร้าง

ขีดความสามารถทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

ให้แก่สมาชิกกลุ่ม APCTT อีกทั้งยังเป็นการสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือด้านการจัดการขยะชุมชนอย่างยั่งยืน

4.  กรมความร่วมมือระหว่างประเทศ กระทรวงการต่าง-

ประเทศ 

4.1 โครงการ “Technical Cooperation for 

Research and Development and Implementation 

of Railway Inspection and Monitoring Technology” 

โครงการมีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับความปลอดภัย

ของการด�าเนินงานด้านระบบรางในประเทศอาเซียน โดยการ

พัฒนาเทคโนโลยีการตรวจสอบ (inspection) และติดตาม 

(monitoring) ระบบรางให้เป็นมาตรฐานด้านความปลอดภัย

ที่ประเทศในกลุ่มอาเซียนใช้ร่วมกันได้ เทคโนโลยีเหล่าน้ีจะ

ลดปัญหาอุบัติเหตุด้านระบบรางที่เกิดข้ึนจากการเสื่อมสภาพ

และการท�างานผิดปกติของรางรถไฟ โดยเป็นความร่วมมือกัน

ระดับพหุภาคีระหว่าง วว. โดยศูนย์ทดสอบระบบขนส่งทางราง 

(ศทร.) ประเทศไทย กับ Construction Research Institute 

of Malaysia : CREAM ประเทศมาเลเซีย และ University of 

Sumatera Utara ประเทศอินโดนีเซีย โดยได้รับทุนสนับสนุน 

(co-finance) จากกองทุน Pérez-Guerrero Trust Fund for 

South-South Cooperation (PGTF) 

ผลลัพธ์โครงการดังกล่าวคือการสร้างเทคโนโลยีการ

ตรวจสอบ (inspection) และติดตาม (monitoring) โครงสร้าง

พื้นฐานทางระบบรางและถ่ายทอดเทคโนโลยีไปยังประเทศท่ี

ร่วมโครงการ และเป็นตัวอย่างการพัฒนาเทคโนโลยีที่ประเทศ 

อื่นๆ ในกลุ่มอาเซียนสามารถน�าไปปรับใช้ได้ 
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การต่างประเทศกับผลกระทบต่อองค์กร

ถ้ามองในระดับองค์กรจะเป็นการยกระดับคุณภาพ

การวิจัยและพัฒนาขององค์กรเรา เพราะความร่วมมือระหว่าง

ประเทศช่วยให้เราเข้าถึงทรัพยากรและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

รวมถึงเปิดโอกาสให้นักวิจัย วว. ได้เรียนรู้ประสบการณ์การ

ท�างานร่วมกับผู้เชี่ยวชาญระดับโลก นอกจากนี้ยังช่วยเสริม-

สร้างช่ือเสียงขององค์กรในเวทีวิจัย ท�าให้ วว. มีโอกาสได้เป็น

หนึ่งฟันเฟืองการขับเคลื่อนงานวิจัยระดับนานาชาติ

อีกประเด็นหนึ่งคือท�าให้เราสามารถติดตามกระแส

ความสนใจของงานวิจัยทั่วโลก ซ่ึงตั้งแต่หลังสถานการณ์ 

COVID-19 ท่ีผ่านมา ท�าให้เกิดจุดเปล่ียนในหลายๆ ด้าน 

กระแสงานวิจัยของฝั่งยุโรปกลับมามุ่งเน้นเรื่องของความยั่งยืน 

ชีวิตความเป็นอยู ่ของผู ้คน การท�าให้มีอาหารเพียงพอ การ

ท�าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มสูงขึ้น การท�าให้ประชาชนอยู่

ในสภาพแวดล้อมอากาศที่ดี เป็นต้น แหล่งทุนวิจัยทางยุโรปจึง

สนใจงานวิจัยในด้านดังกล่าวเป็นส่วนใหญ่ เป็นต้น

ในอนาคต กวส. มีเป้าหมายที่จะขยายเครือข่ายความ

ร่วมมือระหว่างประเทศให้กว้างขึ้น เพื่อสนับสนุนให้ วว. พัฒนา

โครงการวิจัยที่มีผลกระทบสูงต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ 

มากข้ึน ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย

รุ่นใหม่ให้มีความพร้อม ความกล้า และความมั่นใจในการท�างาน

วิจัยในระดับสากลมากขึ้น 

4.2 โครงการ Renewable Energy Technologies 

and Knowledge Transfer for Strengthening and 

Achieving ASEAN’s Sustainable Development Goals 

ภายใต้ความร่วมมือทางวิชาการไทย – ญี่ปุ่น

เป ็นโครงการท่ีสอดคล้องตามแนวทาง Green 

economy ด้าน Green energy เพื่อช่วยลดการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก และ Circular economy หรือการน�า

ของเหลือใช้ทางการเกษตรมาผลิตเป็นพลังงานทดแทน โดย

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก Japan International 

Cooperation Agency (JICA) และกรมความร่วมมือระหว่าง

ประเทศ

วว. โดยศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมพลังงานสะอาด

และสิ่งแวดล้อม (ศนพ.) ได้ด�าเนินงานโครงการจัดหลักสูตรฝึก

อบรมนี้ขึ้นภายใต้ความร่วมมือทางวิชาการไทย-ญี่ปุ่น เป็นระยะ

เวลา 3 ปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดความรู้และแบ่งปัน

ประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีพลังงานทดแทนสู่สมาชิกอาเซียน 

ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง และเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืน ผ่านการจัดกิจกรรม Workshop เทคโนโลยี

พลังงานทดแทนให้แก่ประเทศต่างๆ รวม 6 ประเทศ ได้แก่ 

กัมพูชา มาเลเซีย เมียนมาร์ เวียดนาม อินโดนีเซีย และไทย 

5.   โครงการภายใต้การสนับสนุนจาก APEC 

วว. ได้รับการสนับสนุนจากกระทรวง อว. และ

กระทรวงอุตสาหกรรม ในการด�าเนินโครงการ ได้แก่ 

5.1 โครงการ Capacity Building Workshop 

on Testing Methods for Internet of Things (IoT) 

Products

5.2 โครงการ Municipal Sol id Waste 

Management according to BCG Principles towards 

Sustainable Development Goals 

5.3 โครงการ Development of Ornamental 

Plant and Flower Clusters for Sustainable Careers 

and Competitiveness of SMEs in APEC

จะเห็นได้ว่า วว. ได้รับการสนับสนุนงานวิจัยจาก

องค์กรระดับนานาชาติท่ีมีชื่อเสียง ซ่ึงทุกโครงการล้วนประสบ

ความส�าเร็จด้วยดี เน่ืองจาก วว. มีนักวิจัยท่ีมีความเชี่ยวชาญ

ในงานวิจัยหลายสาขาที่อยู่ในกระแสความต้องการจากองค์กร

ต่างๆ และยินดีที่จะร่วมมือทุ่มเทในการด�าเนินโครงการต่างๆ 

ได้เป็นอย่างดี 
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บทคัดยอ่

งานวิจัยเร่ือง การท�านายการเติบโตของฐานข้อมูล

โดยการใช้ Machine Learning น�าเสนอเทคนิคการเรียนรู้ของ

เครื่อง ด้วยอัลกอรึทึมการเรียนรู้แบบมีการสอนมาพัฒนาแบบ

จ�าลองท�านายการเติบโตขนาดของไฟล์ข้อมูล โดยจะเป็นการ

ศึกษาด้วยค่าตัวแปร 2 ตัว ซึ่งจะมีความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้ง

สองในรูปแบบเส้นตรง (Simple Linear Regression) หรือเป็น

เส้นโค้ง และสร้างส่วนท่ีโมเดล พร้อมท้ังประเมินความแม่นย�า

ของโมเดล โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อหาแบบจ�าลองการเรียน

รู้ของเครื่องเพื่อท�านายการเติบโตของฐานข้อมูล และ 2) หา

ประสิทธิภาพด้านความถูกต้องของแบบจ�าลองการเรียนรู้ โดย

ได้ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล transaction log ในแต่ละ

วันของฐานข้อมูล SQL Server โดยการเขียนโปรแกรมภาษา

ไพธอนแล้วบันทึกในฐานข้อมูล เพื่อน�าไปป้อนข้อมูลเข้าไป

สอนให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ และสร้างส่วนท่ีเปรียบเหมือนสมอง

เพื่อก�าหนดวิธีการในการค�านวณและการประมวลผล หลังจาก

น้ันประเมินความแม่นย�าของโมเดลที่ได้จากการเรียนรู ้ของ

เครื่อง แล้วด�าเนินการท�านายการเติบโตของฐานข้อมูลและ

สร้างเป็นโมเดลออกมา โดยโมเดลที่ได้ออกมามีค่าสัมประสิทธิ์

การตัดสินใจ เท่ากับ 0.852 โดยผลการวิจัยพบว่า ถ้าอัตราการ

เปล่ียนแปลงข้อมูลในแต่ละวันไม่ต่างกันมาก จะท�าให้โมเดลมี

ค่าใกล้เคียงกับ 1 ท�าให้โมเดลมีความแม่นย�าสูงขึ้น แต่ถ้าอัตรา

การเปลี่ยนแปลงของข้อมูลในแต่ละวันสูง จะท�าให้โมเดลมีค่า

ห่างจาก 1 มาก และจะท�าให้การท�านายมีความคลาดเคลื่อนสูง 

ท�าให้โมเดลมีความไม่น่าเช่ือถือและผลในการท�านายอาจไม่ใกล้

เคียงกับความเป็นจริง

ค�ำส�ำคัญ : ข้อมูล ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ข้อมูลขนำดใหญ่ 

ปัญญำประดิษฐ์ กำรเติบโตของฐำนข้อมูล

ABSTRACT

This  research  aims  to prediction of database 

growth using machine learning presents techniques 

involving supervised learning algorithms to develop 

a model for predicting the growth in the size of 

data files. This study investigates the relationship 

between two variables, which may be linear (Simple 

Linear Regression) or non-linear, and constructs a 

model to evaluate its accuracy. The objective is 1) 

to develop a machine learning model to predict 
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database growth and 2) assess the model’s accuracy. 

Data was collected from the daily Transaction Logs 

of a SQL Server database using a Python program, 

which logged the data for training purposes. The aim 

was to create a model that simulates brain function, 

allowing it to compute and process predictions. The 

accuracy of the machine learning model was then 

evaluated, and predictions of database growth were 

made. The resulting model achieved a coefficient of 

determination of 0.852. The findings indicate that if 

the daily data change rate is relatively consistent, 

the model’s coefficient approaches 1, leading to 

higher accuracy. Conversely, if the daily data change 

rate varies significantly, the coefficient deviates from 

1, resulting in higher prediction errors. This reduces 

the model’s reliability and makes predictions less 

accurate.

Keywords: Information, Data-Driven, Big Data, 

Artificial intelligence, and Growth Rate

บทน�ำ

ปัจจุบันเทคโนโลยีการเรียนรู้ของเครื่องเป็นศาสตร์ที่

ประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อให้ประมวลผล แก้ไขปัญหาแทน

มนุษย์ ด้วยการป้อนข้อมูลเพื่อให้เครื่องเกิดการเรียนรู้และจดจ�า

ข้อผิดพลาด แล้วน�าไปปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้ได้ผลลัพธ์

ที่เกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุด (Nasteski 2017)  ซึ่งปัจจุบันองค์กร

และธุรกิจ เห็นถึงความส�าคัญของการวิเคราะห์ค้นหาส่ิงที่ท�าให้

เกิดประโยชน์ต่อองค์กรและธุรกิจ จากข้อมูลขนาดใหญ่ (big 

data) ส่งผลให้การน�าข้อมูลมาเก็บในฐานข้อมูล (database) มี

มากขึ้น ดังนั้นการดูแลและวิเคราะห์ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ ควร

มีเครื่องมือที่ช่วยเหลือเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการดูแล ยก-

ตัวอย่าง การหาการเติบโตของฐานข้อมูล (growth rate) เรา

ควรน�าปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence; AI) ซึ่งเป็น

ศาสตร์แขนงหนึ่งที่ท�าการศึกษาและพัฒนาคอมพิวเตอร์ให้มี

ความสามารถอันชาญฉลาด เช่น การสร้างระบบประสาทรับรู้ 

เลียนแบบมนุษย์ ฯลฯ ในปัญญาประดิษฐ์นั้น มีศาสตร์ย่อย

แขนงหนึ่งคือ การเรียนรู้ของเครื่อง เป็นการน�าข้อมูลมาสอน

คอมพิวเตอร์ ให้เรียนรู้และสร้างส่วนที่เปรียบเหมือนสมอง เพื่อ

ช่วยในการวิเคราะห์ฐานข้อมูล  

งานวิจัยนี้ได ้น�าเทคโนโลยีการเรียนรู ้ของเครื่อง 

(Machine Learning; ML) ประเภทการเรียนรู้แบบมีการสอน 

(Supervised Learning) ซ่ึงจะเป็นการศึกษาความสัมพันธ์

ของตัวแปร 2 ตัวขึ้นไป โดยจัดอยู่ในกลุ่ม Regression ซึ่งถ้า

ตัวแปรหนึ่งเปลี่ยนแปลงจะส่งผลกับอีกตัวแปรหนึ่งด้วย ไม่ว่า

จะเพิ่มขึ้นหรือลดลง (รัสรินทร์ เมธาเฉลิมพัฒน์ 2565) น�ามาใช้

ท�านายการเติบโตของฐานข้อมูล SQL Server ที่ได้ด�าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล Transaction Log ในแต่ละวัน โดยการเขียน

โปรแกรมภาษาไพธอนแล้วบันทึกในฐานข้อมูลเพื่อน�าไปป้อน

ข้อมูลเข้าไปสอนให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ และสร้างส่วนที่เปรียบ

เหมือนสมองเพื่อก�าหนดวิธีการในการค�านวณและการประมวล

ผล หลังจากนั้นประเมินความแม่นย�าของโมเดล

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบจ�าลองการท�านาย

การเติบโตของฐานข้อมูลโดยการใช้ Machine Learning โดยใช้

ชุดข้อมูลส�าหรับการสอนแบบจ�าลองร้อยละ 70 และชุดข้อมูล

ส�าหรับการทดสอบแบบจ�าลองร้อยละ 30 และหาความถูกต้อง

ของแบบจ�าลองด้วยวิธี R Square (จักรกฤษณ์ แสงแก้ว 2562) 

และมีความมุ่งหวังผู้สนใจจะน�า Model นี้ไปต่อยอดการพัฒนา

เป็น Software และสามารถกรอกจ�านวนวันที่ต้องการท�านาย

ในอนาคต เพื่อท่ีจะใช้ในท�านายอัตราการเติบโตของฐานข้อมูล

หรือประเภทของกลุ่มข้อมูลที่มีปริมาณมากให้ออกมาได้

วตัถปุระสงค์กำรวจิยั

1. เพื่อหาแบบจ�าลองการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อท�านายการเติบโตของฐานข้อมูล 

2. หาประสิทธิภาพด้านความด้านความถูกต้องของแบบจ�าลองการเรียนรู้
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แนวคิดของทฤษฎีกำรเรยีนรูข้องเครื่อง 
(Machine Learning)

การเรียนรู ้ของเครื่องเป็นศาสตร์หนึ่งของปัญญา

ประดิษฐ์ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้อัลกอริทึมทางสถิติ (statistical 

algorithms) และโมเดลคอมพิวเตอร์เพื่อสร้างโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ที่สามารถเรียนรู้จากข้อมูลเพื่อแก้โจทย์ปัญหาแทน

การเขียนโปรแกรมที่ก�าหนดขั้นตอนการแก้ปัญหา (ธนัชพร  

ศรีอาจ 2565) 

โ ม เ ดลกา ร เรี ยน รู ้ ข อ ง เ ค รื่ อ ง โ ดยทั่ ว ไ ปจะมี

ประสิทธิภาพที่ดีขึ้นเมื่อใช้ข ้อมูลจ�านวนมากในการฝึกฝน  

และข ้อมูลที่ ใช ้ ในการฝ ึกฝนสามารถมีรูปแบบได ้หลาก-

หลาย ตัวอย่างเช่น ตัวอักษร รูปภาพ วิดีโอ เสียง และข้อมูล

เซ็นเซอร์ประเภทต่างๆ การเรียนรู้ของเครื่องถูกประยุกต์ใช้ใน

แอปพลิเคชันต่างๆ มากมาย ตัวอย่างเช่น การประมวลภาษา-

1. Supervised Learning: การเรียนรู้แบบมีการสอน

การเรียนรู้แบบมีการสอนนั้น เป็นการให้คอมพิวเตอร์

เรียนรู้ จากการป้อนข้อมูลเข้าไปสอน การที่เราน�าข้อมูลไปสอน 

เราจะเรียกว่า Training set หรือ Training data การเรียนรู้

แบบมีการสอน คล้ายๆ กับการสอนเด็กๆ คุณครูก็จะน�ารูปภาพ 

เช่น น�ารูปสุนัขให้ดูและบอกว่ารูปนี้เป็นสุนัข น�ารูปแมวให้ดูและ

บอกว่านี่คือแมว พอน�ารูปมาให้ดูมากๆ เด็กก็จะสามารถเรียนรู้

และสามารถแยกแยะออกว่าเป็นสุนัขหรือแมว การเรียนรู้แบบ

มีการสอนจะสามารถคัดแยกหรือท�านายได้ดีก็จะต้องมีจ�านวน 

Training data ที่เพียงพอ และมีคุณภาพข้อมูลที่ดี เราสามารถ

แยกย่อย Supervised Learning ได้เป็น 2 กลุ่ม คือ

• Classification เป็นการคัดแยก จ�าแนก  เช่น เป็น

สุนัขหรือแมว ดีหรือเสีย

• Regression เป็นการท�านาย ค�านวณเป็นค่าตัวเลข 

เช่น ท�านายผู้ติดเชื้อผู้ป่วย COVID-19 

ธรรมชาติ (natural language processing) การรู้จ�าด้วยค�าพูด 

(speech recognition) การเข้าใจรูปภาพ (image recognition) 

และการตรวจจับทุจริต (fraud detection) เป็นต้น (ธนัชพร  

ศรีอาจ 2565)

ในการพัฒนาโปรแกรมหรือเขียนโปรแกรม คณะ 

ผู้วิจัยจะเป็นผู้ก�าหนดวิธีการในการค�านวณหรือการประมวล

ผล และก�าหนดการท�างานทั้งหมด แต่ในส่วนการเรียนรู้ของ

เครื่อง (Machine Learning) จะมีกระบวนการที่แตกต่างจาก

การพัฒนาโปรแกรมโดยปกติ คือจะเป็นการน�าข้อมูลที่มีอยู ่ 

มาท�าการสอนให้คอมพิวเตอร์ (machine) ท�าการเรียนรู้และ

สร้างส่วนที่เป็นสมอง (model) เพื่อให้มันก�าหนดวิธีการในการ

ค�านวณ การประมวลผล และก�าหนดการท�างาน (วินน์ วรวุฒิ-

คุณชัย 2564) การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) แบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้

รูปที่ 1. การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine learning)
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2. Reinforcement Learning: การเรียนรู้อาศัย

การป้อนกลับของผลลัพธ์

เป็นการให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ จากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

และปรับปรุงกระบวนการในการเรียนรู้ เช่น หุ่นยนต์เรียนรู้ใน

การทรงตัว พอหุ่นยนต์ล้มก็จะน�าผลลัพธ์ในการล้มมาเรียนรู้

และพัฒนาการเรียนรู้ปรับปรุงตัวเอง จนท�าให้หุ่นยนต์สามารถ

เรียนรู้จนสามารถทรงตัวได้

3. Unsupervised Learning: การเรียนรู้แบบไม่มี

การสอน

การเรียนรู ้แบบไม่มีการสอน จะตรงข้ามกับการ

เรียนรู้แบบมีการสอน (Supervised Learning) ก็คือ เคร่ือง

คอมพิวเตอร์เรียนรู้ได้โดยไม่มีการสอน เราเพียงมีชุดข้อมูลที่

ป้อนเข้ามาเท่านั้น โดยปราศจากการให้ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น การ

เรียนรู้แบบไม่มีการสอนนี้ เครื่องคอมพิวเตอร์จะหาแบบแผน 

(pattern) ของข้อมูลนั้น และแบ่งประเภทข้อมูล

โดยในบทวิจัยนี้จะเป็นการเรียนรู้ของเครื่อง ประเภท

การเรียนรู ้แบบมีการสอน (Supervised Learning) ซ่ึงจะ

เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัวข้ึนไป โดยจัดอยู่

ในกลุ่ม Regression (จักรกฤษณ์ แสงแก้ว 2562) ซึ่งถ้าตัวแปร

หนึ่งเปลี่ยนแปลงจะส่งผลกับอีกตัวแปรหนึ่งด้วย ไม่ว่าจะเพิ่ม

ขึ้นหรือลดลง ซึ่ง Regression แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

1) Simple Regression ประกอบด้วยตัวแปร 2 

ตัว โดยจะมีความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสอง เป็นแบบเส้นตรง 

(Simple Linear Regression) หรือเป็นเส้นโค้ง ก็ได้

2) Multiple Regression จะคล้ายกับ Simple 

Regression แต่จะประกอบด้วยตัวแปรมากกว่า 2 ตัว จะกล่าว

ถึง Simple Linear Regression ซ่ึงเราจะศึกษาความสัมพันธ์

ของตัวแปร 2 ตัว ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันเป็นลักษณะเป็นเชิง 

เส้นตรง เช่น เมื่อจ�านวนวันในการเก็บข้อมูลเพิ่มขึ้น (x) อัตรา

ขนาดของพื้นที่ไฟล์ข้อมูล Data file (y) ก็จะเพิ่มขึ้น โดยการ

เพ่ิมขึ้นจะมีลักษณะเป็นเส้นตรง ตัวแปรหรือข้อมูล (feature) 

จะประกอบด้วยดังนี้

• ตัวแปรอิสระ (predictor) จะเป็นค่าที่ก�าหนดข้าง-

ต้น เรามักจะแทนด้วยสัญลักษณ์ (x) ส่วนค่าประมาณการหรือ

ค่าเป้าหมายมักจะแทนด้วยสัญลักษณ์ (y)

• ตัวแปรตาม (response) เราจะใช้สัญลักษณ์ (y) 

จากที่เราเรียกว่าตัวแปรตาม หมายความว่า ตัวแปรตามจะ

แปรผันตามตัวแปรอิสระ เช่น ตัวแปรอิสระมีการเปลี่ยนแปลง

โดยที่มีค่าเพิ่มสูงขึ้น ก็จะมีผลท�าให้ตัวแปรตามเปล่ียนแปลง

ตามไปด้วย จากที่กล่าวมาเราสามารถเขียนสูตรสมการของ

ความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสองเป็นเชิงเส้นตรง ดังนี้

 

การประเมินความแม่นย�าของโมเดล ที่ได้จากการ

เรียนรู้ของเครื่อง นับเป็นสิ่งที่มีความส�าคัญมาก เพราะจะเป็นตัว 

บอกว่า เหมาะกับการใช้งานหรือไม่ มีความแม่นย�ามากน้อยเพียง

ไร โดยการประเมินหรือวัดประสิทธิภาพความแม่นย�า คือการ

หาความคลาดเคลื่อนจากข้อมูลจริง ถ้าการท�านาย (predict) 

ใกล้กับจ�านวนจริงมากๆ แสดงว่าโมเดล มีความแม่นย�าสูง ซึ่ง

ในบทความวิจัยนี้จะกล่าวถึงการประเมินประสิทธิภาพ ส�าหรับ 

Regression โดยใช้สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of 

Determination) หรือ R Square ซ่ึงได้ใช้ไลบารีของ Scikit-

learn มาช่วยค�านวณค่าให้ โดยค่าที่ได้จากการค�านวณจะมีค่า

ระหว่าง 0 – 1 ถ้า R Square มีค่าเท่ากับหรือใกล้เคียง 1 แสดง

ว่าโมเดลมีค่าแม่นย�าสูง แต่ถ้าค่าของ R Square มีค่าต�า่ใกล้

เคียงหรือเท่ากับ 0 แสดงว่าโมเดลมีค่าแม่นย�าต�่าหรือมีความ 

ผิดพลาดสูงนั่นเอง      

โดยที่

  

y  = ค่าประมาณการหรือค่าเป้าหมาย โดยค่า y แปรผันตามค่าของ x

x  = ค่าที่ก�าหนดตั้งต้น เพื่อน�าไปหาค่า 

m = ค่าความชันของเส้นตรง (slope) ซึ่งจะเป็นตัวบ่งบอกความสัมพันธ์ของสองตัวแปร ว่าเป็นแบบใด  

   แปรผันตามกัน หรือแปรผันกลับ

b  = คือจุดตัดบนแกน y เมื่อค่า x เป็นศูนย์ (intercept) คือ ถ้า x = 0, y จะมีค่าเท่ากับ b
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วธิดี�ำเนินกำรวจิยั

ในบทความวิจัยวิจัยน้ีจะเป็นการอ่านค่าขนาดไฟล์

ข้อมูล (data file) ซึ่งเป็นไฟล์ที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลต่างๆ ใน

ฐานข้อมูล โดยจะมีนามสกุลหลักเป็น .mdf (Primary data 

file) และมีนามสกุลรอง .ndf (Secondary data file) และ 

ไฟล์ Transaction Log เป็นไฟล์ที่ใช้ส�าหรับเก็บข้อมูลการ

ท�างานในฐานข้อมูลท้ังหมด โดยการเขียนข้อมูลในฐานข้อมูล

จะต้องท�าการเขียนบน Transaction Log ก่อนและรอ Check 

Point จาก SQL Server เพื่อท�าการเขียนในไฟล์ข้อมูล (data 

file) โดยนามสกุลของ Transaction Log จะเป็นนามสุกล .ldf 

โดยคณะผู้วิจัยจะเขียนโปรแกรมภาษาไพธอน เพื่อ

เก็บข้อมูลขนาดของไฟล์ข้อมูลในแต่ละวัน บันทึกในฐานข้อมูล

เพื่อน�าไปป้อนข้อมูลเข้าไปสอนให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ และสร้าง

ส่วนที่เปรียบเหมือนสมอง (model) เพื่อให้มันก�าหนดวิธีการ

ในการค�านวณ การประมวลผล และก�าหนดการท�างาน โดย

ขั้นตอนนี้ได้ใช้โปรแกรม Jupyter Lab เวอร์ชัน 2.2.6 ในการ

สร้างส่วนที่เปรียบเสมือนสมอง (model) หลังจากน้ันประเมิน

ความแม่นย�าของโมเดล ที่ได้การเรียนรู้ของเครื่อง และด�าเนิน

การท�านายการเติบโตของฐานข้อมูล  โดยด�าเนินการตามล�าดับ

กระบวนการวิทยาการข้อมูล (Data science process) ดังต่อ

ไปนี้

1. การตั้งค�าถาม (ask an interesting question) 

ซึ่งในบทความวิจัยวิจัยน้ี เราต้องการท�านายว่า ในเวลาที่

เปลี่ยนแปลงไป จ�านวนการเติบโตของฐานข้อมูลจะเป็นอย่างไร 

เช่น ในอีก 120 วัน ข้อมูลขนาดไฟล์ข้อมูล (data file) จะเป็น

เท่าไร

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล (get the data) จะต้องมี

การเก็บรวบรวม ขนาดข้อมูลของไฟล์ข้อมูล (data file) ทุกๆ 

วัน ซึ่งพัฒนาโปรแกรมโดยใช้ภาษา Python ในการอ่านข้อมูล

จาก SQL Server เวอร์ชัน 2016 และเก็บข้อมูลในฐานข้อมูล

โดยมีโครงสร้างตารางเก็บข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 1  ดังนี้ 

3. การเตรียมข้อมูล (data preparation) จะต้องมี

การท�าความสะอาดข้อมูล (data cleansing) ให้มีความเหมาะ-

สมให้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้เรียนรู้จัดการข้อมูลที่มีความผิดปกติ 

(outlier)

4. การวิเคราะห์ข้อมูล (analyze the data) ท�าการ

วิเคราะห์ข้อมูล จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ว่าจะมีข้อมูลอะไร

บ้างที่จะให้เครื่องคอมพิวเตอร์เรียนรู้ เพ่ือน�าข้อมูลไปวิเคราะห์

จากโมเดล ในการท�านายการเติบโตของฐานข้อมูลต่อไป

5. การสร้างแบบจ�าลอง (modelling) เกิดจากการ

เรียนรู้จากการป้อนข้อมูลให้กับ Machine แล้วให้ Machine 

ก�าหนดเป็นหลักเกณฑ์ในการท�านาย เมื่อมีอินพุตเข้ามา หลัง

จากนั้นประเมินความแม่นย�าของโมเดล ที่ได้การเรียนรู ้ของ

เครื่อง (Machine Learning)

6. การส่ือสารและการท�าผลลัพธ ์ ให ้ เป ็นภาพ 

(communicate and visualize the results) เป็นการน�าสิ่ง

ที่ได้ไปใช้งาน เวลาใช้งานก็ใส่ข้อมูลจ�านวนวันที่ต้องการท�านาย 

เข้าไปเป็นอินพุต เข้าไปในโมเดล แล้วโมเดลก็จะท�านายคาด-

การณ์ผลลัพธ์ของขนาดไฟล์ข้อมูล (data file) ออกมา

ตารางที่ 1. โครงสร้างตารางเก็บข้อมูล

Column Name Data Type

Date Insert datetime

Segment Name nvarchar(50)

Group ID nchar(10)

Filename nvarchar(50)

AllocatedSizeinGB decimal(19,2)

SpaceUsedinGB decimal(19,2)

MaxinMB decimal(19,2)

AvailableSpaceinMB decimal(19,2)

PrecentUsed decimal(19,2)

RemainderInGB decimal(19,2)

ผลกำรทดลองและวเิครำะห์

ในบทความวิจัยวิจัยนี้ เราต้องการท�านายว่า ในเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป จ�านวนการเติบโตของฐานข้อมูลจะเป็นอย่างไร เช่น 

ใน 30, 60, 120, 180 และ 360 วัน จะมีขนาดของไฟล์ข้อมูลจะเป็นเท่าไร โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล พัฒนาโปรแกรมในการดึง

ข้อมูลขนาดไฟล์ข้อมูล และขนาดของไฟล์ Transaction log บันทึกในฐานข้อมูล
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เมื่อได้ข้อมูลมา ต้องมีการท�าความสะอาดข้อมูล (data cleansing) ให้มีความเหมาะสมเพื่อให้เครื่องคอมพิวเตอร์ได ้

เรียนรู้ โดยการจัดการข้อมูลที่มีความผิดปกติ (outlier) ซึ่งได้ใช้วิธีการตรวจจับ outliers ในข้อมูลด้วย Boxplot และ Interquartile 

Range (IQR) ดังแสดงในรูปที่ 2

 IQR  =  Q3 - Q1

 ค่าบน = Q3 + 1.5 * IQR

 ค่าล่าง = Q1 – 1.5 * IQR

 Q1 =  ควอไทล์ 3 หรือ Q3 ร้อยละ 25 คือค่าของข้อมูลต�าแหน่ง 1/4 ของข้อมูลทั้งหมด

 Q3 =  ควอไทล์ 3 หรือ Q3 ร้อยละ 75 คือค่าของข้อมูลต�าแหน่ง 3/4 ของข้อมูลทั้งหมด 

รูปที่ 2. Interquartile Range (IQR)

โดยการท�าความสะอาดข้อมูล (data cleansing) ในโปรแกรม Jupyter Lab จะแสดง Visualization เป็น Boxplot   

ดังแสดงในรูปที่ 3 ดังนี้

รูปที่ 3. แสดง Visualization เป็น Boxplot
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น�าข้อมูลไปให้ Machine Learning สร้างแบบ

จ�าลอง (Modelling) ออกมา โดยเราจะน�าค่าขนาดของไฟล์

ข้อมูล (data file) ฟิลด์ SpaceUsedinGB ให้ Machine เรียน

รู ้ไปสร้างแบบจ�าลองออกมา โดยโมเดล ท่ีได้ออกมาจะเป็น

ไฟล์นามสกุล .pkl หลังจากนั้นจะต้องประเมินความแม่นย�า

ของโมเดล ท่ีได้การเรียนรู้ของเครื่อง ซึ่งในบทความวิจัยนี้จะ

กล่าวถึงการประเมินประสิทธิภาพ ส�าหรับ Regression โดย

ใช้สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of Determination) 

รูปที่ 4. แสดง Visualization เป็น Boxplot

รูปที่ 5. แสดง Visualization เป็น Boxplot

หรือ R Square ซึ่งได้ใช้ไลบารีของ Scikit-learn มาช่วยค�านวณ

ค่าให้

 โดยค่าที่ได้จากการค�านวณจะมีค่าระหว่าง 0 – 1 

ถ้า R Square มีค่าเท่ากับหรือใกล้เคียง 1 แสดงว่าโมเดล มีค่า

แม่นย�าสูง แต่ถ้าค่าของ R Square มีค่าต�่าใกล้เคียงหรือเท่ากับ 

0 แสดงว่าโมเดล มีค่าแม่นย�าต�่าหรือมีความผิดพลาดสูงนั่นเอง 

โดยผลลัพธ์ได้ออกมา ดังแสดงในรูปที่ 4 ดังนี้

หลังจากประเมินความแม่นย�าของโมเดลการน�าเสนอแล้วน�าไปใช้งาน (Communication & Deployment) เป็นการน�า

สิ่งที่ได้ไปใช้งาน โดยเวลาใช้งานก็ใส่ข้อมูลจ�านวนวันที่ต้องการท�านายเข้าไปเป็นอินพุตในโมเดล แล้วโมเดล ก็จะท�านายคาดการณ์

ผลลัพธ์ของขนาดไฟล์ข้อมูล (data file) ออกมา โดยเราจะป้อนข้อมูลให้โมเดลท�านายโดยป้อนข้อมูลว่า ถ้าฐานข้อมูลมีการเก็บ

ข้อมูลในวันที่ 30, 60, 120, 180 และ 360 ข้อมูลที่ท�านายจะเป็นอย่างไร โดยผลลัพธ์จะ แสดงดังในรูปที่ 5
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จากรูปที่ 5 เป็นการท�านายว่า ถ้าฐานข้อมูลมีการเก็บ

ข้อมูลจ�านวน 30 วัน จะมีขนาดข้อมูลเท่ากับ 1,167 GB และ

ถ้ามีการเก็บข้อมูล 60 วัน จะมีการเก็บข้อมูลเท่ากับ 1,222 GB 

และถ้าเก็บข้อมูล 120 วัน จะมีการเก็บข้อมูลเท่ากับ 1,330 

GB เป็นต้น ซึ่งจะท�าให้เราสามารถท�านายอัตราการเติบโตของ

ข้อมูลได้ และสามารถเตรียมพื้นท่ีของฐานข้อมูล ให้สอดคล้อง

กับการเปลี่ยนแปลงได้

สรุปผลกำรวจิยัและอภิปรำยผล

บทความวิจัยน้ีจะเป็นการน�า Historical Data ของ

อัตราการเปลี่ยนแปลงของ Data File ในฐานข้อมูล SQL 

Server เวอร์ชัน 2016 โดยการเก็บข้อมูล ได้มีการพัฒนา

โปรแกรมภาษาไพธอน เก็บข้อมูลลงฐานข้อมูล และใช้โปรแกรม 

Jupyter Lab เวอร์ชัน 2.2.6 เขียนโปรแกรมเพื่อให้ Machine 

Learning เรียนรู ้แบบมีการสอน (Supervised Learning) 

จาก Historical Data ซึ่งจะเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของ

ตัวแปร 2 ตัวขึ้นไป โดยจัดอยู่ในกลุ่ม Regression และสร้าง

เป็นโมเดลออกมา โดยโมเดลท่ีออกมามีค่าสัมประสิทธ์ิการ

ตัดสินใจ (Coefficient of Determination) หรือ R Square 

เท่ากับ 0.852 ความหมายคือ มีความแม่นย�าถูกต้องประมาณ

ร้อยละ 85 พูดง่ายๆ ก็คือ ถ้าน�าโมเดลไปท�านาย (predict) 

หรือพยากรณ์หรือค�านวณประมาณการ จะมีความถูกต้อง 

ร้อยละ 85 หลังจากน้ันจะน�าโมเดลไปพัฒนาเป็น Software 

และน�าข้อมูลจ�านวนวันที่ต้องการท�านายในอนาคต มากรอกจะ

สามารถท�านายอัตราการเติบโตของฐานข้อมูลออกมาให้ 

ซ่ึงจากการวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่ออกมา ถ้าอัตราการ

เปล่ียนแปลงข้อมูลในแต่ละวันไม่ต่างกันมาก จะท�าให้โมเดลมี

ค่า R Square ใกล้เคียงกับ 1 มากขึ้น จะท�าให้โมเดลมีความ

แม่นย�าสูงขึ้น แต่ถ้าอัตราการเปล่ียนแปลงของข้อมูลในแต่ละ

วันมีการเปลี่ยนแปลงข้อมูลที่มีความแตกต่างกันมากจะท�าให้ค่า 

R Square ในโมเดลมีค่าห่างจาก 1 มาก จะท�าให้การท�านายจะ

มีความคลาดเคลื่อนสูง ท�าให้โมเดลมีความไม่น่าเชื่อถือ และผล

ในการท�านายอาจไม่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง

ขอ้เสนอแนะ

ในการท�าวิจัยฉบับนี้ จะพบว่าถ้าข้อมูลที่มีความผิด

ปกติ (outlier) อยู่ในการท�าแบบจ�าลองจ�านวนมาก จะท�าให้ 

โมเดลที่ออกมามีความแม่นย�าน้อยลง มีความคาดเคลื่อนสูง 

ดังน้ันกระบวนการที่ส�าคัญที่สุดในการท�าวิจัยน้ี ต้องให้ความ

ส�าคัญกับการเตรียมข้อมูล (data preparation) การท�าความ

สะอาดข้อมูล (data cleansing) เพื่อคุณภาพของข้อมูลที่จะไป

สอนให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ และออกมาเป็นโมเดล ท่ีมีคุณภาพ 

และในการน�าข้อมูลมาสอนคอมพิวเตอร์ให้เรียนรู้ จ�าเป็นจะ

ต้องมีข้อมูลจ�านวนมากเพียงพอ เพื่อให้เกิดโมเดลที่ดีด้วย 
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รองเท้าหนังนิรภัย  =  รองเท้าของความปลอดภัย

ความปลอดภัยในการท�างาน ถือเป็นสิ่งท่ีจะต้องค�านึงถึงมากท่ีสุดในการ

ปฏิบัติงาน เพราะอุบัติเหตุต่างๆ หรอืเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดมาก่อนนั้นสามารถเกิด

ขึ้นได้เสมอ และเมื่อเกิดขึ้นแล้วอาจส่งผลกระทบต่อการท�างาน ท�าให้การท�างาน

ล่าชา้ ทรพัย์สินเสียหาย หรอือาจเกิดบาดแผลรา้ยแรงถึงขั้นพิการได้ ดังนั้นเพื่อลด

โอกาสเกิดปัญหารา้ยแรงดังกล่าว การป้องกันตัวเองด้วยอุปกรณ์ป้องกันภัยสว่นตัว หรอืท่ีหลายๆ คน

เรยีกว่า อุปกรณ์ PPE (Personal Protective 

Equipment)  ถือเป็นสิง่ท่ีขาดไมไ่ด้ในระหวา่งการ

ปฏิบติังาน

รูปที่ 1. รูปร่างทั่วไปของรองเท้าหนังนิรภัย

ในระหว่างการปฏิบัติงานนั้น อุบัติเหตุที่มักเกิด

ขึ้นบ่อยครั้งอย่างหนึ่งก็คือ การมีสิ่งของที่มีน�้าหนัก ตก หล่น 

กระแทกใส่เท้า ดังนั้น “รองเท้านิรภัย” (leather safety 

footwear) ถือเป็นอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนตัวชนิดหน่ึง ท่ีจะ

ป้องกันการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุให้กับผู้สวมใส่ 

โดยมีบัวหัว (toecap) ส�าหรับป้องกันการกระแทก และอาจมี

แผ่นป้องกันการแทงทะลุด้วย ซึ่งมีรูปร่างทั่วไป ดังรูปที่ 1  

รูปที่ 1. รูปร่างทั่วไปของรองเท้าหนังนิรภัย
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รองเท้านิรภัย ตามท้องตลาดในปัจจุบันนี้ มีหลาก

หลายรูปแบบ หลายประเภทให้เลือกใช้ตามความเหมาะสม

กับหน้างานที่จะปฏิบัติงาน การเลือกรองเท้าให้เหมาะสมกับ

หน้างานจะเพิ่มประสิทธิภาพในการท�างานได้เป็นอย่างดี และ

เพื่อความมั่นใจในการใช้งานรองเท้านิรภัยท่ีมีประสิทธิภาพใน

การป้องกันความปลอดภัย จึงควรเลือกใช้รองเท้านิรภัยที่มี

มาตรฐาน 

ส�าหรับมาตรฐานภายในประเทศที่ใช้ในการรับรอง

คุณภาพของรองเท้าหนังนิรภัย ได้แก่ มาตรฐาน มอก.523-

2564 รองเท้าหนังนิรภัย ซึ่งเป็นมาตรฐานเพื่อใช้ในการตรวจ-

สอบคุณภาพของรองเท้าหนังนิรภัยท่ีหนังส่วนบนท�าด้วยหนัง

แท้ หรือวัสดุเทียมหนัง โดยในมาตรฐานนี้จะก�าหนดเกณฑ์ใน

การยอมรับของรองเท้านิรภัย และกระบวนการทดสอบไว้ เพื่อ

ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของรองเท้าหนังนิรภัย

กระบวนการทดสอบตามมาตรฐาน มอก.523-2564 มีดังนี้

•	 การทดสอบวัสดุที่ใช้ท�ารองเท้าหนังนิรภัย  ได้แก่ หนัง

ส่วนบน ซับใน ยางที่ใช้ท�าพื้นรองเท้าด้านนอก บัวหัว

•	 การทดสอบการท�าและคุณสมบัติการใช้งานของ

รองเท้าหนังนิรภัย ได้แก่ การทดสอบลักษณะทั่วไป

ของรองเท้าหนังนิรภัย การทดสอบความติดแน่น

ระหว่างพื้นรองเท้าด้านนอกกับหนังส่วนบน การ

ทดสอบความทนการขัดสี การทดสอบความทนการ

พับงอ การทดสอบความทนน�้ามัน การทดสอบความ

ทนแรงกระแทก การทดสอบความทนแรงกดทับ การ

ทดสอบความทนแรงแทงทะลุ และการทดสอบความ

ต้านไฟฟ้าสถิต

เม่ือความปลอดภัยในการท�างาน คือส่ิงส�าคัญท่ีต้อง

ค�านึงถึงแล้วนั้น อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนตัว อย่าง “รองเท้า

นิรภัย” จึงเป็นส่ิงจ�าเป็นส�าหรับป้องกันการเกิดการบาดเจ็บให้

กับผู้ปฏิบัติงานด้วยเช่นกัน ดังนั้นการเลือกรองเท้านิรภัยน้ัน

จ�าเป็นต้องเลือกรองเท้านิรภัยที่ได้รับการรับรองมาตรฐานและ

ผ่านการทดสอบความแข็งแรง ทนทาน เพื่อเป็นการยืนยันว่า

รองเท้านิรภัยนั้น สามารถป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้

จริง หากเลือกรองเท้าที่ไม่ได้มาตรฐานก็อาจท�าให้เกิดอันตราย 

หรือความเสียหายกับผู้ใช้งานได้ 

เอกสารอ้างอิง
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ประเทศไทยเป็นประเทศต้นๆ ท่ีหลายๆ คนเลือกท่ีจะเดินทางมาพักผ่อนและท่องเท่ียว 

เน่ืองจากมแีหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ประเพณีและวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ท�าให้

มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเดินทางมาท่องเท่ียวกันเป็นจ�านวนมาก ส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศ แต่เมื่อมนัีกท่องเท่ียวเขา้มาเป็นจ�านวนมาก ก็ท�าใหม้โีอกาสท่ีจะมสีิง่มชีวีติตัวเลก็ๆ ติด

เขา้มาพรอ้มกับนักท่องเท่ียว ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดอันตรายหรอืสรา้งความร�าคาญใหกั้บผู้สมัผัส

ได้ สิง่มชีวีติท่ีเราจะกล่าวถึงน้ีคือ “ตัวเรอืด” หลายหน่วยงานในประเทศไทยได้ติดตามเฝ้าระวงั

สถานการณ์ปัญหาของตัวเรอืดอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากแพรร่ะบาดได้เรว็ท�าใหเ้ราพบเหน็ตัว

เรอืดระบาดในสถานท่ีหลายแหง่ด้วยกัน ได้แก่ โรงแรม เกสต์เฮาส์ หรอืขนส่งสาธารณะ ฯลฯ 

เพื่อใหเ้ราสามารถท่ีจะป้องกันตัวเองจากตัวเรอืดไดเ้ราจงึต้องมาท�าความรูจ้กัตัวเรอืดกัน

ที่มา: บริษัท กรีน อะโกรซายน์ จ�ากัด (2567) 

วายร้ายตัวจิว๋
  ภัยเงียบที่ต้องรีบก�ำจัดตัวเรือด   
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เรามาท�าความรู้จักกับตัวเรือดและเฝ้า
ระวงัไปด้วยกันค่ะ

ตัวเรือด หรือที่เรียกว่า bed bug จัดเป็นแมลงที่

ส�าคัญทางการแพทย์ชนิดหน่ึง ตัวมีสีน�้าตาลแดง ล�าตัวแบนมี

ขาแต่ไม่มีปีก มีปากแหลมไว้ส�าหรับดูดเลือด มีขนาดล�าตัว 6-7 

มิลลิเมตร แพร่พันธุ์ได้เร็วโดยการวางไข่ ชอบอาศัยในที่อุณหภูมิ

อุ ่นและมีความชื้นสูง ตัวเรือดยังสร้างความร�าคาญต่อมนุษย์

และสัตว์ด้วยการดูดกินเลือดเป็นอาหาร และยังสามารถส่งต่อ

หรือแพร่กระจายเชื้อโรคได้ ในตัวเรือดสามารถเป็นแหล่งอาศัย

ของไวรัสที่เป็นอันตรายหลายชนิด เช่น เชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

(Hepatitis B) หรือเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) เป็นต้น และการ

ถูกตัวเรือดกัดดูดเลือดยังสามารถก่อให้เกิดอาการแพ้รุนแรงได้ 

โดยท�าให้ผิวหนังบริเวณที่โดนดูดจะเป็นผ่ืนแดงแบน ไปจนถึง

อักเสบและบวมแดง 

แหล่งซอ่นตัวของตัวเรอืด

พบได้ในบ้านเรือน โรงภาพยนตร์ โรงเรียน รถไฟ 

เคร่ืองบิน หรือแม้แต่โรงแรมที่พัก จุดที่พบมากท่ีสุด คือ ฟูก

ที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง ตะเข็บฟูก ขอบเตียง ตู้

เสื้อผ้า โซฟา ผนังวอลเปเปอร์ ผ้าม่าน และรอยแตกของอาคาร 

ตัวเรือดชอบอาศัยอยู่ใกล้กับบริเวณที่คนนอนอยู่ และมีความ

สามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี

ที่มา: Harlan (2006)           ที่มา: บริษัท ซี ซี เอส จ�ากัด (2567)               ที่มา: บริการก�าจัดตัวเรือด (2567)
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ตัวเรือดมักจะซ่อนตัวในช่วงเวลากลางวัน เพราะไม่

ชอบแสงสว่าง แต่ในช่วงกลางคืนจะไต่คลานไปหาเหย่ือ ส่ิงที่

ดึงดูดตัวเรือดมาหาคน คือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากตัวคน 

หรือความร้อนที่ปล่อยออกมาจากร่างกาย เมื่อดูดเลือดจนอ่ิม

จะกลับเข้าที่หลบซ่อน ท�าให้คนไม่รู้ตัว จะมารู้ตัวอีกทีก็พบผื่น

ขึ้นตามตัวแล้ว เพราะเน่ืองจากตัวเรือดหลบซ่อนตัวเก่งท�าให้

มองไม่เห็น

สาเหตท่ีุตัวเรอืดเป็นภัยเงียบท่ีต้องรบี
ก�าจดั

•	 การดูดเลือดของตัวเรือดอาจแสดงอาการในแต่ละคน

แตกต่างกัน บางรายอาจจะไม่ทันรู้สึกตัวว่าถูกดูด แต่

บางรายอาจแพ้จนถึงข้ันเป็นรอยบวม หรือรอยแดง

คล้ายยุงกัด ยิ่งถ้าเกามากๆ จะเกิดการอักเสบ แผล

ถลอกเสี่ยงติดเชื้อ

•	 ตัวเรือดมีขนาดเล็กมากและซ่อนตัวเก่งท�าให้หาตัว

และก�าจัดได้ยาก

•	 แพร่พันธุ์ได้เร็วมาก ตัวเมียหนึ่งตัวสามารถขยายพันธุ์

เป็นหลายสิบตัวได้ในไม่กี่สัปดาห์

•	 อาจจะเป็นอันตรายต่อเด็กเล็ก หากพบตัวเรือด

ภายในบ้าน 

การรกัษาจากการถกูตัวเรอืดกัด

ส่วนมากแพทย์จะการรักษาตามอาการ โดยแนะน�า

ให้รับประทานยาแก้แพ้ แก้ค้น หรือทายาหม่อง ยาทาแก้คัน ยา

ทากลุ่มสเตียรอยด์เพื่อรักษาอาการคันจากผื่น ซึ่งเราควรรักษา

สุขอนามัยที่ดี ระวังไม่ให้ผื่นมีการติดเช้ือแบคทีเรียซ�้าอีก ทางที่

ดีควรรีบป้องกันและก�าจัดตัวเรือดโดยด่วน

วธิกี�าจดัตัวเรอืดเบื้องต้น

การป้องกันและก�าจัดตัวเรือดท่ีมีประสิทธิภาพต้อง

ใช้วิธีการผสมผสานหลายๆ ด้าน เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับตัว

เรือด การส�ารวจ และประเมินผลก่อนและหลังการควบคุม การ

ควบคุมโดยใช้วิธีทางกายภาพท่ีเหมาะสม เช่น การใช้ความร้อน 

การจัดการสภาพแวดล้อม รวมทั้งการใช้สารเคมีก�าจัดแมลงท่ี

เหมาะสมส�าหรับก�าจัดตัวเรือด 

•	 การใช้ความร้อน โดยการน�าเครื่องนอน ประเภท

พวกผ้าปูที่นอน ผ้าห่ม หรือผ้าม่านมาต้มในน�้าเดือด

อย่างน้อย 10 นาที แต่ปัจจุบันมีเครื่องอบผ้าจึงหัน

มาใช้ความร้อนจากเครื่องอบผ้า (Dryer) ที่อุณหภูมิ

อย่างน้อย 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลาอย่างน้อย 30 

นาที หรือการใช้เครื่องพ่นไอน�้าร้อนหรือการใช้เครื่อง

ท�าความร้อน (Heater) อบให้ห้องมีอุณหภูมิสูงถึง 60 

องศาเซลเซียส เป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชั่วโมง เพราะ

ตัวเรือดค่อนข้างมีความถึกทนจึงต้องใช้ความร้อน 

เข้าช่วย

•	 การใช้สารเคมีพ่นก�าจัดแมลงรบกวน โดยต้องฉีดทุก

ซอกทุกมุมที่อาจจะเป็นแหล่งหลบซ่อนของตัวเรือด 

ส่วนการพ่นหมอกควันก�าจัดแมลงที่เรามักเห็นพ่น

เพื่อก�าจัดลูกน�้ายุงลายนั้นเป็นวิธีการที่ไม่ได้ผล ไม่

สามารถก�าจัดตัวเรือดได้ หากมีการใช้สารเคมี แนะน�า

ให้มีการด�าเนินการโดยผู้เชี่ยวชาญเท่านั้นเนื่องจาก

ต้องมีการฉีดทุกจุดที่ตัวเรือดหลบซ่อนทั้งหมด ส่วน

การพ่นหมอกควันและการรมแก๊สไม่เห็นผลจึงไม่

แนะน�า

•	 การจัดการสภาพแวดล้อม หลังจากก�าจัดตัวเรือดให้

หมดไปแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการปรับปรุงห้องพัก 

โดยอุดรอยรั่วต่างๆ ไม่ให้ตัวเรือดเข้าไปอาศัยอยู่ตาม

รอยแตกหรือรอยแยก เช่น รอยแยกระหว่างพื้นกับ

ผนัง รอยต่อของเตียง

สุดท้ายนี้ไม่ว่าจะเลือกใช้วิธีไหนในการป้องกันก�าจัด

ตัวเรือด ขอแนะน�าให้ท�าการส�ารวจและจัดการสภาพแวดล้อม

ที่อยู่อาศัย ซ�้าอีกครั้งในทุก 3-4 สัปดาห์ เพื่อลดปัญหาการ

แพร่ระบาดของตัวเรือดอย่างถาวรและมีประสิทธิภาพ เห็น

ไหมค่ะว่าการก�าจัดตัวเรือดสามารถท�าได้ไม่ยากและยังมีหลาย

วิธี ฉะนั้นถ้าเริ่มพบว่าบ้านของเรามีตัวเรือด ให้รีบท�าตามวิธีที่

สะดวกทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้เด็ดขาด ไม่งั้นอาจมีตัวเรือดระบาด

จนก�าจัดไม่ไหว 
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กรีณา  เหลอืงหริญั และกฤษณะ แต่งเสรจ็

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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เครื่อง ULM น้ันสามารถน�าไปใช้ในการวัดชิ้นงาน 

และใช้ในการสอบเทียบเครื่องมือวัดทั่วไป ตลอดจนสามารถใช้

สอบเทียบตัวมาตรฐานทางด้านความยาว หรือ Long Gauge 

Blocks และยังมีความสามารถในการวัดงานได้หลายรูปทรง ไม่

ว่าจะเป็นชิ้นงานที่มีลักษณะ ผิวเรียบ ทรงกลม ทรงกระบอก 

หรือชิ้นงานที่มีลักษณะร่องเกลียว ก็สามารถท�าการตรวจสอบ

ความถูกต้องด้วยเครื่อง ULM ได้  

ส่วนค่าอ่านละเอียด (resolution) ส�าหรับเครื่อง 

ULM นั้น จะสามารถแสดงค่าอยู่ที่ 0.01, 0.05 ไมโครเมตร หรือ 

0.1 ไมโครเมตร ทั้งน้ีก็จะข้ึนอยู่กับแต่ละผู้ผลิต หรือผู้ใช้งาน

เลือกก�าหนดให้เป็นไปตามความเหมาะสมของการวัดนั้นๆ

 สิ่งส�าคัญอันดับแรกที่ผู ้ใช้งานเครื่อง ULM ควรจะ

มีความเข้าใจและให้ความส�าคัญต่อการใช้งานเครื่อง ULM ไม่

ว่าจะเป็นการวัดหรือการสอบเทียบทุกๆ ครั้ง ก็คือ การเลือก

ใช้งานหัววัด (contact trips) ให้ถูกต้องและเหมาะสมกับผิว-

สัมผัสของช้ินงานที่จะน�ามาท�าการวัดหรือสอบเทียบ ซ่ึงการ

เลือกหัววัดก็สามารถพิจารณาได้ดังนี้

- ลักษณะผิวสัมผัสของช้ินงานเป็นผิวเรียบ ให้เลือกใช้

หัววัดแบบ หัวโค้งมน (spherical end)

- ลักษณะผิวสัมผัสของช้ินงานเป็นทรงกระบอก ให้

เลือกใช้หัววัดแบบ หน้าตัดใบมีด (narrow edge)

- ลักษณะผิวสัมผัสของช้ินงานเป็นลักษณะโค้งมน ให้

เลือกใช้หัววัดแบบ หน้าตัดเรียบ (plane face)   

ความรู้เบื้องต้น  ส�ำหรับกำรใช้งำนเครื่องมือวัด 
Universal Length Measuring Instruments (ULM)

	 เป็นท่ีทราบและรูกั้นโดยท่ัวไปแล้วว่า	 เครื่องมือวัดทางด้านมิติ	 ท่ีสามารถใชง้านได้ตอบโจทย์ท้ัง

งานวดั	และงานสอบเทียบ	น่ันก็คือ	เครื่อง	ULM	ซึ่งเครื่อง	ULM	น้ัน	ถือวา่เป็นเครื่องมอืวดัท่ีมขีดีความ

สามารถทางดา้นการวดั	และการสอบเทียบ	ท่ีหลายหลายชนิดประเภทเครื่องมอื	และยงัเป็นเครื่องมอืวดัท่ี

มคีวามถกูต้องแมน่ย�าค่อนขา้งสงู	เมื่อเทียบกับเครื่องมอืวดัประเภทอ่ืนๆ

  รูปที่ 1. เครื่อง ULM

	 เป็นท่ีทราบและรูกั้นโดยท่ัวไปแล้วว่า	 เครื่องมือวัดทางด้านมิติ	 ท่ีสามารถใชง้านได้ตอบโจทย์ท้ัง

งานวดั	และงานสอบเทียบ	น่ันก็คือ	เครื่อง	ULM	ซึ่งเครื่อง	ULM	น้ัน	ถือวา่เป็นเครื่องมอืวดัท่ีมขีดีความ

สามารถทางดา้นการวดั	และการสอบเทียบ	ท่ีหลายหลายชนิดประเภทเครื่องมอื	และยงัเป็นเครื่องมอืวดัท่ี

มคีวามถกูต้องแมน่ย�าค่อนขา้งสงู	เมื่อเทียบกับเครื่องมอืวดัประเภทอ่ืนๆ
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 ตารางที่ 1. การเลือกใช้งาน Contact trips ให้เหมาะสมกับ Test piece surface

Test piece Surface Contact tip requested

Plane Spherical end

Cylindrical Narrow edge 

Spherical Plane face

นอกจากการเลือกใช้งาน Contact tips ให้เหมาะ

สมกับลักษณะผิวสัมผัสของชิ้นงานที่จะท�าการวัดแล้ว การ 

Alignment Contact tips ก็ถือว่ามีความส�าคัญอย่างมาก

ส�าหรับการวัดงานด้วยเครื่อง ULM เพราะหากเมื่อใดที่ผู้ใช้งาน

ไม่ท�าการ  Alignment  Contact tips ให้ถูกต้อง ก็จะส่งผลให้

ผลการวัดนั้นๆ คลาดเคลื่อนไปด้วย ซึ่งหลักการเบื้องต้นส�าหรับ

การ Alignment Contact tips นั้น สามารถพิจารณาได้ดังนี้

- ในกรณีที่เลือกใช้งาน Contact tips เป็นแบบ หัว 

โค้งมน (spherical end), (R25) แนะน�าให้ผู้ใช้งาน

 รูปที่ 2. Contact tips

สังเกตค่า Reversal point ขณะท�าการปรับ Align-

ment ที่ค่าสูงสุด Maximum

- ในกรณีที่เลือกใช้งาน Contact tips เป็นแบบ หน้า

ตัดใบมีด (narrow edge) หรือ Contact tips เป็น

แบบผิวหน้าเรียบ (plane face) แนะน�าให้ผู้ใช้งาน

สังเกตค่า Reversal point ขณะท�าการปรับ Align-

ment ที่ค่าต�่าสุด Minimum

 รูปที่ 3. ต�าแหน่งการปรับ Alignment Contact tips
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เมื่อผู้ใช้งานได้กระท�าการ Alignment Contact tips  

จนได้ค่าที่สอดคล้องตามขั้นตอนข้างต้นแล้ว การปรับตั้งค่า 

เริ่มต้น (setting the datum) ก่อนการวัดงาน หรือก่อนการ

สอบเทียบ ก็ถือว่ามีความส�าคัญท่ีผู้ท�าการวัดจะต้องด�าเนินการ

ให้ถูกต้องเช่นกัน 

ส�าหรับหลักการปรับตั้งค่าเริ่มต้น สามารถกระท�าได้

โดยการเล่ือนให้หัว Contact tips สัมผัสกัน จากนั้นจึงป้อน

ค่าเริ่มต้นเข้าสู่โปรแกรมคอมพิวเตอร์  แต่ท้ังน้ีจะต้องมีการท�า

ซ�้าให้ได้ผลการวัด ณ จุดเริ่มต้นอย่างน้อย 3 ครั้ง ซึ่งในขณะ

ที่ท�าการวัดซ�้านั้นผู้ท�าการวัดควรจะเลื่อนหัว Contact tips ให้

ห่างออกจากกันประมาณ 3 มิลลิเมตร ก่อนจะเลื่อนเข้าสัมผัส

กันเพื่อท�าการวัดครั้งต่อๆ ไป

เมื่อผู้ใช้งานได้กระท�าท�าการ Alignment Contact 

tips ได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ขั้นตอนต่อไปที่ผู้ใช้งานจะต้องปฏิบัติ

ให้ถูกต้อง คือ การปรับหัววัดให้สอดคล้องกับลักษณะของชิ้น-

งาน หรือที่เรียกว่าการ Alignment Contact tips กับ Test 

piece ในขณะที่ท�าการวัดชิ้นงานนั้นๆ ก็จะมีความส�าคัญอย่าง

มากเช่นกัน โดยผู้ท่ีท�าการวัดจะต้องท�าให้ถูกต้องตามหลักของ

การวัดชิ้นงานแต่ละประเภท เพื่อที่จะได้ผลการวัดที่ถูกต้องและ

แม่นย�า ซึ่งทั้งนี้การ Alignment Contact tips กับ Test piece 

น้ัน จะมีการจ�าแนกตามลักษณะประเภทของช้ินงานที่ท�าการ

วัด ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 2. วิธีการ Alignment Contact tips ให้ถูกต้องและเหมาะสม 

Test piece surface Contact tip Alignment (both screws)

Flat (i.e. gage block) Spherical end Seek Maximum

Cylindrical (i.e. plain plug gage) Narrow edge Seek Minimum

Sphere (i.e. spherical gage) Plane face Seek Minimum

External thread (i.e. thread plug gage) Plane face Seek Minimum

ตารางที่ 3. วิธีการ Alignment Contact tips ให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ Test piece    

Test piece Contact tip Alignment of Contact tips Alignment of test piece

Parallel surface
2 contact tips, 

spherical
Maximum in 2 directions

↺ z : Minimum

↺ y : Minimum

Cylinder , axis 

horizontal

2 contact tips, 

Knifed edge
Minimum in 2 directions ↺ z  : Minimum

Balls, Ball gauge, 

Setting bars 

for external 

micrometers

2 contact tips, 

Plane face
Minimum in 2 directions

Minimum ↺ around : z

Minimum ↺ around : y

Test piece Contact tip Alignment of Contact tips Alignment of test piece

Test piece surface Contact tip Alignment (both screws)
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ที่ได้กล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงข้ันตอนเริ่มต้นส�าหรับ

การใช้งานเครื่อง ULM เพื่อการวัดงานหรือการสอบเทียบเครื่อง

มือที่มีความหลากหลายชนิดและประเภทเครื่องมือ ซึ่งหากผู้ใช้

งานมีความเข้าใจในหลักการเบ้ืองต้นแล้วก็จะสามารถท�าการวัด

ได้อย่างถูกต้องและแม่นย�า แต่ท้ังน้ีท้ังน้ันก็ข้ึนอยู่กับค่าความไม่

แน่นอนของการวัดนั้นๆ ด้วย

โดยทั่วไปค่า Uncertainty of length measure-

ment ของเครื่อง ULM จะถูกออกแบบให้มีค่าความถูกต้องอยู่

ที่ประมาณ (U1 < [ 0.2+ L / 1000 ] ไมโครเมตร) หรือ (U1 < 

[ 0.2+ L / 500 ] ไมโครเมตร) หรืออาจจะดีกว่านั้น ซึ่งขึ้นอยู่กับ

    

Test piece Contact tip Alignment of Contact tips Alignment of test piece

ว่าผู้ผลิตแต่ละรายจะออกแบบให้เครื่อง ULM มีความถูกต้อง

แม่นย�าได้ขนาดไหน ทั้งนี้ปัจจัยส�าคัญของค่าความไม่แน่นอน

ของการวัดงานด้วยเครื่อง ULM ก็จะขึ้นอยู่กับสภาวะแวดล้อม

ขณะท�าการวัดด้วย ซึ่งส่วนใหญ่ห้องปฏิบัติการจะควบคุม

สภาวะแวดล้อมไว้ท่ีประมาณ 20 + 1 หรือ 20 + 2 องศา-

เซลเซียส โดยที่ผลต่างของอุณหภูมิระหว่างตัวมาตรฐาน ULM 

และชิ้นงานที่จะท�าการวัดจะต้องไม่เกิน 0.1 องศาเซลเซียส และ

ความแปรปรวนของสภาวะแวดล้อมขณะท�าการวัดจะต้องเกิด

ขึ้นน้อยกว่า 0.3 องศาเซลเซียส/ชั่วโมง ค่าความไม่แน่นอนของ

การวัดจึงจะสามารถเป็นไปตามที่ผู้ผลิตก�าหนดไว้ได้ 

เอกสารอ้างอิง  

Anonymous. nd. LMI Universal Length Measuring Instruments and LMI-MS Measuring Program (Manual).np.

Anonymous. nd. Universal Horizontal Metroscope ULM 600 (Instruction Manual). GDR: ZEISS

Parallel surfaces 

internal, Snap 

gauges

2 Measuring arms

Large arms: not necessary

Small arms: maximum of 

adjusting gauge

⇅ y : Maximum

↺ y : Minimum

↺ z : Minimum

↺ y : Minimum

Hole 2 Measuring arms

Large arms: not necessary

Small arms: maximum of 

adjusting gauge

⇅ y : Maximum

↺ y : Minimum

⇅ y : Maximum

↺ y : Minimum

Hole
Contact 

measuring unit
⇅ y : looking for centre ⇅ y : looking for centre

Pitch diameter 

external thread, 

thread axis 

horizontal

2 plane contact 

tips, measuring 

wires

Alignment contact tips: 

Minimum in 2 directions
↺ z : Minimum

Pitch diameter 

internal thread, 

thread axis 

horizontal

2 measuring arms, 

measuring balls, 

floating table

Large arms: not necessary

Small arms: maximum of 

adjusting gauge,

⇅ z : Maximum,

↺ z : minimum

⇅ z : Maximum

Test piece Contact tip Alignment of Contact tips Alignment of test piece

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่39 ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 256733

Techno Ideas



มยรุา ล้านไชย จติตา สาตร์เพช็ร์ สมศกัดิ ์เปรมประสงค์ นรา สปุระพฒัน์โภคา ทรงเกยีรต ิรอดแดง และพฤกษ์ วงศ์พาณชิย์

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

บทน�ำ

มะม่วงเขียวมรกตปลูกกันแพร่หลายอยู ่ที่ อ�าเภอ

บ้านโฮ่ง จังหวัดล�าพูน มีลักษณะการเจริญเติบโตเร็ว ติดผล

ง่าย ติดผลดก เป็นมะม่วงท่ีมีอายุการเก็บเก่ียวอยู่ได้นานกว่า

พันธุ์อื่นๆ คือเริ่มแทงช่อดอกตั้งแต่กลางเดือนธันวาคมถึงเดือน

มกราคม เก็บผลประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม เก็บ

ผลผลิตช้ากว่ามะม่วงชนิดอื่นๆ 3 - 4 เดือน ท�าให้ขายได้ราคา

ดีหลังจากมะม่วงพันธุ์อื่นๆ หมดไปจากท้องตลาด (กลุ่มผู้ปลูก

มะม่วงเขียวมรกรอ�าเภอบ้านโฮ่ง 2547)

มะม ่วงเขียวมรกตเกิดจากการกลายพันธุ ์ โดย

ธรรมชาติจากการผสมพันธุ์ระหว่างพันธุ์มะม่วงแก้วกับมะม่วง

พันธุ์สามปี เป็นมะม่วงที่มีทรงพุ่มขนาดใหญ่ เจริญเติบโตเร็ว กิ่ง

ก้านใหญ่เหนียวแข็งแรง ลักษณะผลคล้ายมะม่วงแก้ว ปลายผล

งอนคล้ายปากนกแก้ว ติดผลเป็นพวง ขั้วผลเหนียว ดังแสดงใน

รูปท่ี 1 เปอร์เซ็นต์การติดผลมาก เม่ือเปรียบเทียบกับมะม่วง

พันธุ์อื่นๆ ขนาดของผลน�้าหนักโดยเฉลี่ย 250 - 450 กรัม มี

เปลือกผลหนากว่ามะม่วงพันธุ์อื่นๆ ทั่วไป ผิวเนียนเรียบ ผล

ดิบมีสีเขียวมรกต ผลแก่มีสีเขียวเข้ม ผลสุกผิวสีเหลือง เนื้อผล

หนาแน่น เนื้อละเอียดสีเหลือง ผลเมื่อแก่จัดมีรสมัน ผลสุกมี

รสหวาน สามารถรับประทานได้ทั้งผลดิบและผลสุก ทนทาน

ต่อสภาพแวดล้อมที่แห้งแล้งได้เป็นอย่างดี ปลูกง่าย เจริญเติบ-

ได้เร็วจากการเสียบยอดจากมะม่วงต้นตอพันธุ์ตลับนาคเพียง

สองปีก็ให้ผลผลิตแล้ว การดูแลเอาใจใส่ก็น้อย ไม่ต้องห่อ (กรม

วิชาการเกษตร 2547) ถ้าปีไหนมะม่วงขาดตลาดราคาก็ขึ้น

อย่างรวดเร็ว มะม่วงพันธุ์เขียวมรกตจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ี

น่าสนใจที่อายุการเก็บเกี่ยวช้ากว่า หลังจากมะม่วงพันธุ์อื่นหมด

จากท้องตลาดแล้วท�าให้ขายได้ราคาดีในเดือนสิงหาคม 

การพัฒนาตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์
และ ผลิตภัณฑ์มะม่วงอบแห้ง

รปูที ่1. ลกัษณะล�าต้น และผลของมะม่วงเขยีวมรกต

อย่างไรก็ตามเมื่อมีการปลูกเพิ่มขึ้นจะมีมะม่วงบางส่วนล้นตลาด และการบริโภคสดเป็นความต้องการของ

ตลาดภายในประเทศเท่านัน้ ดงันัน้การแปรรปูเป็นมะม่วงอบแห้งจงึเป็นอีกทางเลอืกหนึง่ และมะม่วงอบแห้งยงัเป็นความ

ต้องการของตลาดต่างประเทศอกีด้วย  

ตอนที่ 
1

มยรุา ล้านไชย จติตา สาตร์เพช็ร์ สมศกัดิ ์เปรมประสงค์ นรา สปุระพฒัน์โภคา ทรงเกยีรต ิรอดแดง และพฤกษ์ วงศ์พาณชิย์

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120
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ดงันัน้ การท�าให้แห้งจงึเป็นวธิหีนึง่ของการถนอมอาหาร 

ซึ่งนิยมท�ากันทั้งระดับชาวบ้านและอุตสาหกรรมมาช้านานแล้ว 

การท�าให้แห้งมหีลายวธิ ีเช่น การตากด้วยแสงอาทติย์ การอบแห้ง

ด้วยลมร้อน และการอบแห้งแบบแช่เย็นเยอืกแข็ง   เป็นต้น วธิตีาก

แห้งด้วยแสงอาทติย์ จะมคีวามสะดวกและเสยีค่าใช้จ่ายน้อย โดย

เฉพาะพลงังานแสงอาทติย์เป็นแหล่งก�าเนดิความร้อนท่ีได้มาโดย

ไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่าย การตากแห้งโดยใช้พลงังานแสงอาทติย์แบบ

ดัง้เดมิ เช่น การตากเนือ้ ปลา พชื ผกัและผลไม้ ส่วนใหญ่ปัญหา

ทีเ่จอจะมปัีญหาในเรือ่งฝุน่ละออง มเีชือ้จลุนิทรย์ี แมลงวนัตอม 

ซึง่เป็นพาหะน�าเชือ้โรค และท�าให้เกดิหนอนข้ึนได้ เมือ่ฝนตกหรอื

อากาศเยน็ การตากอาจมปัีญหาเรือ่งเชือ้รา เป็นเหตใุห้เกบ็ไว้ได้ไม่

นาน ท�าให้ผูบ้ริโภคอาจเจบ็ป่วยได้ และได้มกีารพฒันาการอบแห้ง

โดยใช้ตูอ้บจากแหล่งพลงังานไฟฟ้า ซึง่เป็นการสิน้เปลืองพลงังาน

และค่าใช้จ่ายเป็นอย่างมาก ท�าให้ต้นทนุการผลติสงู 

วตัถปุระสงค์

1. เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีต้นแบบตู้อบพลังงานแสง 

อาทิตย์ 

2. พัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตมะม่วงเขียวมรกต

อบแห้ง

หลักกำรกำรอบแหง้พลังงำนแสงอำทิตย์
 

การอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์เป็นการอบแห้ง

ผลิตผลโดยใช้ความร้อนจากพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อระเหย

   ที่มา: Janjai et, al. (2009)

รูปที่ 2. ระบบอบแห้งแบบเรือนกระจก ซึ่งพัฒนาที่มหาวิทยาลัยศิลปากร

น�้าออกจากผลิตผล โดยทั่วไปจะอาศัยการพาความร้อน 

(convective heat transfer) โดยทั่วไปสามารถแบ่งการอบ

แห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบพาความร้อนได้เป็น 2 แบบ คือ 

แบบการพาความร้อนตามธรรมชาติ (natural convection 

circulation) ซึ่งอาศัยแรงลอยตัวเนื่องจากการพาความร้อน 

และแบบการพาโดยการบังคับอากาศ (forced-convection 

circulation) ซ่ึงอาศัยแรงดันจากพัดลมเพื่อพาความร้อนไปยัง

ผลผลิต นอกจากนี้ยังอาจแบ่งชนิดของการอบแห้งตามวิธีการ

รับรังสีโดยสามารถแบ่งได้้ 4 แบบ ได้แก่ แบบรับรังสีโดยตรง 

(direct) แบบรับรังสีโดยอ้อม (indirect) แบบผสม (direct-

indirect) แบบเรือนกระจก (greenhouse) (เสริม จันทร์ฉาย 

2540)  

ส�าหรับการพัฒนาเทคโนโลยีต้นแบบตู้อบพลังงาน

แสงอาทิตย์ที่ทาง วว. ได้ออกแบบในครั้งนี้จะใช้รูปแบบการ

อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ตามวิธีการรับรังสีแบบเรือน-

กระจก ระบบอบแห้งนี้จะมีลักษณะเป็นโรงเรือน ซึ่งปิดคลุม

ด้วยวัสดุโปร่งแสง เช่น กระจก หรือพลาสติกชนิดต่างๆ เมื่อ

รังสีดวงอาทิตย์ส ่องผ่านวัสดุดังกล่าวเข้าไปตกกระทบยัง

ผลิตภัณฑ์ท�าให้อุณหภูมิสูงขึ้น และแผ่รังสีอินฟราเรดออก

มา แต่่รังสีดังกล่าวผ่านแผ่นวัสดุโปร่งแสงออกมาได้น้อยท�าให้

ความร้อนถูกกักเก็บอยู ่ภายใน อุณหภูมิอากาศภายในจึงสูง

ขึ้น ช่วยท�าให้ผลิตภัณฑ์์แห้งได้้เร็ว โดยความชื้นที่ออกมาจาก

ผลิตภัณฑ์์จะมีพัดลมดูดอากาศเพื่อระบายความช้ืนที่ระเหยจาก

ผลิตภัณฑ์์ออกมาสู่อากาศแวดล้อมภายนอก ตัวอย่างระบบอบ

แห้งแบบเรือนกระจก แสดงในรูปที่ 2
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หลักการท�างานของระบบอบแหง้แบบเรอืนกระจก

เมื่อรังสีอาทิตย์ตกกระทบระบบอบแห้งจะส่งผ่าน

แผ่นพอลิคาร์บอเนตไปยังผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ในช้ันวาง บางส่วนจะ

ตกกระทบพื้นของระบบอบแห้ง ท�าให้ภายในระบบอบแห้งมี

อุณหภูมิสูงขึ้น และแผ่รังสีอินฟราเรดออกมา แต่เน่ืองจากรังสี

อินฟราเรดเป็นรังสีคลื่นยาวซ่ึงส่วนมากไม่สามารถผ่านแผ่นพอ-

ลิคาร์บอเนตออกไปภายนอกได้ จึงเก็บกักอยู่ภายในระบบอบ

แห้ง อุณหภูมิภายในส่วนอบแห้งจึงสูงขึ้น ท�าให้น�้าในผลิตภัณฑ์

รูปที่ 3. หลักการท�างานของระบบอบแห้งแบบเรือนกระจก

วธิกีำร

การสรา้งต้นแบบตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์

ทางกลุ่มจึงมีความประสงค์ที่จะให้ทาง วว. พัฒนา

ระบบตู้อบมะม่วงท่ีประหยัดพลังงาน มีค่าใช้จ่ายต่อหน่วยที่

ต�่า และกระบวนการแปรรูปมะม่วงที่ถูกวิธี รวมทั้งการออกแบบ

บรรจุภัณฑ์ เพื่อให้เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ และ

เป็นบรรจุภัณฑ์ต้นแบบในการทดลองตลาดของกลุ่ม 

วว. ได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญกับการถนอมอาหาร 

โดยได้ปรึกษากับผู้ประกอบการและให้แนวคิดในการสร้างตู้อบ

พลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็นลักษณะตู้อบที่ได้มาตรฐาน เป็นตู้

อบระบบอบแห้งแบบเรือนกระจก ตัวโครงสร้างของตู้จะวางบน

ฐานซีเมนต์ท่ีมีขนาดความกว้าง 4,639.60 x ยาว 6,654 x สูง 

100 มิลลิเมตร ตัวโครงสร้างของตู้อบมีขนาดความกว้าง 4,050 

x ยาว 6,057 มิลลิเมตร โครงสร้างของเหล็กขนาด 50x30 

มิลลิเมตร ดังแสดงในรูปที่ 4

-  ส่วนประกอบของตู ้อบพลังงานแสงอาทิตย์จะ

ประกอบด้วย

1. แผ่นพอลิยูรีเทน (Polyurethane) 1 ชิ้น

แผ่นพอลิคาร์บอเนต เป็นพลาสติกที่มีความโปร่งใส

และแข็งมาก ต้านทานการขีดข่วนได้ดี จึงมักใช้ท�าผลิตภัณฑ์

แทนแก้วหรือกระจก โดยมีสมบัติทั่วไป ดังนี้ มีความใสคล้าย

กระจก มีความแข็ง  เหนียว  และยึดเกาะตัวดีมาก  คงรูปดี เป็น

ฉนวนไฟฟ้าอย่างดี ทนความร้อนได้สูง จึงใช้แทนกระจกได้เป็น

อย่างดี และไม่ติดไฟแต่จะท�าให้ไฟดับ

ส�าหรับแผนพอลิคาร์บอเนตที่ใช้ส�าหรับงานวิจัยนี้ มี

ลักษณะเป็นแผ่นใส คลุมโครงสร้างทั้งหมดของตู้อบพลังงาน

แสงอาทิตย์ มีขนาดความหนา 2 มิลลิเมตร

ระเหยออกมา และถูกพัดลมดูดอากาศด้านหลังของระบบอบ

แห้งดูดออกไปภายนอก อากาศแวดล้อมจะไหลผ่านช่องระบาย

อากาศด้านหน้าเข้ามาแทนที่ ดังแสดงในรูปที่ 3 ความชื้นของ

ผลิตภัณฑ์จึงค่อยๆ ลดลง เนื่องจากผลิตภัณฑ์ได้รับพลังงานท้ัง

จากรังสีดวงอาทิตย์ที่ตกกระทบโดยตรง และจากอากาศร้อน

ภายในส่วนอบแห้ง ดังนั้นจึงท�าให้ผลิตภัณฑ์แห้งเร็วกว่าการ

ตากแดดโดยวิธีธรรมชาติ นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ภายในระบบอบ

แห้งยังไม่ถูกรบกวนจากสิ่งสกปรกและการเปียกฝนด้วย
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2. โต๊ะส�าหรับวางของ (table) 8 ชิ้น

โต๊ะส�าหรับวางของที่ใช้ส�าหรับอบในตู้อบพลังงาน

แสงอาทิตย์ มีขนาดความกว้าง 1,013.81 x ยาว 1,413.81 x 

สูง 805 มิลลิเมตร ใช้โครงสร้างเหล็กขนาด 30x30 มิลลิเมตร

3. ประตูเลื่อน (slide door) 2 ชิ้น

ประตูเลื่อนท่ีใช้จะมีขนาด ความกว้าง 1,230 x ยาว 

1,800 มิลลิเมตร ตัวโครงสร้างที่ใช้ส�าหรับการเลื่อนของประตู

จะมีความยาว 2,910 มิลลิเมตร ตัวแผ่นประตูจะใช้เป็นแผ่น 

พอลิคาร์บอเนต  ซึ่งมีคุณสมบัติแผ่นพอลิคาร์บอเนต เป็น

พลาสติกที่มีความโปร่งใสและแข็งมาก ต้านทานการขีดข่วนได้

ดี ซึ่งมักใช้ท�าผลิตภัณฑ์แทนแก้วหรือกระจก

4. แผงโซลาร์เซลล์ (Solar panel) 1 ชิ้น

แผงโซลาร์เซลล์ที่ใช้ใน 1 แผง จะมีขนาด 300x300 

มิลลิเมตร ตัวฐานใช้โครงเหล็กที่สูง 805 มิลลิเมตร

5. พัดลมระบายอากาศ (fan) 1 ชิ้น

รูปที่ 4. ต้นแบบตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ อ�าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�าพูน

ส�าหรับการพัฒนาสูตร กระบวนการผลิตมะม่วงเขียวมรกตอบแห้ง และผลการทดลองที่ได้จากการผลิตตู้อบและผลการ

ผลิตมะม่วงอบแห้งจะเป็นอย่างไรนั้น โปรดติดตามได้ในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีฉบับถัดไป 

เอกสารอ้างอิง

กลุ่มผู้ปลูกมะม่วงเขียวมรกรอ�าเภอบ้านโฮ่ง. 2547. ประวัติที่มาของมะม่วงเขียวมรกต เอกสารประกอบการอบรมเรื่อง การผลิต

มะม่วงเขียวมากรแบบ GAP 16 กุมภาพันธ์ 2549. ล�าพูน: กลุ่มผู้ปลูกมะม่วงเขียวมรกรอ�าเภอบ้านโฮ่ง, 3 หน้า.

กรมวิชาการเกษตร. 2547. เขียวมรกต. กรุงเทพฯ: กรมวิชาการเกษตร, 44 หน้า.

เสริม จันทร์ฉาย. 2540. เอกสารประกอบการสอนวิชาการอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์. นครปฐม: ภาควิชาฟิสิกส์ 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร.

Janjai, S., Lamlert, N., Intawee, P., Mahayothee, B., Bala, B.K., Nagle, M. and Muller, J., 2009. Experimental and 

simulated performance of a PV-ventilated solar greenhouse dryer for drying of peeled longan and 

banana. Solar Energy, 83, pp. 1550-1565.
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี 12120

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม (อว.) โดย ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) พร้อม

ด้วยหน่วยงานวิจัยภาครัฐ สถาบันการศึกษา รัฐวิสาหกิจและ

ภาคเอกชน จาก 37 หน่วยงาน ร่วมน�าผลงานวิจัย สิ่งประดิษฐ์ 

และนวัตกรรม เข้าร่วมประกวดและจัดแสดงจ�านวน  94  ผลงาน 

นับเป็นโอกาสส�าคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนนักประดิษฐ์

และนักวิจัยไทยในการได้แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และ

ประสบการณ์ กับนักประดิษฐ์และนักวิจัยจากนานาประเทศ

และได้เผยแพร่ผลงาน รวมถึงได้แสดงความสามารถในการ

ประดิษฐ์คิดค้นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสายตาชาวโลก

จากผลงานนวตักรรมจดัการขยะชุมชน 
และผลิตภัณฑ์เพื่อสขุภาพ 
ณ เวทีประกวดสิง่ประดิษฐน์านาชาติเจนีวา ครัง้ท่ี 49

วว.  ควา้  8  รางวลั

งานสิ่งประดิษฐ์นานาชาติเจนีวา ครัง้ท่ี 49 “The 49th International Exhibition of 

Inventions Geneva” ท่ีจดัขึ้นระหวา่งวนัท่ี 17 - 21 เมษายน 2567 ณ นครเจนีวา สมาพนัธรฐัสวสิ  

ไดร้บัความสนใจจากผู้เขา้รว่มงานจากนานาประเทศท้ังภาครฐั เอกชน นักลงทนุ มากกวา่ 50,000 คน 

และมผีู้เขา้รว่มประกวดและจดัแสดงผลงานกวา่ 1,000 ผลงาน จากนานาประเทศกวา่ 40 ประเทศ
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โอกาสนี้  ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู ้ว ่าการ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

(วว.) ได้น�าคณะนักวิจัย วว. และคณะผู้ประกอบการที่ได้

รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงพาณิชย์จาก วว. ได้แก่ บริษัท  

เฮอร์บอนิก จ�ากัด บริษัท Kururo Infinite Co., Ltd. บริษัท 

Clara Innovation Co., Ltd. บริษัท ODEESTYLE CO., Ltd. 

และบริษัท สไมล์ คอร์เนอร์ จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่) ร่วมโชว์ 

ผลงานนวัตกรรมจัดการขยะชุมชนและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

ซึ่งได้รับการคัดเลือกจาก ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ ให้เข้าร่วม

ประกวดและจัดแสดงในเวทีดังกล่าว  

โดยผลงาน วว. ได้รับการตัดสินจากคณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านทรัพย์สินทางปัญญาจาก

นานาประเทศให้ได้รับรางวัลจากผลงานที่น�าไปจัดแสดงและ

ส่งเข้าร่วมประกวดจ�านวนทั้งส้ิน 8 รางวัล ซ่ึงได้รับเกียรติ

จาก นางสาวศุภมาส อิสรภักดี รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เป็นประธาน

ในพิธีมอบเหรียญรางวัล เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2567 ณ นคร 

เจนีวา สมาพันธรัฐสวิส โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ผลงานเทคโนโลยี/นวัตกรรมการจัดการขยะ

ชุมชนและสร้างมูลค่าเพิ่มตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน ได้

รับรางวัล Award for outstanding innovation “Prize 

of Hong Kong Delegation” รางวัล NRTC SPECIAL  

AWARD for the Excellent Invention และเหรียญ

รางวัล GOLD MEDAL น�าเสนอโดย ดร.เรวดี อนุวัฒนา  

ผู้เชี่ยวชาญวิจัย วว. และนางสาวปัทมาพร พ่วงงามพันธุ์ 

นักวิจัย ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมพลังงานสะอาดและสิ่ง-

แวดล้อม โดย วว. ขับเคลื่อนการจัดการขยะชุมชนตามหลัก

เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) น�าวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.) มาปรับใช้ให้เหมาะสมใน

การจัดการขยะอย ่างครบวงจร มุ ่งเน ้นเพ่ิมสัดส ่วนการ 

รีไซเคิลเพื่อน�ากลับมาใช้ใหม่ในรูปแบบวัตถุดิบรอบสอง ตลอด

จนพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนจากของเหลือท้ิง เพื่อเปลี่ยน

ขยะเป็นการสร้างรายได้ (Waste to Wealth) และใช้ประโยชน์

จากพลังงานทดแทนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อเปลี่ยน

ขยะเป็นพลังงาน (Waste to Energy) โดยใช้เทคโนโลยีที่

ชุมชนเข้าถึงง่าย เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อให้สามารถ

บริหารจัดการได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน นอกจากนั้นยังได้ขยาย

ขอบข่ายพื้นที่บริหารจัดการขยะชุมชนและรูปแบบด�าเนินการ

สู่ภาคอุตสาหกรรมเพื่อส่ิงแวดล้อมโดยรวม ผ่านการบูรณาการ

ความร่วมมือกับพันธมิตรภาครัฐและเอกชน ทั้งภายในประเทศ

และต่างประเทศ
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ผลิตภัณฑ์นาโนแฮร์โทนิคจากสารสกัดดอกค�าฝอย  

โดยใช้เทคโนโลยีไมโครอิมัลชันของสาร Safflomin A ในสาร-

สกัดดอกค�าฝอย เพื่อกระตุ้นการงอกของเส้นผมและลดการ

เกิดผมร่วง  ได้รับเหรียญรางวัล SILVER MEDAL น�าเสนอ

โดย ดร.สิทธิพงศ์ สรเดช นักวิจัย ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร (ศนส.) ร่วมกับ บริษัท เฮอร์บอนิก จ�ากัด 

ผลิตภัณฑ์อุดมด้วยสารสกัดดอกค�าฝอยท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ

ในการยับยั้งเอนไซม์ 5α reductase ซ่ึงเป็นสาเหตุหนึ่งของ

การเกิดผมร่วงและศีรษะล้านได้ใกล้เคียงกับตัวยามาตรฐาน 

Dutasteride และ Finasteride มีฤทธิ์กระตุ้นการเพิ่มจ�านวน

ของเซลล์รากผมได้ดีเทียบเท่ายาไมน็อคซิดิล โดยเทคโนโลยี

ไมโครอิมัลชันช่วยเพิ่มการซึมผ่านสาร Safflomin A เข้าสู่เซลล์

รากผมได้สูงกว่า 5 เท่า ผลิตภัณฑ์สามารถป้องกันการเกิดผม

ร่วงและช่วยกระตุ้นการงอกของเซลล์รากผมได้ดีว่าผลิตภัณฑ์ที่

ไม่ใส่สารสกัดถึงรอ้ยละ 16.5

ผลงานผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการนอนหลับและบรรเทา

อาการกรนด้วยผลิตภัณฑ์เสริมอาหารรูไซเร็น ได้รับรางวัล  

Distinguished  Innovation  Award จาก  King  Abdulahziz  

University และเหรียญรางวัล BRONZE MEDAL น�าเสนอโดย 

นางสาวอุบล ฤกษ์อ�่า และ ดร.ศรัญญา เหล่าวิทยางค์กูร นัก

วิจัยอาวุโส ศนส. ร่วมกับ บริษัท Kururo Infinite Co., Ltd. 

ผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบเป็นสารสกัดจากผลล�าใยที่สกัดด้วย

เอทานอล มีประสิทธิภาพยับยั้งอนุมูลอิสระ การทดสอบใน

สัตว์ทดลอง พบว่ามีฤทธิ์ท�าให้หนูผ่อนคลาย นอนหลับได้ดีและ

นานขึ้น (Model Light-dark task) การทดสอบในอาสาสมัคร

จ�านวน 20 คน พบว่าสามารถส่งเสริมให้นอนหลับได้ดี นานขึ้น 

และลดอาการนอนกรนได้ หลังจากรับประทานทุกวันในเวลา 1 

สัปดาห์   
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ผลิตภัณฑ์ เจลลิงเพื่อลดรอยแตกลายผิวหนัง

หน้าท้องด้วยสารสกัดเพปไทด์จากแพะ ได้รับเหรียญรางวัล 

BRONZE MEDAL น�าเสนอโดย นางสาวอุบล ฤกษ์อ�่า และ 

ดร.ศรัญญา เหล่าวิทยางค์กูร นักวิจัยอาวุโส ศนส. ร่วมกับ

บริษัท Clara Innovation Co., Ltd. และ ODEESTYLE  

Co., Ltd. ผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของสารสกัดเพปไทด์จาก

หนังแพะและอุ้งเท้าแพะ ที่เป็นส่วนเหลือทิ้งจากการแปรรูปเนื้อ

แพะแช่แข็ง มีขนาดของโมเลกุลขนาดเล็ก 2-5 kD และมีกรด 

แอมิโนชนิด proline, Arginine และ glycine เป็นหลัก มี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้เทียบเท่าวิตามินซีที่

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส อิลาสเตส และคอลลาจิเนส มีฤทธ์ิกระตุ้น

การสร้างคอลลาเจนและยับยั้งสารสื่ออักเสบเมื่อท�าการทดสอบ

ในเซลล์ ผลิตภัณฑ์อยู่ในรูปแบบเจล มีคุณสมบัติช่วยให้ผิวอุ้ม

น�้าได้ดี สมานริ้วรอย กระชับเซลล์ผิวหนัง และรอยด่างด�าที่

ผิวหนังหน้าท้องของสตรีหลังคลอดบุตร

ซีรัมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเห็ด กักเก็บในระบบ

น�าส่งสารแบบไฟโตโซมเพื่อยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินที่

ผิดปกติ ได้รับเหรียญรางวัล BRONZE MEDAL น�าเสนอโดย 

ดร.สมกมล อินทวงค์ นักวิจัยอาวุโส ศนส. ร่วมกับบริษัท  

สไมล์ คอร์เนอร์ จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่) โดยใช้นวัตกรรมกัก

เก็บสารสกัดในอนุภาคขนาดเล็กรูปแบบไฟโตโซม ที่ช่วยให้สาร

ออกฤทธิ์ซึมผ่านเข้าสู่ผิวได้อย่างล�้าลึก ตรงเป้าหมาย พัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์บ�ารุงผิวในรูปแบบซีรัมอุดมด้วยสารออกฤทธิ์ที่

สกัดจากเห็ดถ่ัวฝร่ัง (Coprinus comatus) ประกอบด้วย สาร

ฟินอลิก และบีตา-กลูแคน พร้อมด้วยวิตามินชนิดต่างๆ ท่ีช่วย

ฟื้นฟูบ�ารุงผิวให้เรียบ เนียน กระชับ ผิวสว่างกระจ่างใส  
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“...การน�าเสนอผลงาน วว. ในเวทีระดับนานาชาติ

ดังกล่าว นับเป็นการสร้างชื่อเสียงให้ผลงานวิจัยและพัฒนา 

แสดงถึงศักยภาพในการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งที่เป็นประโยชน์

และสร้างโอกาสที่ดีให้แก่ผู้ประกอบการที่ได้รับการถ่ายทอด

เทคโนโลยีจาก วว. ในการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู ้จักใน

ตลาดระดับสากล วว. ภาคภูมิใจที่ได้น�าผลงานวิจัยและ

พัฒนาทั้งในด้านนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีศักยภาพช่วย

ตอบโจทย์ แก้ปัญหาด้านการพัฒนาอย่างย่ังยืน ทั้งน้ี วว. 

พร้อมเป็นส่วนหนึ่งของความส�าเร็จในการพัฒนาประเทศทั้ง

ในเชิงสังคมและเชิงพาณิชย์...และจากการท่ีผลงานของ วว. 

ได้รับการพิจารณาให้ได้รับรางวัลนั้น ความส�าเร็จในครั้งนี้

เป็นความภาคภูมิใจของ วว. อีกวาระหนึ่ง ในการน�าความ

เชี่ยวชาญเข้าไปตอบโจทย์ ช่วยแก้ไขปัญหา พัฒนาส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อประเทศอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นที่ประจักษ์ใน

เวทีนานาชาติ วว. พร้อมเดินเคียงข้างพี่น้องประชาชน ผู้-

ประกอบการ เพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ของเศรษฐกิจ

ประเทศ” ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการ วว. กล่าว 

วว. พร้อมให้บริการวิจัยและพัฒนาแก่ผู้ประกอบการ 

OTOP SMEs วิสาหกิจชุมชน เกษตรกร ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ใหม่ เพิ่มมูลค่า ช่วยแก้ไขปัญหาการประกอบการด้วยผลงาน

วิจัย ให้บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีด้วย วทน. สอบถามราย-

ละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่ โทร. 0 2577 9000  หรือที่  “วว. JUMP”  

และ E-mail : tistr@tistr.or.th  
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