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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ประเทศไทยเป็นประเทศต้นๆ ท่ีหลายๆ คนเลือกท่ีจะเดินทางมาพักผ่อนและท่องเท่ียว 

เน่ืองจากมแีหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ประเพณีและวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ท�าให้

มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเดินทางมาท่องเท่ียวกันเป็นจ�านวนมาก ส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศ แต่เมื่อมนัีกท่องเท่ียวเขา้มาเป็นจ�านวนมาก ก็ท�าใหม้โีอกาสท่ีจะมสีิง่มชีวีติตัวเลก็ๆ ติด

เขา้มาพรอ้มกับนักท่องเท่ียว ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดอันตรายหรอืสรา้งความร�าคาญใหกั้บผู้สมัผัส

ได้ สิง่มชีวีติท่ีเราจะกล่าวถึงน้ีคือ “ตัวเรอืด” หลายหน่วยงานในประเทศไทยได้ติดตามเฝ้าระวงั

สถานการณ์ปัญหาของตัวเรอืดอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากแพรร่ะบาดได้เรว็ท�าใหเ้ราพบเหน็ตัว

เรอืดระบาดในสถานท่ีหลายแหง่ด้วยกัน ได้แก่ โรงแรม เกสต์เฮาส์ หรอืขนส่งสาธารณะ ฯลฯ 

เพื่อใหเ้ราสามารถท่ีจะป้องกันตัวเองจากตัวเรอืดไดเ้ราจงึต้องมาท�าความรูจ้กัตัวเรอืดกัน

ที่มา: บริษัท กรีน อะโกรซายน์ จ�ากัด (2567) 

วายร้ายตัวจิว๋
  ภัยเงียบที่ต้องรีบก�ำจัดตัวเรือด   
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เรามาท�าความรู้จักกับตัวเรือดและเฝ้า
ระวงัไปด้วยกันค่ะ

ตัวเรือด หรือที่เรียกว่า bed bug จัดเป็นแมลงที่

ส�าคัญทางการแพทย์ชนิดหน่ึง ตัวมีสีน�้าตาลแดง ล�าตัวแบนมี

ขาแต่ไม่มีปีก มีปากแหลมไว้ส�าหรับดูดเลือด มีขนาดล�าตัว 6-7 

มิลลิเมตร แพร่พันธุ์ได้เร็วโดยการวางไข่ ชอบอาศัยในที่อุณหภูมิ

อุ ่นและมีความชื้นสูง ตัวเรือดยังสร้างความร�าคาญต่อมนุษย์

และสัตว์ด้วยการดูดกินเลือดเป็นอาหาร และยังสามารถส่งต่อ

หรือแพร่กระจายเชื้อโรคได้ ในตัวเรือดสามารถเป็นแหล่งอาศัย

ของไวรัสที่เป็นอันตรายหลายชนิด เช่น เชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

(Hepatitis B) หรือเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) เป็นต้น และการ

ถูกตัวเรือดกัดดูดเลือดยังสามารถก่อให้เกิดอาการแพ้รุนแรงได้ 

โดยท�าให้ผิวหนังบริเวณที่โดนดูดจะเป็นผ่ืนแดงแบน ไปจนถึง

อักเสบและบวมแดง 

แหล่งซอ่นตัวของตัวเรอืด

พบได้ในบ้านเรือน โรงภาพยนตร์ โรงเรียน รถไฟ 

เคร่ืองบิน หรือแม้แต่โรงแรมที่พัก จุดที่พบมากท่ีสุด คือ ฟูก

ที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง ตะเข็บฟูก ขอบเตียง ตู้

เสื้อผ้า โซฟา ผนังวอลเปเปอร์ ผ้าม่าน และรอยแตกของอาคาร 

ตัวเรือดชอบอาศัยอยู่ใกล้กับบริเวณที่คนนอนอยู่ และมีความ

สามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี

ที่มา: Harlan (2006)           ที่มา: บริษัท ซี ซี เอส จ�ากัด (2567)               ที่มา: บริการก�าจัดตัวเรือด (2567)



วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่39 ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 256728

Sciences for Life

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่39 ฉบบัที ่2 เมษายน-มถินุายน 2567

ตัวเรือดมักจะซ่อนตัวในช่วงเวลากลางวัน เพราะไม่

ชอบแสงสว่าง แต่ในช่วงกลางคืนจะไต่คลานไปหาเหย่ือ ส่ิงที่

ดึงดูดตัวเรือดมาหาคน คือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากตัวคน 

หรือความร้อนที่ปล่อยออกมาจากร่างกาย เมื่อดูดเลือดจนอ่ิม

จะกลับเข้าที่หลบซ่อน ท�าให้คนไม่รู้ตัว จะมารู้ตัวอีกทีก็พบผื่น

ขึ้นตามตัวแล้ว เพราะเน่ืองจากตัวเรือดหลบซ่อนตัวเก่งท�าให้

มองไม่เห็น

สาเหตท่ีุตัวเรอืดเป็นภัยเงียบท่ีต้องรบี
ก�าจดั

•	 การดูดเลือดของตัวเรือดอาจแสดงอาการในแต่ละคน

แตกต่างกัน บางรายอาจจะไม่ทันรู้สึกตัวว่าถูกดูด แต่

บางรายอาจแพ้จนถึงข้ันเป็นรอยบวม หรือรอยแดง

คล้ายยุงกัด ยิ่งถ้าเกามากๆ จะเกิดการอักเสบ แผล

ถลอกเสี่ยงติดเชื้อ

•	 ตัวเรือดมีขนาดเล็กมากและซ่อนตัวเก่งท�าให้หาตัว

และก�าจัดได้ยาก

•	 แพร่พันธุ์ได้เร็วมาก ตัวเมียหนึ่งตัวสามารถขยายพันธุ์

เป็นหลายสิบตัวได้ในไม่กี่สัปดาห์

•	 อาจจะเป็นอันตรายต่อเด็กเล็ก หากพบตัวเรือด

ภายในบ้าน 

การรกัษาจากการถกูตัวเรอืดกัด

ส่วนมากแพทย์จะการรักษาตามอาการ โดยแนะน�า

ให้รับประทานยาแก้แพ้ แก้ค้น หรือทายาหม่อง ยาทาแก้คัน ยา

ทากลุ่มสเตียรอยด์เพื่อรักษาอาการคันจากผื่น ซึ่งเราควรรักษา

สุขอนามัยที่ดี ระวังไม่ให้ผื่นมีการติดเช้ือแบคทีเรียซ�้าอีก ทางที่

ดีควรรีบป้องกันและก�าจัดตัวเรือดโดยด่วน

วธิกี�าจดัตัวเรอืดเบื้องต้น

การป้องกันและก�าจัดตัวเรือดท่ีมีประสิทธิภาพต้อง

ใช้วิธีการผสมผสานหลายๆ ด้าน เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับตัว

เรือด การส�ารวจ และประเมินผลก่อนและหลังการควบคุม การ

ควบคุมโดยใช้วิธีทางกายภาพท่ีเหมาะสม เช่น การใช้ความร้อน 

การจัดการสภาพแวดล้อม รวมทั้งการใช้สารเคมีก�าจัดแมลงท่ี

เหมาะสมส�าหรับก�าจัดตัวเรือด 

•	 การใช้ความร้อน โดยการน�าเครื่องนอน ประเภท

พวกผ้าปูที่นอน ผ้าห่ม หรือผ้าม่านมาต้มในน�้าเดือด

อย่างน้อย 10 นาที แต่ปัจจุบันมีเครื่องอบผ้าจึงหัน

มาใช้ความร้อนจากเครื่องอบผ้า (Dryer) ที่อุณหภูมิ

อย่างน้อย 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลาอย่างน้อย 30 

นาที หรือการใช้เครื่องพ่นไอน�้าร้อนหรือการใช้เครื่อง

ท�าความร้อน (Heater) อบให้ห้องมีอุณหภูมิสูงถึง 60 

องศาเซลเซียส เป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชั่วโมง เพราะ

ตัวเรือดค่อนข้างมีความถึกทนจึงต้องใช้ความร้อน 

เข้าช่วย

•	 การใช้สารเคมีพ่นก�าจัดแมลงรบกวน โดยต้องฉีดทุก

ซอกทุกมุมที่อาจจะเป็นแหล่งหลบซ่อนของตัวเรือด 

ส่วนการพ่นหมอกควันก�าจัดแมลงที่เรามักเห็นพ่น

เพื่อก�าจัดลูกน�้ายุงลายนั้นเป็นวิธีการที่ไม่ได้ผล ไม่

สามารถก�าจัดตัวเรือดได้ หากมีการใช้สารเคมี แนะน�า

ให้มีการด�าเนินการโดยผู้เชี่ยวชาญเท่านั้นเนื่องจาก

ต้องมีการฉีดทุกจุดที่ตัวเรือดหลบซ่อนทั้งหมด ส่วน

การพ่นหมอกควันและการรมแก๊สไม่เห็นผลจึงไม่

แนะน�า

•	 การจัดการสภาพแวดล้อม หลังจากก�าจัดตัวเรือดให้

หมดไปแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการปรับปรุงห้องพัก 

โดยอุดรอยรั่วต่างๆ ไม่ให้ตัวเรือดเข้าไปอาศัยอยู่ตาม

รอยแตกหรือรอยแยก เช่น รอยแยกระหว่างพื้นกับ

ผนัง รอยต่อของเตียง

สุดท้ายนี้ไม่ว่าจะเลือกใช้วิธีไหนในการป้องกันก�าจัด

ตัวเรือด ขอแนะน�าให้ท�าการส�ารวจและจัดการสภาพแวดล้อม

ที่อยู่อาศัย ซ�้าอีกครั้งในทุก 3-4 สัปดาห์ เพื่อลดปัญหาการ

แพร่ระบาดของตัวเรือดอย่างถาวรและมีประสิทธิภาพ เห็น

ไหมค่ะว่าการก�าจัดตัวเรือดสามารถท�าได้ไม่ยากและยังมีหลาย

วิธี ฉะนั้นถ้าเริ่มพบว่าบ้านของเรามีตัวเรือด ให้รีบท�าตามวิธีที่

สะดวกทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้เด็ดขาด ไม่งั้นอาจมีตัวเรือดระบาด

จนก�าจัดไม่ไหว 
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