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นางสาวอทิตยา  วังสินธุ์ บทความทุกเรื่องที่ลงในวารสารฉบับนี้ ถือเป็นความรับผิดชอบส่วนตัว

ของผู้เขียนบทความโดยเฉพาะ วว. จะไม่ขอรับผิดชอบแต่ประการใด

วารสาร วว. ฉบับนี้จะพาท่านผู้อ่านท่องเที่ยวในแวดวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี กันตั้งแต่ย้อนอดีต ปัจจุบัน และมองไปในอนาคต กับคอลัมน์ที่น่าสนใจใน

ฉบับส่งท้ายปี 2566 นี้ เริ่มกันที่ Science Talk ชวนไปย้อนวันวานงานนวัตกรรมใน

งานกาชาด 100 ปี และกลับมาอินเทรนด์กับ Digital Review ชีวิตทำางานในยุคดิจิทัล

วิถีใหม่ที่ใช้ AI ปัญญาประดิษฐ์มาช่วยออกแบบสไลด์นำาเสนองานให้เราได้ง่ายๆ ทำายัง

ไงไปลองกัน จากนั้นมา Research Update การค้นพบไฮโดรเจลชนิดใหม่โดยนักวิจัย 

วว. ประโยชน์สุดฉำ่า แล้วมองทิศทางอนาคตของงานวิจัย วทน. ยุคใหม่กันในงาน STS 

Forum 2023 ณ ประเทศญี่ปุ่น ใน Topic Prominence พร้อมคอลัมน์อื่นๆ ที่น่าสนใจ

ทั้งฉบับ 

วว. พร้อมจะถ่ายทอดแบ่งปันความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

ให้กับสังคม ดั่งปณิธานของการก่อตั้งวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วว. นี้ ที่กำาลัง

ก้าวสู่ปีที่ 39 ท่ามกลางความเปลี่ยนไปของสื่อออนไลน์สมัยใหม่ที่แข่งขันกันอย่างมาก 

กองบรรณาธิการวารสาร วว. ก็มีการปรับเปลี่ยนและเสริมทัพขับเคลื่อนด้วยพลังคนรุ่น

ใหม่ ให้เข้ามามีส่วนร่วมกันรับและส่งต่อปณิธานอันดีนี้ รักษาและต่อยอดไว้อย่างยั่งยืน 

บนความมุ่งมั่นและตั้งใจสร้างเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

ให้ดีที่สุดแก่สังคม

กองบรรณาธิการวารสาร
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ดร.วราภรณ์ ศรเดช และ ดร.บุณณนิดา โสดา

สถาบันวิจัยวิทยาศาตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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โดยคณะผู้บริหารที่เข้าร่วมประชุมจากประเทศไทย 

ประกอบด้วย นางศุภมาส อิศรภักดี รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.), พร้อม

ด้วยผู ้บริหารระดับสูง อว. ประกอบด้วย ส�านักงานปลัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สป.

อว.) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

(วว.) ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ส�านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ส�านักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) หน่วย

บริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาก�าลังคนและทุนด้าน

การพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาการวิจัยและการสร้างนวัตกรรม 

(บพค.) และสถาบันการศึกษาต่างๆ เข้าร่วมพิธีเปิดการประชุม 

STS Forum 2023 

โดยเป้าหมายของการเข้าร่วมประชุมคือ เพื่อให้

ทราบความท้าทายใหม่ในมุมมองของผู ้น�าด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ตลอดจนรับทราบถึงแนวโน้มและทิศทางความ

เคล่ือนไหวด้านวิทยาศาสตร์ การวิจัย และนวัตกรรมของ

โลก โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมมากกว่า 1,000 คน ประกอบด้วย 

ผู้บริหารระดับรัฐมนตรี ผู้บริหารภาคเอกชน ผู้บริหารองค์กร

ให้ทุน ผู้บริหารองค์กรด้านวิทยาศาสตร์ ผู้บริหารสถาบันการ

ศึกษา นักวิทยาศาสตร์ นักวิชาการ และนักธุรกิจ จากประเทศ

ต่างๆ ทั่วโลก โดยมีนายฟูมิโอะ คิชิดะ นายกรัฐมนตรีญี่ปุ่น ได้

กล่าวปาฐกถาในช่วงพิธีเปิดการประชุมในหัวข้อเรื่อง “The 

World in 2023 -- What do we need from S&T” 

STS Forum 2023 ปีนี้ หรือ The 

20th Annual Meeting of Science and 

Technology in Society forum จัดขึ้น

ระหว่างวันท่ี 1 – 3 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ 

เมอืงเกียวโต ประเทศญ่ีปุน่ โอกาสน้ี ดร.ชุติมา  

เอ่ียมโชติชวลิต ผู้ว่าการสถาบันวิจัยวิทยา-

ศาสตร์และ เทคโนโลยีแห่งประ เทศไทย

และผู้ เขียน เป็นหน่ึงในคณะผู้บริหารจาก

ประเทศไทยเขา้รว่มการประชุมในครัง้น้ีด้วย

https://stsforum.org/kyoto2023/

STS Forum เป ็นองค์กรไม่แสวงหาผลก�าไรด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของประเทศญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์

ในการด�าเนินงานเพื่อสร้างเครือข่ายและแลกเปล่ียนข้อคิดเห็น

ระหว่างผู้น�าด้านวิทยาศาสตร์และผู้บริหารประเทศ ผู้บริหาร

องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน รวมท้ังผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆ จาก

ทั่วโลก เพื่อร่วมกันสร้างความตระหนักเกี่ยวกับความต้องการ

และผลกระทบจากการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มี

ต่อสังคม โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลญี่ปุ่นเป็น

หลัก และจัดประชุมเป็นประจ�าในช่วงเดือนตุลาคมของทุกปี ณ 

ประเทศญี่ปุ่น

ทิศทางการขับเคลื่อนงานวิจัยบนความท้าทาย 
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม

ในงาน  STS forum 2023 ประเทศญี่ปุ่น

STS Forum 2023 ปีนี้ หรือ The 

20th Annual Meeting of Science and 

Technology in Society forum จัดขึ้น

ระหว่างวันท่ี 1 – 3 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ 

เมอืงเกียวโต ประเทศญ่ีปุน่ โอกาสน้ี ดร.ชุติมา  

เอ่ียมโชติชวลิต ผู้ว่าการสถาบันวิจัยวิทยา-

ศาสตร์และ เทคโนโลยีแห่งประ เทศไทย
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ประเทศไทยเขา้รว่มการประชุมในครัง้น้ีด้วย
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ผู้เข้าร่วมประชุมจากประเทศไทย และนาย Fumio Kishida นายกรัฐมนตรีประเทศญี่ปุ่น กล่าวเปิดงาน  

The 20th Annual Meeting of Science and Technology in Society forum (STS forum)

การเข ้าร ่วมประชุมครั้ง น้ี ยังเป ็นโอกาสในการ

สร้างเครือข่ายและแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นระหว่างผู้น�าด้าน

วิทยาศาสตร์และผู ้บริหารประเทศ ผู ้บริหารองค์กรทั้งภาค

รัฐและเอกชน รวมทั้งผู ้เชี่ยวชาญในสาขาต่างๆ อาทิ นัก

วิทยาศาสตร์รางวัลโนเบล เป็นต้น โดยผู้ว่าการ วว. พร้อม

ด้วยผู ้บริหารระดับสูง อว. ได้เข้าร่วมการประชุมหารือกับ 

Japan Science and Technology Agency (JST) น�าโดย 

Dr. Kazuhito Hashimoto, President, Japan Science and 

Technology Agency (JST) ซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐของญี่ปุ่น

ที่มีบทบาทส�าคัญในการขับเคลื่อนการวิจัยและความร่วมมือกับ

ภาคอุตสาหกรรม การประชุมดังกล่าวท�าให้เกิดการขับเคล่ือน

การวิจัยร่วมระดับนานาชาติระหว่างประเทศไทยและประเทศ

ญี่ปุ่น ตลอดจนภูมิภาคอาเซียน 

ในการนี้ ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการ วว. ยังได้

เข้าร่วมประชุมในหัวข้อ Digital Society พร้อมทั้งร่วมบรรยาย

ในประเด็น “Quest for Digital Equity” ร่วมกับผู้น�าระดับ

สูงจากองค์กรวิจัยและพัฒนาในระดับนานาชาติ อาทิ Natural 

Sciences and Engineering Research Council of Canada, 

The World Academy of Sciences,  Chiba Institute of 

Technology และ Spanish National Research Council 

การประชุมดังกล่าว ผู้ว่าการได้แลกเปลี่ยน อภิปราย พร้อม

กล่าวถึงบทบาทของ วว. ในการสร้างโอกาสและความเท่าเทียม

ในการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล ตลอดจนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และนวัตกรรมในประเทศก�าลังพัฒนาท่ามกลางความแตกต่าง

ของประชากร ทั้งด้านเพศ อายุ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  

โดยนานาประเทศต่างแสดงความเห็นและให้ความส�าคัญร่วม

กันในการก�าหนดบทบาทของประเทศพัฒนาในการสร้างโอกาส

ให้กลุ่มประเทศก�าลังพัฒนาได้เข้าถึงเทคโนโลยีอย่างเท่าเทียม

ในอนาคต
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   โครงการ Young Leaders Program 
2023 ใน STS Forum

นอกจากงานประชุมระดับผู ้น�าและผู้บริหารหน่วย

งานจากนานาชาติแล้ว ยังมีในส่วนโครงการ Young Leaders 

Program 2023 ซึ่งเป็นกิจกรรมภายใต้งาน STS Forum อีก

ด้วย โอกาสน้ี ดิฉัน ดร.วราภรณ์ ศรเดช นักวิจัยจากศูนย์

เชี่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ วว. ได้รับคัดเลือกและ 

เดินทางมาร่วมกิจกรรมน้ีกับกลุ ่มนักวิจัยและเจ้าหน้าที่จาก

องค์กรต่างๆ ทั้งรัฐและเอกชนนานาชาติกว่า 130 ท่าน เพื่อแลก-

เปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และพูดคุยกับ Prof. Dr. Bernard 

Feringa, Jacobus van ‘t Hoff, Distinguished Professor 

of Molecular Sciences จาก Stratingh Institute for 

Chemistry, University of Groningen ประเทศเนเธอร์แลนด์ 

ซึ่งได้รับรางวัล Nobel laureates สาขา Chemistry ปี 2016 

และ Prof. Dr. Ada E. Yonath, Director of The Helen 

and Milton A. Kimmelman Center for Biomolecular 

Structure and Assembly, and The Martin S. and Helen 

Kimmel Professor of Structural Biology จาก Faculty 

of Chemistry, Weizmann Institute of Science ประเทศ

อิสราเอล ซึ่งได้รับรางวัล Nobel laureates สาขา Chemistry 

ปี 2009 

โดยมีการแลกเปลี่ยนในหลากหลายประเด็น อาทิ 

การท�าวิจัยให้ประสบความส�าเร็จ ที่ต้องเน้นการคิดโจทย์วิจัยให้

แหวกแนวโดยยังคงต้องอาศัยหลักทฤษฎี ที่ท�าให้แนวโน้มการ

ท�าวิจัยประสบความส�าเร็จสูง เทคนิคการจัดการในห้องปฏิบัติ-

การ การเป็น Group leader รวมทั้งการใช้ชีวิตและอ่ืนๆ ซึ่ง

เป็นประโยชน์ในการปรับตัวให้เข้ากับงานวิจัยของโลกที่ปรับ

เปลี่ยนไปตามแต่ละยุคสมัย 

ผู้ว่าการ วว. ร่วมบรรยายในหัวข้อ “Quest for Digital Equity”  

ร่วมกับผู้น�าระดับสูงจากองค์กรวิจัยและพัฒนาในระดับนานาชาติ
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ภายในงานยังมีแยกโปรแกรมหัวข้อเสวนาหมวด

อื่นๆ ท่ีน่าสนใจอีกมาก ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน 

Concurrent sessions อาทิ วันแรกกับหัวข้อ “Agriculture, 

food and water security” ซ่ึง speaker คุณ Nakanishi, 

Tomoko M. Professor Emeritus & Project Prof. จาก 

Graduate School of Agricultural and Life Sciences, The 

University of Tokyo ประเทศญี่ปุ่น และผู้เข้าร่วมจากองค์กร

ต่างๆ ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยหัวข้อจะเน้นเรื่องการ

ปรับตัวของการท�าการเกษตรและอาหารในภาวะ Climate 

changed รวมทั้งภาวะโลกเดือด ทั้งด้านของการออกกฎหมาย

หรือการก�าหนดนโยบายเพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงภาวะดัง

กล่าว การปรับปรุงสายพันธุ์พืช การใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ 

การจัดการทรัพยากรน�้า และอื่นๆ โดยมีโอกาสได้ยกตัวอย่าง

กรณีศึกษาของ วว. เรื่องการวิจัยและพัฒนาด้าน Novel food 

เพื่อเป็นทางเลือกของ Future food ที่ต้องมีการปรับตัวของ

มนุษย์ด้านอาหารเพื่อให้สามารถอยู่รอดได้ในภาวะดังกล่าว 

อีกด้วย 

วั นที่ ส อ งกั บหั ว ข ้ อ  “New  f r on t i e r s  i n 

biotechnology” ซึ่ง speaker คุณ Meldal, Morten P., 

Professor of Chemistry จาก Department of Chemistry, 

University of Copenhagen ประเทศเดนมาร์ก ซึ่งได้รับ

รางวัล Nobel Laureate สาขา Chemistry ปี 2022 และ

ผู้เข้าร่วมจากองค์กรต่างๆ โดยหัวข้อนี้จะเน้นเรื่องการใช้

ประโยชน์เทคโนโลยีชีวภาพ เน้นทางการแพทย์ที่ยังมีความ

ท้าทายในการน�าเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เนื่องจาก

ราคาท่ียังสูงซ่ึงเป็นประเด็นส�าคัญของผู้ประกอบการ การเข้า

ถึงเทคโนโลยีที่ไม่เท่าเทียมของประชากร หรือการยังไม่ประสบ

ความส�าเร็จของเทคโนโลยีในระดับ Up scale รวมท้ังการ

จัดการฐานข้อมูล และการน�า AI มาใช้เพื่อช่วยลดต้นทุนในการ

ศึกษาวิจัยด้านเทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อให้มีฐานข้อมูลที่แม่นย�า

ในการน�าไปใช้ต่อไป โดยได้เสนอความเห็นเกี่ยวกับการใช้

เทคโนโลยีชีวภาพทางด้านเอนไซม์ในการปรับปรุงคุณภาพของ 

Food ingredients ซึ่งเป็นงานวิจัยของ วว. ด้วย 

การเข้าร่วมโครงการ Young Leaders Program 2023 ซึ่งเป็นกิจกรรมภายใต้งาน STS Forum
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และในหัวข้อสุดท้ายที่ได้เข้าร่วมคือ หัวข้อ “Healthy 

aging” โดยได้แลกเปลี่ยนความเห็นร่วมกับ speaker คุณ 

Hahn, Maria, CEO and Founder, Nutrix AG ประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์ และผู้เข้าร่วมจากองค์กรต่างๆ โดยหัวข้อจะ

เน้นเรื่องการวิจัยและพัฒนาอาหารคุณค่าทางโภชนาการสูง

รวมทั้งแนวทางในการพัฒนา dietary supplements และ 

nutraceuticals เพื่อให้ตอบสนองต่อสภาพร่างกายของวัย

ชราในระยะต่างๆ โดยได้เสนอความเห็นด้านการพัฒนาสาร- 

สกัดจากพืชของ วว. เช่น การพัฒนาสารสกัดว่านหางจระเข้

ที่มีฤทธิ์เสริมสร้างมวลกระดูกซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ

ได้ในอนาคต จัดเป็น Novel food ซ่ึงต้องค�านึงถึง Law and 

regulation ของประเทศต่างๆ ในการผลิตและจัดจ�าหน่ายด้วย 

เป็นต้น

        ความท้าทายแหง่อนาคต

ทั้งนี้โจทย์วิจัยและความท้าทายในอนาคตจากเวที 

STS Forum ประกอบด้วย การสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุน

การวิจัยแบบสหวิทยาการ และส่งเสริมการส่ือสารระหว่าง

นักวิจัยในสาขาต่างๆ ให้เกิดการร่วมมือที่มีประสิทธิภาพ

ระหว่างสถาบันวิจัยกับภาครัฐและเอกชน ร่วมมือกันแก้ไข

ปัญหาที่เป็นสหวิทยาการโดยธรรมชาติ ซ่ึงครอบคลุมสาขา

ต่างๆ ตั้งแต่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปจนถึงสังคมศาสตร์

และมนุษยศาสตร์ ตลอดจนความร่วมมือระหว่างผู้ให้ความรู้

และเครือข่ายสนับสนุนการด�าเนินการ รวมถึงการมาตรการ

พิเศษต่างๆ เพื่อเปิดโอกาสส�าหรับผู้หญิง เด็ก ชนกลุ่มน้อย ผู้ลี้

ภัย และกลุ่มเสี่ยงอื่นๆ เพื่อลดความไม่เท่าเทียมกันทางสังคม

ระหว่างโลกเหนือและใต้ในแง่ของการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล 

รวมทั้งประเด็นของปัญญาประดิษฐ์ (AI) ท่ีก�าลังได้

รับความน่าสนใจมากท่ีสุด จากการพัฒนาอย่างรวดเร็ว และ

เข้ามาช่วยให้มนุษย์ท�างานท่ีซับซ้อนได้ ซ่ึงจะช่วยเร่งการพัฒนา

และเพิ่มความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ในสาขาวิชาต่างๆ แต่ก็

มาพร้อมกับความกังวลเก่ียวกับขอบเขตของ AI จุดอ่อนในการ

ตัดสินใจ และความเสี่ยงจากการกระท�าโดยอิสระของ AI โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในด้านอาวุธ ท�าให้ AI เป็นได้ทั้งด้านสว่างและ

ด้านมืดของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสังคม ซ่ึงความร่วม

มือระหว่างรัฐบาล ผู้ก�าหนดนโยบาย และนักวิจัยเป็นสิ่งส�าคัญ

เพื่อให้แน่ใจว่าการพัฒนา AI นั้นจะสามารถเชื่อถือได้ โปร่งใส 

และน�าไปใช้อย่างมีความรับผิดชอบ 

นอกจากน้ียัง มี เรื่องของการปฏิวัติความเร็วใน

การสื่อสาร การเติบโตของ Big Data และการแพร่กระจาย

ของแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย ก่อให้เกิดสังคมดิจิทัลรูปแบบ

ใหม่ที่เข้ามาเปล่ียนแปลงวิธีที่ผู ้คนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทาง

วิทยาศาสตร์ การเมือง และสังคม แม้จะช่วยให้เข้าถึงได้ง่าย

และรวดเร็วขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างวิกฤตความเชื่อมั่น

จากข้อมูลที่ผิดและการบิดเบือนข้อมูล ซึ่งกลับเป็นอันตรายต่อ

ผู้คนอย่างร้ายแรงกว่า และสุดท้ายคือการลดผลกระทบของ

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างรวดเร็ว ต้องเปล่ียนจาก

การใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลมาสู่ระบบใหม่ที่ยั่งยืนอย่างเร่งด่วน ต้อง

มีแผนงานที่ชัดเจนและน�าไปใช้ได้จริง เร่งการใช้แหล่งพลังงาน

หมุนเวียนเป็นปัจจัยพื้นฐาน อาจรวมถึงการใช้ก๊าซธรรมชาติ

และพลังงานนิวเคลียร์เป็นแหล่งพลังงานในช่วงเปลี่ยนผ่าน 

ควบคู ่ไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีขยายหาแนวทางใหม่สู ่

พลังงานสะอาด รวมทั้งแหล่งอาหารและน�้าของโลกต้องเผชิญ

กับแรงกดดันที่เพิ่มขึ้น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การ

ขยายตัวของเมือง และการขาดแคลนทรัพยากรคาดว่าจะส่ง

ผลกระทบอย่างรุนแรงในระยะยาวต่อผลผลิตทางการเกษตร 

และจะท�าให้เกิดแรงกดดันต่อแหล่งอาหารและน�้าทั่วโลกมาก

ขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตแห้งแล้งและกึ่งแห้งแล้ง ความ

มั่นคงด้านอาหารและน�้าเป็นสิ่งที่ท้าทายมาโดยตลอด แนวทาง

ปฏิบัติทางการเกษตร การผลิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมไป

จนถึงการจ�าหน่ายและการขยายไปประเทศต่างๆ ด้วย 

        โอกาสของความรว่มมอื

และในการเยือนประเทศญี่ปุ่นในครั้งน้ี วว. มีโอกาส

เข้าหารือความร่วมมือวิชาการร่วมกับบริษัท อามาโนะ เอนไซม์ 

จ�ากัด ณ เมืองนาโกย่า โดย Mr. Shotaro Yamaguchi, CTO 

และทีมงาน เพื่อน�าเสนอโจทย์วิจัยด้านการพัฒนานวัตกรรม

อาหารอนาคตร ่วมกับบริษัทเอกชนในประเทศญี่ ปุ ่น มี

วัตถุประสงค์เพื่อร่วมกันพัฒนางานวิจัยด้านนวัตกรรมอาหาร 

Novel Food ระหว่างประเทศไทยและประเทศญี่ปุ ่น  ซึ่ง

นอกจากสอดคล้องกับความต้องการของผู ้บริโภคที่ต้องการ

อาหารสุขภาพ การหาแหล่งโปรตีนทดแทนที่ลดการใช้เนื้อ

สัตว์ Novel food ยังถือเป็นอาหารนวัตกรรมใหม่ที่สร้าง

ความยั่งยืน เพราะช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก

ภาคอุตสาหกรรมอาหาร ผลจากการหารือในครั้งน้ีจะน�ามาสู่

ความร่วมมือทางวิชาการในอนาคตต่อไป โอกาสนี้ได้เยี่ยมชม 

Amano Enzyme Innovation Center ซึ่งเป็นศูนย์นวัตกรรม

ห้องปฏิบัติการเครื่องมือช้ันสูง อาทิ เครื่องมือที่เป็นระบบย่อย

อาหารจ�าลองในมนุษย์ รวมทั้งส่วน Fermenter ที่ใช้ในการ

ผลิตเอนไซม์อีกด้วย
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นับว่าเป็นอีกหน่ึงความประทับใจของประสบการณ์ตามติดชีวิตท�างานผู้บริหารระดับสูงสุดของหน่วยงาน ณ ต่างแดน 

และมีโอกาสมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิทยาการใหม่ร่วมกับเครือข่ายนานาชาติใน STS Forum 2023 ครั้งนี้ ที่อยากจะเชิญชวนให้อาสา

มาเป็น Young Leader วว. รุ่นปีต่อๆ ไป ได้เตรียมความพร้อมกันไว้ 

การหารือความร่วมมือวิชาการร่วมกับบริษัท อามาโนะ เอนไซม์ จ�ากัด ณ เมืองนาโกย่า ประเทศญี่ปุ่น



ในงานกาชาด 100 ปี 
กับการตลาด วว. ณ ปีที ่60

ผู้อ�านวยการส�านักจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม วว.

รว่มย้อนวนัวานงานนวัตกรรม

ดร.โสภาพรรณ สัญญาณเสนาะ

บทสัมภาษณ์

ในป ี2566 น้ี นอกจากจะเปน็ปคีรบรอบการสถาปนาก่อตัง้ วว. ครบ 60 ปแีล้ว ยงัเปน็ปคีรบ

รอบการจดังานวนักาชาดครัง้ท่ี 100 อีกด้วย วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีวว. ฉบบัน้ีจะเชญิ

ชวนคณุผู้อ่านไปเท่ียวชมงานวนักาชาด 100 ปี พุทธศักราช 2566 ด้วยกัน พรอ้มกับรบัฟงัทิศทาง

การตลาดของ วว. ยุคใหมใ่นโอกาสครบรอบ 60 ป ีผา่นบทสมัภาษณ ์ดร.โสภาพรรณ สญัญาณเสนาะ 

ผูอ้�านวยการส�านักจดัการเทคโนโลยแีละนวตักรรม วว.

ศิระ ศิลานนท์ บุญเรียม น้อยชุมแพ และสลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ศิระ ศิลานนท์ บุญเรียม น้อยชุมแพ และสลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ในป ี2566 น้ี นอกจากจะเปน็ปคีรบรอบการสถาปนาก่อตัง้ วว. ครบ 60 ปแีล้ว ยงัเปน็ปคีรบ

รอบการจดังานวนักาชาดครัง้ท่ี 100 อีกด้วย วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีวว. ฉบบัน้ีจะเชญิ

ชวนคณุผู้อ่านไปเท่ียวชมงานวนักาชาด 100 ปี พุทธศักราช 2566 ด้วยกัน พรอ้มกับรบัฟงัทิศทาง

การตลาดของ วว. ยุคใหมใ่นโอกาสครบรอบ 60 ป ีผา่นบทสมัภาษณ ์ดร.โสภาพรรณ สญัญาณเสนาะ 

ผูอ้�านวยการส�านักจดัการเทคโนโลยแีละนวตักรรม วว.
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วว. 60 ปี ณ งานกาชาด 100 ปี

งานวันกาชาด หรือเรียกอย่างย่อว่างานกาชาดนั้น 

เป็นงานออกร้านจ�าหน่ายสินค้าและกิจกรรมรื่นเริงต่างๆ เพื่อ

การกุศล โดยสภากาชาดไทย จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปี และ

ในปี 2566 นี้ถือเป็นโอกาสพิเศษครบรอบ 100 ปี ภายใต้

แนวคิด“รื่นรมย์สุขฤดี ณ ท่ีแห่งการให้” ครบรอบพิเศษปีนี้

จึงมีหน่วยงานเข้าร่วมออกร้าน บูธกิจกรรมต่างๆ กว่า 200 

หน่วยงาน ทั้งจ�าหน่ายสินค้า ข้าวของเครื่องใช้ ร้านอาหาร 

รวมถึงกิจกรรมสนุกสนาน ให้ผู ้เข้าร่วมงานได้ร่วมสนุก เล่น

เกมชิงรางวัล โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมการสอยกัลปพฤกษ์ 

หรือสอยดาวที่หลายๆ ท่านคุ้นเคยตั้งแต่วัยเยาว์ งานจะจัด

ขึ้นตั้งแต่วันที่ 8-18 ธันวาคม 2566 เวลา 11.00-22.00 น.  

ณ สวนลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

และยังเป็นครั้งแรกของกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม หรือ อว. ที่ได้มาเข้าร่วมงาน

กาชาด 2566 ในโซนที่ 3 ส่วนราชการ ซึ่ง อว. มอบหมายหน่วย-

งานในก�ากับร่วมออกร้านภายใต้แนวคิด “ย้อนวันวานงาน

นวัตกรรม อว.” ได้แก่ ส�านักงานวิจัยแห่งชาติ (วช.) สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) สถาบัน

สารสนเทศทรัพยากรน�้า (สสน.) หน่วยบริหารและจัดการทุน

ด้านการพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) และกองขับเคล่ือนและ

พัฒนาอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กขค.) 

การน้ี ส�านักจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม (สจท.) 

วว. ซ่ึงมีบทบาทหน้าที่เป็นฝ่ายการตลาดของ วว. ได้รับมอบ-

หมายออกบูธร่วมกันในนามของกระทรวง อว. โดย วว. จัด

เตรียมน�าผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องด่ืมจากผลงานวิจัย วว. 

เช่น กล้วยแปรรูป: กล้วยแท่งทอดรสออริจินัล กล้วยแท่งทอด

รสชีส กล้วยแท่งทอดรสบาร์บิคิว กล้วยแท่งทอดรสปาปริก้า 

และผักทอดกรอบ จากศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ 

วว. รวมถึงน�้ามะยงชิด น�้านมแพะรสสตรอว์เบอร์รี ชาเขียว 

และชาเย็นบรรจุขวดแก้ว ซึ่งผลิตจากโรงงานบริการนวัตกรรม

อาหาร (Food Innovation Service Plant: FISP) วว. ตลอด

จนเชิญผู้ประกอบการท่ีมารับบริการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์

จากโรงงาน FISP เข้าไปร่วมจ�าหน่ายสินค้าภายในบูธด้วย 

นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์ Ginger cleansing gel เจล 

ลูกประคบ และ Bio cellulose moisturizing mask จาก

ศูนย์บริการนวัตกรรมเวชส�าอางแบบครบวงจร (Innovative 

Cosmetic Services Center: ICOS) ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. ไปจ�าหน่ายด้วย 
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โอกาสนี้จึงขอเชิญชวนผู้อ่านไปพบกันได้ท่ีงาน มา

ร่วมย้อนวันวานกับมหรสพรื่นเริงการกุศลคู ่คนไทย ที่ก�าลัง

หวนกลับมาอีกครั้งให้หายคิดถึง ที่เต็มไปด้วยความสนุกสนาน

รื่นรมย์และความสุขจากการได้มาเท่ียวงานกาชาด 2566 ในปี

พิเศษครบ 100 ปี ที่บูธกระทรวง อว. ได้ตลอดทั้ง 11 วัน หรือ

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.redcrossfair.com

การออกงานแสดงสินค้าต่างๆ ของ วว. ตามบูธงาน

กิจกรรมต่างๆ นั้น นอกจากเราจะน�าผลิตภัณฑ์จากงานวิจัย

ไปจ�าหน่ายทดลองตลาดแล้ว ยังเป็นการประชาสัมพันธ์และ

พบปะลูกค้า ผู้ประกอบการ หรือผู้สนใจในงานบริการอย่างครบ

วงจรของ วว. อีกด้วย ตั้งแต่การรับวิจัยผลิตภัณฑ์ ไปจนถึงการ

รับผลิตและถ่ายทอดเทคโนโลยี ซ่ึง วว. เราสามารถตอบโจทย์

ความต้องการของทั้งลูกค้ารายย่อยและผู้ประกอบการเอกชน 

เราเลือกท�าตลาดในงานแสดงนวัตกรรม งานแสดงสินค้า ที่

เกี่ยวข้องกับเป้าหมายและผลิตภัณฑ์งานวิจัยของ วว. เพื่อเข้า

ถึงความต้องการทั้งตลาดของผู้บริโภคและตลาดของผู้ผลิต ผู้

ประกอบการต่างๆ ซ่ึงท�าให้เราได้ลูกค้าที่สนใจอยากมาผลิต 

รวมถึงการรับการฝึกอบรมกับเรา

นอกจากนี้ ทาง วว. ยังสนับสนุนด้านช่องทางการจัด

จ�าหน่ายให้ผู้ประกอบการที่เป็นลูกค้าของ วว. ได้มีพื้นที่จาก

งานนิทรรศการในการร่วมออกบูธขายของ 

ความท้าทายในการท�าตลาดผลงานวิจัย
และบรกิารของ วว.

ส�าหรับการตลาดในส่วนการออกงานแสดงนวัตกรรม

หรือแสดงสินค ้า ในแต่ละงานก็จะมีรูปแบบความหลาก

หลายของกลุ่มลูกค้าต่างกันไป คือมีทั้งลูกค้าเข้าชมงานท่ีเป็น

ประชาชนผู้บริโภคทั่วไป ไปจนถึงกลุ่มลูกค้าผู้ผลิต ผู้ประกอบ-

การที่ต้องการจับคู่ธุรกิจรับถ่ายทอดเทคโนโลยี หรือก�าลังมอง

หานวัตกรรมที่มาช่วยแก้ปัญหาหรือเสริมด้านการผลิต ดังนั้น

ความท้าทายจึงมาอยู่ที่ ทีมการตลาดต้องศึกษาลงรายละเอียด

เพิ่มเติมพอสมควร เราต้องรู้ว่าในแต่ละศูนย์มีงานอะไรเป็นจุด-

เด่น การก�าหนดลูกค้าและการตลาดให้กับแต่ละศูนย์จะด�าเนิน

ในทิศทางใด เป็นเรื่องที่ต้องมองทั้ง supply และ demand  

ดังนั้นเวลาที่เราจะขับเคล่ือนการตลาดในแต่ละครั้ง จึงต้องมอง
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ภาพเชิงลึกของกลุ่มลูกค้าและบูรณาการร่วมกับศูนย์เชี่ยวชาญ

ต่างๆ ภายใน วว. ด้วย

ความที่ วว. มีความเชี่ยวชาญและบริการที่หลากหลาย

แขนงสาขาวิจัย ท�าให้เราสามารถเจาะไปได้ในหลายกลุ่มงาน

นวัตกรรม ก็เป็นทั้งข้อดีและเป็นอีกหนึ่งความท้าทายเช่นกันใน

การบริหารจัดการ เช่น ในช่วงเดียวกันกับงานกาชาดนี้ สจท.

วว. เรายังต้องแบ่งภาคไปร่วมออกบูธในงาน Thailand Rice 

Fest 2023 “เทศกาลกินข้าวใหม่และสินค้าข้าวสร้างสรรค์” 

ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ด้วย ซ่ึงจัดระหว่างวันที่ 14-

17 ธันวาคม ตั้งแต่เวลา 10.00–20.00 น. โดยความร่วมมือ

ระหว่างกรมการข้าว มูลนิธิข้าวไทย กระทรวงการต่างประเทศ 

กรมทรัพย์สินทางปัญญา กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 

ส�านักงานคณะกรรมการส ่งเสริมวิทยาศาสตร ์ วิจัยและ

นวัตกรรม กินเปลี่ยนโลก ชาวนาไทอีสาน มูลนิธิเกษตรกรรม

ยั่งยืน (ประเทศไทย) และองค์กรที่เกี่ยวข้องกับข้าวอีกกว่า 15 

องค์กร โดยได้รวบรวมองค์ความรู้เรื่องข้าวและร่วมเพิ่มมูลค่า

ให้ข้าวที่เรารับประทานกันอยู่ทุกวันผ่านประสบการณ์จริง ‘ชิม

ข้าว กินข้าว ซื้อข้าว ชมข้าว และท�ากับข้าว’ รวมถึงการพบปะ

ทั้งผู้ปลูก ผู้จ�าหน่าย ผู้ปรุง รวมถึงหน่วยงานส�าคัญที่เกี่ยวข้อง

ในวงการข้าว 

โดย วว. เราจะน�าผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว ไปร่วม

แสดงในบูธนวัตกรรม ในนามของพันธมิตรของส�านักงานคณะ

กรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

ได้แก่ ข้าวผสมซีลีเนียม เครื่องส�าอางจากข้าว และขนมขบเคี้ยว

แปรรูปจากข้าว เป็นต้น
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ทิศทางการจัดการนวัตกรรมและการ
ตลาด เนื่องในโอกาสครบรอบ 60 ปี วว.

สจท. เราเป็นหน่วยสนับสนุนด้านการตลาดที่เข้ามา

ช่วยหาลูกค้าและสร้างรายได้ให้กับแต่ละศูนย์เชี่ยวชาญ เปรียบ

เสมือนเป็นฝ่ายการตลาดของ วว. แต่หากเปรียบเทียบกับ

องค์กรภาคเอกชนท่ีมีฝ่ายการตลาดเป็นศูนย์กลางขับเคลื่อน

ด้านการหารายได้หลักของธุรกิจ เราอาจมีแนวทางการตลาดที่

ต่างกันบ้าง ด้วยความที่ วว. เป็นองค์กรวิจัยภาครัฐ และมีศูนย์

เชี่ยวชาญกว่า 12 ศูนย์ เป็น core business ของ วว. มีทั้ง

การวิจัยพัฒนา และงานบริการวิเคราะห์ทดสอบ ซ่ึงแต่ละศูนย์

ก็จะมีหน่วยรับบริการลูกค้าของตัวเองกันอยู่แล้ว ดังนั้น สจท. 

จะมามุ่งสนับสนุนในแง่ของภาพรวมของแต่ละกลุ่มงานหลัก 

โดยทิศทางท่ีปรับใหม่ เราได้จัดโครงสร้างการบริหารจัดการ

นวัตกรรมเป็นการภายใน โดยตั้ง Group marketing manager 

ขึ้นมารับผิดชอบดูภาพรวมการขับเคลื่อนผลิตภัณฑ์วิจัย ของ

กลุ่มวิจัยและพัฒนาด้านอุตสาหกรรมชีวภาพ (อช.) และกลุ่ม

วิจัยและพัฒนาด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน (พย.) ซึ่งภายใต้ 

Group marketing manager ก็จะมี Product manager 

หรือ Technology manager เป็นผู้ท�าการวิเคราะห์ภาพรวม

และประสานงานแยกประจ�าไปในแต่ละศูนย์เชี่ยวชาญอีกระดับ

หน่ึง ซ่ึงต้องรู้จุดเด่นและรายละเอียดทั้งหมดของศูนย์น้ันว่าท�า

โครงการวิจัยอะไรอยู่

ตัวอย่างที่ สจท. ได้น�าร่องไปแล้ว เช่น การไปบูรณา- 

การร่วมกับสถานีวิจัยล�าตะคอง ซึ่งอยู่ภายใต้ศูนย์เชี่ยวชาญ

นวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ (ศนก.) ในการพัฒนาพ้ืนที่ โดย

ทีม สจท. ลงไปสนับสนุนศึกษาวิธีการท�างานของสถานีวิจัย 

ล�าตะคอง เพื่อมองหาจุดขายใหม่ว่าจะน�าเสนออย่างไร เรา

ประชุมร่วมกัน 1 ชั่วโมง ในทุกวันศุกร์ มาตั้งแต่เดือนสิงหาคม 

2566 จนเกิดเป็นโครงการ “Camping at Lamtakhong” 

เปิดลานกางเต้นท์แห่งใหม่ของล�าตะคอง ชมวิวเขื่อนล�าตะคอง 

โดยท�าการโปรโมตด้วยการถ่ายทอดสดผ่านช่องทางโซเชียล 

มีเดีย วว. ซ่ึงช่วยดึงดูดลูกค้าให้เข้ามาใช้บริการเป็นจ�านวนมาก

และประสบความส�าเร็จเป็นอย่างดี โดยมีทางทีมงานล�าตะคอง

ที่เข้มแข็งผสานการท�างานกับทางเราที่ช่วยสนับสนุน เติมและ

ส่งเสริมซึ่งกันและกัน นี่จึงถือเป็นทิศทางใหม่รูปแบบหนึ่งท่ีเรา

ลงมือท�า ในก�าลังคนเท่าที่เรามีประสานร่วมกันเป็นทีม และ

พยายามท�าให้เดินไปอย่างเป็นระบบ เป็นการปรับการท�างาน

และทิศทางใหม่เพื่อตอบรับการขยายงานของ วว. ที่มากขึ้น 
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กับโอกาสการครบรอบ 60 ปี วว. จากนี้ สจท. จะมุ่ง

ด�าเนินงานใน 8 ด้านส�าคัญ ดังต่อไปนี้

1. การผลักดันน�าผลงานวิจัย วว. ออกสู่ตลาดทั้ง 

online และ offline ให้เกิดการน�าไปใช้ประโยชน์จริง

2. งานด้านทรัพย์สินทางปัญญา เพื่อการต่อยอดเชิง-

พาณิชย์ 

3. การสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายลูกค้า พันธมิตร

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน มหาวิทยาลัย และพื้นที่ท้องถิ่น

4. งานกิจกรรมทางการตลาด การออกงานแสดง

นวัตกรรม งานจ�าหน่ายสินค้า และงานการประชุมประจ�าปี

ต่างๆ 

5. งานกลไกสนับสนุนลูกค้า เครือข่ายหน่วยงานให้

ทุนหรือสิทธิประโยชน์

6. งานบริหารสัญญา 

7. งานก�ากับดูแล Call center 

8. งานด�าเนินการตามตัวชี้วัดองค์กรรัฐวิสาหกิจ  

(SE-AM enablers) หมวดการจัดการนวัตกรรม และหมวดการ

มุ่งเน้นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและลูกค้า

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่การตลาดออนไลน์

มีบทบาทส�าคัญอย่างที่ทราบกันดี ทาง สจท. เราก็มีช่องทาง

โซเชียลมีเดียของ วว. ในส่วนเนื้อหาที่เป็น Technology 

management ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ที่จะน�าไปสู ่เชิง-

พาณิชย์ และมีการท�างานร่วมกันกับส�านักส่ือสารองค์กร และ

ส�านักดิจิทัลและสารสนเทศ จะเห็นว่า สจท. เป็นหน่วยที่ต้อง

รอบรู้ผลงานวิจัยของ วว. ที่มีความหลากหลายแขนงสาขามาก 

การท�าตลาดจึงไปได้ในลูกค้าหลายกลุ่มสาขาอาชีพมากตามไป

ด้วย วว. เราดูแลทั้งลูกค้าระดับชุมชน ต้ังแต่เกษตรกรเพาะ-

ปลูก ผู้ผลิตรายย่อย จนถึงผู้ประกอบการโรงงานอุตสาหกรรม

รายใหญ่ระดับประเทศ มีทั้งส่วนงานวิจัยและพัฒนา ส่วนงาน

บริการถ่ายทอด เรียกได้ว่าครบวงจร ดังนั้นการท�างานอย่างเป็น

ระบบและมุ่งเน้นลูกค้าก่อนจึงเป็นทิศทางและหัวใจส�าคัญของ

การตลาด วว. ยุคใหม่นี้ 
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ผู้เขียนเคยเป็นวิทยากรอบรมสอนการสร้างอินโฟ-

กราฟิกส์เพ่ือการน�าเสนองาน ด้วยโปรแกรมส�านักงานช่ือดังที่

ทุกคนรู้จักดีมาหลายรุ่น ซ่ึงปัญหาหนักใจท่ีสุดของผู้เรียนส่วน

มากน่ันก็คือ ขาดไอเดียเริ่มต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการเสาะ

หาภาพประกอบหรือตกแต่งให้เข้ากับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 

นี่จึงเป็นโจทย์ส�าคัญที่ต้องปูพื้นฐานกันก่อน

โดยวิธีทั่วไปแล้ว ถ้าเริ่มขาดไอเดียในตัวเอง ก็ต้อง

ออกไปหาแรงบันดาลใจ Inspiration เข้ามาเติมเต็มเป็นคลังใน

การเริ่มต้นคิดสร้างสรรค์งาน ซึ่งการแสวงหาแรงบันดาลใจนี้ ไม่

ได้หมายถึงการไปลอกเลียน ท�าซ�้า หรือน�างานของผู้อื่นมาใช้

เลย อย่างนั้นนอกจากจะผิดจรรยาบรรณ เป็นการแอบอ้างผล-

งานผู้อื่นมาเป็นของตนเองโดยมิชอบ (plagiarism) แล้ว ยังถือ

เป็นการละเมิดลิขสิทธ์ิทรัพย์สินทางปัญญา ผิดกฎหมายอีกด้วย 

แต่หมายถึง ออกท่องโลกกว้างเพ่ือเก็บเกี่ยวประสบการณ์จาก

แบบตัวอย่างที่ชื่นชอบไว้ เพื่อมาประมวลกลั่นเป็นไอเดียใหม่ๆ 

และลงมือท�าในแบบของตัวเอง 

แต ่ถ ้ า มันยั งยากหรือช ้ า ไม ่ทันการไปอยู ่ ละก็ 

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) หรือ 

AI เข้ามาช่วยท�าให้เราไปเลยสิ ด้วยเทคโนโลยีของโลกดิจิทัลวัน

นี้ มนุษย์สามารถป้อนค�าส่ังหรือตั้งโจทย์สอนเพื่อฝึกฝนให้ AI 

เรียนรู้และช่วยสร้างงานให้เราได้แล้ว ซึ่งปัจจุบันมีเครื่องมือ AI 

ท�างานให้อยู่ในหลายแขนง ไม่ว่าจะสร้างภาพศิลปะ บทความ

วิชาการหรือวรรณกรรม แต่งเพลง เขียนโปรแกรม และที่น่าจะ

คุ้นกันที่สุดคือ เป็นผู้ช่วยตอบค�าถามสารพัดเรื่องให้กับเราอย่าง 

ChatGPT และ SIRI จาก Apple กับ Google Assistant ที่เรา

สามารถถามโต้ตอบกับ AI กันได้ด้วยเสียง

ศิระ ศิลานนท์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ชีวิตท�ำงำนในยุคดิจิทัลวิถีใหม ่ก็ใช้  AI  

ช่วยออกแบบสไลด์งานน�าเสนอไปเลยสิ

วัยเรียน วัยท�ำงำน ต้องคุ้นเคยกับกำรท�ำ Presentation เพื่อน�ำเสนองำน

ท้ังกลุ่มท้ังเดี่ยวกันมำแล้วอย่ำงแน่นอน อำจถึงกับอดตำหลับขับตำนอนท�ำล่วงหน้ำ

มำนับเดือน กว่ำจะสรุปเนื้อหำ จัดวำง ตกแต่ง และหำภำพประกอบ ตำมที่คำดไว้ว่ำ

ดูน่ำสนใจที่สุด แต่แล้ววันน�ำเสนอจริงกลับพบสัจธรรมว่ำ มีกลุ่มเพื่อนท�ำสวยกว่ำทั้ง

ที่เพิ่งเริ่มเมื่อวำนนี้เอง เป็นไปได้อย่ำงไร

ศิระ ศิลานนท์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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ข้อพึงระวังการใช้ AI

สิ่งหน่ึงท่ีต้องตระหนักและพึงกระท�าเสมอในการสอน

หรือใช้งาน AI ก็คือ ต้องตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลน�าเข้า

และผลงานที่ได้ออกมาทุกครั้ง ในฐานะปัญญาของมนุษย์ผู้สร้าง 

อย่าลืมว่า AI เรียนรู้และคิดเองจากสิ่งที่มนุษย์ทั้งโลกให้ข้อมูล 

ซึ่งย่อมมีทั้งถูกและผิดปะปนกันไป ดังนั้นเราควรระมัดระวังและ

ค�านึงถึงจรรยาบรรณด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�าไปใช้ในงาน

วิชาการของตนเอง ท่ีในวงการขณะนี้ยังไม่ยอมรับงานจาก AI 

ต้องระบุแยกกันให้ชัดเจนว่าอะไรท่ีสร้างสรรค์โดยมนุษย์ อะไร

ที่สร้างจากปัญญาประดิษฐ์ และในทางกฎหมายก็ยังไม่คุ้มครอง

ลิขสิทธิ์ด้วย แม้ว่าเราจะเป็นผู้ป้อนค�าสั่งให้ AI ท�าก็ตาม

มาเริ่มใช้ AI ในการออกแบบกันเลย

ปัจจุบันมีเครื่องมือ AI หลายตัวในการช่วยท�าภาพ

และสไลด์น�าเสนองานให้ ในบทความนี้จะเป็นการแนะน�าเบื้อง-

ต้นเท่านั้น เพื่อปูทางให้ท่านผู้อ่านได้ต่อยอดทดลองเล่นในอีก

หลายๆ ตัวได้ เพราะ AI แต่ละตัวก็เป็นศิษย์ส�านักอาจารย์ต่าง

กันไป ย่อมมีเคล็ดวิชาท่าไม้ตาย ท่ีให้ผลลัพธ์ออกมาต่างกันไป

ได้ แล้วเราค่อยเลือก AI ตัวท่ีชอบตามสไตล์ท่ีตรงใจแต่ละคน

ได้เลย

ลักษณะการใช้ AI ด้านงานออกแบบ แทบทั้งหมด

คือ เราจะต้องสั่งเป็นข้อความเข้าไป หรือท่ีในวงการเรียกกันว่า 

prompt เพื่อให้ AI เข้าใจความต้องการของเราจากภาษาของ

เรา ซึ่งแน่นอนว่าเป็นภาษาอังกฤษ ส่วนใหญ่ก็จะให้ผลลัพธ์ท่ีดี

กว่า อย่างไรก็ตามเราก็สามารถใช้ภาษาไทยได้เช่นกันในบาง AI 

ที่รองรับหลายภาษา จากนั้น AI จะสร้างภาพข้ึนมาให้เราเลือก

ประมาณ 2-4 แบบ ถูกใจอันไหนแล้วอยากจะปรับปรุงต่อยอด

ไปอีก ก็สามารถสั่งต่อไปให้ลึกขึ้นได้  

ความส�าคัญของการคิดค�าส่ัง prompt ก็คือ ควร

ต้องอธิบายให้ครบถ้วนในสิ่งที่เราต้องการ เช่น ลักษณะของ

ภาพ ต้องการเป็นภาพวาด ภาพถ่าย ภาพการ์ตูน และต้องบ่งชี ้

หัวข้อภาพหรือประธานของภาพให้ชัดเจน ตลอดจนสามารถ

ระบุถึงเรื่องของมุมกล้อง ระยะโฟกัสของภาพ แสง โทนสี 

สภาพแวดล้อม เพิ่มเติมได้ด้วย ดังตัวอย่างในภาพแพนด้าน้ีคือ 

prompt ประโยคที่บอก AI ไปว่า “A panda riding a bike 

through the city with dept of field”

ทว่าแม้การใช้งานจะฟรี แต่ส่วนใหญ่มักจะมีการ

จ�ากัดจ�านวนครั้งใช้งานเอาไว้ด้วย เช่น มีเครดิตให้ใช้ต่อวัน 

แล้วหักเครดิตไปเป็นรายครั้งจนกว่าจะหมด หรือจ�ากัดจ�านวน

ครั้งให้ใช้ จ�านวนภาพที่สร้างต่อวัน เป็นต้น และเมื่อเข้าใจหลัก

การใช้งานเบ้ืองต้นแล้ว ตามมาลองดูกันว่ามีเครื่องมือ AI ช่วย

ออกแบบอะไรบ้าง
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ตัวอย่างเช่น เมื่อเลือกใช้ Magic Media และเข้าสู่แท็บการใช้งานแอปพลิเคชันแล้ว เราสามารถพิมพ์ข้อความเข้าไปในช่อง

รับข้อความ เพื่อบอกโจทย์แก่ AI ให้สร้างภาพตามที่ต้องการ ในที่นี้ผู้เขียนลอง ด้วยข้อความว่า “เมืองป่ามหัศจรรย์แห่งอนาคต” 

เมื่อผลลัพธ์ 4 ภาพแรกออกมายังไม่เป็นที่พอใจ เราสามารถเติมข้อความเพิ่มความต้องการเข้าไปได้อีกเป็น “เมืองป่า

มหัศจรรย์แห่งอนาคต ท่ีวุ่นวายด้วยยานพาหนะบินได้ รถไฟฟ้า ทางด่วน และผู้คนเร่งรีบ ในวันที่ท้องฟ้าแจ่มใส” ได้ผลดังภาพ 

ดังนั้นผลลัพธ์ที่ออกมาจะมีรายละเอียดสวยงามตรงใจเราได้มากเท่าใด ก็ขึ้นอยู่กับข้อความที่เราสั่ง AI ไปละเอียดเท่านั้นนั่นเอง

 Canva          (https://www.canva.com/th_th/features/ai-image-generator/)

แอปพลิเคชันช่ือดังท่ีช่วยสร้างสรรค์งานออกแบบได้แทบทุกอย่าง ย่อมมี AI ให้ใช้ โดยไปที่หน้าแอปพลิเคชัน แล้วเลือก

แท็บ “ขับเคลื่อนด้วย AI” หรือค้นหาด้วยค�าว่า AI, text to image ก็ได้เช่นกัน จะมีรายชื่อแอปพลิเคชันมาให้เลือกใช้งานร่วมกับ 

Canva มากมาย เช่น DALL-E เป็น AI Image Generator จาก OpenAI เจ้าเดียวกันกับผู้สร้าง ChatGPT หรือจะเป็น Imagen 

จาก Google และ Magic Media (Text to image) ของ Canva เอง ซึ่งในนั้นยังมีให้เลือกและท�าได้หลากหลายรูปแบบมากๆ  

1
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     Microsoft Bing Image Creator       (https://www.bing.com/images/create)

และเมื่อทดลองใส่ข้อความเดียวกันกับที่ทดสอบกับ Canva จะเห็นได้ว่า ผลลัพธ์ของภาพที่ออกมาจาก AI แต่ละตัวก็จะมี

สไตล์ที่ต่างกันไป เสมือนศิลปินที่มีลายเส้นของตัวเอง ก็ขึ้นอยู่ที่เราจะเลือกใช้ AI ให้เหมาะสมกับสไตล์งานของเราด้วย

2
เราอาจรู้จัก Bing ในความเป็น Search Engine คู่แข่ง Google แต่ปีนี้ Bing เสริมแกร่งมากขึ้น

ด้วย AI ทั้ง Bing Chat ที่ไมโครซอฟต์เคลมว่าช่วยสืบค้นและตอบได้ทรงพลังกว่า ChatGPT และสร้างสรรค์

ภาพด้วย Bing Image Creator ซึ่งก็คือตัว DALL-E นั่นเอง เพราะ Microsoft คือหนึ่งในผู้สนับสนุนและ

ลงทุนใน OpenAI

    PowerPoint         จาก Microsoft 365

อ้าว! คนคุ้นเคยกันน่ีนา จริงๆ แล้ว PPT มี AI ช่วยออกแบบมาซักพักแล้ว แต่อยู่ในเวอร์ชัน 

Microsoft 365 และก็อยู่ที่เมนู“ออกแบบ”นั่นแหละ คลิกที่ไอคอน“ตัวออกแบบ”ขวามือสุด จากนั้น 

PPT จะเปิดหน้าต่าง “ตัวออกแบบ” ขึ้นมาแสดงภาพที่ AI ออกแบบมาให้เลือก และยังสามารถคลิก 

“ดูแนวคิดการออกแบบเพิ่ม” ได้จนกว่าจะได้แบบท่ีพอใจ และเมื่อเลือกได้แล้ว AI ยังสร้างต่อยอดมาให้

เลือกเพิ่มเติมอีกด้วย 

3
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    Presentations.AI       (https://presentations.ai)

เว็บไซต์ presentations.ai เป็นเว็บแอปพลิเคชันด้าน 

AI ที่เข้ามาช่วยในการออกแบบ Presentations โดยเฉพาะ

ตามช่ือเว็บไซต์เลย AI ที่จะต่างจากของ PPT ตรงที่สามารถ

ช่วยสร้างเทมเพลตและจัดวางองค์ประกอบต่างๆ ให้เหมาะ

สมกับเรื่องของเราให้โดยอัตโนมัติเลย โดยเริ่มแรกจะมีให้เรา

เลือกลักษณะกลุ่มงานน�าเสนอก่อน  เช่น Leadership, Sale, 

Product

4
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จากนั้นให้ระบุข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ชื่อเรื่อง ชื่อหน่วย- 

งาน ชื่อผู้น�าเสนอ จากนั้นคลิกสร้างไฟล์น�าเสนอ จะได้เป็น

เทมเพลตที่แบ่งเป็น 10 หัวข้อ แจกแจงตามประเภทหมวดหมู่

ที่เราเลือกไว้ ในตัวอย่างนี้เลือกเป็น Product Roadmap จาก

นั้นระบบจะสร้างสไลด์ขึ้นมาให้ประมาณ 13 หน้า รวมปกหน้า 

ปกหลังให้เรียบร้อย เพียงแต่ว่าข้อความต่างๆ ท่ี AI สร้างเป็น

ตัวอย่างขึ้นมาให้น้ันจะเป็นภาษาอังกฤษ แต่ท้ังน้ีเราสามารถ

เปลี่ยนข้อความเป็นภาษาไทยได้เอง ตลอดจนเปลี่ยนสไตล์

รูปแบบ ปรับแต่งธีมสี เปลี่ยนภาพประกอบ ได้เองโดยอิสระ 

ผ่านการท�าบนหน้าเว็บไซต์น้ีได้เลย และวิธีการน�าสไลด์ที่เสร็จ

แล้วไปใช้งาน สามารถท�าได้โดยการส่ง Share Link เพื่อเปิด

ออนไลน์ หรือเลือกฝัง Embed Code บนหน้าเว็บไซต์ของเรา

เองที่มีอยู่แล้วก็ได้เช่นกัน

ยังมีเครื่องมือ AI ที่มาช่วยสร้างภาพ ออกแบบการน�า

เสนองานทั้งบนเว็บไซต์ เช่น beautiful.ai, designs.ai, pitch.

com และแอปพลิเคชันบนมือถืออีกมากมาย ซ่ึงต่างก็มีลูก-

เล่นคุณสมบัติความสามารถที่แตกต่างกันไป โดยในรุ่นฟรีหรือ

ทดลองใช้ อาจมีข้อจ�ากัดรวมถึงแบบเทมเพลตให้ใช้น้อย หาก

ต้องการคุณสมบัติที่สูงขึ้นอาจมีค่าใช้จ่ายรายเดือนด้วย

ในช่วงเวลาเพียงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา AI พัฒนาข้ึนอย่าง

รวดเร็วมาก จนฟังมนุษย์เราพูดเขียนอ่านตอบกับเราได้รู้เรื่อง

แล้ว แม้ว่าอาจยังท�าแทนมนุษย์ไม่ได้อย่างสมบูรณ์ทั้งหมด 

หลายภาพมีบางองค์ประกอบผิดเพี้ยนจากความเป็นจริง เรา

ต้องน�ามาตรวจสอบปรับแต่งเสริมเติมต่ออีกอยู ่บ้าง แต่ใน

อนาคตไม่นานจากนี้ เชื่อแน่ว่า AI จะพัฒนาขีดความสามารถ

ดีขึ้นจนเข้ามาท�าแทนมนุษย์ในหลายสาขาอาชีพได้แน่นอน  

ดังน้ันมนุษย์เราก็จงอย่าหยุดพัฒนาตนเอง ต้องเรียนรู้ไปพร้อม

กับพลวัตของโลกเทคโนโลยีเพื่อจะก้าวน�า AI ในฐานะผู้มีปัญญา

ที่แท้จริงด้วย 
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มาท�าความรู้จัก   ห้องความดันลบ
ให้มากขึน้กันเถอะ

ประภัสสร ภิรมย์ไกรภักดิ์ และกีรณา เหลืองหิรัญ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ได้สรา้งผลกระทบอย่างรุนแรงและเป็นวงกว้างแก่การด�ารงชวีิตประจ�าวันของมนุษย์ ซึ่ง

กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

ในปี พ.ศ. 2563 โดยท่ีประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อรายแรกเมื่อวนัท่ี 12 มกราคม 2563 และ

ปรมิาณผู้ติดเชื้อในประเทศพบสูงขึ้นอย่างต่อเน่ืองเป็นระลอก ส่งผลให้อัตราการครอง

เตียงผู้ป่วยในโรงพยาบาลซึ่งมีจ�ากัดเกิดภาวะขาดแคลนจนต้องมีการสรา้งโรงพยาบาล

สนามขึ้น ถึงกระนัน้การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 จ�าเป็นต้องแยกผู้ป่วยออก

จากกลุ่มคนอ่ืนๆ เพื่อป้องกันการแพรเ่ชื้อและลดอัตราการเสียชวีิต สถานพยาบาลต่างๆ 

จึงต้องเรง่ดัดแปลงหรอืสรา้งหอ้งผู้ป่วยแยกโรคส�าหรบัผู้ป่วยติดเชื้อ COVID-19 ขึ้นมา

โดยเฉพาะท่ีหลายๆ คนอาจจะเคยได้ยนิการพูดถึงหอ้งความดันลบ

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ได้สรา้งผลกระทบอย่างรุนแรงและเป็นวงกว้างแก่การด�ารงชวีิตประจ�าวันของมนุษย์ ซึ่ง

กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

ในปี พ.ศ. 2563 โดยท่ีประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อรายแรกเมื่อวนัท่ี 12 มกราคม 2563 และ

ปรมิาณผู้ติดเชื้อในประเทศพบสูงขึ้นอย่างต่อเน่ืองเป็นระลอก ส่งผลให้อัตราการครอง

เตียงผู้ป่วยในโรงพยาบาลซึ่งมีจ�ากัดเกิดภาวะขาดแคลนจนต้องมีการสรา้งโรงพยาบาล

สนามขึ้น ถึงกระนัน้การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 จ�าเป็นต้องแยกผู้ป่วยออก

จากกลุ่มคนอ่ืนๆ เพื่อป้องกันการแพรเ่ชื้อและลดอัตราการเสียชวีิต สถานพยาบาลต่างๆ 

จึงต้องเรง่ดัดแปลงหรอืสรา้งหอ้งผู้ป่วยแยกโรคส�าหรบัผู้ป่วยติดเชื้อ COVID-19 ขึ้นมา

โดยเฉพาะท่ีหลายๆ คนอาจจะเคยได้ยนิการพูดถึงหอ้งความดันลบ



วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่38 ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 256623

Inno Trend

ในปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยโควิดอาการหนักต้องกัน 

ผู้ป่วยอยู่ในห้องความดันลบ หรือ Negative pressure room 

ที่มีความดันอากาศภายในห้องต�่ากว่าภายนอก ท�าให้อากาศ

ภายนอกที่มีความดันอากาศสูงกว่าไหลไปสู่ห้องความดันลบ 

นั่นหมายความว่า อากาศภายในห้องผู้ป่วยจะไม่ไหลออกจาก

ห้องเมื่อมีการเปิด-ปิดประตู และป้องกันการแพร่กระจายของ

เชื้อโรคจากในห้องไปสู่บริเวณภายนอกและห้องอื่นๆ ในสถาน

พยาบาล อธิบายได้ว่า ห้องคนไข้แบบแยกเดี่ยวที่มีความดัน

ในห้องเป็นลบ เป็นหน่ึงในรูปแบบของห้องส�าหรับคนไข้แยก

เด่ียว เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรคทางอากาศ และ

มักน�ามาใช้กับโรคที่ติดต่อทางอากาศได้ เช่น ผู้ป่วยวัณโรคปอด 

ซึ่งมีโอกาสติดผู้ป่วยคนอื่นๆ และบุคลากรของโรงพยาบาลได้

ง่ายหากไม่มีการแยกห้องที่ถูกต้อง โดยที่การควบคุมความดัน

อากาศให้เป็นลบ เพื่อป้องกันเชื้อไหลออกจากห้องไปสู่ภายนอก 

และเพิ่มเติมตามเอกสารของกองวิศวกรรมการแพทย์ กรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ ระบุว่าจะต้องมีการควบคุมทิศทาง

การไหลของอากาศด้วย ซ่ึงก็คือ การไหลของอากาศที่สะอาด

มากกว่าไหลไปหาอากาศที่สะอาดน้อยกว่า และอากาศที่ไหล

ออกจากห้องจะต้องผ่านการกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง 

รวมถึงเจือจางและฆ่าเชื้อในอากาศก่อนปล่อยออกสู่ภายนอก

ความดันอากาศ หมายถึง แรงกดดันของอากาศท่ี

กระท�าต่อพื้นที่ 1 หน่วย ซึ่งในระบบปรับอากาศและการระบาย

อากาศนิยมใช้หน่วยวัดเป็น พาสคัล (Pa) การเคลื่อนที่ของ

อากาศจะเคลื่อนท่ีจากความดันสูงไปยังความดันต�่า ในห้อง

ควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ จ�าเป็นต้องออกแบบห้องให้มี

ความดันอากาศในห้องต�่ากว่าพื้นท่ีรอบข้าง เพื่อป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคไปสู่บุคลากรทางการแพทย์ที่เข้าไปท�าการ

รักษาหรือบุคคลอื่นๆ ตลอดจนถึงญาติมิตรของผู้ป่วยที่เข้าไป

เยี่ยม และยังป้องกันเชื้อโรคไม่ให้ลุกลามไปสู่สภาพแวดล้อม 

ซึ่งค�าแนะน�าในการออกแบบห้องผู้ป่วยก็มีความแตกต่างกัน

ไปตามมาตรฐานของแต่ละประเทศ ส�าหรับมาตรฐานตาม

วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (วสท.)  

ก�าหนดค่าขั้นต�่าส�าหรับค่าความดันภายในห้องผู้ป่วยต้องต�่า

กว่าภายนอก 2.5 พาสคัล (Pa) 

จากความจ�าเป็นในการสร้างห้องเพื่อรองรับผู้ป่วย

ดังกล่าว การตรวจวัดว่าห้องผู้ป่วยตอบสนองต่อการใช้งานได้

ตามการออกแบบ หรือการปรับปรุง จะต้องมีเครื่องมือและ

บุคลากรท่ีมีขีดความสามารถในการตรวจวัด ซึ่งในปี 2563 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)  

ได้มีโอกาสน�าความเชี่ยวชาญในงานบริการด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  ประกอบกับความพร้อมของเครื่องมือวัด

และบุคลากร เข้าช่วยสนับสนุนงานปรับปรุงห้องผู ้ป่วยจาก

สถานการณ์ COVID-19 โดยการร่วมทดสอบห้องความดันลบ

และพื้นที่ที่เกี่ยวข้องหลังการปรับปรุงห้องผู้ป่วย ติดตั้งระบบ

ปรับอากาศและระบบระบายอากาศแล้วเสร็จ ท�าการตรวจ

สอบความปลอดภัยของห้องความดันลบที่ได้รับการปรับปรุง

แล้ว เพื่อให้ม่ันใจว่าเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานและข้อก�าหนด

ทางการแพทย์ก่อนน�าไปใช้งานส�าหรับรองรับผู้ป่วยติดเชื้อต่อ

ไป และต่อเนื่องมาถึงการให้บริการตรวจวัดห้องแยกผู้ป่วยแพร่

เชื้อทางอากาศ (Airborne Infection Isolation Room - AIIR) 

ที่ทางโรงพยาบาลได้สร้างตึกผู้ป่วยขึ้นใหม่ในปี 2564
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1.   การตรวจวดัและเก็บขอ้มูลค่าความดันภายในหอ้งผูป้ว่ยเทียบกับภายนอก
                                    

ท�ำกำรตรวจวัดค่ำควำมดันต่ำงระหว่ำงห้องผู้ป่วยและพ้ืนที่ข้ำงเคียงด้วยเครื่องมือวัด Differential pressure 

indicator ที่สำมำรถวัดควำมดันได้ละเอียดถึงระดับ 0.01 พำสคัล (ควำมดันบรรยำกำศมีค่ำประมำณ 100,000 พำสคัล) 

ท�ำกำรตรวจวัดค่ำควำมดันต่ำงระหว่ำงห้องผู้ป่วยและพ้ืนที่ข้ำงเคียงด้วยเครื่องมือวัด Differential pressure 

indicator ที่สำมำรถวัดควำมดันได้ละเอียดถึงระดับ 0.01 พำสคัล (ควำมดันบรรยำกำศมีค่ำประมำณ 100,000 พำสคัล) 

1.   การตรวจวดัและเก็บขอ้มูลค่าความดันภายในหอ้งผูป้ว่ยเทียบกับภายนอก
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2.   ต�าแหน่งการวดัค่าความดันเทียบกันระหวา่งพื้นท่ี

จำกรูป กำรวัดค่ำควำมดันจะท�ำกำรวัดเปรียบเทียบจำกภำยในห้องผู้ป่วยเทียบกับห้องกั้น (Ante room) จำกนั้นวัด

เทียบกับพื้นท่ีโถงระหว่ำงห้องผู้ป่วย (Clean corridor) และพื้นที่โถงระหว่ำงห้องผู้ป่วยกับโถงทำงเดินภำยนอก (Corridor) 

แล้วรำยงำนผล

กล่าวโดยสรุป ห้องผู้ป่วยแยกโรคจะมีเกณฑ์ก�าหนดของสถานพยาบาลในการสร้างห้องแยกโรคส�าหรับผู้ป่วยว่าจะมีค่า

ความดันติดลบ (negative pressure) ส�าหรับผู้ป่วยแพร่เชื้อทางอากาศ หรือมีค่าความดันเป็นบวก (positive pressure) ส�าหรับ

ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต�่า เป็นต้น ซ่ึงผู้ท�าการตรวจวัดจะต้องส่ือสารและประสานงานกับผู้ออกแบบห้อง ผู้รับจ้างก่อสร้าง และตัวแทน

จ�าหน่าย/ติดตั้งระบบปรับอากาศให้เข้าใจตรงกันถึงเกณฑ์ก�าหนดและเกณฑ์ยอมรับของผู้ใช้งาน เพื่อสนับสนุนหน่วยงานทางการ

พยาบาลในการรับมือกับสถานการณ์โรคระบาดให้ได้ประโยชน์สูงสุดและสนับสนุนงานด้านสาธารณสุขโดยรวม 

2.   ต�าแหน่งการวดัค่าความดันเทียบกันระหวา่งพื้นท่ี

จำกรูป กำรวัดค่ำควำมดันจะท�ำกำรวัดเปรียบเทียบจำกภำยในห้องผู้ป่วยเทียบกับห้องกั้น (Ante room) จำกนั้นวัด

เทียบกับพื้นท่ีโถงระหว่ำงห้องผู้ป่วย (Clean corridor) และพื้นที่โถงระหว่ำงห้องผู้ป่วยกับโถงทำงเดินภำยนอก (Corridor) 

แล้วรำยงำนผล
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ผู ้ที่ ใช ้สัตว ์ทดลองทุกคนจึงควรต้องมีการพัฒนา

ทักษะที่ถูกต้องเหมาะสม ในการเลี้ยงและปฏิบัติกับสัตว์ทดลอง

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ตามหลักจรรยาบรรณการใช้สัตว์

ทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงทักษะเริ่มต้นท่ีส�าคัญท่ีสุดคือ การ

จับบังคับ เป็นการลดหรือจ�ากัดการเคลื่อนไหวของสัตว์เพื่อการ

ปฏิบัติการต่างๆ ซึ่งหัวใจของการจับสัตว์คือ มีความนุ่มนวลและ

มั่นคง ไม่อันตรายต่อคนและสัตว์ โดย ณ ที่นี้จะอธิบายการจับ

บังคับในหนูเมาส์และหนูแรท 

การจบับงัคับสตัวท์ดลองชนิดหนูเมาส์

1. การจับบังคับท่ีบริเวณหาง โดยการใช้น้ิวโป้งและ

นิ้วชี้ของผู้ปฏิบัติงานจับท่ีบริเวณโคนหางของหนูเมาส์ วิธีการ

นี้จะใช้ในการจับบังคับระยะส้ันๆ เช่น การจับเพ่ือชั่งน�้าหนัก 

ให้หมายเลขประจ�าตัวสัตว์ เปลี่ยนกรง เอาสัตว์ออกจากกรง 

เป็นต้น

2. การจับบังคับด้วยวิธีการใช้มือเดียว (One-handed 

restraint) โดยการใช้มือข้างท่ีไม่ถนัดจับบริเวณโคนหางและ

วางให้หนูเมาส์เกาะที่ตะแกรงของกรงไว้ ใช้นิ้วก้อยและน้ิวนาง

ของมือข้างที่ไม่ถนัดของผู้ปฏิบัติงานหนีบโคนหางของหนูเมาส์

ไว้ และใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ของมือข้างเดิมจับบริเวณหลัง 

คออย่างมั่นคง พยายามอย่าให้สัตว์ทดลองหันบริเวณหัวไปมา

ได้ เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการกัด หลังจากนั้นพลิกตัวสัตว์

ทดลองให้หงายขึ้น แล้วท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป 

3. การจับบังคับด้วยวิธีการใช้สองมือ (Two-handed 

restraint) โดยการใช้มือข้างท่ีไม่ถนัดจับบริเวณโคนหางและ

วางให้หนูเมาส์เกาะที่ตะแกรงของกรงไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้ว-

ชี้ของมืออีกข้างจับบริเวณหลังคอ จับสัตว์ทดลองให้เป็นอิสระ

จากพื้น หลังจากน้ันจึงค่อยหนีบโคนหางของหนูเมาส์ที่น้ิวก้อย

และนิ้วนางของผู้ปฏิบัติงาน

4. การใช้อุปกรณ์ส�าหรับจับบังคับ เช่น ผ้า หรือ 

restrainer โดยการจับให้ส่วนหัวของหนูเมาส์เข้าไปยังอุปกรณ์

จับบังคับ และปิดส่วนท้ายไว้ ก่อนท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป

การจับบังคับสัตว์ทดลอง

วรากร สองเมือง

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ที่มา: Rodent Handling and Restraint Techniques (2021)

วิธีการจับบังคับหนูเมาส์ด้วยวิธีการใช้มือเดียว (บน)

และวิธีการจับบังคับหนูเมาส์ด้วยวิธีการใช้สองมือ (ล่าง)

ในการใชส้ัตว์ทดลองเพื่อการศึกษาวิจัยทดสอบใหไ้ด้ผลท่ีถูกต้องแม่นย�าน้ัน ผู้ใชต้้องตระหนัก

ถึงความส�าคัญของวธิกีารปฏิบติักับสตัวท์ดลองในโครงการวจิยัใหส้อดคล้องตามหลักจรรยาบรรณการ

เลี้ยงและใชส้ตัวแ์ละสวสัดิภาพของสตัว ์และไมก่่อใหเ้กิดความเครยีดในสตัวท์ดลอง หรอืเป็นอันตรายกับ

ชวีติของสตัว ์ซึ่งจะสง่ผลกระทบต่อคณุภาพของผลการวจิยัทดสอบในโครงการน้ันๆ ได้
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การจบับงัคับสตัวท์ดลองชนิดหนูแรท

1. การจับบังคับบริเวณหนังคอและหลัง (Scruffing) 

เป็นการจับบังคับโดยการใช้สองมือ จะใช้น้ิวหัวแม่มือกับนิ้วชี้

ของมือข้างที่ไม่ถนัดจับรวบบริเวณหลังคอและหลังอย่างมั่นคง 

พยายามอย่าให้สัตว์ทดลองหันบริเวณหัวไปมาได้ เพื่อป้องกัน

การบาดเจ็บจากการกัด ใช้มือข้างที่ถนัดจับบริเวณโคนหาง และ

จับสัตว์ทดลองให้เป็นอิสระจากพื้นล�าตัวตั้งตรง หลังจากนั้น

พลิกตัวสัตว์ทดลองให้หงายขึ้น แล้วท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป

2. การจับบังคับบริเวณเหนือไหล่ (Over the 

shoulder grip) เป็นการจับบังคับโดยการใช้สองมือ จะใช้มือ

ข้างหนึ่งจับรอบล�าตัวบริเวณช่องอก โดยนิ้วหัวแม่มือโอบรอบ

ช่องอก ดันใต้ขาหน้าของหนูแรท แต่จะไม่ออกแรงกดท่ีช่องอก 

ส่วนนิ้วมือทั้ง 4 น้ิวท่ีเหลือ โอบรอบหลัง โดยน้ิวช้ีและนิ้วกลาง

จะอยู่บริเวณคอของหนูแรทและนิ้วที่เหลือจะอยู่ใต้ขาของหนู

แรท และใช้มืออีกข้างประคองด้านท้ายล�าตัว

3. การจับบังคับบริเวณใต้ไหล่ (Under the shoulder 

grip) เป็นการจับบังคับโดยการใช้สองมือ จะใช้มือข้างหนึ่งจับ

รอบล�าตัวบริเวณช่องอก โดยนิ้วหัวแม่มือโอบรอบช่องอก ดันใต้

ขาหน้าของหนูแรท แต่จะไม่ออกแรงกดที่ช่องอก ส่วนนิ้วมือทั้ง 

4 นิ้วท่ีเหลือ โอบรอบหลังและอยู่ใต้ขาของหนูแรท และใช้มือ

อีกข้างประคองด้านท้ายล�าตัว

4. การใช้อุปกรณ์ส�าหรับจับบังคับ เช่น ผ้า หรือ 

restrainer โดยการจับให้ส่วนหัวของหนูแรทเข้าไปยังอุปกรณ์

จับบังคับ และปิดส่วนท้ายไว้ ก่อนท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป
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การใชอุ้ปกรณ์ส�าหรบัจบับงัคับหนูแรท

การจับบังคับสัตว์ทดลองท่ีถูกต้องเหมาะสม จะสามารถลดความกลัว ความกดดันในสัตว์ทดลองได้ แล้วยังท�าให้ลดการ

บาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นได้ทั้งในผู้ปฏิบัติงานและสัตว์ทดลอง รวมถึงท�าให้เป้าหมายการปฏิบัติงานไปได้โดยส�าเร็จ 



คุณภาพของการวิเคราะห์ทดสอบที่ใช้ได้

ต้องประกอบด้วยอะไรบ้าง
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ใจ ไมว่า่จะเป็นตามขอ้ก�าหนดของสนิค้าเพื่อใชใ้นการควบคมุคณุภาพ ดังนั้นถ้าขอ้มูลหรอืผลการทดสอบ

ไมม่คีวามถกูต้องจะสง่ผลต่อความเชื่อมัน่ของลกูค้าในการใชบ้รกิาร การวเิคราะหท์ดสอบท่ีใชไ้ด้ มคีวาม

เท่ียง และความแม่นย�าจึงมีความส�าคัญท่ีหอ้งปฏิบัติการจะต้องตระหนักเพื่อใหก้ารบรกิารท่ีเป็นไปตาม
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เชื่อมัน่ในผลการทดสอบ  

ทพิยา จลุหว ีฟอร์จนู ดนยั ศรทีองค�า และวาสนา ชยัทอง

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

ส�ำหรับบทควำมนี้เป็นกำรน�ำเสนอหลักกำรพื้นฐำนท่ี

เป็นหัวใจในกำรเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ทดสอบที่จะท�ำให้

กำรวัดสำมำรถน�ำมำใช้ได้อย่ำงสมเหตุสมผล ควบคู่กับกำร

ด�ำเนินงำนตำมระบบคุณภำพเพื่อให้ผลกำรทดสอบมีควำมถูก

ต้องตั้งแต่ครั้งแรกที่ท�ำกำรวัด หลักกำรทั้ง 6 หลักกำรต่อไปนี้ 

เป็นแนวทำงเบื้องต้นที่ได้กล่ำวถึงในเอกสำร The Fitness for 

Purpose of Analytical Methods A Laboratory Guide to 

Method Validation and Related Topics เป็นหลักกำรที่จัด

ท�ำข้ึนโดยระบบกำรวัดแห่งชำติของสหรำชอำณำจักร (United 

Kingdom National Measurement System) ที่เผยแพร่

ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ห้องปฏิบัติกำรหรือหน่วยงำนที่ให้บริกำร

กำรวัดได้น�ำไปปฏิบัติเพื่อผลกำรวัดที่ได้จำกต่ำงหน่วยงำน 

สำมำรถเปรียบเทียบผลกันได้ หลักกำรหรือแนวทำงพื้นฐำนทั้ง  

6  สรุปได้ดังนี้
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เป็นหัวใจในกำรเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ทดสอบที่จะท�ำให้

กำรวัดสำมำรถน�ำมำใช้ได้อย่ำงสมเหตุสมผล ควบคู่กับกำร

ด�ำเนินงำนตำมระบบคุณภำพเพื่อให้ผลกำรทดสอบมีควำมถูก

ต้องตั้งแต่ครั้งแรกที่ท�ำกำรวัด หลักกำรทั้ง 6 หลักกำรต่อไปนี้ 
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Method Validation and Related Topics เป็นหลักกำรที่จัด
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Kingdom National Measurement System) ที่เผยแพร่

ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ห้องปฏิบัติกำรหรือหน่วยงำนที่ให้บริกำร

กำรวัดได้น�ำไปปฏิบัติเพื่อผลกำรวัดที่ได้จำกต่ำงหน่วยงำน 

สำมำรถเปรียบเทียบผลกันได้ หลักกำรหรือแนวทำงพื้นฐำนทั้ง  

6  สรุปได้ดังนี้

ส�ำหรับบทควำมนี้เป็นกำรน�ำเสนอหลักกำรพื้นฐำนท่ี

เป็นหัวใจในกำรเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ทดสอบที่จะท�ำให้

กำรวัดสำมำรถน�ำมำใช้ได้อย่ำงสมเหตุสมผล ควบคู่กับกำร

ด�ำเนินงำนตำมระบบคุณภำพเพื่อให้ผลกำรทดสอบมีควำมถูก

ต้องตั้งแต่ครั้งแรกที่ท�ำกำรวัด หลักกำรทั้ง 6 หลักกำรต่อไปนี้ 

เป็นแนวทำงเบื้องต้นที่ได้กล่ำวถึงในเอกสำร The Fitness for 

Purpose of Analytical Methods A Laboratory Guide to 

Method Validation and Related Topics เป็นหลักกำรที่จัด

ท�ำข้ึนโดยระบบกำรวัดแห่งชำติของสหรำชอำณำจักร (United 

Kingdom National Measurement System) ที่เผยแพร่

ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ห้องปฏิบัติกำรหรือหน่วยงำนที่ให้บริกำร

กำรวัดได้น�ำไปปฏิบัติเพื่อผลกำรวัดที่ได้จำกต่ำงหน่วยงำน 

สำมำรถเปรียบเทียบผลกันได้ หลักกำรหรือแนวทำงพื้นฐำนทั้ง  

6  สรุปได้ดังนี้
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หลักการท่ี 1   การวิเคราะห์ทดสอบมีการยอมรับและ
ตกลงรว่มกันกับความต้องการของลกูค้า

ทุกกำรวิ เครำะห ์ทดสอบต ้องมีกำรตกลงและ

ยอมรับร่วมกันกับลูกค้ำ เพื่อให้กำรวิเครำะห์ทดสอบตรง

ตำมวัตถุประสงค์และควำมต้องกำร ห้องปฏิบัติกำรจะตกลง

ท�ำควำมเข้ำใจถึงควำมต้องกำร และเลือกวิธีกำรทดสอบที่ตรง 

และครอบคลุมกับควำมต้องกำร รวมถึงระยะเวลำ รำคำ และ

คุณภำพของผลกำรทดสอบ เช่น ผลกำรทดสอบควรมีกำร

ประเมินควำมไม่แน่นอนของกำรวัดควรน�ำมำพิจำรณำร่วมด้วย

หรือไม่

หลักการท่ี 2  วิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ทดสอบควรผ่านการตรวจสอบท่ีมั่นใจว่าใช้ได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์

เพื่อให้ห้องปฏิบัติกำรมีข้อมูลเก่ียวกับพำรำมิเตอร์

สมรรถนะของวิธีกำรวิเครำะห์ทดสอบ และเครื่องมือเพื่อให้

มั่นใจว่ำวิธีทดสอบที่เลือกมำใช้มีกำรตรวจสอบวิธี เช่น ควำม

เท่ียง ควำมเอนเอียง รวมถึงกำรประเมินค่ำควำมไม่แน่นอน

ที่เหมำะสมตำมวัตถุประสงค์ของกำรวัด ช่วงของกำรทดสอบ 

ลักษณะของตัวอย่ำง หรือหำกมีกำรเบี่ยงเบนโดยน�ำวิธีกำร

ทดสอบไปใช้กับตัวอย่ำงชนิดอื่นที่อยู่นอกขอบข่ำย ห้องปฏิบัติ

กำรจะต้องมีกำรทวนสอบสมรรถนะของวิธีกำรทดสอบและ

เครื่องมือจนเหมำะสมกับตัวอย่ำงประเภทนั้น 

ดังนั้นห้องปฏิบัติกำรจะต้องมีกำรประเมินกำรตรวจ-

สอบควำมใช้ได้ หรือทวนสอบวิธีกำรทดสอบ และเครื่องมือที่

เหมำะสมว่ำเป็นไปตำมมำตรฐำนวิธีกำรทดสอบที่เลือกใช้หรือ

ไม่ เครื่องมือจะต้องผ่ำนกำรตรวจสอบเป็นไปตำมข้อก�ำหนด

ของวิธีกำรทดสอบที่เลือกใช้

หลักการท่ี 3  ผู้ท�าหน้าท่ีวิเคราะห์ทดสอบควรมีความรู้
ความสามารถในงานท่ีรบัผดิชอบ

นักวิเครำะห์ทดสอบต้องมีควำมรู้ควำมสำมำรถเพื่อ

ท�ำควำมเข้ำใจถึงวิธีกำรทดสอบที่รับผิดชอบ ผ่ำนกำรฝึกอบรม 

สำมำรถบ่งช้ีสำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้นเพื่อหำค�ำตอบท่ีท�ำให้

เชื่อม่ันถึงผลกำรทดสอบ และมีกำรประเมินผลฝึกอบรม และ

มีกำรบันทึกผลกำรฝึกอบรมพร้อมเกณฑ์ในกำรประเมินของวิธี

กำรทดสอบนั้นๆ
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หลักการท่ี 4  มีการประเมินจากหน่วยงานอิสระทาง
เทคนิคของหอ้งปฏิบติัการอยา่งสม�่าเสมอ

ห้องปฏิบัติกำรควรจัดให้มีกำรเข้ำร่วมกำรประเมิน

จำกหน่วยงำนอิสระภำยนอกอย่ำงสม�่ำเสมอ เช่น กำรเข้ำร่วม

โครงกำรทดสอบควำมช�ำนำญท่ีจะท�ำให้ห้องปฏิบัติกำรได้รับ

ประโยชน์ที่จะได้ผลสะท้อนให้กับกำรพัฒนำสมรรถนะของ

วิธีกำรทดสอบทำงด้ำนเทคนิค  ดังนั้นห้องปฏิบัติกำรจะต้อง

พิจำรณำเลือกโปรแกรมกำรทดสอบควำมช�ำนำญหรือกำร

เปรียบเทียบผลกำรทดสอบให้เหมำะสมกับตัวอย่ำงท่ีท�ำกำร

วิเครำะห์ และมีกระบวนกำรในกำรประเมิน และปรับปรุงหำก

กำรเปรียบเทียบผลกำรเข้ำร่วมกำรประเมินผลกำรทดสอบ

ควำมช�ำนำญอยู่นอกเกณฑ์ที่ก�ำหนด

หลักการท่ี 5  ความสอดคล้องกันของวิธีการทดสอบ
ระหวา่งหอ้งปฏิบติัการ

ในกรณีท่ีผลกำรวัดจำกต่ำงองค์กรให้ค่ำแตกต่ำง

กัน ท�ำให้เสียเวลำและงบประมำณ เช่น เมื่อมีกำรส่งออกจำก

ประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหน่ึงท่ีน�ำเข้ำ ผลกำรวัดควรได้

รับกำรยอมรับเพื่อลดกำรทดสอบซ�้ำ ดังน้ันผลท่ีวัดได้ไม่ว่ำจะ

ท�ำกำรวัดที่ไหนควรจะเปรียบเทียบกันได้  บำงครั้งกำรทดสอบ

ที่มีจุดประสงค์เพื่อกำรเฝ้ำระวังในระยะยำว เช่น กำรเฝ้ำระวัง

แนวโน้มคุณค่ำทำงโภชนำกำรในอำหำร  กรณีนี้จ�ำเป็นต้องระวัง

เพรำะกำรเปลี่ยนแปลงอำจเกิดเน่ืองมำจำกกำรเปลี่ยนแปลงใน

ตัวอย่ำงซึ่งจะน�ำไปสู่กำรแปลผลที่ผิดพลำดได้ 

นอกจำกนี้ผลกำรวัดยังข้ึนอยู ่กับสำรเคมี และสำร

มำตรฐำนที่ใช้ ซึ่งมีระดับของกำรสอบกลับได้ของสำรมำตรฐำน   

ห้องปฏิบัติกำรต้องจัดกำรให้ผลกำรทดสอบท่ีวิเครำะห์ต่ำงที่กัน

สำมำรถเปรียบเทียบผลกันได้  แนวทำงที่ห้องปฏิบัติกำรจะต้อง

พิจำรณำเพื่อท�ำให้ผลกำรวัดสำมำรถเปรียบเทียบกันได้มีดังนี้

• น�ำวิธีกำรวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมใช้ได้ของ

วิธีและมีกำรค�ำนึงถึงกำรสอบกลับได้ของทุกผล

กำรวัดมำใช้

• มั่นใจว ่ำผลกำรวัดท่ีได ้มีการตรวจสอบและ 

สอบเทียบท้ังเคร่ืองมือและอุปกรณ์ มีกำรใช้สำร

มำตรฐำนที่สอบกลับได้และแสดงค่ำควำมไม่

แน่นอน

• มีกำรใช้วัสดุอ้ำงอิงรับรองในขั้นตอนของกำร

ตรวจสอบควำมใช้ได้ของวิธีเพื่อช่วยให้ผลกำรวัด

เปรียบเทียบผลกันได้ 

• มีควำมเข้ำใจถึงปัจจัยและตัวแปรต่ำงที่ส่งผลต่อ

ค่ำควำมไม่แน่นอนของกำรวัด

หลักการท่ี 6  หน่วยงานหรือองค์กรท่ีท�าการวัดควร
ก�าหนดขั้นตอนการด�าเนินการควบคุมคุณภาพและการ
ประกันคณุภาพท่ีดี

ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรนี้จะท�ำให้เชื่อมั่นได้ว่ำหลัก

กำรทั้ง 5 หลักกำรข้ำงต้น ได้น�ำไปปฏิบัติจริง กำรก�ำหนด

ระบบกำรจัดกำรด้ำนคุณภำพที่ชัดเจนจะท�ำให้เกิดคุณภำพ

ของกำรท�ำงำน โดยกำรควบคุณภำพจะเป็นกระบวนกำรที่มี

ควำมจ�ำเป็นที่จะแสดงให้เห็นว่ำกระบวนกำรวัดเป็นไปตำม

วัตถุประสงค์ ระบบกำรจัดกำรคุณภำพจะต้องตอบสนอง

ต่อกำรเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นและมีกำรพัฒนำปรับปรุงอย่ำง 

ต่อเนื่อง

ดังนั้นกำรน�ำระบบมำตรฐำน เช่น ISO/IEC 17025 

หรือ ระบบมำรฐำน GLP มำใช้ในกำรจัดกำรคุณภำพเป็นกำร

ด�ำเนินกำรที่จะท�ำให้เช่ือมั่นว่ำได้มีกำรน�ำระบบกำรควบคุม

คุณภำพมำใช้ควบคุมทุกครั้งที่มีกำรท�ำกำรวัดไม่ว่ำจะเป็นกำร

เลือกใช้สำรมำตรฐำน กำรท�ำซ�้ำ และกำรตรวจสอบก่อนส่งมอบ

ผลกำรวัดให้กับลูกค้ำต่อไป

ผู ้เขียนหวังว ่ำบทควำมน้ีจะเป็นประโยชน์ให้กับ

หน่วยงำนหรือห้องปฏิบัติกำรที่ก�ำลังเริ่มต้น โดยท�ำควำม

เข้ำใจถึงหลักปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อคุณภำพของกำรวัด หำกมี

ข้อสงสัยประกำรใดสำมำรถสอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  

thippaya@tistr.or.th โทร 02-323-1672-80 ต่อ 212 ห้อง

ปฏิบัติกำรเคมีวิเครำะห์ และหำกต้องกำรขอกำรรับรองควำม

สำมำรถของห้องปฏิบัติกำรตำมระบบมำตรฐำน ISO/IEC 

17025 ท่ำนสำมำรถใช้บริกำรกำรให้ค�ำปรึกษำจำก วว. ซ่ึง

มีบุคลำกรที่มีควำมเชี่ยวชำญหลำยสำขำ และสำมำรถแลก

เปลี่ยนควำมคิดเห็นร่วมกันกับท่ำนเพื่อกำรพัฒนำประเทศร่วม

กันต่อไป 
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บทน�ำ 

ไฮโดรเจล (Hydrogels) เป็นรูปแบบของเวชภัณฑ์ใหม่ที่มีความน่าสนใจในปัจจุบัน มีการน�ามาใช้ประโยชน์มากมายใน

งานด้านเภสัชกรรมและชีวการแพทย์ โดยเฉพาะการพัฒนาเป็นยารักษาแผลภายนอกและเวชส�าอาง ดังแสดงในรูปที่ 1 เนื่องจาก

มีความยืดหยุ่น ปริมาณน�้าสูง มีความเข้ากันได้ทางชีวภาพ และย่อยสลายได้ทางชีวภาพ ไฮโดรเจลที่มีอยู่นั้นได้พัฒนาหรือเตรียมมา

จากพอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์ที่สังเคราะห์ขึ้นรวมทั้งสารกลุ่มไคโตซาน แป้ง และเจลาติน เป็นต้น (Lozinsky et al. 2003)

การค้นพบไฮโดรเจลชนิดใหม่เพ่ือการประยุกต์ใช้
ในทางเภสัชกรรมและชีวการแพทย์

(Discovery of Novel Hydrogels for Pharmaceutical 
and Biomedical Applications)

ดร.สทิธพิงศ์ สรเดช

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120 

รูปที่ 1. การประยุกต์ใช้ไฮโดรเจลในทางเภสัชกรรมและชีววัสดุทางการแพทย์
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ไฮโดรเจล (hydrogels) เป็นพอลิเมอร์ที่ชอบน�้าที่มี

โครงร่างตาข่ายสามมิติ อันเกิดจากการเรียงตัวของสายโซ่ของ

โมเลกุลพอลิเมอร์ที่เชื่อมต่อกันเป็นเครือข่าย (network) โดย

เครือข่ายนี้จะกระจายตัวอยู่ในน�้า ซึ่งสามารถดูดซับน�้าได้โดย

ไม่ละลายในน�้า หากเตรียมเจลในตัวท�าละลายอินทรีย์ เช่น 

เอทานอล เมทานอล หรือตัวท�าละลายอินทรีย์ชนิดอื่นที่ไม่ใช้ 

น�้าเรียกว่า ออแกโนเจล (organogels) โดยการเตรียมไฮโดรเจล 

หากมีน�้าเป็นองค์ประกอบหลักมีผลท�าให้เจลสามารถประยุกต์

ใช้ในระบบที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต (biological systems) 

เน่ืองจากมีความเข้ากันได้ระหว่างวัสดุกับเนื้อเยื่อ สามารถย่อย

สลายทางชีวภาพและเกิดการขับถ่ายออกสู่ภายนอกร่างกาย 

กลไกการเชื่อมต่อของพอลิเมอร์เกิดขึ้นได้หลายวิธีข้ึนกับเทคนิค

ที่เตรียม อาทิเช่น เกิดขึ้นจากเครือข่ายไฮโดรเจล (hydrogen 

bond) หรืออาจเกิดผ่านพันธะโคเวเลนต์ (covalent bond)  

หรือครอสลิงค์ (crosslink) ที่แข็งแรง หรืออาจเกิดจากอันตร-

กิริยาที่อ่อนกว่าพันธะโคเวเลนต์ เช่น อันตรกิริยาระหว่างประจุ 

(charge interaction) พันธะไฮโดรเจน (hydrogen bonding) 

อันตรกิริยาของความไม่ชอบน�้า (hydrophobic interaction)

หรืออันตรกิริยาแวนเดอร์วาลส์ (van der Waals interaction) 

(Okay 2014 และ Pâduraru et al. 2012)

ไฮโดรเจลสามารถจัดประเภทกว้างๆ ได้ 2 ประเภท 

คือ ไฮโดรเจลที่ เตรียมโดยวิธีทางกายภาพ (physical 

hydrogels) และวิธีทางเคมี (chemical hydrogels) เจลท่ี

เตรียมโดยวิธีทางกายภาพสามารถเตรียมได้จากการเรียงตัวของ

สายโซ่ของโมเลกุลพอลิเมอร์ท่ีเชื่อมต่อกันเป็นเครือข่ายของโซ่

พอลิเมอร์โดยอาศัยผลกระทบท่ีไม่ชอบน�้าและไอออนิกหรือ

พันธะไฮโดรเจนและผ่านการก่อตัวของผลึกภายในเครือข่าย 

เจลที่เตรียมโดยวิธีทางกายภาพมักจะสามารถเปล่ียนสถานะ

จากเจลกลับมาเป็นสารละลาย (Sol) ได้จากการเปล่ียนแปลง

ของสภาพแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ ไอออนิก และความเป็น 

กรด-ด่าง การปรับสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสมสามารถเหนี่ยว-

น�าให้โมเลกุลของพอลิเมอร์ในซอลกลับมาเช่ือมต่อเป็นเจล

ได้อีกครั้ง เราเรียกการเปลี่ยนแปลงแบบผันกลับได้ระหว่าง

สถานะซอลและเจลของพอลิเมอร์ว่า “sol-gel transition” 

หรือ“gelation” ในขณะที่การเตรียมเจลโดยวิธีทางเคมีเกิดขึ้น

จากเจลที่สายโซ่พอลิเมอร์เช่ือมต่อกันด้วยพันธะโคเวเลนต์หรือ

ครอสลิงค์ท่ีแข็งแรง เครือข่ายจะมีความคงตัวสูงจนกลายเป็น

สารที่ไม่ละลายน�้าอย่างถาวร (permeant gels) หากมีการใช้วิธี

การแช่เยือกแข็ง (freezing) และการหลอมละลาย (thawing) 

หรือ Cytotropic gelation เรียกไฮ-โดรเจลชนิดน้ีว่าไครโอ-

เจล (cryogels) (Soradech, Williams and Khutoryanskiy 

2022)

พอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น หรือ L-PEI เป็นพอลิ-

เมอร์สายโซ่ตรงประจุบวก (cationic polymer) ที่มีหน่วย

การท�าซ�้า (repeating unit) ประกอบด้วยหมู่เอมีนและตัว

เว้นวรรคคาร์บอนอะลิฟาติก CH2CH2 สองตัว ดังแสดงในรูป

ที่ 2 พอลิเอทิลเลนิมีนโซ่ตรงเป็นของแข็งที่อุณหภูมิห้องใน

ขณะที่พอลิเอทิลเลนิมีนที่มีก่ิงก้านเป็นของเหลว พอลิเอทิล- 

เลนิมีนเชิงเส้นจะละลายในน�้าร้อนที่พีเอชต�่า ละลายได้ใน 

เมทานอล เอทานอลหรือคลอโรฟอร์ม โดยจะไม่ละลายในน�้า

ที่อุณหภูมิห้อง เบนซิน เอทิลอีเทอร์และแอซีโทน พอลิเอทิล- 

เลนิมีนเชิงเส้นมีลักษณะเป็นผงสีขาวและมีจุดหลอมเหลว 

(Melting temperature) เท่ากับ 60 - 69 องศาเซลเซียส พอ- 

ลิเมอร์ชนิดนี้สามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง ปัจจุบันมีการน�าสาร

พอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นมาใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ มากมาย 

อาทิเช่น ผลิตภัณฑ์ผงซักฟอก สารบ�าบัดน�้า และเครื่องส�าอาง 

เนื่องจากพอลิเมอร์ตัวนี้มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนพื้น

ผิวของเส้นใยเซลลูโลส นอกจากน้ียังใช้เป็นสารตกตะกอนกับ 

ซิลิกาและเป็นสารคีเลตที่มีความสามารถในการสร้างไอออน

ของโลหะเชิงซ้อน เช่น สังกะสีและเซอร์โคเนียม พอลิเอทิล- 

เลนิมีนเชิงเส้นมีประโยชน์หลายอย่างในด้านชีววิทยาในห้อง

ปฏิบัติการ โดยเฉพาะการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ การน�าส่งยีน 

(gene delivery) ใช้ในการเพาะเล้ียงเซลล์ของเซลล์ที่มีการยึด

เกาะอย่างอ่อนเพื่อเพิ่มการยึดติด เน่ืองจากพอลิเอทิลเลนิมีน

เชิงเส้นเป็นพอลิเมอร์ประจุบวก พื้นผิวด้านนอกของเซลล์ที่มี

ประจุลบถูกดึงดูดไปยังจานที่เคลือบด้วยพอลิเอทิลเลนิมีนเชิง-

เส้น ซึ่งช่วยให้เกิดการยึดติดที่แข็งแรงข้ึนระหว่างเซลล์กับจาน 

(Lungu et al. 2016 และ Chatani et al. 1981)
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ดังนั้นจากคุณสมบัติและข้อดีของสารพอลิเอทิลเลนิ-

มีนเชิงเส้น ประกอบกับยังไม่มีรายงานทางวิชาการที่ใช้พอลิ- 

เมอร์ชนิดนี้ในการเตรียมไครโอเจล โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง 

และการหลอมละลาย ดังนั้น ผู ้เขียนในขณะเป็นนักศึกษา

ศึกษาระดับปริญญาเอกท่ี Reading School of Pharmacy, 

University of Reading สหราชอาณาจักร ภายใต้การ

ก�ากับดูแลของศาสตราจารย์ Vitaliy Khutoryanskiy และ 

ศาสตราจารย์ Adrian Williams จึงได้ตั้งสมมติฐานและผลักดัน

งานวิจัยและพัฒนาด้านน้ีจนค้นพบว่าสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิง-

เส้น สามารถเตรียมไครโอเจลได้โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการ

หลอมละลายได้ จึงได้ตีพิมพ์ผลงานวิชาการระดับนานาชาติซึ่ง

เป็นหนึ่งในสิบอันดับยอดเย่ียมของวารสารทางด้านพอลิเมอร์ที่

ชื่อว่า “Macromolecules” เพื่อรายงานการค้นพบสิ่งใหม่ที่ยัง

ไม่มีการรายงานไว้ก่อนหน้านี้ ถือเป็นการค้นพบสิ่งใหม่สู่วงการ

วิชาการระดับนานาชาติ โดยงานวิจัยนี้เริ่มจากการสังเคราะห์

สารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น โดยวิธีการย่อยด้วยกรดของสาร 

พอลิออกซาโซลินด้วยกรดเข้มข้น การสังเคราะห์ไครโอเจลจาก

สารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นได้โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการ

หลอมละลาย การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการความแข็งแรงและ

คุณสมบัติทางกายภาพของไครโอเจลท่ีเตรียมจากสารพอลิ-

เอทิลเลนิมีนเชิงเส้น ได้แก่ อุณหภูมิในการท�าความเย็นและตัว

ท�าละลายอินทรีย์ ตลอดจนการประยุกต์ใช้ในทางเภสัชกรรม

และชีวการแพทย์

                       ที่มา: Soradech, Williams and Khutoryanskiy (2022)

รูปที่ 2.  โครงสร้างทางเคมีของสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น และการเตรียมไครโอเจล 

    จากสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นโดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการหลอมละลาย

วธิกีำรทดลอง

งานวิจัยน้ีเริ่มจากการสังเคราะห์สารพอลิเอทิลเลนิ-

มีนเชิงเส้น โดยวิธีการย่อยหมู่เอไมด์ท่ีโซ่ข้าง (side chain) 

ของสารพอลิออกซาโซลินด้วยกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้นร้อยละ 

18 โดยน�้าหนัก จากนั้นท�าการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ

และพิสูจน์ความสมบูรณ์ของการสังเคราะห์ด้วยเครื่องโปรตอน

นิวเคลียร์แมกนีทิกเรโซแนนซ์ สเปกโทรสโคปี คุณสมบัติเชิง

ความร้อน ฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟราเรดสเปกโทรสโคปีและ

ความเป็นผลึกและอสัณฐานของพอลิเมอร์ที่สังเคราะห์ขึ้น จาก

นั้นสังเคราะห์ไครโอเจลจากสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นได้

โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการหลอมละลาย การศึกษาปัจจัย

ที่มีผลต่อการความแข็งแรงและคุณสมบัติทางกายภาพของ

ไครโอเจล ที่เตรียมจากสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น ได้แก่ 

อุณหภูมิในการท�าความเย็นและตัวท�าละลายอินทรีย์ ตลอด

จนการประยุกต์ใช้ในทางเภสัชกรรมและชีวการแพทย์ โดย

คุณสมบัติที่ประเมิน ได้แก่ คุณสมบัติงเชิงความร้อน ความเป็น

ผลึกและอสัณฐาน การไหล ความหนืด การพองตัวและขนาด

ของรูพรุน เป็นต้น ดังแสดงในรูปท่ี 3 (Soradech, Williams 

and Khutoryanskiy 2022)
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การสังเคราะห์สารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น 

จากการสังเคราะห์สารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น โดย

วิธีการย่อยด้วยกรดไฮโดคลอริกเข้มข้นร้อยละ 18 โดยน�้าหนัก

โดยวิธีการรีฟลักซ์ (Reflux) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จะเกิดการ

ย่อยอย่างสมบูรณ์ ท�าการตกตะกอนด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

และท�าให้พอลิเมอร์บริสุทธิ์ด้วยการตกตะกอนซ�้า จากน้ันอบที่

อุณหภูมิห้องภายใต้สุญญากาศเป็นเวลา 3 วัน จะได้พอลิเมอร์

สีขาว ท�าการยืนยันความสมบูรณ์ของการสังเคราะห์ด้วยเครื่อง

โปรตอนนิวเคลียร์แมกนีทิกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโคปีและ 

ฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟราเรดสเปกโทรสโคปี จากการศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพของสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นพบว่ามี

การจัดเรียงตัวของโครงสร้างแบบผสม (semi-crystalline) โดย

จะมีส่วนผสมระหว่างโครงสร้างท่ีเป็นระเบียบ (crystalline) 

และโครงสร้างแบบไม่เป็นระเบียบ (non-crystalline หรือ 

amorphous) และมีจุดหลอมเหลวที่อุณหภูมิ 60 – 69 องศา-

เซลเซียส ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณความชื้นที่อยู่โมเลกุลของสาร

พอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น (Soradech et al. 2022)

การเตรียมไครโอเจลด้วยวิธีวิธีการแช่เยือกแข็ง 
และการหลอมละลาย 

  จากการเตรียมไครโอเจลจากสารพอลิเอทิลเลนิมีน 

เชิงเส้นภายใต้สภาวะการแช่เยือกแข็งที่ -80 องศาเซลเซียส 

และการหลอมละลายที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส หรือท่ี

เรียกว่า Cryogelation จะได้เจลแข็งที่มีลักษณะขุ่นสีขาว โดย

เจลนี้สามารถเปลี่ยนสถานะกลับไปเป็นสารละลายได้เมื่อให้

ความร้อนที่ 80 องศาเซลเซียส จึงถือได้ว่าเจลที่เตรียมขึ้นคือ

เจลที่เตรียมโดยวิธีทางกายภาพจากการเรียงตัวของสายโซ่ของ

โมเลกุลพอลิเมอร์ที่เชื่อมต่อกันเป็นเครือข่าย (network) ของโซ่

พอลิเมอร์โดยอาศัยพันธะไฮโดรเจนและผ่านการก่อตัวของผลึก

ภายในเครือข่าย จนเกิดเป็นรูพรุนขนาดใหญ่ภายในเจล (large 

interconnected macropore) ดังแสดงในรูปที่ 4 จากการ

ศึกษาคุณสมบัติการพองตัวของเจลที่พัฒนาขึ้นพบว่าอุณหภูมิ

ในการการแช่เยือกแข็งมีผลต่อความสามารถในการพองตัวโดย

อุณหภูมิที่ต�่าระดับ -196 องศาเซลเซียส ท�าให้การพองตัวใน

น�้าช้ากว่าอุณหภูมิที่ 0 องศาเซลเซียส เมื่อศึกษาการพองตัวใน

รูปที่ 3. แผนภาพการสังเคราะห์สารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นและการสังเคราะห์ไครโอเจล

 จากสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นได้โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการหลอมละลาย

ผลกำรทดลอง 
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น�้าครบ 24 ชั่วโมง ดังแสดงในรูปที่ 5 นอกจากนี้ยังพบว่าการ 

เตรียมเจลโดยอุณหภูมิท่ีต�่าระดับ -196 องศาเซลเซียส เพิ่ม

ความแข็ง (hardness) และความหยืดหยุ่น (elasticity) โดย

ยืนยันผลการทดสอบด้วยเครื่องวัดการไหล (rheometer) แสดง

ด้วยค่า storage modulus และ loss modulus นอกจาก

น้ียังพบว่าไครโอเจลที่พัฒนาขึ้นยังมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 

Escherichia coli และ staphylococcus aureus ดังแสดง

ในตารางที่ 1 เนื่องจากการเป็นประจุบวกของสารพอลิเอทิล- 

เลนิมีนเชิงเส้น ท�าให้เกิดอันตรกิริยาประจุบวกของพอลิเมอร์กับ

ประจุลบของผนังเซลล์แบคทีเรียก่อให้เกิดการยับยั้งการเติบโต

ของแบคทีเรียโดยตรวจสอบจากการเกิดโซนใส (Inhibition 

zone) ซ่ึงแสดงถึงการยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 2 สายพันธุ์ ในขณะ

ที่ไครโอเจลที่เตรียมจากพอลิไวนิลแอลกอฮอล์ไม่มีฤทธิ์ในการ

ยับย้ังแบคทีเรียทั้ง 2 สายพันธ์ (Soradech, Williams and 

Khutoryanskiy 2022)

 ที่มา: Soradech, Williams and Khutoryanskiy (2022)

รูปที่ 4. การเกิดไครโอเจลของสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการหลอมละลาย 

 ที่มา: Soradech, Williams and Khutoryanskiy (2022)

รูปที่ 5. การพองตัวในน�้า (Water swelling) ของไครโอเจลที่เตรียมจากสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น

       โดยวิธีการแช่เยือกแข็ง และการหลอมละลาย
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ตารางที่ 1. ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของไครโอเจลที่เตรียมจากสารพอลิเอทิลเลนิมีน (L-PEI) เชิงเส้นเปรียบเทียบกับไครโอเจล  

    พอลิไวนิลแอลกอฮอล์ (PVA)

ตัวอย่าง ขนาดโซนใสในการยับยั้ง (มิลลิเมตร)

Escherichia coli staphylococcus aureus  

L-PEI ไครโอเจล  20.1 ± 1.2 18.5 ± 0.7 

PVA ไครโอเจล  ND ND

หมายเหตุ: ND = ไม่ตรวจพบโซนใส 

งานวิจัยนี้ถือเป็นการการค้นพบไครโอเจลชนิดใหม่

ซึ่งเป็นรูปแบบหน่ึงของไฮโดรเจลท่ีเตรียมจากสารพอลิเอทิล- 

เลนิมีนเชิงเส้นเพ่ือการประยุกต์ใช้ในทางเภสัชกรรมและชีวการ

แพทย์ โดยไครโอเจลจากสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น สามารถ

เตรียมภายใต้สภาวะการแช่เยือกแข็ง ท่ี -80 องศาเซลเซียส 

และการหลอมละลาย ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส จะได้เจล

แข็งที่มีลักษณะขุ่นสีขาว เจลที่พัฒนาขึ้นมีความแข็ง และความ 

หยืดหยุ่นดี และไครโอเจลที่พัฒนาขึ้นยังมีคุณสมบัติฤทธิ์ต้าน

เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli และ staphylococcus 

aureus ด้วยตัวมันเอง เนื่องจากการเป็นประจุบวกของสารพอ-

ลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้น ท�าให้เกิดอันตรกิริยาประจุบวกของพอ- 

ลิเมอร์กับประจุลบของผนังเซลล์แบคทีเรียก่อให้เกิดการยับยั้ง

การเติบโตของแบคทีเรียโดยตรวจสอบจากการเกิดโซนใสของ

การยับยั้ง ซึ่งแสดงถึงการยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 2 สายพันธุ์ จึง

เป็นทางเลือกใหม่ในการน�าไฮโดรเจลชนิดใหม่ที่ค้นพบขึ้นมา

จากการเตรียมด้วยสารพอลิเอทิลเลนิมีนเชิงเส้นมาต่อยอดใน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นแปะรักษาบาดแผลหรือพัฒนาเป็น

โครงร่างของเนื้อเยื่อ หรือการบรรจุสารสกัดสมุนไพรเพื่อพัฒนา

เป็นยาทาภายนอกหรือเวชส�าอาง ณ ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. ต่อไปได้ในอนาคต 
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TISTR News
กองประชาสัมพันธ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ในส่วนของการท่องเท่ียวน้ัน จังหวัดราชบุรีให ้

ความส�าคัญในการส่งเสริมสนับสนุนและอนุรักษ์ประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถิ่น ปลูกจิตส�านึกให้เด็ก เยาวชน และประชาชน

ในท้องถิ่นเกิดความตระหนัก และเข้ามามีส่วนร่วม ในการ

อนุรักษ์ ฟื้นฟู และสืบสานมรดกภูมิปัญญาและคุณค่าความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีจังหวัด ท้ังยังสามารถกระตุ้น

เศรษฐกิจฐานรากด้วยทุนทางวัฒนธรรม พร้อมกระจายรายได้

ไปยังประชาชน ชุมชนและผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว 

และเพิ่มจ�านวนนักท่องเที่ยวในพื้นท่ี (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 2566)

จากบริบทของจังหวัดราชบุรีดังกล่าว นางสาว

ศุภมาส อิศรภักดี รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) มอบนโยบายขับ

เคล่ือนเชิงพื้นที่โดยสนับสนุนให้ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) และมหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมู ่บ้านจอมบึง (มรมจ.) ภายใต้การสนับสนุนงบ-

ประมาณด�าเนินการจาก ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) น�า

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.) สร้างมูลค่าเพิ่ม 

ยกระดับมาตรฐานผลผลิตทางการเกษตร พร้อมให้ความรู้ด้าน

มาตรฐานท่องเที่ยว เพื่อส่งเสริมให้สถานที่ท่องเที่ยวของไทย 

ได้รับการรับรองมาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ช่วยสร้าง

โอกาสและความเช่ือม่ันให้กับธุรกิจ น�าร่องจังหวัดราชบุรีเป็น

โมเดลต้นแบบ สู่การขยายผลในพื้นที่อื่นๆ ของประเทศต่อไป

“จังหวัดราชบุร”ี เป็นศูนย์กลางในด้านอุตสาหกรรมแปรรูปสินค้าเกษตรและการปศุสัตว์ของ

ประเทศ ต้ังอยูภ่าคกลางของประเทศไทย หา่งจากกรุงเทพฯ 100 กิโลเมตร มเีน้ือท่ีประมาณ 5,190.462 

ตารางกิโลเมตร หรอืประมาณ 3,247,789 ไร ่พื้นท่ีสว่นใหญ่เป็นพื้นท่ีราบและราบลุ่ม มจี�านวนประชากร

ท้ังสิน้ 865,807 คน แบง่การปกครองออกเป็น 10 อ�าเภอ 101 ต�าบล 977 หมูบ่า้น 69 ชุมชน โครงสรา้ง

เศรษฐกิจมจี�านวน 4 กลุ่ม คือ ภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรม และภาคบรกิารสาธารณะฯ (ส�านักงาน

จงัหวดัราชบุร ีศาลากลางจงัหวดัราชบุร ีจงัหวดัราชบุร ี2565)

นางสาวศุภมาส อิศรภักดี 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.)

วว. จบัมอืพนัธมติร  ชู   “ราชบุร”ี
เปน็โมเดลจงัหวดัต้นแบบ ยกระดับมาตรฐาน
ผลผลิต/การท่องเท่ียวเชงิเกษตรไทย

วว. จบัมอืพนัธมติร  ชู   “ราชบุร”ี
เปน็โมเดลจงัหวดัต้นแบบ ยกระดับมาตรฐาน
ผลผลิต/การท่องเท่ียวเชงิเกษตรไทย

วว. จบัมอืพนัธมติร  ชู   “ราชบุร”ี
เปน็โมเดลจงัหวดัต้นแบบ ยกระดับมาตรฐาน
ผลผลิต/การท่องเท่ียวเชงิเกษตรไทย

กองประชาสัมพันธ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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“ วว. และ มรมจ. ร่วมกันน�า วทน. ไปยกระดับ

มาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงเกษตรให้กับ พรหมรัศมี ฟาร์ม

สเตย์ หรือที่รู้จักทั่วไปในชื่อ ไร่พรหมรัศมี ในพื้นที่ต�าบลยาง-

หัก อ�าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี มีพ้ืนที่ส่งเสริมท่องเที่ยว

เชิงเกษตรประมาณ 150 ไร่ และมีจุดเด่นคือ ท�าการเกษตร

แบบผสมผสาน โดยมีการปลูกผลไม้หลากหลายชนิด ได้แก่ 

เงาะ ทุเรียน จ�าปาดะ ฝรั่ง กาแฟ รวมถึงพืชผักปลอดสารพิษ 

เป็นต้น  และยังเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรให้กับสถาบัน

การศึกษา หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชน ประชาชน และ

นักท่องเที่ยว ที่สนใจด้านท่องเที่ยวเชิงเกษตร ได้แก่ การปลูก

ผัก ผลไม้ตามฤดูกาล การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การ

เลี้ยงปลา และการท�าฝายชะลอน�้า จากการด�าเนินงานของ 

วว. และ มรมจ. ประสบผลส�าเร็จในการร่วมผลักดันให้ไร่พรหม

รัศมี ได้รับการรับรองมาตรฐานท่องเท่ียวเชิงเกษตรของไทย ” 

ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการ วว. กล่าว   

ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต 
ผู้ว่าการ วว.

ทั้งนี้องค์ประกอบของการได้รับการรับรองมาตรฐาน

การท่องเที่ยวเชิงเกษตรน้ัน นอกจากจุดเด่นทางด้านธรรมชาติ

และทัศนียภาพท่ีสวยงาม รวมท้ังการท�าการเกษตรเฉพาะถิ่น 

ร่วมกับวิถีชีวิตชุมชนแล้ว ยังต้องมีองค์ประกอบของจุดเด่นทาง

ด้านเทคโนโลยีทางการเกษตรหรือนวัตกรรมใหม่ ในการน�า

ไปเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ซ่ึง มรมจ. ได้ด�าเนิน

การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์น�้าปลาหวาน ที่เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์

ของฝากให้กับนักท่องเที่ยว โดย วว. ได้น�าผลิตภัณฑ์ดังกล่าว

มาวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานสากล  
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ในการสร ้ างความเข ้มแข็งด ้ านอาชีพให ้กับ ผู ้

ประกอบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรนั้น จ�าเป็นต้องมีเทคโนโลยี

ด้านการเกษตรซ่ึงเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีส�าคัญตามเกณฑ์

มาตรฐานท่องเที่ยวเชิงเกษตร  วว. จึงได้ส่งเสริมชุมชนในการน�า

เทคโนโลยี “ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์” แบบ 4 ชั้น ผลงาน

วิจัยของ ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ วว. เข้าไป

ใช้ในกระบวนการผลิต โดยเป็นเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมส�าหรับใช้

งานเชิงพาณิชย์ ส�าหรับผู้ประกอบการ OTOP หรือ SME ตัว

เครื่องมีพื้นที่อบแห้งสูงสุด 4 ตารางเมตร ประกอบด้วยถาด

วางวัตถุดิบ ขนาด 1×1 ตารางเมตร จ�านวน 4 ชั้น สามารถ

รองรับน�้าหนักวัตถุดิบได้สูงสุด 20 กิโลกรัม/ครั้ง มีระบบดูด

ความชื้นด้วยพัดลมดูดอากาศ 2 ชุด ใช้แผงโซลาเซลล์ขนาด 10 

วัตต์ ท�าให้มีประสิทธิภาพในการท�างานสูง มีอัตราการอบแห้ง

สม�่าเสมอและทั่วถึง ต้นทุนต�่า ช่วยเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการ

เกษตร โดยกลุ่มจะน�าไปอบดอกกาแฟและผักผลไม้ในฟาร์ม ซึ่ง

จะช่วยให้ผู้ประกอบการลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน และท�าให้

ผลิตภัณฑ์อบแห้งมีความสะอาด ปลอดภัย ถูกหลักอนามัย 

โดย ส�านักรับรองระบบคุณภาพ วว. ได้ไปท�าการ

ตรวจประเมินมาตรฐานท่องเที่ยวเชิงเกษตรให้กับไร่พรหมรัศมี  

ซึ่งได้ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองมาตรฐานท่องเที่ยว

เชิงเกษตรในระดับดี และจากการด�าเนินงานของ วว. ร่วมกับ

พันธมิตร ได้ส่งผลให้ นางรัศมี ทับทิมทอง ผู้ประกอบการไร่

พรหมรัศมี ได้รับการรับมอบเครื่องหมายการรับรองมาตรฐาน

การท่องเที่ยวไทย ประจ�าปี 2566 จากกรมการท่องเท่ียว เมื่อ

วันที่ 30 พฤษภาคม 2566 ซ่ึงการได้รับเครื่องหมายมาตรฐาน

ท่องเท่ียวดังกล่าว จะช่วยสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยว 

ในด้านการบริหารจัดการที่ดี การให้บริการท่ีมีคุณภาพ รวมถึง

ด้านความสะอาด ด้านความเป็นธรรม ด้านความปลอดภัย ด้าน

ความยั่งยืน และความใส่ใจในส่ิงแวดล้อม อันจะน�าไปสู่การยก-

ระดับการสร้างความเชื่อมั่นและยอมรับในระดับสากลส�าหรับ 

ผู้ประกอบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของไทยที่ยั่งยืน

นางรัศมี ทับทิมทอง 
ผู้ประกอบการไร่พรหมรัศมี



วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่38 ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 256641

TISTR News

“...การท่ี วว. และมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู ่บ ้าน

จอมบึง เข้ามาช่วยส่งเสริมสนับสนุน จนกระทั่งท�าให้สามารถ

ได้รับการรับรองมาตรฐานการท่องเท่ียวเชิงเกษตรนั้น มีความ

ภาคภูมิใจ...ดีใจ และขอขอบคุณที่ภาครัฐได้เข้ามาช่วยให้การ

ประกอบการมั่นคงมากข้ึน มีการบริหารจัดการท่ีดี ได้รับการ

ตอบรับจากนักท่องเท่ียวในความเช่ือม่ัน และเข้ามาใช้บริการ 

จับจ่ายใช้สอยมากขึ้น อยากให้โครงการน้ีขยายผลไปสู่พื้นที่

อื่นๆ ของประเทศ  เพื่อเพื่อนๆ จะได้มีรายได้ที่มั่นคง ครอบครัว

มีความสุข... ” นางรัศมี  ทับทิมทอง กล่าว

ผู้ประกอบการไร่พรหมรัศมี กล่าวเพิ่มเติมว่า  ในการ

ท�าสวนเกษตรแบบผสมผสานและการท�าฟาร์มสเตย์มีการรวม

กลุ่มของสมาชิกกลุ่มทุเรียนและเงาะแปลงใหญ่จ�านวนกว่า 100 

“ราชบุรี” โมเดลจังหวัดต้นแบบยกระดับมาตรฐานผลผลิต/การท่องเที่ยวเชิงเกษตรไทย เป็นหน่ึงในหลายๆ โครงการ

ที่ วว. ได้ร่วมด�าเนินงานกับพันธมิตรท้ังภาครัฐและเอกชน ด้วยการน�า วทน. เข้าไปเสริมแกร่งเศรษฐกิจฐานราก โดยมีนโยบาย

ขับเคลื่อนเชิงพื้นที่เป็นตัวน�า วว. มุ่งมั่นที่จะขยายการด�าเนินงานในรูปแบบนี้ไปสู่จังหวัดอื่นของไทย เพื่อร่วมเดินเคียงข้างพี่น้อง

ประชาชนในการประกอบกิจการให้มั่นคงและยั่งยืน 

เอกสารอ้างอิง

ส�ำนักงำนจังหวัดรำชบุรี ศำลำกลำงจังหวัดรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี. 2565. [ออนไลน์]. เข้ำถึงได้จำก: https://ratchaburi.go.th.

ส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. 2566. [ออนไลน์]. เข้ำถึงได้จำก: https://gdcatalog.go.th.

คน  ในพื้นที่ 1,000 กว่าไร่  ที่เดิมมีปัญหาในการตากแห้งผลผลิต

ตามธรรมชาติด้วยแสงแดด ซึ่งมีปริมาณไม่สม�่าเสมอ ต้องมี

การขนย้ายผลผลิตตลอดเวลา และไม่ถูกสุขลักษณะ นอกจาก

นี้เครื่องอบที่มีการจ�าหน่ายยังมีขนาดเล็กและราคาแพง ดังนั้น

เมื่อมีเทคโนโลยีของ วว. คือ ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ จะช่วย

ให้กลุ่มสามารถอบแห้งผลผลิตได้ปริมาณมาก ไม่ต้องเก็บเข้า-

ออกทุกวัน ได้มาตรฐาน สะอาด ถูกสุขอนามัย 






