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Sciences for Life

ผู ้ที่ ใช ้สัตว ์ทดลองทุกคนจึงควรต้องมีการพัฒนา

ทักษะที่ถูกต้องเหมาะสม ในการเลี้ยงและปฏิบัติกับสัตว์ทดลอง

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ตามหลักจรรยาบรรณการใช้สัตว์

ทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงทักษะเริ่มต้นท่ีส�าคัญท่ีสุดคือ การ

จับบังคับ เป็นการลดหรือจ�ากัดการเคลื่อนไหวของสัตว์เพื่อการ

ปฏิบัติการต่างๆ ซึ่งหัวใจของการจับสัตว์คือ มีความนุ่มนวลและ

มั่นคง ไม่อันตรายต่อคนและสัตว์ โดย ณ ที่นี้จะอธิบายการจับ

บังคับในหนูเมาส์และหนูแรท 

การจบับงัคับสตัวท์ดลองชนิดหนูเมาส์

1. การจับบังคับท่ีบริเวณหาง โดยการใช้น้ิวโป้งและ

นิ้วชี้ของผู้ปฏิบัติงานจับท่ีบริเวณโคนหางของหนูเมาส์ วิธีการ

นี้จะใช้ในการจับบังคับระยะส้ันๆ เช่น การจับเพ่ือชั่งน�้าหนัก 

ให้หมายเลขประจ�าตัวสัตว์ เปลี่ยนกรง เอาสัตว์ออกจากกรง 

เป็นต้น

2. การจับบังคับด้วยวิธีการใช้มือเดียว (One-handed 

restraint) โดยการใช้มือข้างท่ีไม่ถนัดจับบริเวณโคนหางและ

วางให้หนูเมาส์เกาะที่ตะแกรงของกรงไว้ ใช้นิ้วก้อยและน้ิวนาง

ของมือข้างที่ไม่ถนัดของผู้ปฏิบัติงานหนีบโคนหางของหนูเมาส์

ไว้ และใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ของมือข้างเดิมจับบริเวณหลัง 

คออย่างมั่นคง พยายามอย่าให้สัตว์ทดลองหันบริเวณหัวไปมา

ได้ เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการกัด หลังจากนั้นพลิกตัวสัตว์

ทดลองให้หงายขึ้น แล้วท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป 

3. การจับบังคับด้วยวิธีการใช้สองมือ (Two-handed 

restraint) โดยการใช้มือข้างท่ีไม่ถนัดจับบริเวณโคนหางและ

วางให้หนูเมาส์เกาะที่ตะแกรงของกรงไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้ว-

ชี้ของมืออีกข้างจับบริเวณหลังคอ จับสัตว์ทดลองให้เป็นอิสระ

จากพื้น หลังจากน้ันจึงค่อยหนีบโคนหางของหนูเมาส์ที่น้ิวก้อย

และนิ้วนางของผู้ปฏิบัติงาน

4. การใช้อุปกรณ์ส�าหรับจับบังคับ เช่น ผ้า หรือ 

restrainer โดยการจับให้ส่วนหัวของหนูเมาส์เข้าไปยังอุปกรณ์

จับบังคับ และปิดส่วนท้ายไว้ ก่อนท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป

การจับบังคับสัตว์ทดลอง

วรากร สองเมือง

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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ที่มา: Rodent Handling and Restraint Techniques (2021)

วิธีการจับบังคับหนูเมาส์ด้วยวิธีการใช้มือเดียว (บน)

และวิธีการจับบังคับหนูเมาส์ด้วยวิธีการใช้สองมือ (ล่าง)

ในการใชส้ัตว์ทดลองเพื่อการศึกษาวิจัยทดสอบใหไ้ด้ผลท่ีถูกต้องแม่นย�าน้ัน ผู้ใชต้้องตระหนัก

ถึงความส�าคัญของวธิกีารปฏิบติักับสตัวท์ดลองในโครงการวจิยัใหส้อดคล้องตามหลักจรรยาบรรณการ

เลี้ยงและใชส้ตัวแ์ละสวสัดิภาพของสตัว ์และไมก่่อใหเ้กิดความเครยีดในสตัวท์ดลอง หรอืเป็นอันตรายกับ

ชวีติของสตัว ์ซึ่งจะสง่ผลกระทบต่อคณุภาพของผลการวจิยัทดสอบในโครงการน้ันๆ ได้
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การจบับงัคับสตัวท์ดลองชนิดหนูแรท

1. การจับบังคับบริเวณหนังคอและหลัง (Scruffing) 

เป็นการจับบังคับโดยการใช้สองมือ จะใช้น้ิวหัวแม่มือกับนิ้วชี้

ของมือข้างที่ไม่ถนัดจับรวบบริเวณหลังคอและหลังอย่างมั่นคง 

พยายามอย่าให้สัตว์ทดลองหันบริเวณหัวไปมาได้ เพื่อป้องกัน

การบาดเจ็บจากการกัด ใช้มือข้างที่ถนัดจับบริเวณโคนหาง และ

จับสัตว์ทดลองให้เป็นอิสระจากพื้นล�าตัวตั้งตรง หลังจากนั้น

พลิกตัวสัตว์ทดลองให้หงายขึ้น แล้วท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป

2. การจับบังคับบริเวณเหนือไหล่ (Over the 

shoulder grip) เป็นการจับบังคับโดยการใช้สองมือ จะใช้มือ

ข้างหนึ่งจับรอบล�าตัวบริเวณช่องอก โดยนิ้วหัวแม่มือโอบรอบ

ช่องอก ดันใต้ขาหน้าของหนูแรท แต่จะไม่ออกแรงกดท่ีช่องอก 

ส่วนนิ้วมือทั้ง 4 น้ิวท่ีเหลือ โอบรอบหลัง โดยน้ิวช้ีและนิ้วกลาง

จะอยู่บริเวณคอของหนูแรทและนิ้วที่เหลือจะอยู่ใต้ขาของหนู

แรท และใช้มืออีกข้างประคองด้านท้ายล�าตัว

3. การจับบังคับบริเวณใต้ไหล่ (Under the shoulder 

grip) เป็นการจับบังคับโดยการใช้สองมือ จะใช้มือข้างหนึ่งจับ

รอบล�าตัวบริเวณช่องอก โดยนิ้วหัวแม่มือโอบรอบช่องอก ดันใต้

ขาหน้าของหนูแรท แต่จะไม่ออกแรงกดที่ช่องอก ส่วนนิ้วมือทั้ง 

4 นิ้วท่ีเหลือ โอบรอบหลังและอยู่ใต้ขาของหนูแรท และใช้มือ

อีกข้างประคองด้านท้ายล�าตัว

4. การใช้อุปกรณ์ส�าหรับจับบังคับ เช่น ผ้า หรือ 

restrainer โดยการจับให้ส่วนหัวของหนูแรทเข้าไปยังอุปกรณ์

จับบังคับ และปิดส่วนท้ายไว้ ก่อนท�าหัตถการอื่นๆ ต่อไป
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การใชอุ้ปกรณ์ส�าหรบัจบับงัคับหนูแรท

การจับบังคับสัตว์ทดลองท่ีถูกต้องเหมาะสม จะสามารถลดความกลัว ความกดดันในสัตว์ทดลองได้ แล้วยังท�าให้ลดการ

บาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นได้ทั้งในผู้ปฏิบัติงานและสัตว์ทดลอง รวมถึงท�าให้เป้าหมายการปฏิบัติงานไปได้โดยส�าเร็จ 


