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บทความทุกเรื่องที่ลงในวารสารฉบับนี้ ถือเป็นความรับผิดชอบส่วนตัว

ของผู้เขียนบทความโดยเฉพาะ วว. จะไม่ขอรับผิดชอบแต่ประการใด

วันที่ 18 สิงหาคม ของทุกปี เป็นวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ เพื่อเทิดพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 ที่ทรงพระปรีชาสามารถคำานวณ

เหตุการณ์สุริยุปราคาเต็มดวงในประเทศไทย ว่าจะเกิดขึ้นในวันอังคาร ขึ้น 1 คำ่า เดือน 

10 ปีมะโรง จุลศักราช 1230 หรือวันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2411 และเห็นได้ชัดที่สุด ณ 

ตำาบลหว้ากอ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้อย่างแม่นยำาล่วงหน้าถึง 2 ปี คณะรัฐมนตรีในปี 

พ.ศ. 2525 จึงมีมติกำาหนดให้วันดังกล่าวเป็นวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ และมีการจัดงาน

แสดงความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ไทย ขึ้นเป็นประจำาทุกปี เป็นต้นมา

สำาหรับงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ประจำาปี 2566 นี้ 

จัดขึ้นระหว่างวันที่ 11-20 สิงหาคม ณ อาคาร 9-10 อิมแพค เมืองทองธานี ซึ่ง วว. เข้า

ร่วมจัดแสดงนวัตกรรมผลงานวิจัยและสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ มากมาย สำาหรับท่านผู้อ่านที่

พลาดเข้าร่วมงานไป วารสาร วว. ฉบับนี้จะอาสาพาท่านเที่ยวชมบูธของ วว. ในธีมเรื่อง 

BCG : Food for the Future คอลัมน์ Topic Prominence แล้วยังสามารถไปย้อนดู 

Live สด บูธของ วว. ที่ TISTR Official Facebook (facebook.com/tistr.or.th) ได้

อีกด้วย 

ในคอลัมน์ TISTR News ยังพาเที่ยวชมบูธ วว. อีกหนึ่งงานใหญ่นั่นคือ 

Thailand Research Expo 2023 กับธีม “สะแกราชโมเดล ต้นแบบการเรียนรู้ ฟื้นฟู

ป่า สู่ธนาคารธรรมชาติ” อีกด้วย พร้อมกับเรื่องราวการวิจัย สาระความรู้วิทยาศาสตร์

เพื่อชีวิต เทรนด์ใหม่ๆ ที่กำาลังน่าสนใจในเวลานี้ ได้จากแต่ละคอลัมน์ในวารสาร วว. ปี

ที่ 38 ฉบับที่ 3 นี้

กองบรรณาธิการวารสาร

editor@tistr.or.th
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BCG  :  Food  for  the  future 
        @ มหกรรมวิทย์ 2566

ทัวร์บูธนวัตกรรมอาหารเพ่ืออนาคต  วว.

ค�ำกล่ำวของ นายดอน ปรมัตถ์วนิัย รอง

นายกรฐัมนตรแีละรฐัมนตรวี่าการกระทรวงการ

ต่างประเทศ ประธำนในพิธีเปิดงำน มหกรรม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ประจ�าปี 

2566 เมื่อวันท่ี 11 สิงหำคม 2566 ณ อิมแพค 

เมอืงทองธำนี

“...โลกในอนำคตเป็นโลกกว้ำง ท่ีมีองค์ควำมรูห้ลำกหลำย สำมำรถเรยีนรูไ้ด้อย่ำงไรพ้รมแดน  

วิทยำศำสตร ์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.) เป็นควำมรูพ้ื้นฐำนท่ีต้องมีกำรผสมผสำนกำรเรยีนรูใ้น

หอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีนอยำ่งต่อเน่ืองส�ำหรบัทกุชว่งวยั 

กำรเปลีย่นแปลงเทคโนโลยท่ีีมผีลกระทบโดยตรงต่อมวลมนุษยชำติท้ังปัจจุบนัจนถึงอนำคต  เป็น

บรบิททำงสังคมท่ีต้องมีกำรส่งเสรมิใหเ้กิดกำรเรยีนรูใ้นทุกมิติ และต้องไม่มีข้อจ�ำกัดใดๆ ในกำรเข้ำถึง

ควำมรูเ้หลำ่น้ัน ผ่ำนกำรเชื่อมโยงกำรด�ำเนินงำนจำกทกุภำคสว่นของสงัคมสูท่กุชว่งวยัไปจนตลอดชวีติ...”
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กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม (อว.) จัดงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งชาติ ประจ�าปี 2566 ระหว่างวันที่ 11 - 20 สิงหาคม  2566  

ณ อาคาร 9 - 10 อิมแพค เมืองทองธานี ภายใต้ธีมเรื่อง “For  

Bright and Creative Generations” โดยเป็นหนึ่งในเวทีที่มี

บทบาทส�าคัญในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์

จากหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งจัดขึ้นต่อเนื่องเป็นประจ�าทุกปี 

 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการเกิดความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ผสาน

กับศิลปะในมุมของการขับเคลื่อนพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

ตามแนวทางพระราชด�าริ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และ 

BCG  Model  

สถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีแห ่ง

ประเทศไทย หรือ วว. ในฐานะหน่วยงานวิจัยของประเทศ 

ซึ่งขับเคลื่อนองค์กรผ่านวิสัยทัศน์ “สร้างความเข้มแข็งให้ 

SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างยั่งยืน” น�าผลงานและกิจกรรมเข้าร่วมจัด

แสดงนิทรรศการในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งชาติ ณ อาคาร 9 อิมแพค เมืองทองธานี

เพื่อสร้างการรับรู ้ เกี่ยวกับผลงานของ วว. ด้าน

การวิจัยและพัฒนา บริการอุตสาหกรรม ด้วยองค์ความรู  ้

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ท่ีน�าเข้าไปส่งเสริม  

สนับสนุน และสร้างความแข็งแกร่งให้กับ เกษตรกร วิสาหกิจ

ชุมชน ผู้ประกอบการ SMEs, Startup อย่างเป็นรูปธรรม 

พร้อมทั้งสร้างความตระหนักและความสนใจด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย  

ได้แก่ เยาวชน ผู ้ปกครอง ผู ้ประกอบการ ประชาชนท่ัวไป  

สร้างแรงบันดาลใจ และผลักดันให้เกิดการน�าวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต เพิ่มมูลค่า

ผลผลิตและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ยั่งยืน 

การร่วมจัดแสดงนิทรรศการงานมหกรรมวิทยา-

ศาสตร์ฯ ในปีนี้  วว. ได้รับจัดสรรพื้นที่จ�านวน 150 ตารางเมตร  

โดยได้น�าเสนอผลงานตามนโยบายเศรษฐกิจ BCG ซึ่งเป็น 

กรอบการด�าเนินงานของ วว. เพื่อยกระดับเศรษฐกิจทั้งระบบ 

เพิ่มผลิตภัณฑ์มวลรวมประเทศ กระจายรายได้สู่ชุมชน สร้าง

ชุมชนเข้มแข็ง เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่ส�าเร็จเป็นรูปธรรมและ

น�าไปใช้จริงทั้งในบริบทเชิงเศรษฐกิจและเชิงสังคม ภายใต้ธีม

เรื่อง นวัตกรรมอาหารเพื่ออนาคต (BCG : Food for  the 

future) ประกอบด้วย 4 โซนหลัก ดังนี้

  1      นวตักรรมอาหารเพือ่อนาคต

น�าเสนอตัวอย่างผลงานการวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่ออนาคต อาทิ ผลิตภัณฑ์ Rice Plus Pro ซึ่งมีจุลิน- 

ทรีย์โพรไบโอติกประจ�าถิ่นที่มีส่วนช่วยการท�างานของสมอง 

ซุปถั่วเขียวผสมสารสกัดเม็ดบัวก่ึงส�าเร็จรูปสูตร Low Sodium 

ผลิตภัณฑ์เมล ่อนกรอบเสริมโพรไบโอติกรสโยเกิร ์ต/รส

ธรรมชาติ เครื่องด่ืมโกโก้ผสมสารสกัดมะระหวานกะหล�่าปม  



วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่38 ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 25666

Topic Prominence

ผลิตภัณฑ์ Functional pudding ผลิตภัณฑ์เจลสมานแผลจาก

น�้าผึ้งชันโรง เป็นต้น โดยผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี วว. พร้อมถ่ายทอด

เทคโนโลยีสู ่เชิงพาณิชย์ เพื่อสร้างทางเลือกให้ผู ้บริโภคได้มี

แหล่งอาหารคุณภาพที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  

นอกจากน้ียังได้น�าเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับแหล่ง

อาหารที่มีคุณประโยชน์และจะมีบทบาทต่อการด�ารงชีวิตใน

อนาคต ซ่ึง วว. ให้ความส�าคัญในการวิจัยและพัฒนาต่อยอด

เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้แก่ อาหารจากจุลินทรีย์ ท่ีน�ามาใช้เป็น

ส่วนประกอบส�าคัญในการผลิตอาหารหมักดอง เช่น เบียร์ ไวน์ 

ขนมปัง ชีส โยเกิร์ต และไส้กรอก เป็นต้น มีประโยชน์ในด้าน

ระบบการย่อย ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดโรค 

เพิ่มการดูดซึมแคลเซียม ช่วยชะลออัตราการแพร่กระจายของ

ไวรัสที่เป็นพิษในร่างกาย ช่วยควบคุมการผลิตวิตามินและสาร

อาหารที่จ�าเป็นต่อร่างกายให้แข็งแรง และสุขภาพดี อาหาร

จากแมลง เป็นแหล่งโปรตีนสูงกว่าเน้ือวัว ใช้พื้นที่และการ

ลงทุนน้อย ลดต้นเหตุก๊าซเรือนกระจก อาหารจากพืช (Plant 

based) มีประโยชน์ต่อระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย

เนื่องจากมีใยอาหารอยู ่มาก ช่วยลดน�้าหนัก ปริมาณไขมัน 

และคอเลสเตอรอล ช่วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคร้ายต่างๆ 

เช่น มะเร็ง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดอุดตัน เป็นต้น โดยใน

กระบวนการผลิตเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยรักษาสมดุลของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการท�าลายสิ่งแวดล้อม อาหารฟังก์ชัน 

(Functional Foods) ประกอบด้วยสารส�าคัญหรือสารออก

ฤทธิ์ที่มีคุณค่าทางโภชนาการพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  

และมีส่วนช่วยป้องกันและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคต่างๆ 

เช่น ลดระดับน�้าตาลในเลือด ลดคอเลสเตอรอล เสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกัน ฟื้นฟูสภาพร่างกาย เป็นต้น

  2      นวตักรรมเครือ่งจกัรผลิตอาหาร

น�าเสนอความเช่ียวชาญของ วว. โดย ศูนย์เชี่ยวชาญ

นวัตกรรมอาหารสุขภาพ (InnoFood) ที่ประสบผลส�าเร็จใน

การวิจัย พัฒนา ถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมเครื่องจักร

ผลิตอาหาร สู่ภาคอุตสาหกรรม วิสาหกิจชุมชน ผลักดันให้เกิด

การน�าไปใช้ประโยชน์ทั้งเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม   

เพิ่มศักยภาพกระบวนการผลิต ช่วยลดต้นทุน ลดการน�าเข้า

เทคโนโลยี สร้างแรงบันดาลใจและเพิ่มช่องทางการประกอบ

ธุรกิจ อาทิ  

นวัตกรรมแปรรูปกล้วย ส�าหรับผู้ประกอบการ 

OTOP และ SMEs ได้แก่ เครื่องอบแห้งผลไม้ระบบพลังงานลม

ร่วมแสงอาทิตย์ ใช้ในกระบวนการผลิตกล้วยตาก มีโครงสร้าง

แบบรูปทรงกระบอก ช่วยให้การกระจายความร้อนภายในห้อง

อบแห้งมีความสม�่าเสมอและทั่วถึง ใช้พื้นที่ส�าหรับการติดตั้งใช้

งานขนาด 2×2 ตารางเมตร ระยะเวลาอบแห้ง 3-5 วัน อัตรา

การผลิต 2,000 ผลต่อครั้ง สามารถน�าไปอบอาหารแห้งและ

สมุนไพรได้ นวัตกรรมนี้ได้รับรางวัล Bronze Prize จากการ

ประกวดผลงานส่ิงประดิษฐ์ ในงาน Seoul International 

Invention Fair 2022 (SIIF 2022) โดยได้รับคัดเลือกจาก 

ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ให้เข้าร่วมกิจกรรม เคร่ือง

แปรรูปกล้วยฉาบ สไลด์กล้วยเป็นแผ่นบางได้ทั้งแนวยาวและ

แนวขวาง ชุดใบมีด ปรับตั้งระดับความหนา-บาง ของช้ินกล้วย

ได้ตั้งแต่ 1-5 มิลลิเมตร อัตราการผลิต 50 กิโลกรัมต่อชั่วโมง 

เครื่องแบนกล้วยตากอัตโนมัติ ส�าหรับใช้ในกระบวนการผลิต

กล้วยตาก เพื่อบีบกล้วยให้แบนหลังจากการอบแห้ง ช่วยให้ได้

ผลิตภัณฑ์กล้วยตากที่มีคุณภาพ ขนาดชิ้นสม�่าเสมอ ช่วยลด

ระยะเวลาในการท�างานและลดการปนเปื้อน สามารถปรับตั้ง
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ระดับความหนา-บาง ของชิ้นกล้วยได้ อัตราการผลิต 2,000 ผล

ต่อชั่วโมง เครื่องทับกล้วยแบบกึ่งอัตโนมัติ ใช้ในกระบวนการ

ผลิตกล้วยแผ่นม้วน เพื่อทับกล้วยให้เป็นแผ่นแบนก่อนจะน�าไป

อบแห้ง ช่วยให้กล้วยแผ่นมีความบางสม�่าเสมอ ก่อนจะน�าไป

ม้วนเป็นผลิตภัณฑ์กล้วยม้วน มีก�าลังการผลิต 500 ผลต่อชั่วโมง

เครื่องทอดสุญญากาศ (Vacuum fryer) 
ส�าหรับแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อ

สุขภาพ อาทิ ทุเรียน ขนุน กล้วย สับปะรด ฟักทอง มันเทศ 

กระเจ๊ียบ เป็นต้น มีก�าลังการผลิต 65 กิโลกรัมต่อครั้ง น�้ามัน

ทอดในระบบน�ามาใช้ซ�้าได้ 20 ครั้ง โดยยังมีประสิทธิภาพดี 

ปลอดภัยต่อสุขภาพ เน่ืองจากเป็นการทอดระดับสุญญากาศ 

-720 มิลลิเมตรปรอท ท�าให้ผลิตภัณฑ์แปรรูปมีมูลค่าสูงขึ้น ไม่

อมน�้ามัน มีอายุการเก็บรักษา 1 ปี โดยยังคงคุณภาพด้าน กลิ่น 

สี รสชาติของผลผลิต ใกล้เคียงธรรมชาติ

เครื่องสไลด์เห็ดหลินจือ ได้รับการสนับสนุน

ทุนวิจัยจาก ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ มีก�าลังการผลิต 50-

100 กิโลกรัมต่อช่ัวโมง (ขึ้นอยู่กับขนาดชิ้นเห็ด) ช่วยลดข้ัน

ตอนในกระบวนการสไลด์เห็ดหลินจือด้วยแรงงานคน สามารถ

สไลด์สมุนไพรชนิดอื่นๆ ได้ เช่น ขิง ข่า ขมิ้น กระชาย เป็นต้น 

ทั้งนี้ วว. ได้รับโอกาสจาก “มูลนิธิชัยพัฒนา” ในการน�าเครื่อง

สไลด์เห็ดหลินจือไปสนับสนุนการด�าเนินงานโครงการศึกษา

วิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมบนพื้นที่สูง ณ ต.โป่งน�้าร้อน อ.ฝาง 

จ.เชียงใหม่ เพื่อเพิ่มมูลค่าเห็ดหลินจือสายพันธุ์ Ganaderma 

Casuarinicola ซึ่งเป็นพืชที่มูลนิธิชัยพัฒนาส่งเสริม   

เครื่องแยกกากน�้ามะขาม ก�าลังการผลิต 600 

ลิตรต่อชั่วโมง มีระบบการกรอง 2 ชั้น ทั้งกรองหยาบและกรอง

ละเอียด สามารถเดินเครื่องได้ตลอด 24 ชั่วโมง เครื่องหั่นผัก

และผลไม้ สามารถปรับขนาดการห่ันผักและผลไม้เป็นรูปทรง

ชิ้นบาง เป็นเส้น และลูกเต๋า มีความสวยงาม สม�่าเสมอและผักไม่

บอบช�้า เครื่องคัดขนาดล�าไยสดตัดขั้ว ใช้หลักการล�าเลียงโดย

สายพานเจาะรูตามขนาดมาตราฐาน มี 4 เกรด ได้แก่ เกรด AA, 

A, B, และ C แต่ละเกรดมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 25 

มิลลิเมตร, 22 มิลลิเมตร, 20 มิลลิเมตร และ 18 มิลลิเมตร ใช้หลัก

การคัดแยกตามขนาด อาศัยความแตกต่างของล�าไยที่ผ่านการ

ตัดขั้วเรียบร้อยแล้ว ก�าลังการผลิตขึ้นกับความเร็วรอบ สามารถ

ปรับความเร็วรอบได้และมีค่าความแม่นย�าในการคัดขนาด

มากกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ท�าให้ผลล�าไยช�้าและเสียหาย

เครื่องตัดขนมขบเคี้ยว  สามารถตัดขนม

ขบเคี้ยวเป็นรูปร่างส่ีเหลี่ยมผืนผ้า มีความสม�่าเสมอทุกชิ้น ลด

การแตกหักของขนมอันเกิดจากการใช้แรงงานคน ปรับขนาด

ความกว้างยาวของการตัดชิ้นขนมได้  มีความเร็วกว่าใช้แรงงาน

คน 4 เท่า ใช้กับขนมขบเคี้ยว เช่น กระยาสารท ถั่วตัด และ 

snack bar เป็นต้น เครื่องลดความชื้นข้าวเปลือก สามารถลด

ความช้ืนข้าวเปลือก จากค่าความช้ืนเริ่มต้น 20 เปอร์เซ็นต์ ลด

ลงเหลือ 14 เปอร์เซ็นต์ ในเวลาเพียง 3 ชั่วโมง มีก�าลังการผลิต

สูงสุด 2 ตันต่อวัน ใช้แก๊สเอลพีจีเป็นเช้ือเพลิง น�าไปใช้อบลด

ความช้ืนธัญพืช หรือสมุนไพรอื่นๆ เช่น ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่ว

แดง ข้าวโพด กาแฟ ขิง ข่า พริก ตะไคร้ ขมิ้น เป็นต้น

นวัตกรรมและผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
ลองกอง ประกอบด้วย เครื่องล้างและปลิดขั้วลองกอง 

สามารถแยกก้านและผลลองกองออกจากกันได้อย่างสมบูรณ์ 

โดยผลลองกองไม่แตกช�้าเสียหาย มีก�าลังการผลิต 300 กิโลกรัม

ต่อชั่วโมง เครื่องคั้นน�้าลองกอง แยกกากและน�้าออกจากกันได้

อย่างสมบูรณ์ โดยไม่ท�าให้เมล็ดแตก มีก�าลังการผลิต 300 ลิตร

ต่อชั่วโมง ประยุกต์ใช้กับผลไม้ที่มีลักษณะเนื้อนุ่มได้ เช่น องุ่น 

มะม่วง สับปะรด ล�าไย ลิ้นจ่ี มะเม่า และมะเขือเทศ เป็นต้น 

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลองกอง เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา

ลองกองให้สามารถบริโภคนอกฤดูกาล ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีคุณค่า

ทางโภชนาการ อุดมด้วยวิตามินบี ซี ฟอสฟอรัส แคลเซียม และ

สารแทนนิน มีจ�านวน 5 ผลิตภัณฑ์ ได้แก ่เครื่องดื่มน�้าลองกอง 

มี 2 แบบ คือ 1) แบบพาสเจอไรซ์บรรจุขวด มีอายุการเก็บรักษา

ไม่น้อยกว่า 1 เดือน ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และ 2) แบบ

สเตอริไรซ์บรรจุกล่อง มีอายุการเก็บรักษาไม่น้อยกว่า 1 ปี ท่ี

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แยมและเยลลีลองกอง พัฒนาจาก

เนื้อและน�้าลองกอง จากกระบวนการผลิตเครื่องดื่มน�้าลองกอง 

เหมาะกับวิถีชีวิตของผู้บริโภคในปัจจุบัน ลองกองลอยแก้ว 

มีอายุเก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง 1-2 เดือน รสชาติกลมกล่อม 

ลองกองแช่อิ่มอบแห้ง มีเนื้อสัมผัสผลิตภัณฑ์นุ่ม รสชาติหวาน

น้อย สะดวกต่อการบริโภค

  3       โครงสรา้งพืน้ฐานด้านอาหาร

โรงงานบริการนวัตกรรมอาหาร (Food  

Innovation Service Plant : FISP) มุ่งสร้างผู้ประกอบการ

หน้าใหม่ ที่ต้องการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารออกสู่

ตลาด ตั้งแต่การพัฒนาแนวคิดผลิตภัณฑ์ การพัฒนาเทคโนโลยี

การผลิตระดับห้องปฏิบัติการ และการบ่มเพาะเทคโนโลยีการ

ผลิต บริการสายการผลิตผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภค เครื่อง-

ดื่ม วิเคราะห์ทดสอบ ประเมินอายุเก็บรักษาผลิตภัณฑ์อาหาร 

ด้วยมาตรฐาน GMP
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ศูนย์นวัตกรรมผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย์เพื่อ
อุตสาหกรรม (Innovative Center for Production 

Industry microorganisms : ICPIM 1) วิจัยพัฒนา ผลิต 

บริการ ด้วยมาตรฐาน GMP ด้านอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อ

สุขภาพจากโพรไบโอติก/พรีไบโอติก ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับ

คนไทย  บริการห้อง Bioprocess เครื่องท�าแห้งแบบแช่เยือก

แข็งและธนาคารโพรไบโอติก

ศูนย์เรียนรู้เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
มาตรฐานการผลิต แปรรูปอาหาร ด้วยมาตรฐาน 

GMP (Co-working Food Space) ให้แก่ ผู ้ประกอบการ 

วิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกร 

ศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา (Industrial  

Metrology and Testing Service Center : MTC) บริการ 

เครื่องมือวิเคราะห์ทางเคมี บริการทดสอบและวิเคราะห์

ผลิตภัณฑ์ วัตถุดิบเพื่อการส่งออก การขอข้ึนทะเบียนอาหาร

และยา การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 

และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.)

 4       การทดสอบด้านอาหาร

น�าเสนอการให้บริการวิจัยพัฒนา วิเคราะห์ ทดสอบ 

ด้านอาหาร อย่างครบวงจร โดย หน่วยงานของ วว. คือ ศูนย์

เชี่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ ศูนย์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ  และศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา  ประกอบด้วย  

งานบริการด้านการวิจัยและพัฒนา ได้แก่  

ผลิตภัณฑ์และอาหาร/เครื่องดื่มฟังก์ชัน ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

สารส�าคัญในอาหารจากธรรมชาติ และการออกแบบ เครื่องมือ 

เครื่องจักร ส�าหรับการผลิตอาหาร

งานบริการวิเคราะห์ทดสอบ ได้แก่ การ

วิเคราะห์คุณภาพด้านกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑ์ การ

ประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ การประเมิน

อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ การทดสอบด้านเภสัชและ

พิษวิทยาของสารสกัด  และการทดสอบด้านการประเมินความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

งานบริการด้านโครงสร้างพื้นฐาน ได้แก่ 

โรงงานน�าร่องส�าหรับสายการผลิตเครื่องด่ืมและผลไม้แช่อิ่มอบ

แห้ง   ให้บริการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อสุขภาพ ด้วยนวัตกรรมเครื่องทอดสุญญากาศ อาทิ 

ทุเรียน ขนุน กล้วย สับปะรด ฟักทอง มันเทศ กระเจี๊ยบ ฯลฯ 

นอกจากนี้ วว. ยังได้เปิดเวที กิจกรรมสันทนาการ 

ภายในบูธนิทรรศการให้น้องๆ ผู้ปกครอง ที่เข้าเยี่ยมชมบูธได้

ร่วมเล่นเกมสนุกและเสริมความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมอาหารเพื่อ

อนาคต  ซึ่งได้รับความสนใจจากน้องๆ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อ

เนื่องตลอดทั้ง 10 วัน ที่มีการจัดงาน ได้แก่ เกม Super Food 

แมลงเพื่อนรัก เกมศึกชิงอาหารอลเวง และ เกม Healthy  

Food…good menu เป็นต้น พร้อมแจกรางวัลให้ผู้ที่ชนะใน

เกมทั้งเป็นรายบุคคลและทีมหมู่คณะ พร้อมสอดแทรกความ

รู้การเป็น Team work การช่างสังเกต ใช้ตรรกะความคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ให้กับน้องๆ ที่จะเป็นอนาคตของประเทศเราต่อไป

การจัดกิจกรรมของ วว. นอกจากน�าเสนอ ณ บูธ

นิทรรศการ ที่อิมแพค เมืองทองธานี แล้ว ยังมีการ Live สด 

บรรยากาศกิจกรรมที่เกิดขึ้นในงานผ่านเฟสบุ ๊คสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย “TISTR Fan 

page” พร้อมการ Check-in เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของพี่น้อง
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ประชาชนและเป็นการร่วมประชาสัมพันธ์กิจกรรมของ วว. สู่

สาธารณะด้วย 

ตลอดระยะเวลา 10 วัน ในการร่วมจัดงานมหกรรม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ประจ�าปี 2566 วว. ได้

ต้อนรับน้องๆ ทั้งเป็นหมู่คณะจากโรงเรียนต่างๆ ในประเทศแล้ว  

ยังได้ต้อนรับน้องๆ พร้อมผู้ปกครอง ที่ให้ความสนใจมาเยือน

บูธนิทรรศการและร่วมกิจกรรมอย่างคับคั่ง พร้อมมีการบอกต่อ

เพื่อนๆ ให้เข้ามาร่วมกิจกรรมด้วย  

การส� ารวจข ้อ มูลความพึ งพอใจต ่อการจัด

นิทรรศการและกิจกรรม “นวัตกรรมอาหารเพื่ออนาคต” ของ 

วว.  จากกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 500 คน ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดนิทรรศการและ

กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดีมากทั้ง  5  ด้าน ดังนี้

1) ความพึงพอใจต่อภาพรวมในการเข้าร่วมกิจกรรม 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็น 77.80 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเทียบกับความ

พึงพอใจด้านอื่น 

2) กิจกรรมมีความน่าสนใจ คิดเป็น 75.00 เปอร์เซ็นต์

3) การให้ความรู ้และบริการของทีมงาน คิดเป็น 

75.00 เปอร์เซ็นต์

4) ได้รับความรู้เพิ่มขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม คิด

เป็น 65.20 เปอร์เซ็นต์

5) รู้จักและรับรู้ภารกิจ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย เพิ่มขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม คิด

เป็น 64.20 เปอร์เซ็นต์

ความส�าเร็จในการน�าเสนอนิทรรศการและกิจกรรม

ของ วว. ดังกล่าว ส่งผลมาจากการด�าเนินงานวิจัยพัฒนา 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีและบริการอุตสาหกรรมตามนโยบาย

เศรษฐกิจ BCG ที่เป็นรูปธรรมและเป็นที่ประจักษ์ต่อสังคม 

ผนวกกับการจัดรูปแบบบูธนิทรรศการและกิจกรรมที่เหมาะสม 

กับกลุ่มเป้าหมาย มีเนื้อหาความรู้สั้นกระชับ มีประโยชน์ต่อ

ชีวิตประจ�าวันและการประกอบธุรกิจ การตกแต่งบูธใช้โทน

สีสันสดใสน่าสนใจ ทีมงานมีใจรักในงานบริการ พร้อมก�ากับ

รายการ/กิจกรรมได้สนุกและอย่างทั่วถึง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม สนับสนุนการเติบโตเศรษฐกิจ

ฐานรากแบบมีส่วนร่วมและตอบสนองวิถีชีวิตในอนาคต

(Inclusive Growth & Wellness)

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม สนับสนุนการพัฒนา

อุตสาหกรรมเป้าหมาย (S-Curve) และธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม

(Support SME / Industrial)

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อจัดการกับการเปลี่ยนแปลง

ส�าคัญของประเทศด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม

(Renewable Energy and Climate change)

วว. พร้อมน�าเสนอสาระความรู้ องค์ความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ที่ตกผลึกและเชี่ยวชาญสู่

สาธารณชน เพื่อร่วมขับเคลื่อนประเทศของเราจากพ้ืนฐานถึงระดับอุตสาหกรรม ทั้งเวทีภายในประเทศและระดับสากลอย่างยั่งยืน  

ด้วยยุทธศาสตร์...  

พบกับ “ทัวร์บูธ วว.” ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ประจ�าปี 2567 จะน�าเสนอผลงานใด...

โปรดติดตามเราต่อไปนะคะ... 



ศิระ ศิลานนท์ บุญเรียม น้อยชุมแพ และสลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ท�ำควำมรูจ้กั ICOS

ศูนย์ ICOS วว. จัดตั้งขึ้น เพื่อตอบสนองความต้องการ

ภาคอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในตลาดปัจจุบันที่ขยายตัวมาก

ขึ้น และเป็นส่วนส�าคัญท่ีจะน�าพางานวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์

สมุนไพรของไทยไปสู่การผลิตในเชิงพาณิชย์ออกสู่ตลาดเป็นที่

รู้จักขยายไปในวงกว้างได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งงานวิจัยและพัฒนา

ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือสมุนไพรของ วว. มีหลากหลาย

แขนงมาก ในส่วนของศูนย์ ICOS เราจึงมุ่งเน้นไปที่ผลิตภัณฑ์

เพื่อความงามที่เหนือกว่า (Total Solutions for Beyond 

Beauty) 

ดังนั้นกระบวนการผลิตของโรงงานจากศูนย์ ICOS 

จึงต้องได้รับการรับรองมาตรฐานและคุณภาพการผลิตที่เข้ม-

งวด ตามแนวทางวิธีการที่ดีในการผลิตเครื่องส�าอางอาเซียน 

(ASEAN Cosmetic GMP; ASEAN Guidelines for Cosmetic 

Good Manufacturing Practice) ซึ่งเราสามารถผลิตได้ทั้ง

เครื่องส�าอางและเวชส�าอาง ตั้งแต่รับวิจัยและพัฒนา คิดค้นสูตร

ให้ รับผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ การผลิตระดับอุตสาหกรรม การ

ทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัย ตลอดจนให้บริการท่ี

ปรึกษาและฝึกอบรมด้านเครื่องส�าอาง ด้วยบุคลากรที่เชี่ยวชาญ

และเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย 

ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. ต่อยอดความเชี่ยวชาญ สู่การจัดต้ังศูนย์

บรกิารนวตักรรมเวชส�าอางแบบครบวงจร หรอื ICOS (Innovative Cosmetic Services Center)  

ซึ่งเป็นศูนย์บรกิารคิดค้นและผลิตเวชส�าอางครบวงจร ท่ีทันสมัยท่ีสุดแห่งหน่ึงของประเทศ คอลัมน์ 

Science Talk ฉบบัน้ี จงึชวนมาพูดคยุเรื่องความสวยความงามกันกับ คณุมณีรตัน์ จตัตลุาภา ผู้จดัการ

ศูนย ์ICOS เลา่ถึงเรื่องราวของการผลติเวชส�าอางจากสารสกัดสูส่วยสะกดน้ันเป็นอยา่งไร ติดตามกัน

คุณมณีรัตน์ จัตตุลาภา 
        นักวิจัยและผู้จัดการศูนย์ ICOS วว.

บทสัมภาษณ์

จากสารสกัดสู่สวยสะกด ด้วย 

ICOS  ศูนย์บริการนวัตกรรมเวชส�าอางแบบครบวงจร
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เราเข้ามาช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับพืชหรือสมุนไพรไทย 

และส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก BCG ได้ทุกมิติ ตั้งแต่ต้นน�้าภาค

การเกษตร จนถึงปลายน�้าออกสู่ตลาดได้เป็นสินค้าที่มีมูลค่า

สูงขึ้น ยกตัวอย่าง เกษตรกรท่ีปลูกพืชหรือสมุนไพรที่มีผลผลิต

อยู ่ หรือผู ้ประกอบการท่ีมีผลิตผลทางการเกษตร หรือวัสดุ

ธรรมชาติเหลือท้ิงเกินความต้องการ เช่น น�้ามะพร้าวแก่เหลือ

ทิ้ง หรือกล้วยหอมทองตกเกรด ศูนย์ ICOS เราสามารถเข้ามา

ช่วยยกระดับการแปรรูปด้วยการวิจัยและพัฒนา ต่อยอดออก

มาเป็นเครื่องส�าอางสูตรต่างๆ ได้เป็น ผลิตภัณฑ์มาส์กบ�ารุงผิว

หน้าจากวุ้นมะพร้าว ผลิตภัณฑ์บ�ารุงผิวหน้าจากเปลือกกล้วยใน

รูปแบบซีรัม ครีมทาหน้า ครีมขัดหน้า โลชันทาตัว ได้ เพราะทั้ง

น�้ามะพร้าวและเปลือกกล้วยมีคุณสมบัติช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่

ผิว อย่างนี้เป็นต้น

โดยเราสามารถบริการผลิตให้ได้อย่างครบวงจร ตั้งแต่

การแปรรูป สกัดหาสารส�าคัญ จากน้ันอาจปรับปรุงให้อยู่ใน

รูปการกักเก็บสารส�าคัญ (encapsulation) ช่วยเพิ่มความ

คงตัวและท�าให้ซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดีขึ้น แล้วจึงน�าสารส�าคัญ

ที่ปรับแต่งคุณสมบัติเหมาะสมแล้วมาผสมลงในเครื่องส�าอาง 

พัฒนาและทดสอบจนได้เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอาง รวมไปถึง

การด�าเนินการจดแจ้งขึ้นทะเบียนกับส�านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ตลอดจนช่วยประสานงานด้านออกแบบ

บรรจุภัณฑ์สินค้า บูรณาการร่วมกับศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย 

ของ วว. ให้อย่างครบวงจร พร้อมสู่การจัดจ�าหน่ายในตลาดจริง 

จากการให้บรกิารทีเ่ป็น Total  Solution เบด็เสรจ็ครบ

วงจรของ ICOS เราจึงสามารถพัฒนาศักยภาพและเพิ่มขีดความ

สามารถในการแข่งขันให้กับอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์เครื่อง- 

ส�าอางได้ และเป็นกลไกส�าคัญในการผลักดันเศรษฐกิจผ่าน

การวิจัยพัฒนาและสร้างนวัตกรรมตามนโยบายการส่งเสริม

เศรษฐกิจของประเทศจนถึงประชาชนได้อย่างเป็นรูปธรรม
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ศักยภำพและบรกิำรของ ICOS มอีะไรบำ้ง

ศูนย์ ICOS มีการบริการอย่างครบวงจร ครอบคลุมใน

ด้านต่างๆ ของอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส�าอาง ประกอบไป

ด้วย งานบริการ 4 ส่วน คือ 

1) งานวิจัยและพัฒนา ได้แก่ การสกัดสมุนไพรต่างๆ 

การพัฒนากระบวนการกักเก็บอนุภาคสารส�าคัญ การวิจัยสูตร

เครื่องส�าอางและเวชส�าอาง 

2) งานบริการวิเคราะห์ทดสอบ ซึ่งครอบคลุมทั้ง

เครื่องส�าอางและเวชส�าอาง โดยเป็นการทดสอบในเนื้อเยื่อ ทั้ง

แบบ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อทดแทนการทดลองในสัตว์ทดลอง 

โดยแบ่งเป็นแต่ละประเภทผลิตภัณฑ์ ดังนี้

o ผลิตภัณฑ์ผิวขาว กระจ่างใส : การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง

การท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-tyrosinase 

activity) ทดสอบฤทธ์ิยับยั้งการสะสมเม็ดสีเมลานิน 

(Melanin content) และทดสอบฤทธิ์การสร้างเซลล์

ผลิตเม็ดสี  (Melanosome production)

o ผลิตภัณฑ์ชะลอความแก่และต้านริ้วรอย : การ

ทดสอบฤทธิ์กระตุ ้นการแบ่งตัวของเซลล์ผิวหนัง 

(Skin proliferation) ทดสอบฤทธิ์กระตุ้นการสร้าง

คอลลาเจน (Cellular collagen production)  

ทดสอบฤทธิ์กระตุ ้นการสร้างอิลาสติน (Cellular  

elastin production) ทดสอบฤทธิ์ต้านเซลล์แก่  

(Anti-cell senescence)

o ผลิตภัณฑ์รักษาแผลเป็น : การทดสอบฤทธิ์การสมาน

ผิว (Skin healing)

o ผลิตภัณฑ์ปกป้องมลภาวะ ต้านอกัเสบ : การทดสอบ

ฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง cytokine Interlukin- 1a  

ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง pro-infilammatory 

TNF-a ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระภายในเซลล์ และ

ทดสอบฤทธิ์การท�างานของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ 

o ผลติภัณฑ์กระตุน้การงอก ลดการหลุดร่วงของเส้นผม : 

การทดสอบฤทธิ์กระตุ้นการเจริญของเซลล์รากผม 

o ผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด : 

ทดสอบฤทธิ์การปกป้องเซลล์จากแสงยูวี และทดสอบ

ค่า SPF และค่า PA

o ผลิตภัณฑ์ท่ีท�าให้ผมด�า : การทดสอบฤทธิ์การผลิต

เม็ดสีของเซลล์รากผม

o ผลิตภัณฑ์เพื่อผิวกระชับ ลดเซลลูไลต์ : การทดสอบ

ฤทธิ์การสลายเซลล์ไขมัน
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ศูนย์ ICOS  ยังให้บริการด้านประเมินความปลอดภัย

และประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 

o การประเมินความปลอดภัย ภายใต้มาตรฐาน OECD-

GLP ซ่ึงเป็นมาตรฐานสากล ประกอบด้วย การ

ระคายเคืองต่อผิวหนัง/ดวงตา การแพ้ต่อผิวหนัง 

การทดสอบความเป็นพิษเม่ือกระตุ้นด้วยแสงยูวี การ

ทดสอบความเป็นพิษต่อสารพันธุกรรม และการ

ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ ทดสอบการปนเปื้อน

จุลินทรีย์ก่อโรค

o การทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์ เช่น การทดสอบ

การกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน การปกป้องผิวจาก

อันตราย ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ประเมินความ

คงสภาพของผลิตภัณฑ์ และทดสอบคุณสมบัติทาง

กายภาพ

3) บริการผลิตและบรรจุ (ORDM; Original 

Research Development Manufacturer)  โดยในโรงงาน

ผลิตของ ICOS ให้บริการผลิตและจดแจ้งสินค้าพร้อมจ�าหน่าย 

ตามมาตรฐาน ASEAN Cosmetic GMP รวมถึงการควบคุม

คุณภาพผลิตภัณฑ์ การจัดท�าเอกสารควบคุมคุณภาพสารสกัด 

(COA) 

4) งานฝึกอบรม เช่น การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี 

วิธีการสกัดสาร กระบวนการผลิตที่ได้มาตรฐานของเครื่อง

ส�าอาง ให้กับผู้ที่สนใจ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ หรือ 

ผู้ประกอบการ SMEs ทั้งรายเล็กและใหญ่ 

โดยปัจจุบันเรารับบริการผลิต เร่ิมต้นส�าหรับประเภท

สินค้าตัวอย่างหรือสินค้าทดสอบโครงการวิจัย จะเริ่มต้นท่ี 1 

กิโลกรัม หรือ 60 ชิ้น เป็นขั้นต�่า ถ้าเป็นสินค้าพร้อมจ�าหน่าย 

เชิงพาณิชย์จะอยู่ที่ 300-3,000 ช้ิน เริ่มต้นเพียง 50,000 บาท 

ขึ้นกับสูตรการผลิตและวัสดุบรรจุภัณฑ์ 

ซึ่งสามารถให้ทาง ICOS พัฒนาสูตรขึ้นใหม่ตาม

ความต้องการของผู้ประกอบการได้ หรือจะเลือกผลิตจากสูตร

มาตรฐานก็ได้ ข้อดีคือ ใช้ระยะเวลาในการผลิตน้อย มีค่าใช้จ่าย

ต�่า แต่ถ้าเป็นการพัฒนาสูตรใหม่ จะมีค่าใช้จ่ายในการพัฒนา

และเก็บรักษาเป็นความลับเฉพาะผู้จ้างผลิต 

โดยในขณะนี้มีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากโรงงาน ICOS 

ออกไปแล้วกว่า 40 ชนิด ทั้งจากทุนวิจัยและจากผู้ประกอบการ

ว่าจ้างผลิต สามารถตอบโจทย์ความต้องการครอบคลุมได้ทั้ง 

รายบุคคล วิสาหกิจชุมชน วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 

(SMEs) และ Start up ตลอดจนผู้ประกอบการโรงงานขนาด

ใหญ่ ที่ต้องการผลิตสินค้าตัวอย่าง หรือสินค้าทดลองตลาดก่อน

ลงสายการผลิตจริง    
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นอกเหนือจากศักยภาพด้านการบริการเชิงพาณิชย์

แล้ว ICOS ยังมีจุดเด่นในด้านความเชี่ยวชาญ จากการที่สังกัด

ภายใต้ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรของ วว. 

ซึ่งเป็นสถาบันวิจัยระดับประเทศอยู่แล้ว จึงมีฐานงานวิจัยที่

ค ่อนข้างมากและครอบคลุม อีกท้ังให้บริการโดยนักวิจัย 

เภสัชกร ด้านวิทยาศาสตร์เคร่ืองส�าอาง พฤกษเคมีและชีว-

เภสัช ท่ีมีความเชี่ยวชาญโดยตรง และใช้เทคนิค/เทคโนโลยี

ที่ทันสมัย เช่น เทคโนโลยีการสกัดท่ีไม่ใช้สารเคมี ด้วยคลื่น

ไมโครเวฟ/อัลตราโซนิก เทคโนโลยีการกักเก็บสารส�าคัญใน

ระดับอุตสาหกรรม (Encapsulator Industrial scale) ระดับ

อุตสาหกรรม เทคโนโลยีการทดสอบในเน้ือเยื่อผิวหนังสาม

มิติ (3D Skin model) ตามมาตรฐาน OECD-GLP/ASEAN 

Cosmetic GMP เราสามารถเปลี่ยนงานวิจัยที่จดสิทธิบัตรแล้ว 

ส่งผลิตมาที่โรงงาน ICOS ต่อเนื่องได้ทันที และควบคุมคุณภาพ

ได้ตลอดทุกกระบวนการตั้งแต่ต้นจนจบ 

และภายใต้การด�าเนินงานของ วว. ท่ีเอื้อให้ทุก

ศูนย์วิจัยและบริการ สามารถบูรณาการขอบข่ายการบริการให้

มีศักยภาพครอบคลุมหลายแขนงได้มากขึ้นอีกด้วย อย่างที่กล่าว

ข้างต้นนอกเหนือจากบริการออกแบบบรรจุภัณฑ์ โดยศูนย์การ

บรรจุหีบห่อไทย วว. (TPC) แล้วยังมีความร่วมมือกับศูนย์ความ

เป็นเลิศด้านสาหร่าย วว. (ALEC) ในการน�าสาหร่ายมาผลิต

เครื่องส�าอาง Sleeping mask หรือกับศูนย์ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ วว. (BRC) โดยน�าโพรไบโอติกหรือเชื้อจุลินทรีย์ซึ่งมี

กรดแอมิโนที่มีประโยชน์ มาผลิตเครื่องส�าอางบ�ารุงผิวหน้า ช่วย

ชะลอวัย เป็นต้น ครบอยู่ในที่เดียวกันทั้งหมด ท�าให้การด�าเนิน-

งานสะดวกและรวดเร็วต่อผู้ขอใช้บริการเป็นอย่างมาก

ประเภทของผลิตภัณฑ์ท่ี ICOS ใหบ้รกิำร 
หรอืท่ีรบัผลิตออกสูต่ลำดแล้ว

ผลิตภัณฑ์ที่ศูนย์ ICOS รับผลิตจะเป็นใน 3 กลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางนี้ ได้แก่ 

1) กลุ่ม Skin care หรือ Leave on คือผลิตภัณฑ์ที่

สามารถทาทิ้งบนผิวได้ เช่น ครีม โลชันบ�ารุงผิวหน้าและผิวกาย 

ครีมกันแดด 

2) กลุ่ม Toilette  ผลิตภัณฑ์ช�าระล้าง เช่น แชมพู 

ครีมนวด สบู่ ครีมอาบน�้า เจลอาบน�้า

3) กลุ่ม Oral care ผลิตภัณฑ์ดูแลช่องปาก เช่น 

ยาสีฟัน น�้ายาบ้วนปาก สเปรย์ระงับกลิ่นปาก

ส�าหรับเครื่องส�าอางในกลุ่ม Makeup หรือ Color 

Cosmetics นั้น ทางศูนย์ยังไม่เปิดรับบริการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์  

แต ่มีด�าเนินการเฉพาะสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสูตร

ผลิตภัณฑ์เท่านั้น 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการตอบรับจากผู้อุปโภค

เป็นอย่างดี ได้แก่ โทนเนอร์สับปะรด จากจังหวัดอุทัยธานี ครีม

กันแดดจากอะโวคาโด จากจังหวัดตาก ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที ่

ผู้ประกอบการมีพืชอยู่แล้ว นอกจากนั้นยังมีซีรัมจากข้าวหอม

มะลิออร์แกนิก ช่วยให้ผิวเนียนนุ่ม ดูกระจ่างใส 

และในปีนี้ ICOS เราได้จัดท�าชุดผลิตภัณฑ์ฉลอง 60 

ปี วว. เป็นกล่อง Boxset ที่ประกอบด้วย ซีรัมบ�ารุงผิวหน้า  

เจลล้างหน้า และสเปรย์ส�าหรับฉีดหน้ากากอนามัย ซ่ึงเป็น

ผลิตภัณฑ์สารสกัดจากขิงของจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่เราได้ลงพ้ืน

ที่ไปวิจัยพัฒนา วิเคราะห์ทดสอบ แล้วพบว่าน�้ามันขิงของ

จังหวัดเพชรบูรณ์มีประสิทธิภาพที่ดี ช่วยในการปกป้องผิวจาก

แบคทีเรีย ลดการสะสมของแบคทีเรีย ช่วยชะลอวัย และกลิ่น

ขิงที่ท�าให้รู้สึกผ่อนคลาย
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เปำ้หมำยกำรพฒันำ ICOS ในทิศทำงอนำคตของวงกำร

ระยะถัดไปของ ICOS เราจะขยายช่องทางและมาตรฐานการผลิต เพ่ือสนับสนุนผู้ประกอบการผลิตเวชส�าอางมากขึ้น 

อาทิ พัฒนาการผลิตเครื่องส�าอางให้ได้มาตรฐานฮาลาล และในปัจจุบันก�าลังจัดท�ามาตรฐานเวชส�าอางสมุนไพรอ้างอิง ไปท่ี อย. 

เพื่อให้เป็นสูตรมาตรฐานไว้ ส�าหรับผู้ประกอบการท่ีสนใจจะผลิตสินค้าสามารถเลือกและน�าไปขออนุญาตผลิตกับทาง อย. ได้ทันที 

อันเป็นการช่วยลดระยะเวลา ลดค่าใช้จ่ายในการผลิต แทนที่ผู้ประกอบการต้องคิดค้นสูตร หรือต้องลงทุนสร้างสายการผลิตขึ้น

มาใหม่เอง สู่การรับบริการอยางครบวงจรจากศูนย์ ICOS วว. ที่มีความเช่ียวชาญ ได้มาตรฐาน และมั่นใจในประสิทธิภาพ ความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ได้ 

ผู้สนใจสามารถติดต่อขอใช้บริการศูนย์ ICOS ได้ที่ ศูนย์เช่ียวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. โทร: 061-423-

7142 | E-mail : innoherb_service@tistr.or.th | Website : https://www.tistr.or.th/Bio-Industries/innoHerb/ICOS/ | 

Facebook: innoherb.tistr | Line: 0614237142 
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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ปัจจุบันการละเมิดสิทธิความเป็นส่วนตัวของข้อมูล

ส่วนบุคคล สร้างความเดือดร้อนร�าคาญ ก่อความเสียหายให้

แก่เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลเป็นจ�านวนมาก ประกอบกับความ

ก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลท�าให้การเก็บรวบรวม ใช้ หรือเปิด

เผย แชร์ส่งต่อข้อมูลส่วนบุคคล ท�าได้โดยง่าย กระจายได้ไวและ

ไกล จึงเป็นช่องทางของการกระท�าความผิดได้หลายประเภท

ทั้งทางแพ่งและอาญา ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเศรษฐกิจโดย

รวมของประเทศ 

จึงเป็นสาเหตุส�าคัญของการออกพระราชบัญญัติ

คุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 โดยมีวัตถุประสงค์ก็

เพ่ือคุ้มครองสิทธิเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล ก�าหนดหลักเกณฑ์ 

มาตรการก�ากับดูแลเก่ียวกับการให้ความคุ้มครองข้อมูลส่วน

บุคคล ขึ้นมาหรือที่เรียกกันย่อๆ ว่า PDPA หรือ Personal 

Data Protection Act

 

PDPA 
กับบทบาทของเทคโนโลยีดิจิทัล

หลักสำ�คัญของกฎหมาย PDPA ก็คือ 

1) การประมวลผลโดยชอบธรรมและโปร่งใส (Lawful 

processing and transparency) 

2) ใช้ข้อมูลส่วนบุคคลตามวัตถุประสงค์และเท่าที่

จ�าเป็น (Necessity and purpose limitation) 

3) ปรับปรุงแก้ไขให้ข้อมูลส่วนบุคคลให้ถูกต้องและ

เป็นปัจจุบัน (Data accuracy)

4) ก�าหนดระยะเวลาในการจัดเก็บข้อมูลที่แน่นอน 

(Limitation of stroage)

5) มีมาตรการรักษาความปลอดภัยที่ เหมาะสม 

(Security) 

6) เคารพสิทธ์ิของเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล (Data 

subject rights) 

แก็งค์คอลเซน็เตอรห์ลอกลวง ท่ีพยายามโทรมาตกทรพัยใ์หเ้ราโอน

เงินใหด้้วยสารพัดรูปแบบ โดยอาศัยการอ้างข้อมูลส่วนตัวของเราได้อย่าง

ถกูต้อง แก็งค์พวกน้ีเอาขอ้มูลมาได้อยา่งไร หรอืกรณีหากเราๆ ท่านๆ ไมไ่ด้

รบัความเป็นธรรมจากการถกูกลั่นแกล้งคกุคามของผู้มอิีทธพิล แล้วข้อมูล

การรอ้งเรยีนและขอ้มูลสว่นตัวของท่านรัว่ไหลออกสูส่าธารณะ ท่านคิดวา่จะ

เกิดความเสีย่งหรอือันตรายใดตามมาหรอืไม่

ดร.ภัทราวุฒิ แสงศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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ทั้งนี้กฎหมาย PDPA ยังมีความเชื่อมโยงกับกฎหมาย 

อื่นๆ อีก ได้แก่ พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความผิด

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พระราชบัญญัติการรักษาความมั่นคง

ปลอดภัยทางไซเบอร์ พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารราชการ 

พระราชบัญญัติการบริหารงานและการให้บริการภาครัฐผ่าน

ระบบดิจิทัล พระราชบัญญัติว่าด้วยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 

และพระราชบัญญัติบัตรประจ�าตัวประชาชน แต่ละกฎหมาย

ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยทั้งสิ้น 

ซึ่งในมาตรา 3 ของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

พ.ศ. 2562 ก�าหนดให้บังคับใช้พระราชบัญญัติน้ี เป็นการเพิ่ม

เติมในการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ถึงแม้จะซ�้ากับกฎหมายอื่น

ผลลัพธ์จากกฎหมาย PDPA มี 3 มิติ ได้แก่ 

1. สร้างความเชื่อมั่น  (Trust) คือ สร้างความเชื่อมั่น

ให้กับเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลในการเข้ารับบริการ หรือด�าเนิน

กิจกรรมร่วมกับหน่วยงานท่ีท�าการใช้ข้อมูลส่วนบุคคล โดยเช่ือ-

มั่นได้ว่าหน่วยงานจะมีมาตรการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่มี

มาตรฐาน  

2. ยกระดับธรรมาภิบาลข้อมูล   (Data Governance) 

คือ สร้างหน้าที่ให้กับหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในการ

สร้างมาตรการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นปัจจัยส�าคัญใน

การยกระดับธรรมาภิบาลข้อมูล

3. ยกระดับสู่มาตรฐานการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

ให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์และมาตรฐานสากล เพื่อสร้างความ

เชื่อมั่นให้กับหน่วยงานในต่างประเทศในการด�าเนินการค้าและ

การลงทุนกับประเทศไทย

 

บทบาทในกิจกรรมการประมวล (Data Protection 

Roles)

1. เจ้าของข้อมลูส่วนบคุคล  (Data subject) หมายถงึ 

บุคคลที่เป็นเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล

2. ผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล  (Data controller) 

หมายถึง บุคคลหรือนิติบุคคลซึ่งมีอ�านาจหน้าที่ตัดสินใจเกี่ยว

กับการเก็บรวบรวม ใช้ หรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล 

3. ผู้ประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล  (Data processor) 

หมายถึง บุคคลหรือนิติบุคคลซึ่งด�าเนินการเกี่ยวกับการเก็บ

รวบรวม ใช้ หรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล ตามค�าสั่งหรือใน

นามของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล (ทั้งนี้บุคคลหรือนิติบุคคลซึ่ง

ด�าเนินการดังกล่าวไม่เป็นผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล)

4. หน่วยงานก�ากับดูแล  หมายถึง ส�านักงานคณะ

กรรมการคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล กระทรวงดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม

บทบาทของเทคโนโลยีดิจิทัลและความเกี่ยวข้องของ
กฎหมาย PDPA

จากหลักการของหลักส�าคัญของพระราชบัญญัติ

คุ ้มครองข ้อมูลส ่วนบุคคล สามารถน�าไปสู ่บทบาทของ

เทคโนโลยีดิจิทัลได้ดังนี้

1 .  ก า รจั ดท� า ธ ร รมาภิ บ าลข ้ อมู ล  ( D a t a 

Governance) บทบาทส�าคัญของเทคโนโลยีดิจิทัลที่เข้าไปมี

ส่วนร่วมในการด�าเนินการร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ขององค์กร 



ได้แก่ การจัดเตรียมอุปกรณ์ท้ังฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ส�าหรับ

จัดเก็บและบันทึกระบบบัญชีข้อมูล (Data Catalog System) 

ทั้งนี้การด�าเนินการดังกล่าว จ�าเป็นต้องมีแนวปฏิบัติที่ชัดเจน

ในการบริหารจัดการข้อมูลตลอดวงจรชีวิตของข้อมูล ได้แก่ 

การเก็บรวบรวม (ท้ังจากเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลและแหล่ง

อื่น), การใช้ การเผยแพร่ข้อมูล, ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม 

และวิธีการท�าลายข้อมูล (กรณีที่ข้อมูลอยู่ในสื่อบันทึกต่างๆ 

อาทิ ฮาร์ดไดรฟ์ หรือซีดีรอม) นอกจากน้ีการด�าเนินการตาม

ธรรมาภิบาลข้อมูลยังรวมถึงความโปร่งใส ให้เจ้าของข้อมูล

สามารถตรวจสอบข้อมูลของตนเอง และมีการจัดเก็บข้อมูล

เท่าที่จ�าเป็น ซึ่งปัจจุบันส�านักงานสถิติแห่งชาติได้มีการพัฒนา

และให้บริการระบบบัญชีข้อมูลภาครัฐ (Government Data 

Catalog) (https://gdhelppage.nso.go.th/) และส�านักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ โดยศูนย์เทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ได้ด�าเนินการพัฒนา

ระบบ C-KAN Open-D เพื่อให้แต่ละหน่วยงานสามารถน�า

ไปใช้งานในองค์กร (https://gitlab.nectec.or.th/opend/

installing-ckan) 

2. การรักษาความม่ันคงปลอดภัยของสารสนเทศ 

(Information Security) เป็นมาตรการการคุ้มครองข้อมูลส่วน

บุคคลที่ครอบคลุมใน 3 เรื่องที่ส�าคัญ ได้แก่

2.1 การรักษาความลับ (Confidentiality) 

หมายถึง ผู้ที่สามารถเข้าถึงหรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลต้อง

เป็นบุคคลที่ได้รับอนุญาตหรือมีอ�านาจในการเข้าถึงข้อมูลนั้น 

โดยหน่วยงานอาจใช้วิธีการป้องกันการเข้าถึงทั้งในด้านนโยบาย

และการปฏิบัติ โดยใช้ซอฟต์แวร์ในการพิสูจน์และยืนยันตัวตน 

(identify proofing and authentication) เช่น OTP, Finger 

print ฯลฯ

2.2 ความถูกต้อง (Integrity) คือ ข้อมูลส่วน

บุคคลต้องมีความถูกต้อง สมบูรณ์ และครบถ้วน ตั้งแต่การเก็บ

รวบรวม การใช้งาน โดยอาศัยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การ

ตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกข้อมูล (Validate input 

data) และการอนุญาตหรือการก�าหนดสิทธิในการเข้าถึงและใช้

งานที่เหมาะสม (Authorization) เช่น ระบบ Active directory 

2.3 ความพร้อมใช้งาน (Availability) ข้อมูล

ส่วนบุคคลสามารถเข้าถึงและอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ทั้งใน

ด้านกายภาพและระบบ เช่น มีการส�ารองและกู้คืนข้อมูลเม่ือมี

เหตุฉุกเฉิน (Data backup and restore) การจัดให้มีเครื่อง

ส�ารองไฟกรณีฉุกเฉินเพื่อให้สามารถท�างานได้อย่างต่อเนื่อง
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นอกจากนี้ส่วนที่ฝ่ายดิจิทัลต้องด�าเนินการควบคู่กัน

ไป ได้แก่ มาตรการรักษาความปลอดภัยใน 3 มาตรการ 

• มาตรการเชิงองค ์กร  (Organizat ional 

measures) หมายถึง การจัดท�าแผนเผชิญเหตุ

และแผนรับมือเมื่อเกิดเหตุการละเมิดข้อมูลส่วน

บุคคล รวมถึงมีการก�ากับดูแลอย่างเหมาะสม 

พร้อมอบรมและสร้างความตระหนักรู้

• มาตรการเชิงเทคนิค (Technical measures)  

หมายถึง การน�าระบบเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้

เพื่อควบคุมและกับ เช่น การก�าหนดสิทธิการ

เข้าถึง การเข้ารหัส การป้องกันด้วย Antivirus 

software Firewalls หรือ Data leak 

prevention

• มาตรการกายภาพ (Physical measures) 

หมายถึง การป้องกันทางกายภาพไม่ให้บุคคล

ที่ไม่มีสิทธิหรือไม่เกี่ยวข้องเข้าถึงด้านกายภาพ 

(เช่น สร้างแนวก้ันทางกายภาพหรือมีหน่วย

รักษาความปลอดภัย) หรือการจัดให้มีระบบ

รักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม เช่น ระบบ

ควบคุมการเปิด-ปิดประตู (Access control) 

ระบบป้องกันอัคคีภัยและระงับอัคคีภัย

3. การบันทึกกิจกรรมประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล 

(Record of Processing Activities : RoPA) เนื่องจากพระ-

ราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ได้ก�าหนดให้หน่วยงาน

ต้องบันทึกกิจกรรมประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล ซ่ึงในความ

เป็นจริงกิจกรรมดังกล่าวหน่วยงานสามารถใช้การบันทึกลงใน

รูปแบบกระดาษได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามเมื่อกิจกรรมประมวล

ผลมีจ�านวนมากขึ้น การแก้ไขเปล่ียนแปลงอาจไม่สะดวกใน

การด�าเนินการ ดังน้ันจึงมีการประยุกต์ซอฟต์แวร์สเปรดชีต

ในการบันทึกกิจกรรมประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล จนถึงการ

ใช้แพลตฟอร์มต่างๆ เข้ามาร่วมในการจัดท�าบันทึกกิจกรรม

ประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจุบันประเทศไทยมีแพลตฟอร์ม

ภาครัฐเพื่อรองรับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วน

บุคคล (Government Platform for PDPA Compliance: 

GPPC) ของส�านักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ (สดช.) เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานในด้านดัง

กล่าว (https://gppc.onde.go.th) ร่วมกับส�านักงานคณะ

กรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (สคส.)

4. สิทธิของเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล     (Data subject 

rights) หมายถึง เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลมีสิทธิขอรับข้อมูล

ส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตนเอง จากผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล

ที่เก็บรวบรวม ใช้ หรือเปิดเผย และในกรณีที่ผู้ควบคุมข้อมูล

ส่วนบุคคลได้ท�าให้ข้อมูลส่วนบุคคลนั้นอยู่ในรูปแบบที่สามารถ

อ่านหรือใช้งานโดยทั่วไปได้ ด้วยเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ท�างาน

ได้โดยอัตโนมัติ (machine readable) และสามารถใช้หรือเปิด-

เผยข้อมูลส่วนบุคคลได้ด้วยวิธีการอัตโนมัติ ก็จะสามารถใช้สิทธิ

ในการโอนย้ายข้อมูลส่วนบุคคล ทั้งน้ีต้องขึ้นอยู่กับกฎหมายใน

การให้สิทธิ Portability data (มาตรา 32) ซ่ึงแยกออกเป็น 2 

เรื่อง คือ
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มาเป็นข้อตกลงระหว่างกัน เช่น เมื่อองค์กรมีการพิจารณาใน

การใช้ระบบคลาวด์ในการประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล หน่วย-

งานที่เป็นผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลจึงจ�าเป็นต้องมีการจัดท�า

ข้อตกลงระหว่างผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลและผู้ประมวลผล

ข้อมูลส่วนบุคคล และควรประกอบด้วยเงื่อนไขอย่างน้อยดังต่อ

ไปนี้

6.1 ข้อก�าหนดเกี่ยวกับการประมวลผลข้อมูล

ส่วนบุคคลตามค�าสั่งท่ีได้รับจากผู ้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล

เท่านั้น เว้นแต่ค�าสั่งนั้นขัดต่อกฎหมายหรือบทบัญญัติตาม 

พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562

6.2 ข้อก�าหนดเกี่ยวกับหน้าที่ของผู ้ประมวล-

ผลข้อมูลส่วนบุคคลในการจัดให้มีมาตรการรักษาความม่ันคง

ปลอดภัยที่ เหมาะสม เพ่ือป้องกันการสูญหาย เข้าถึง ใช้ 

เปล่ียนแปลง แก้ไข หรือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลโดยปราศจาก

อ�านาจหรือโดยมีชอบ

6.3 ข้อก�าหนดเกี่ยวกับหน้าที่ของผู้ประมวลผล

ข้อมูลส่วนบุคคลในการจัดท�าบันทึกรายการของกิจกรรมการ

ประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคล

• เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลสามารถขอให้ผู้ควบคุม

ข้อมูลส่วนบุคคลส่งหรือโอนข้อมูลส่วนบุคคลใน

รูปแบบดังกล่าวไปยังผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล

อื่นเมื่อสามารถท�าได้ด้วยวิธีการอัตโนมัติ

• เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลสามารถขอรับข้อมูล

ส่วนบุคคลที่ผู ้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลส่งหรือ

โอนข้อมูลส่วนบุคคลในรูปแบบดังกล่าวไปยังผู้

ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลอื่นโดยตรง เว้นแต่โดย

สภาพทางเทคนิคไม่สามารถท�าได้

5. การท�า Data marking   หมายถึง การท�าให้

ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลที่ไม่สามารถระบุตัวตนได้ โดยอาจใช้

วิธีปิดทับข้อมูล หรือเปลี่ยนส่วนใดส่วนหน่ึงของข้อมูลโดยการ

ใช้กลุ่มของตัวอักษรท่ีได้จากการสุ่ม เช่น ถ้าต้องการลบข้อมูลที่

เป็นชื่อ อาจมีการน�าชื่อบุคคลไปจับคู่กับข้อมูลตัวอักษรท่ีสร้าง

ขึ้นจากวิธีการสุ่ม หลังจากนั้นจึงเอาข้อมูลตัวอักษร ดังกล่าวมา

แทนที่ชื่อบุคคล ส�าหรับอีกวิธีท่ีได้รับความนิยมคือการใช้ในการ

เปลี่ยนข้อมูลอาศัยฟังก์ชันแฮช (Hash function) ซ่ึงฟังก์ชัน

แฮชเป็นการใช้ฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ส�าหรับใช้ในการเปล่ียน

ค่าต่างๆ ไปเป็นค่าอ่ืนท่ีต่างจากค่าเดิม วิธีการของฟังก์ชันแฮช 

นับได้ว่าเป็นวิธีการที่ไม่สามารถท�าย้อนกลับได้ จึงท�าให้ข้อมูล

ส่วนบุคคลมีความปลอดภัยสูงมากยิ่งขึ้น วิธีการท�าให้ข้อมูลส่วน

บุคคลไม่สามารถระบุตัวตนดีมีหลายวิธี แต่ในท่ีน้ีขอยกมาเพียง 

2 แบบ

5.1 Anonymization data หมายถึง การ

ท�าให้ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลนิรนาม วิธีการน้ีจะท�าให้

ข้อมูลส่วนบุคคลไม่สามารถระบุตัวตนได้อีก ท้ังน้ีเทคนิคของ 

Anonymization สามารถใช้วิธีการเปลี่ยนข้อมูลแบบสุ่ม 

(Randomization) หรือการท�าข้อมูลให้เป็นข้อมูลแบบทั่วไป 

(Generlization)

5.2 Pesudonimization data เป็นวิธีการ

ท�าให้ข้อมูลไม่สามารถระบุตัวตนได้โดยตรง โดยวิธีการนี้จะน�า

เอาข้อมูลไปแทนที่ด้วยตัวอักษรหรือรัหสท่ีก�าหนด แต่เมื่อใช้

ข้อมูลประกอบอื่นก็อาจจะสามารถระบุตัวตนได้ 

6 .  การท�าสัญญาประมวลผลข ้อมูล (Data 

Processing Agreement : DPA) ซึ่งสัญญาดังกล่าวสามารถท�า

ในรูปแบบดิจิทัลได้เช่นกัน ท้ังน้ีเพื่อให้การคุ้มครองข้อมูลส่วน

บุคคลระหว่างผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลและผู้ประมวลมีการ

ก�ากับดูแลจึงต้องด�าเนิน การจัดท�าสัญญาประมวลผลข้อมูลขึ้น
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ส�านักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล.

6.4 ข้อก�าหนดเกี่ยวกับหน้าที่ของผู้ประมวลผล

ข้อมูลส่วนบุคคลในการแจ้งให้ผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลทราบ

ถึงเหตุการละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลที่เกิดขึ้น

7. การแจ้งเหตุละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล  (Breach 

notification) หน้าที่หนึ่งของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล คือการ

รับแจ้งเหตุละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลสามารถ ทั้งนี้ผู้ควบคุมข้อมูล

ส่วนบุคคลสามารถใช้ช่องทางการจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ใน

การแจ้งเหตุละเมิด หรืออาจใช้แบบฟอร์มในรูปแบบดิจิทัลเพื่อ

แจ้งเหตุละเมิดได้เช่นกัน แต่ทั้งนี้เมื่อเลือกช่องทางใดผู้ควบคุม

ข้อมูลส่วนบุคคลควรพิจารณาความมีประสิทธิภาพของช่องทาง

ที่ด�าเนินการ

8. การเก็บข้อมูลการจราจรทางคอมพิวเตอร ์ (Log 

server) เน่ืองจากความเกี่ยวข้องของพระราชบัญญัติคุ้มครอง

ข้อมูลส่วนบุคคลและพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าความ

ผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 2550 ตามมาตรา 26 ที่ก�าหนดให้ผู้

ให้บริการต้องเก็บรักษาข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ไว้ไม่น้อย

กว่าเก้าสิบวันนับแต่วันที่ข้อมูลนั้นเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ แต่

ในกรณีจ�าเป็น พนักงานเจ้าหน้าท่ีจะสั่งให้ผู้ให้บริการใดเก็บ

รักษาข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ไว้เกินเก้าสิบวันแต่ไม่เกิน

สองปีเป็นกรณีพิเศษเฉพาะรายและเฉพาะคราวก็ได้ ดังน้ันการ

จัดเก็บข้อมูลดังกล่าวนอกจากเป็นการปฏิบัติตามกฎหมายแล้ว

ยังเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลรักษาความปลอดภัยของข้อมูล

ส่วนบุคคลเมื่อเกิดเหตุการละเมิด

ดังน้ันพระราชบัญญัติคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

พ.ศ. 2562 จึงมีบทบาทเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเทคโนโลยีดิจิทัล 

ช่วยในการสนับสนุนการปฏิบัติงานทั้งในด้านการรักษาความ

ปลอดภัยและการปฏิบัติตามกฎหมาย จะเห็นได้ว่าการด�าเนิน

การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลจะต้องมีบุคลากรทางด้านดิจิทัล

เข้ามามีส่วนในการส่งเสริมการปฏิบัติงานคุ้มครองข้อมูลส่วน

บุคคลให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติดังกล่าว อย่างไรก็ตามข้อ

เท็จจริงอาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามเทคโนโลยีและสภาพ

แวดล้อม ดังนั้นจึงควรมั่นตรวจสอบข้อมูลต่างๆ ให้ม่ันใจอยู่

เสมอว่ายังมีความถูกต้องและสามารถใช้งานได้ในสถานการณ์

ปัจจุบัน 
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Inno Trend

ป ัจจุบันการใช ้ผลิตภัณฑ ์ ท่ี มีส ่วนผสมของสาร

สกัดจากพืชสมุนไพรก�าลังเป ็นท่ีนิยม ซ่ึงสมุนไพรแต่ละ-

ชนิดประกอบด้วยสารส�าคัญหรือสารออกฤทธ์ิ (active 

compound) ที่มีความจ�าเพาะ และมีฤทธ์ิเฉพาะทาง ท�าให้

การน�าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ จ�าเป็นต้องเลือกใช้วิธีการ 

เตรียมสารสกัดอย่างเหมาะสม การสกัดสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพจากพืชสมุนไพรท�าได้หลากหลายวิธี เช่น การต้ม 

(decoction) การกลั่นด้วยไอน�้า (steam distillation) การ

สกัดโดยการหมัก (maceration extraction) การใช้ตัวท�า

ละลายสกัดแบบต่อเนื่อง (percolation extraction) เป็นต้น 

ซึ่งจากวิธีการสกัดดังกล่าว มีข้อดีและข้อเสียที่ต่างกัน เช่น การ

ใช้ตัวท�าละลายสกัดแบบต่อเนื่อง เป็นวิธีการสกัดท่ีอุณหภูมิ

ห้อง โดยไม่ใช้ความร้อน จึงเหมาะกับการสกัดสารท่ีไม่ทนต่อ

ความร้อน แต่ใช้ตัวท�าละลายค่อนข้างมากและใช้ระยะเวลานาน 

หรือการกลั่นด้วยไอน�้า เป็นวิธีที่ใช้อุณหภูมิสูง ท�าให้สูญเสียสาร

ส�าคัญที่ไม่ทนต่อความร้อนไป เป็นต้น ดังน้ันกระบวนการสกัด

สารส�าคัญจากพืชให้มีคุณภาพจึงมีความส�าคัญ ซึ่งในปัจจุบันมี

การพัฒนากระบวนการสกัดโดยใช้เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาช่วย 

หนึ่งในนั้นคือการใช้ไมโครเวฟมาช่วยในการสกัด และการสกัด

วิธีนี้เป็นที่นิยมมากขึ้น เนื่องจากเป็นวิธีที่มีความสะดวก รวดเร็ว 

ลดช่วงระยะเวลาของการสกัด และสามารถลดปริมาณตัวท�า

ละลายที่ใช้ในการสกัด

การสกัดด้วยไมโครเวฟ (Microwave-assisted 

extraction) เป็นการใช้คลื่นไมโครเวฟช่วยในการสกัดร่วมกับ

ตัวท�าละลายอินทรีย์ โดยคลื่นไมโครเวฟท�าปฏิกิริยากับโมเลกุล

ที่มีขั้วของสารที่จะสกัด เกิดการเปลี่ยนทิศทางของโมเลกุล

อย่างรวดเร็ว โดยโมเลกุลมีขั้วจะเกิดการจัดเรียงตัวใหม่ในสนาม

แม่เหล็กไฟฟ้าที่เปล่ียนทิศทาง จึงท�าให้เกิดการชน และมีความ

ร้อนเกิดขึ้น ซ่ึงมีผลต่อเน้ือเยื่อของเซลล์พืช ท�าให้เซลล์แตก 

และปลดปล่อยสารส�าคัญออกมาละลายอยู ่ในตัวท�าละลาย

อินทรีย์

กรองกาญจน์ กิ่งแก้ว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

เซลล์พืชตัวอย่าง 

ก) ก่อนการใช้คลื่นไมโครเวฟ ข) หลังการใช้คลื่นไมโครเวฟ

ข

ก

Microwave-assisted extraction: 
การสกัดสารด้วยคลื่นไมโครเวฟ
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Inno Trend

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสกัดสารโดยใช้คลื่นไมโครเวฟ 

มีดังนี้

1. ชนดิและสัดส่วนของตวัท�าละลาย: การเลอืกใช้ตวัท�า 

ละลายที่เหมาะสม จะท�าให้ได้สารส�าคัญจากสมุนไพรที่มากขึ้น

2. อุณหภูมิที่ใช้ในการสกัด: อุณหภูมิเป็นปัจจัยส�าคัญ

ในการสกัดของทุกเทคนิค โดยการเลือกใช้อุณหภูมิที่สูงพอจะ

สามารถละลายสารได้ดี แต่ต้องไม่สูงมากเกินไปที่จะท�าให้สาร

ส�าคัญเสื่อมคุณภาพ

3. ระยะเวลาที่ใช้ และจ�านวนรอบในการสกัด: ข้อดี

ของการใช้ไมโครเวฟในการสกัดคือ ใช้ระยะเวลาท่ีน้อยกว่าการ

สกัดแบบดั้งเดิม เช่น การสกัดน�้ามันหอมระเหยจากเปลือก

ส้ม ใช้เวลา 30 นาที ในขณะที่วิธีกลั่นด้วยน�้าใช้เวลา 180 นาที 

เป็นต้น

4. ก�าลังของคลื่นไมโครเวฟ: การเพิ่มก�าลังของคลื่น

ไมโครเวฟ จะช่วยเพิ่มปริมาณสารส�าคัญจากสารสกัด และลด

ระยะเวลาได้ เนื่องจากเม่ือก�าลังของคลื่นไมโครเวฟที่เพิ่มสูงขึ้น

จะท�าให้อุณหภูมิของระบบสูงขึ้น แต่อย่างไรก็ตามการเพิ่มก�าลัง

ไมโครเวฟที่มากเกินไป อาจท�าให้เกิดการสูญเสียสารส�าคัญไป

ได้ เช่น ผลผลิตสกัดของกรดเออโซลิกและกรดโอเลโนลิกจาก

มะตูมจีน ได้ปริมาณเพิ่มข้ึนด้วยการเพิ่มก�าลังไมโครเวฟจาก 

400 เป็น 600 วัตต์ แต่จะลดลงเมื่อใช้ก�าลังของคลื่นไมโครเวฟ

จาก 800 เป็น 1,000 วัตต์ เป็นต้น

นอกจากน้ี ยังมีการพัฒนากระบวนการสกัดน�้ามัน

หอมระเหยด้วยไมโครเวฟ โดยไม่ใช้ตัวท�าละลาย (solvent-

free microwave extraction) ซึ่งเป็นการรวมกันระหว่าง การ

ให้ความร้อนโดยไมโครเวฟ และการสกัดแบบแห้ง โดยอาศัยน�้า

ในตัวอย่างพืชเป็นตัวน�าน�้ามันหอมระเหยออกมา ซึ่งตัวอย่างที่

น�ามาใช้ในการสกัดต้องมีความชื้นอย่างน้อย 70 เปอร์เซ็นต์ จะ

สามารถสกัดโดยไม่ใช้ตัวท�าละลายได้ เช่น การสกัดน�้ามันหอม

ระเหยจากใบโหระพา, ใบสเปียร์มินต์, และใบไทม์ เป็นต้น

ในการสกัดโดยใช้คลื่นไมโครเวฟ อาจเรียกได้ว่าเป็น 

Green extraction โดยเป็นเทคนิคการสกัดสารที่ช่วยลดการ

ใช้ตัวท�าละลาย ลดระยะเวลาของการสกัด อีกทั้งเป็นวิธีท่ี

ไม่ยุ่งยาก ท�าให้การใช้ไมโครเวฟช่วยในการสกัด เป็นอีกทาง

เลือกหนึ่งที่สามารถน�ามาใช้ในการเตรียมสารสกัดสมุนไพรท่ีมี

ปริมาณสูง และคุณภาพดี ทดแทนวิธีการสกัดแบบดั้งเดิมได้ 

เอกสารอ้างอิง

Ferhat, M.A. et al., 2006. An improved microwave Clevenger apparatus for distillation of essential oils from 

orange peel. J. Chromatogr. A, 1112(2), pp. 121-126.

Golmakani, M. and Rezaei, K., 2008. Comparison of microwave-assisted hydrodistillation with the traditional 

hydrodistillation method in the extraction of essential oils from Thymus vulgaris L. Food chemistry, 109, 

pp. 925-930

Rostagno, M.A., and Prado, J.M., 2013. Natural Product Extraction: Principles and Applications. Cambridge: Henry 

Ling Limited, 516 p.

Zhang, H.F. et al., 2011. Microwave assisted extraction of secondary metabolites from plants: current status and 

future direction. Trends Food Sci. Technol, 22, pp. 672-688.

ตัวอย่างการสกัดโดยใช้ไมโครเวฟช่วยในการสกัด
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เก็บให้พ้นมือเด็ก 

การใช้สมุนไพรเพื่อการรักษามีอย่างแพร่หลายใน

ปัจจุบัน เพ่ือใช้ในการรักษาโรคในกลุ่มโรคที่ไม่มีการติดต่อ

เรื้อรัง (non-communicable diseases: NCDs) ซึ่งมีงานวิจัย

พบว่า 10 อันดับของ ยาสมุนไพร หรือยาพื้นบ้าน ในการรักษา

โรคในกลุ่มนี้ ได้แก่ อบเชย บอระเพ็ด ค�าฝอย ขิงด�า เห็ดหลินจือ 

กระเทียม มะรุม ขมิ้น โสม และฟ้าทะลายโจร จากการศึกษาพบ

ว่ากลุ่มคนไข้ที่ใช้ยาสมุนไพรในการรักษาด้วยตนเอง มีอาการ

ของโรคดีขึ้น

อย่างไรก็ตาม การใช้ยาสมุนไพร ควรใช้ภายใต้ค�า

แนะน�าหรือการดูแลของแพทย์หรือเภสัชกร เน่ืองจากการรับ-

ประทานอาจมีผลข้างเคียง หรือหากรับประทานเกินขนาดอาจ

เกิดอันตรายได้ จึงควรศึกษาสรรพคุณก่อนการใช้งาน 

ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ปัจจุบันน้ีประเทศไทยมีการประยุกต์ใชส้มุนไพรเพื่อการรกัษาอย่างแพรห่ลายทั้งแถบทวีปยุโรป 

และทวปีเอเชยี รวมถึงมขีอ้มูลงานวจิยัและการศึกษาเก่ียวกับคณุลกัษณะ คณุสมบติัของสมุนไพร และผล

การทดสอบประสทิธภิาพและความปลอดภัยของสารส�าคัญของสมุนไพร เพื่อน�ามาใชป้ระโยชน์ต่อมนุษย ์

และมแีนวโน้มท่ีการศึกษาเหลา่น้ีเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ อยา่งไมม่ท่ีีสิน้สดุ สอดคลอ้งตามความความต้องการของ

สงัคมในการใชผ้ลติภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีเพิม่มากขึ้นในปัจจุบนั

ตัวอยา่ง Herbal medicine ท่ีมกีารใชอ้ยา่งแพรห่ลายในปัจจุบนั

Herbal medicine หรือยาจากสมุนไพร

       ที่มา: Edwards et al. (2012)

รูปที่ 1. แอสไพริน ซึ่งถูกพัฒนามาจากสารประกอบจากเปลือก willow

 Herbal medicine หรือยาจากสมุนไพร คือ กลุ่ม

สารส�าคัญที่ได้จากส่วนประกอบของพืช เช่น ใบ ราก ดอก 

หรือส่วนต่างๆ จากต้น ทั่วโลกมีการผลิตสารในกลุ่มนี้จากพืช 

ประมาณ 40,000 ถึง 50,000 ชนิด โดยวิธีดั้งเดิมและวิธีทันสมัย 

มีเพียงส่วนน้อยที่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นข้อมูลรองรับ

คุณสมบัติ แต่อย่างไรก็ตามสารท่ีได้จากธรรมชาติ ไม่สามารถ

ยืนยันในเรื่องความปลอดภัยได้เสมอไป ซ่ึงในการใช้ผลิตภัณฑ์

เหล่านี้ อาจสามารถใช้ทดแทนการใช้ยาในปัจจุบันได้ หากทราบ

ข้อมูลว่ามีการใช้และมีข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ ซ่ึงควรอยู่ภายใต้ค�า

แนะน�าของเภสัชกร หรือแพทย์ก่อนการใช้งาน ในกลุ่มคนที่มี

การใช้ยา มีโรคประจ�าตัว เช่น โรคตับ โรคไต หรือผู้ป่วยที่จะรับ

การผ่าตัด ผู้ที่ตั้งครรภ์หรือผู้ท่ีก�าลังให้นมบุตร ผู้สูงอายุ รวมถึง

เด็ก ซ่ึงผลิตภัณฑ์ในกลุ่มน้ีต้องจัดเก็บในท่ีป้องกันแสงแดดและ
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เอกสารอ้างอิง

Admin-nootri, 2564. CINNAMON - อบเชย สมุนไพรอันทรงพลัง. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก: https://www.nootri.in.th/
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Discussion Pharmacology, 108, p. 39.

Kanjanahattakij, N., Kwankhao, P., Vathesatoogkit, P., Thongmung, N., Gleebbua, Y., Sritara, P., and Kittiyakara, 
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therapeutic control in chronic diseases. BMC Complementary and Alternative Medicine, 19, p. 258.
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        ที่มา: Admin-nootri (2021)

รูปที่ 2. อบเชย 

         ที่มา: Luna (2019)

รูปที่ 3. บอระเพ็ด
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แ ค น ต า ลู ป  แ ล ะ เ ม ล อ น  เ ป ็ น พื ช ใ น ว ง ศ ์ 

Cucurbitaceae โดยแคนตาลูป (Cantaloupe) หรือเรียกกัน

ว่า แตงแคนตาลูป มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Cucumis melo 

L. var. cantaloupensis แคนตาลูปมีถ่ินก�าเนิดอยู่ท่ีประเทศ

อินเดีย ลักษณะทั่วไปของแคนตาลูป คือ มีลักษณะคล้ายๆ 

แตงไทย มีผลกลม ผิวของผลสีเขียว หรือสีน�้าตาลคล�้า หรือสี

เหลือง หรือสีขาว ท้ังน้ีแล้วแต่พันธุ์ ผิวของผลหยาบ มีเปลือก

แข็ง มีร่องลึกรอบๆ ผล เปลือกมีลายคล้ายร่างแหหรือตาข่าย

สีขาว บางพันธุ์มีผิวเรียบๆ เม่ือสุกเน้ือในมีสีส้ม หรือสีจ�าปา มี

กลิ่นหอม รสหวาน

เมลอน (Melon) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Cucumis   

melo L. var. cantalpensis เป็นพืชที่อุดมไปด้วยวิตามินซี 

วิตามินเอ บีตาแคโรทีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก 

เมลอนมีถิ่นก�าเนิดในทวีปแอฟริกา ผลสุกมีกลิ่นหอม รสชาติ

หวาน โตได้ดีในที่ที่มีสภาพอากาศร้อนแห้ง มีแดดจัด ในปัจจุบัน

มีหลากหลายสายพันธุ์

โดยสารท่ีพบมากในเปลือกและเมล็ดของพืชเหล่า

นี้คือ กรดแกลลิก (Gallic acid) และกรดเฟอรูลิก (Ferulic 

acid)  กรดทั้งสองชนิดเป็นสารที่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูล

อิสระ ป้องกันและลดความเสียหายให้กับเซลล์ในร่างกาย ช่วย

ให้เซลล์ในร่างกายปรับตัวรับกับสภาวะกดดัน หรือก�าจัดของ

เสียที่เกิดภายในเซลล์ได้ดี  ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงวิธีการที่ส�าคัญในการ

ป้องกันโรค เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ นอกจากนี้กรดแกลลิกยัง

มีคุณสมบัติช่วยต้านแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังหรือสิวอักเสบ และ

ยังมีคุณสมบัติการต้านการสร้างเม็ดสีผิว (Antimelanogenic 

acitivity) อีกทั้งสามารถยับยั้งเซลล์เพาะเล้ียงมะเร็งต่างๆ เช่น 

มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก เป็นต้น 

กรองกาญจน์ กิ่งแก้ว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ปัจจุบันพืชตระกูลแตง เช่น แคนตาลูป 

เมล่อน และแตงไทย เป็นพืชท่ีมีความต้องการ

ในการบรโิภคสูง ท�าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงจ�านวน

มาก เชน่ เปลือก เมล็ด เป็นต้น ซึง่ทัง้เปลือก และ

เมล็ด ต่างอุดมไปด้วยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ

ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสารประกอบพอลิฟีนอล 

หรอืบีตา-แคโรทีน ท�าให้มีการพัฒนาวิธีการน�า

เอาวัสดุเหลือท้ิงเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ

ประโยชน์ จากของเหลือทิ้ง
	 	 	 	 ในพืชตระกูลแตง

ปัจจุบันพืชตระกูลแตง เช่น แคนตาลูป 

เมล่อน และแตงไทย เป็นพืชท่ีมีความต้องการ

ในการบรโิภคสูง ท�าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงจ�านวน

มาก เชน่ เปลือก เมล็ด เป็นต้น ซึง่ทัง้เปลือก และ

เมล็ด ต่างอุดมไปด้วยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ

ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสารประกอบพอลิฟีนอล 

หรอืบีตา-แคโรทีน ท�าให้มีการพัฒนาวิธีการน�า

เอาวัสดุเหลือท้ิงเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ

ปัจจุบันพืชตระกูลแตง เช่น แคนตาลูป 

เมล่อน และแตงไทย เป็นพืชท่ีมีความต้องการ

ในการบรโิภคสูง ท�าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงจ�านวน

มาก เชน่ เปลือก เมล็ด เป็นต้น ซึง่ทัง้เปลือก และ

เมล็ด ต่างอุดมไปด้วยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ

ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสารประกอบพอลิฟีนอล 

หรอืบีตา-แคโรทีน ท�าให้มีการพัฒนาวิธีการน�า

เอาวัสดุเหลือท้ิงเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ
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Sciences for Life

จากการบริโภคและการแปรรูปพืชเหล่านี้ ท�าให้เกิดวัสดุเหลือทิ้งจ�านวนมาก การน�าเอาเปลือกและเมล็ด มาศึกษาและ

พัฒนาต่อ เช่น น�าไปใช้เป็นวัตถุเจือปนอาหาร หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่จะน�าเอาของเหลือทิ้งมาใช้ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้ยังสามารถลดปริมาณขยะและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 

เอกสารอ้างอิง
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ภทัรวด ีเก่งกว่าสงิห์

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

การวัดปริมาณคอลลาเจน
                         ในเซลล์เพาะเลี้ยง

ปัจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส�าอาง อาหารเสรมิ หรอืเครื่องดื่มของประเทศไทยมีการ

เติบโตอยา่งต่อเน่ือง มผีู้ประกอบการหลายผลติภัณฑ์ท่ีมกีารผลติเครื่องส�าอาง อาหารเสรมิ หรอืเครื่อง-

ดื่มท่ีมีคุณสมบัติ กระตุ้นหรอืเสรมิการสรา้งคอลลาเจนในชั้นผิวหนัง เพื่อชะลอวัย เพื่อลดริว้รอยบน

ผิวหนัง รวมไปถึงการเสรมิสรา้งกระดกูและขอ้ เพื่อชะลอความเสื่อม ซึ่งในการผลิตเครื่องส�าอาง อาหาร

เสรมิ หรอืเครื่องดื่มเหลา่นั้นมกัจะมกีารน�าเสนอคณุสมบติัของสารสกัด ทั้งท่ีได้จากสมุนไพรหรอืจากสาร

ทางชวีภาพ ลว้นมคีณุสมบติัในการออกฤทธิก์ระตุ้นการสรา้งคอลลาเจนท้ังสิน้

คอลลาเจน (Collagen) คือ โปรตีนที่มนุษย์สามารถสร้างเองได้ตามธรรมชาติ สามารถพบได้ในกระดูก กระดูกอ่อน  

รวมไปถึงเนื้อเยื่อต่างๆ ในร่างกายสามารถพบได้ท้ังในสัตว์และมนุษย์ คอลลาเจนมีหลายชนิด ซึ่งที่ถูกพบในร่างกายมากที่สุดคือ  

คอลลาเจนชนิดที่ 1 พบได้มากที่สุดถึง 90 เปอร์เซ็นต์ ในร่างกาย อย่างไรก็ตามมีคอลลาเจนถึง 28 ชนิด ที่มีการแสดงคุณลักษณะ

ของแต่ละชนิด ซึ่งมีการจัดหมวดหมู่ได้ทั้งหมด 5 ประเภท ดังนี้

คอลลาเจนชนิดท่ี 1       พบได้ใน ผิวหนัง เอ็น อวัยวะ และกระดูก (องค์ประกอบหลักส�าคัญของกระดูก)

คอลลาเจนชนิดท่ี 2       พบได้ในกระดูกอ่อน (องค์ประกอบหลักส�าคัญของกระดูกอ่อน)

คอลลาเจนชนิดท่ี 3       เป็นร่างแหปกคลุมร่างกาย (องค์ประกอบหลักส�าคัญของเส้นใย)

คอลลาเจนชนิดท่ี 4       เนื้อเยื่อประสาน

คอลลาเจนชนิดท่ี 5       ผิวเซลล์ ผม และรก

การวัดปริมาณคอลลาเจน
                         ในเซลล์เพาะเลี้ยง
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การวัดปริมาณคอลลาเจนในเซลล์เพาะเล้ียงเป็นการ

ตรวจวัดปริมาณคอลลาเจนเบ้ืองต้น เพื่อเป ็นข ้อมูลทาง

เภสัชวิทยาในการประเมินคุณสมบัติในการกระตุ้นการสร้าง 

คอลลาเจนในเซลล์เพาะเลี้ยง เป็นการวัดจากอาหารเล้ียงเซลล์

ที่มีการบ่มร่วมกับตัวอย่างทดสอบหรือสารทดสอบที่ต้องการ

ทราบถึงคุณสมบัติดังกล่าว โดยเซลล์เพาะเล้ียงท่ีใช้ในการ

ทดสอบคือ เซลล์สร้างเส้นใย 

เซลล์สร ้างเส ้นใยมนุษย์ (human fibroblast) 

เป็นเซลล์ที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในการทดสอบการสร้าง 

คอลลาเจนในเซลล์ สามารถแยกเซลล์ได้จากเนื้อเยื่อเพื่อให้ได้

เซลล์ปฐมภูมิ (primary cell) และได้จากเซลล์ที่มีการเติบโต

และเพิ่มจ�านวนได้อย่างต่อเนื่อง (cell line) ซึ่งได้ยกตัวอย่าง

เซลล์ที่ใช้ในการวัดปริมาณคอลลาเจน คือเซลล์สร้างเส้นใย

จากผิวหนังมนุษย์ เป็น cell line ที่แยกได้จากตัวอ่อนอายุ 

12 สัปดาห์ เป็นเซลล์ประเภทยึดเกาะกับภาชนะในการเพาะ

เลี้ยง (adherent) สามารถเจริญเติบโตได้ดีในอุณหภูมิ 37  

องศาเซลเซียส และคาร์บอนไดออกไซด์ 5 เปอร์เซ็นต์ วิธีการ

ทดสอบเริ่มจากขยายเซลล์ให้มีปริมาณเพียงพอต่อการทดสอบ

กับตัวอย่างทดสอบ และท�าการย่อยเซลล์ให้เป็นเซลล์เดี่ยว 

ค�านวณปริมาณเซลล์ที่ใช ้ในการทดสอบ โดยใช้ความเข้ม

ข้น 100,000 เซลล์ต่อมิลลิลิตร และน�าเซลล์เพาะเลี้ยงหยด

ลงจานเพาะเลี้ยงเซลล์ชนิด 96 หลุม โดยกลุ่มควบคุมบวก

คือสารละลายวิตามินซี ซึ่งมีคุณสมบัติในการกระตุ้นการสร้าง

คอลลาเจน บ่มเซลล์ร่วมกับสารทดสอบเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

เมื่อครบก�าหนดเวลาทดสอบ น�าอาหารเลี้ยงเซลล์ที่บ่มเลี้ยง

เซลล์วัดปริมาณคอลลาเจนชนิดที่ 1 ด้วยวิธี Enzyme-linked 

immunosorbent assay (ELISA) เป็นข้ันตอนในการตรวจหา

โปรตีนที่ต้องการทดสอบโดยการใช้แอนติเจนจับกับแอนติบอดี 

และมีการเปล่ียนแปลงสีเกิดขึ้น วิเคราะห์ปริมาณจากการตรวจ

วัดค่าดูดกลืนแสง และค�านวณหาปริมาณคอลลาเจนตามค�า

แนะน�าของชุดการทดสอบ 

ในการวัดปริมาณคอลลาเจนที่มีการทดสอบใน

ปัจจุบันนี้เป็นการประเมินเพื่อให้ทราบถึงคุณสมบัติเบื้องต้น 

เพื่อเลือกตัวอย่างทดสอบที่ความเข้มข้นที่เหมาะสม สามารถ

ช่วยให้นักวิจัยหรือผู้ประกอบการสามารถน�าข้อมูลดังกล่าวใช้

ในการพัฒนางานวิจัย ที่ส่งเสริมให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีมี

คุณสมบัติในการสร้างคอลลาเจน 

ที่มา: Bielajew et al. (2020)

รูปที่ 1. อวัยวะต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ที่มีการพบ

ประเภทของคอลลาเจนประเภทต่างๆ

รูปที่ 1. อวัยวะต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ที่มีการพบ

ประเภทของคอลลาเจนประเภทต่างๆ
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ไนตริกออกไซด์มีบทบาทส�าคัญในระบบภูมิคุ ้มกัน 

และเป็นโมเลกุลท่ีมีความส�าคัญของระบบทางชีวภาพของส่ิงมี

ชีวิต ระบบประสาท รวมถึงระบบการหมุนเวียนเลือด ตัวอย่าง

เช่น เมื่อร่างกายได้รับการรุกล�้าจากแบคทีเรีย ในร่างกายผลิต

ไซโตไคน์ (โปรตีน) ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการอักเสบ ดังรูปที่ 

1 รวมถึงเรียกเซลล์แมคโครฟาจมายังบริเวณท่ีได้รับการรุกล�้า

จากจุลชีพนั้น ซึ่งแมคโครฟาจจะผลิตไนตริกออกไซด์เพื่อท�าลาย

แบคทีเรียเหล่านั้น และในไวรัสและปรสิตท่ีมีการรุกล�้าเกิด

กระบวนการเช่นเดียวกัน ไนตริกออกไซด์คือ อนุภาคแก๊สอิสระ

ที่สามารถละลายน�้าได้ สร้างจากเอนไซม์ไนตริกออกไซด์ซินเทส 

(nitric oxide synthase; NOS) ที่จะหลั่งเมื่อมีการกระตุ้นจาก

สิ่งเร้าที่จะส่งผลให้หลอดเลือดขยายตัว ซ่ึงมีความเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการอักเสบ แต่อย่างไรก็ตามการผลิตไนตริกออกไซด์ใน

ปริมาณที่มากจะส่งผลให้ระบบภูมิคุ้มกันท�างานมากเกินไป อาจ

ก่อให้เกิดภาวะแพ้ภูมิตัวเอง (autoimmune diseases) 

ภทัรวด ีเก่งกว่าสงิห์

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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การวัดปริมาณไนตริกออกไซด์
ในเซลล์เพาะเลี้ยง (RAW 264.7)

 ปัจจุบันน้ีมีงานวิจัยและพัฒนาวิธีการทดสอบในเซลล์เพื่อลด

การใช้สัตว์ทดลอง ท้ังทางด้านพิษวิทยาและเภสัชวิทยาอย่างแพรห่ลาย เพื่อ

เป็นการทดสอบประสทิธภิาพหรอืการประเมินความปลอดภัยเบื้องต้น ในการยืนยัน

ประสิทธิภาพของตัวอย่างทดสอบก่อนท่ีจะน�าตัวอย่างเหล่าน้ันออกสู่ท้องตลาด 
ตัวอย่างเช่น การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง ซึ่งเป็นการทดสอบด้าน

การประเมินความปลอดภัยในเซลล์เบื้องต้น และมีการทดสอบประสิทธภิาพอีกการ

ทดสอบหน่ึง ซึ่งเป็นการประเมินประสิทธิภาพของตัวอย่างทดสอบท่ีมีผลต่อ

กระบวนการอักเสบ ซึ่งคือ การวดัปรมิาณไนตรกิออกไซดใ์นเซลล์
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การวัดปริมาณไนตริกออกไซด์ท่ีหลั่งจากในเซลล์

แมคโครฟาจของหนู (RAW 264.7) โดยการเพาะเล้ียงเซลล์ใน

ห้องปฏิบัติการ และเหนี่ยวน�าเซลล์ให้เกิดการหลั่งไนตริกออก-

ไซด์ด้วยสารไลโปพอลิแซ็กคาไรด์ (lipopolysaccharide: LPS) 

ที่ได้จากแบคทีเรียแกรมลบ ท�าการทดสอบโดยหยดสารผสม

ของสาร LPS ร่วมกับตัวอย่างทดสอบท่ีเตรียมในอาหารเลี้ยง

เซลล์ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ ท�าการบ่มเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

จากนั้นเก็บสารผสมของสาร LPS ร่วมกับสารตัวอย่างทดสอบ

นั้น ท�าการวัดปริมาณไนตริกออกไซด์ที่มีการหลั่งออกมา ด้วย

ชุดสารทดสอบ Griess reagent เปรียบเทียบกับสารละลาย
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มาตรฐานของชุดสารทดสอบ จากนั้นค�านวณเปอร์เซ็นต์ของ

การยับยั้งปริมาณไนตริกออกไซด์ ซึ่งปริมาณไนตริกออกไซด์จะ

มีการหล่ังออกมามากน้อยแปรผันตามการอักเสบ ซึ่งสารนี้จะ

หลั่งออกมาเมื่อมีกระบวนการก�าจัดสิ่งแปลกปลอมของร่างกาย 

ดังนั้นการวัดปริมาณไนตริกออกไซด์ในเซลล์ เป็นการประเมิน

ประสิทธิภาพส่วนหนึ่งของกระบวนการอักเสบ เพื่อศึกษาถึง

ฤทธิ์ของตัวอย่างทดสอบ อย่างไรก็ตามการทดสอบนี้เป็นเพียง

การทดสอบเบื้องต้น ซึ่งต้องมีการทดสอบในการวัดปริมาณ 

ไซโตไคน์ ซึ่งเป็นการทดสอบในระดับโปรตีน เพื่อยืนยันผลการ

ทดสอบต่อไป 

                                 ที่มา: Dash (2020)

รูปที่ 1. การหลั่งไนตริกออกไซด์เมื่อได้รับการกระตุ้นจากแบคทีเรีย

                                

รูปที่ 1. การหลั่งไนตริกออกไซด์เมื่อได้รับการกระตุ้นจากแบคทีเรีย

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่38 ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 256631

Techno Ideas



พืชหายากหรือสูญพันธุ์ได้ ดังนั้นทางสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ภายใต้โครงการ 1 ต�าบล 

1 นวัตกรรมเกษตร จึงจัดท�าโครงการการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ

ว่านตาลเดี่ยว เพื่อการขยายพันธุ์และอนุรักษ์เพื่อลดการเก็บ

สมุนไพรจากธรรมชาติ นอกจากนี้ยังท�าการพิสูจน์ทราบเพื่อ

ยืนยันว่าต้นสารดินที่ชาวบ้านท้องถิ่นเรียกคือ ว่านตาลเดี่ยวจริง 

โดยการใช้วิธีพิสูจน์ทางชีวโมเลกุล เพ่ือเป็นความรู้ทางวิชาการ 

และให้ความรู้กับเกษตรกรให้ทราบถึงประโยชน์ของว่านตาล-

เด่ียว และให้รวมกลุ่มกันเพื่อปลูกขายสร้างรายได้ ลดการเก็บ

ของป่าโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีช่วยในการขยายพันธุ์

ว่านตาลเดี่ยวโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และต่อยอดส่งเสริมให้

กลุ่มเกษตรกรพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่มต่อไปในอนาคต อีก

ทั้ง วว. ได้น�าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เข้ามาช่วย

พัฒนาสารสกัดให้เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ใสเพื่อใช้ลดความหมองคล�้า

ของผิว เป็นการส่งเสริมการใช้สมุนไพรที่มีในท้องถิ่น และเพิ่ม

รายได้ให้กับเกษตรกรในจังหวัดสกลนคร

พงศธร หลมิศริพิงษ์ จติตา สาตร์เพช็ร์ และนางสาวมยรุา ล้านไชย

สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมูท่ี ่3 เทคโนธาน ีต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

บทน�ำ
ต้นสารดิน หรือ ว่านตาลเดี่ยว (Hypoxis aurea 

Lour.) จัดอยู ่ในวงศ์ Hypoxidaceae เป็นไม้ล้มลุกมีเหง้า

สั้น สูงประมาณ 10-20 เซนติเมตร สรรพคุณ รักษาสิว ฝ้า  

บ�ารุงผิวพรรณและช่วยท�าให้ผิวขาว เนื่องจากสารสกัดจาก

ต้นสารดินมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase 

inhibition) ซึ่งเป็นสาเหตุของผิวหมองคล�้า มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน มีคุณสมบัติพิเศษคือเมื่อ

น�ามาทาใบหน้าท�าให้หน้าขาวขึ้น สามารถน�ามาใช้เป็นส่วนผสม

ของเครื่องส�าอาง เช่น สบู่ มาร์กหน้า ครีมบ�ารุงผิว เป็นต้น

ต้นสารดินมีการกระจายพันธุ์ทั่วไปในพื้นที่บ้านโคก

สว่าง อ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร มีชื่อเรียกท้องถิ่นว่าต้น

สารดิน และเกษตรกรในพื้นที่จะขุดต้นสารดินน้ีมาขายให้กับ

ผู้มารับซื้อโดยขายได้ในราคาถูกเน่ืองจากไม่ทราบถึงสรรพคุณ

ของสมุนไพรชนิดนี้ นอกจากนี้การขุดสมุนไพรมาขายมีข้อเสีย

คือท�าลายธรรมชาติ ซึ่งอาจมีปัญหาท�าให้ต้นสารดินกลายเป็น

สบูใ่สจากต้นสารดนิ

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
ปีที ่38 ฉบบัที ่3 กรกฎาคม-กนัยายน 256632

Research Updates



วตัถปุระสงค์
1) เพื่อศึกษากระบวนการการสกัดสารจากต้นสารดินที่มีฤทธิ์ยับยั้ง

การท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition)

2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ใสจากต้นสารดิน

1) เพื่อศึกษากระบวนการการสกัดสารจากต้นสารดินที่มีฤทธิ์ยับยั้ง

การท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition)

2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ใสจากต้นสารดิน

วธิกีำรวจิยั

1. กำรสกัดสำรจำกต้นสำรดินท่ีมฤีทธิย์บัยัง้กำรท�ำงำนของเอนไซมไ์ทโรซเินส (tyrosinase inhibition)

วัตถุดิบ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี

1. ต้นสารดินสด  

2. ตู้อบลมร้อน 

3. เครื่องบดผง 

4. น�้ากลั่น 

5. หม้อสเตนเลส

วธิกีำรทดลอง

1.  น�าต้นสารดินสด มาท�าความสะอาด คัดส่วนที่เสียออก ตัดแยกส่วนใบ และล�าต้นใต้ดิน ออกจากกัน น�ามาอบแห้งที่ 

45 - 50 องศาเซลเซียส จนแห้ง 

2.  น�าใบและล�าต้นใต้ดินแห้ง มาบดเป็นผงละเอียด

3.  ชั่งผงใบและผงล�าต้นใต้ดินอย่างละ 10 กรัม 

4.  เติมน�้ากลั่น 200 มิลลิลิตร ต้มบนอ่างน�้าร้อนจนอุณหภูมิ 70 – 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที 

5.  ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น กรองสารสกัดผ่านผ้าขาวบางหรือส�าลีจนได้สารละลายใส

6.  น�าสารสกัดที่กรองได้ไประเหยให้แห้งบนอ่างน�้าร้อน

7.  เก็บสารสกัดที่ได้ในภาชนะปิดสนิท

6. เตาไฟฟ้า

7. กระชอน / กรวย

8. ผ้าขาวบาง / ส�าลี

9. ช้อนตักสาร / ช้อนคน /

ไม้พายสเตนเลส

10. ถ้วยตวง / กระบอกตวง

11. เครื่องชั่ง

12. เทอร์โมมิเตอร์

13. อ่างน�้าร้อน

1) เพื่อศึกษากระบวนการการสกัดสารจากต้นสารดินที่มีฤทธิ์ยับยั้ง

การท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition)

2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ใสจากต้นสารดิน
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รูปท่ี 5.
ต้มบนอ่างน�้าร้อนจน

อุณหภูมิ 70 – 80 

องศาเซลเซียส

รูปท่ี 6.
กรองสารสกัด

รูปท่ี 7.
ระเหยสารสกัด

บนอ่างน�้าร้อน

รูปท่ี 8.
สารสกัดแห้ง

รูปท่ี 3.  
อบแห้งที่ 45 - 50 

องศาเซลเซียส

รูปท่ี 4.  
บดเป็นผง

รูปท่ี 1.  
ต้นสารดินสด

รูปท่ี 2.  
ส่วนล�าต้นใต้ดิน

และส่วนใบ
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10.  ถ้วยตวง / กระบอกตวง

 11.  เครื่องชั่ง

 12.  เทอร์โมมิเตอร์ (Thermometer)

 13.  อ่างน�้าร้อน (Water bath)

 14.  เอทิลแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ (95% Ethyl alcohol)

15.  พิมพ์สบู่

16.  ขวดสเปรย์

17.  ฟิล์มใสห่ออาหาร

วธิกีำรทดลอง

ขั้นตอนการเตรียมสารสะลายสารสกัด (ความเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ เพื่อใช้ผสมในสบู่)

1.  ชั่งผงใบหรือผงล�าต้นใต้ดิน 10 กรัม 

2.  เติมน�้ากลั่น 200 มิลลิลิตร ต้มบนอ่างน�้าร้อนจนอุณหภูมิ 70 – 80 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที 

3.  ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น กรองสารสกัดผ่านผ้าขาวบางหรือส�าลีจนได้สารละลายใส

4.  ปรับปริมาตรให้ครบ 200 มิลลิลิตร เก็บในภาชนะปิดสนิท

ขั้นตอนการท�าสบู่ใส

1.  ชั่งเบสสบู่ ลงในหม้อสเตนเลส ต้มจนละลายใส คนช้าๆ เพื่อไม่ให้เกิดฟอง

2.  เติมสารสกัด น�้า และสี คนช้าๆ ให้เข้ากัน 

3.  เติมกลิ่น ยกลงจากเตา คนช้าๆ ให้เข้ากัน

4.  เทลงพิมพ์ ตั้งทิ้งไว้ให้แข็งตัว หากมีฟองบนผิวหน้า ให้สเปรย์ด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์

2. กำรพฒันำสตูรผลิตภัณฑ์สบูใ่ส

วัตถุดิบ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี

1.  ผงล�าต้นใต้ดินแห้งและผงใบแห้งของต้นสารดิน

 2.  เบสสบู่ใส

 3.  กลิ่น / สี (ละลายน�้า)

 4.  น�้ากลั่น

 5.  หม้อสเตนเลส

 6.  เตาไฟฟ้า

7.  กระชอน / กรวย

 8.  ผ้าขาวบาง / ส�าลี

 9.  ช้อนตักสาร / ช้อนคน / ไม้พายสเตนเลส  
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กำรถ่ำยทอดเทคโนโลย ี
วว. ได้จัดกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับผู้ประกอบการ สมาชิกในกลุ่มแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรบ้านหนอง

ปลาน้อย และนักเรียนจากโรงเรียนบ้านหนองปลาน้อย เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2562 ณ บ้านหนองปลาน้อย ต�าบลเหล่าปอแดง 

อ�าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร โดยถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของสมุนไพรที่ชาวบ้านเรียกกันว่าต้นสารดินหรือว่านตาลเดี่ยว 

เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้งการท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส ช่วยลดการสร้างเม็ดสีในช้ันผิวหนัง ช่วยลดการหมองคล�้าของผิว เพิ่ม

ความกระจ่างใส สามารถน�ามาผลิตเป็นเครื่องส�าอางได้โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์สบู่ใส ซ่ึงสามารถท�าได้ง่าย ไม่ต้องใช้เครื่องมือหรือ

อุปกรณ์ที่มีราคาแพง วว. จึงแนะน�าให้มีการรวมกลุ่มชุมชนและผลิตออกจ�าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ต่อไป

สรุปผลกำรวจิยั
 

วว. ได้เปรียบเทียบศึกษาวิธีการสกัด และตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้านการท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งพบ

ว่าต้นสารดินสามารถยับย้ังการท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ช่วยลดการสร้างเม็ดสีในชั้นผิวหนัง จึงน�ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

สบู่ใส ช่วยลดการหมองคล�้าของผิว และเพิ่มความกระจ่างใส ดังรูป ซึ่งมีกระบวนการผลิตไม่ยุ่งยาก และต้นทุนต�่า 

สบู่ที่ใส่สารสกัดใบ แต่งด้วยสีต่างๆ

สบู่ที่ใส่สารสกัดใบสบู่ที่ใส่สารสกัดล�าต้นใต้ดิน

 
วว. ได้เปรียบเทียบศึกษาวิธีการสกัด และตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้านการท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งพบ

ว่าต้นสารดินสามารถยับย้ังการท�างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ช่วยลดการสร้างเม็ดสีในชั้นผิวหนัง จึงน�ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

สบู่ใส ช่วยลดการหมองคล�้าของผิว และเพิ่มความกระจ่างใส ดังรูป ซึ่งมีกระบวนการผลิตไม่ยุ่งยาก และต้นทุนต�่า 
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เอกสำรอ้ำงอิง

มนฑิณี กมลธรรม และ ธัญญ์วนิช ธัญสิริวรรธน์. 2561. การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อว่านตาลเดี่ยว (Hypoxis aurea Lour.) เพื่อการ

ขยายพันธุ์ In vitro propagation of Hypoxis aurea Lour. โครงการหนึ่งต�าบลหนึ่งนวัตกรรมการเกษตร. ปทุมธานี: 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

Korawinwich Boonpisuttinant, Ausa Sodamook, Supassorn Keawklin Janyaporn Yuenying, Pakawadee Srisanga, 

Khanitta Meepradit and Supanida Winitchai. 2013. In vitro Anti-Melanogenesis on Murine Melanoma Cell 

Line (B16F10) and Tyrosinase Inhibition Activity of Hypoxis aurea Lour. Leave Extracts. Proceedings of the 

1st Academic Science and Technology Conference ASTC 2013.

Korawinwich Boonpisuttinant, Supanida Winitchai, Supassorn Keawklin, Janyaporn Yuenying, Pakawadee 

Srisanga, Khanitta Meepradit and Usa Sodamook. 2013. Free radical scavenging and tyrosinase inhibition 

activities of Hypoxis aurea Lour. Tuberous extracts. Journal of Applied Sciences Research, 9(12), pp. 1-7.

กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยใีหกั้บสมำชกิในกลุ่มแปรรูปผลิตผลทำงกำรเกษตรและนักเรยีนจำก
โรงเรยีนบำ้นหนองปลำน้อย ณ บำ้นหนองปลำน้อย  ต�ำบลเหล่ำปอแดง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสกลนคร
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กองประชาสัมพันธ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

วว. และพันธมิตรบูรณาการด�าเนินงาน 3 โครงการ

ด้วยกัน คือ   

1)  โครงการพัฒนาพ้ืนที่ป่าสงวนสะแกราชรองรับ

สภาวะการเปลี่ยนแปลงเพื่อความยั่งยืนทรัพยากรธรรมชาติ  

2)  โครงการอนุรักษ์พื้นที่ชีวมณฑลสะแกราชและ

การปรับตัวของชุมชนด้วยการส่งเสริมอาชีพอันเน่ืองมาจากการ

เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศโดยใช้องค์ความรูจ้ากป่าสะแกราช

3)  โครงการการส�ารวจและพัฒนาฐานข้อมูลพื้นท่ี

สงวนชีวมณฑลสะแกราชเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์

อย่างยั่งยืน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) โดย ศูนย์เชี่ยวชาญพลังงาน

สะอาดและสิง่แวดล้อม (ศนพ.) รว่มกับเครอืขา่ยพันธมติร ได้แก่ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์ส�านักงาน

พฒันาเทคโนโลยอีวกาศและภมูสิารสนเทศ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ีไดร้บัการสนับสนุนทนุวจิยัจาก 

ส�านักงานการวจิยัแหง่ชาติ (วช.)

โดยรว่มบูรณาการสรา้งองค์ความรูจ้ากงานวิจัยด้านทรพัยากรธรรมชาติ ภายใต้สภาวะการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในการปรบัตัวและเสรมิสรา้งอาชพีของชุมชนโดยใชโ้มเดลเศรษฐกิจ BCG 

จากความหลากหลายของทรพัยากรชวีภาพในแหล่งสงวนชวีมณฑลสะแกราช ซึ่ง วว. โดย สถานีวิจัย 

สิง่แวดลอ้มสะแกราช จงัหวดันครราชสมีา เป็นหน่วยงานหลกัในการก�ากับดแูลพื้นท่ี

“สะแกราชโมเดล” 
ต้นแบบการเรียนรู้  ฟื้ นฟูป่า  สู่ธนาคารธรรมชาติ
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ภายใต้ 3 โครงการดังกล่าว มุ่งขับเคลื่อนใน 2 ด้าน

หลัก ดังนี้ 

การต้ังรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดย

การติดตามพลวัตป่าไม้ธรรมชาติและป่าฟื้นฟู เพื่อการจัดการ

ป่าไม้อย่างยั่งยืนในพื้นที่สถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช พัฒนา

ฐานข้อมูลชีวภาพของพื้นที่ป่าไม้ ใช้ภาพถ่ายดาวเทียมพัฒนา

แบบจ�าลองเพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน

และความหลากหลายทางพืชพรรณ จากผลกระทบของการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแก-

ราชและส่งเสริมการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนของชุมชน 

โครงการพัฒนาชุมชนโดยรอบพ้ืนท่ีสงวนชีวมณฑล

สะแกราช โดยการเพิ่มพื้นท่ีป่าไม้มีค่าแบบผสมผสานในพื้นที่

เกษตรกรรมและป่าเสื่อมโทรม การใช้ประโยชน์เห็ดป่าใน

อนาคต เพื่ออนุรักษ์พันธุกรรมของไม้มีค่าในพื้นที่ป่าสะแกราช

ที่ใกล้จะสูญพันธุ์ อบรมให้ความรู้แก่ชุมชนในการเพาะเชื้อเห็ด 

ไมคอร์ไรซาในกล้าไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ สนับสนุนกล้าไม้แก่

ชุมชน จัดตั้งศูนย์การเพาะเชื้อเห็ดในพื้นท่ี พร้อมจัดท�าแปลง

สาธิตพืชกินได้ โดยด�าเนินงานในพื้นที่ 9 หมู่บ้าน โดยรอบแหล่ง

สงวนชีวมณฑลสะแกราช ในเขตอ�าเภอวังน�้าเขียวและอ�าเภอ

ปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งจะเป็นโมเดลต้นแบบสู่การ

ขยายผลไปยังพื้นที่อื่นๆ เพื่อการพัฒนาพื้นที่สงวนชีวมณฑล

อย่างยั่งยืนต่อไป

องค์ความรู้และฐานข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ

พัฒนา คือ ผลผลิตจากการด�าเนินโครงการฯ ประกอบด้วย

1) องค์ความรู้ของผลกระทบการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ  ที่มีต่อการปรับตัวของพรรณไม้และการสืบต่อพันธุ์

พืชในระบบนิเวศป่าไม้  

2) องค์ความรู้ทางด้านอุทกวิทยา ที่บ่งชี้การลดลงของ

ปริมาณน�้าท่า 45-59 เปอร์เซ็นต์ ในอีก 10 ปีข้างหน้า ในระบบ

นิเวศป่าไม้สถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช เพื่อการเตรียมรับมือ

กับภาวการณ์ขาดแคลนน�้า  

3) องค์ความรู้ชนิดพรรณไม้ในระบบนิเวศป่าไม้ ที่

ทนทานต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมในการ

ฟื้นฟูและเพิ่มพื้นที่สีเขียว  

4) องค์ความรู้ทางด้านการผลิตกล้าไม้เศรษฐกิจและ

ไม้ยืนต้นกินได้ผสมเชื้อเห็ดไมคอร์ไรซา ที่สามารถรับมือจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ   

5) องค์ความรู้ในการส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ

ผสมเชื้อเห็ดไมคอร์ไรซาในบ้านเรือนและพื้นที่เกษตรกรรม เพ่ือ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

6) ฐานข้อมูลมวลชีวภาพการกักเก็บคาร์บอนและการ

ดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ในระบบนิเวศป่าไม้ 

7) ฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพในระบบ

นิเวศป่าธรรมชาติและป่าฟื้นฟูในป่าสะแกราช ที่สามารถน�าไป

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ภายใต้โมเดลเศรษฐกิจ BCG  

8) ฐานข้อมูลแหล่งเมล็ดพันธุ์ไม้วงศ์ยางและพันธุ์ไม้

มีค่าทางเศรษฐกิจ เพื่อเป็นแหล่งในการเก็บเมล็ดพันธุ์ไม้เพื่อ

เพาะกล้าไม้ส่งเสริมการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  
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9) ธนาคารสายพันธุ ์ เห็ดและเมล็ดพันธุ ์ไม ้ เพื่อ

เป็นการอนุรักษ์สายพันธุ์เห็ดและเมล็ดพันธุ์ไม้นอกถิ่นก�าเนิด 

(ex situ Conservation) อันเป็นหลักประกันแหล่งเชื้อพันธุ์เห็ด

และเมล็ดพันธุ์ไม้ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ผลการศึกษาจากโครงการฯและแนวทาง
การพฒันาพื้นท่ีปา่สะแกราชในอนาคต  

ระยะสัน้               วว. น�าองค์ความรูม้าจดัท�าเป็นนโยบาย และ

ผลักดันการด�าเนินงานในการพัฒนาและการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรชีวภาพอย่างยั่งยืนในพื้นท่ีสงวนชีวมณฑลสะแกราช

ระยะปานกลาง-ยาว

1) จัดท�าแผนยุทธศาสตร์การวิจัยของสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2566–

2570 ที่มุ่งเน้นการพัฒนาชุมชนภายใต้โมเดลเศรษฐกิจ BCG ใน

พื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช อันเป็นการสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วน ซ่ึงสอดคล้องกับ

แผนปฏิบัติการลิมา (Lima Action Plans) ที่เป็นเป้าหมายใน

การด�าเนินงานของพื้นที่สงวนชีวมณฑลขององค์การยูเนสโก

2) ผลักดันให้สถานีวิจัยส่ิงแวดล้อมสะแกราช เป็น

พื้นที่ต ้นแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพในถิ่นก�าเนิด 

(in situ Conservation) และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร

ชีวภาพอย่างยั่งยืนภายใต้โมเดลเศรษฐกิจ BCG

3) จัดตั้งศูนย์การติดตามการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ-

อากาศ การประเมินผลกระทบ และการแจ้งเตือนในการป้องกัน

และรับมืออันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ระยะยาว  พัฒนาศักยภาพ คุณค่า และนิเวศบริการ 

ของพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช เพื่อน�าไปสู่ความยั่งยืนใน

ระดับนานาชาติ ภายใต้กรอบการด�าเนินงานของของพื้นที่สงวน

ชีวมณฑลขององค์การยูเนสโก 
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จากความส� า เร็ จดั ง กล ่ า ว  วว .  ไ ด ้ น� า เ สนอ 

นิทรรศการ “สะแกราชโมเดล” ต้นแบบการเรียนรู้ ฟื้นฟูป่า 

สู่ธนาคารธรรมชาติ ในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2566  

(Thailand Research Expo 2023) โซนงานวิจัยและ

นวัตกรรมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศด ้วยโมเดล

เศรษฐกิจ BCG ซ่ึง ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ จัดขึ้นภายใต้

แนวคิด “วิจัยไทยก้าวไกล ขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมอย่าง

ยั่งยืน” ระหว่างวันที่ 7-11 สิงหาคม 2566 ณ โรงแรมเซ็นทารา 

แกรนด์ฯ เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพมหานคร โดย วว. ได้ส่งผล

งานนี้เข้าร่วมประกวดบูธนิทรรศการในกิจกรรม Thailand 

Research Expo 2023 Award ด้วย ซึ่งคณะกรรมการผู้ทรง

คุณวุฒิได้พิจารณาตัดสินให้ วว. ได้รับ รางวัล Bronze Award 

ถ้วยรางวัลจากปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม โดยเป็นรางวัลที่มอบให้แก่หน่วยงานที่ร่วมน�า

เสนอผลงานวิจัยท่ีมีคุณภาพและมีศักยภาพพร้อมใช้ประโยชน์

ในการพัฒนาประเทศให้ยั่งยืนต่อไป 






