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เก็บให้พ้นมือเด็ก 

การใช้สมุนไพรเพื่อการรักษามีอย่างแพร่หลายใน

ปัจจุบัน เพ่ือใช้ในการรักษาโรคในกลุ่มโรคที่ไม่มีการติดต่อ

เรื้อรัง (non-communicable diseases: NCDs) ซึ่งมีงานวิจัย

พบว่า 10 อันดับของ ยาสมุนไพร หรือยาพื้นบ้าน ในการรักษา

โรคในกลุ่มนี้ ได้แก่ อบเชย บอระเพ็ด ค�าฝอย ขิงด�า เห็ดหลินจือ 

กระเทียม มะรุม ขมิ้น โสม และฟ้าทะลายโจร จากการศึกษาพบ

ว่ากลุ่มคนไข้ที่ใช้ยาสมุนไพรในการรักษาด้วยตนเอง มีอาการ

ของโรคดีขึ้น

อย่างไรก็ตาม การใช้ยาสมุนไพร ควรใช้ภายใต้ค�า

แนะน�าหรือการดูแลของแพทย์หรือเภสัชกร เน่ืองจากการรับ-

ประทานอาจมีผลข้างเคียง หรือหากรับประทานเกินขนาดอาจ

เกิดอันตรายได้ จึงควรศึกษาสรรพคุณก่อนการใช้งาน 

ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ปัจจุบันน้ีประเทศไทยมีการประยุกต์ใชส้มุนไพรเพื่อการรกัษาอย่างแพรห่ลายทั้งแถบทวีปยุโรป 

และทวปีเอเชยี รวมถึงมขีอ้มูลงานวจิยัและการศึกษาเก่ียวกับคณุลกัษณะ คณุสมบติัของสมุนไพร และผล

การทดสอบประสทิธภิาพและความปลอดภัยของสารส�าคัญของสมุนไพร เพื่อน�ามาใชป้ระโยชน์ต่อมนุษย ์

และมแีนวโน้มท่ีการศึกษาเหลา่น้ีเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ อยา่งไมม่ท่ีีสิน้สดุ สอดคลอ้งตามความความต้องการของ

สงัคมในการใชผ้ลติภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีเพิม่มากขึ้นในปัจจุบนั

ตัวอยา่ง Herbal medicine ท่ีมกีารใชอ้ยา่งแพรห่ลายในปัจจุบนั

Herbal medicine หรือยาจากสมุนไพร

       ที่มา: Edwards et al. (2012)

รูปที่ 1. แอสไพริน ซึ่งถูกพัฒนามาจากสารประกอบจากเปลือก willow

 Herbal medicine หรือยาจากสมุนไพร คือ กลุ่ม

สารส�าคัญที่ได้จากส่วนประกอบของพืช เช่น ใบ ราก ดอก 

หรือส่วนต่างๆ จากต้น ทั่วโลกมีการผลิตสารในกลุ่มนี้จากพืช 

ประมาณ 40,000 ถึง 50,000 ชนิด โดยวิธีดั้งเดิมและวิธีทันสมัย 

มีเพียงส่วนน้อยที่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นข้อมูลรองรับ

คุณสมบัติ แต่อย่างไรก็ตามสารท่ีได้จากธรรมชาติ ไม่สามารถ

ยืนยันในเรื่องความปลอดภัยได้เสมอไป ซ่ึงในการใช้ผลิตภัณฑ์

เหล่านี้ อาจสามารถใช้ทดแทนการใช้ยาในปัจจุบันได้ หากทราบ

ข้อมูลว่ามีการใช้และมีข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ ซ่ึงควรอยู่ภายใต้ค�า

แนะน�าของเภสัชกร หรือแพทย์ก่อนการใช้งาน ในกลุ่มคนที่มี

การใช้ยา มีโรคประจ�าตัว เช่น โรคตับ โรคไต หรือผู้ป่วยที่จะรับ

การผ่าตัด ผู้ที่ตั้งครรภ์หรือผู้ท่ีก�าลังให้นมบุตร ผู้สูงอายุ รวมถึง

เด็ก ซ่ึงผลิตภัณฑ์ในกลุ่มน้ีต้องจัดเก็บในท่ีป้องกันแสงแดดและ
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        ที่มา: Admin-nootri (2021)

รูปที่ 2. อบเชย 

         ที่มา: Luna (2019)

รูปที่ 3. บอระเพ็ด
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แ ค น ต า ลู ป  แ ล ะ เ ม ล อ น  เ ป ็ น พื ช ใ น ว ง ศ ์ 

Cucurbitaceae โดยแคนตาลูป (Cantaloupe) หรือเรียกกัน

ว่า แตงแคนตาลูป มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Cucumis melo 

L. var. cantaloupensis แคนตาลูปมีถ่ินก�าเนิดอยู่ท่ีประเทศ

อินเดีย ลักษณะทั่วไปของแคนตาลูป คือ มีลักษณะคล้ายๆ 

แตงไทย มีผลกลม ผิวของผลสีเขียว หรือสีน�้าตาลคล�้า หรือสี

เหลือง หรือสีขาว ท้ังน้ีแล้วแต่พันธุ์ ผิวของผลหยาบ มีเปลือก

แข็ง มีร่องลึกรอบๆ ผล เปลือกมีลายคล้ายร่างแหหรือตาข่าย

สีขาว บางพันธุ์มีผิวเรียบๆ เม่ือสุกเน้ือในมีสีส้ม หรือสีจ�าปา มี

กลิ่นหอม รสหวาน

เมลอน (Melon) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Cucumis   

melo L. var. cantalpensis เป็นพืชที่อุดมไปด้วยวิตามินซี 

วิตามินเอ บีตาแคโรทีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก 

เมลอนมีถิ่นก�าเนิดในทวีปแอฟริกา ผลสุกมีกลิ่นหอม รสชาติ

หวาน โตได้ดีในที่ที่มีสภาพอากาศร้อนแห้ง มีแดดจัด ในปัจจุบัน

มีหลากหลายสายพันธุ์

โดยสารท่ีพบมากในเปลือกและเมล็ดของพืชเหล่า

นี้คือ กรดแกลลิก (Gallic acid) และกรดเฟอรูลิก (Ferulic 

acid)  กรดทั้งสองชนิดเป็นสารที่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูล

อิสระ ป้องกันและลดความเสียหายให้กับเซลล์ในร่างกาย ช่วย

ให้เซลล์ในร่างกายปรับตัวรับกับสภาวะกดดัน หรือก�าจัดของ

เสียที่เกิดภายในเซลล์ได้ดี  ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงวิธีการที่ส�าคัญในการ

ป้องกันโรค เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ นอกจากนี้กรดแกลลิกยัง

มีคุณสมบัติช่วยต้านแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังหรือสิวอักเสบ และ

ยังมีคุณสมบัติการต้านการสร้างเม็ดสีผิว (Antimelanogenic 

acitivity) อีกทั้งสามารถยับยั้งเซลล์เพาะเล้ียงมะเร็งต่างๆ เช่น 

มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก เป็นต้น 

กรองกาญจน์ กิ่งแก้ว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ปัจจุบันพืชตระกูลแตง เช่น แคนตาลูป 

เมล่อน และแตงไทย เป็นพืชท่ีมีความต้องการ

ในการบรโิภคสูง ท�าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงจ�านวน

มาก เชน่ เปลือก เมล็ด เป็นต้น ซึง่ทัง้เปลือก และ

เมล็ด ต่างอุดมไปด้วยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ

ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสารประกอบพอลิฟีนอล 

หรอืบีตา-แคโรทีน ท�าให้มีการพัฒนาวิธีการน�า

เอาวัสดุเหลือท้ิงเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ

ประโยชน์ จากของเหลือทิ้ง
	 	 	 	 ในพืชตระกูลแตง

ปัจจุบันพืชตระกูลแตง เช่น แคนตาลูป 

เมล่อน และแตงไทย เป็นพืชท่ีมีความต้องการ

ในการบรโิภคสูง ท�าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงจ�านวน

มาก เชน่ เปลือก เมล็ด เป็นต้น ซึง่ทัง้เปลือก และ

เมล็ด ต่างอุดมไปด้วยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ

ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสารประกอบพอลิฟีนอล 

หรอืบีตา-แคโรทีน ท�าให้มีการพัฒนาวิธีการน�า

เอาวัสดุเหลือท้ิงเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ

ปัจจุบันพืชตระกูลแตง เช่น แคนตาลูป 

เมล่อน และแตงไทย เป็นพืชท่ีมีความต้องการ

ในการบรโิภคสูง ท�าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงจ�านวน

มาก เชน่ เปลือก เมล็ด เป็นต้น ซึง่ทัง้เปลือก และ

เมล็ด ต่างอุดมไปด้วยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ

ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสารประกอบพอลิฟีนอล 

หรอืบีตา-แคโรทีน ท�าให้มีการพัฒนาวิธีการน�า

เอาวัสดุเหลือท้ิงเหล่าน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ
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จากการบริโภคและการแปรรูปพืชเหล่านี้ ท�าให้เกิดวัสดุเหลือทิ้งจ�านวนมาก การน�าเอาเปลือกและเมล็ด มาศึกษาและ

พัฒนาต่อ เช่น น�าไปใช้เป็นวัตถุเจือปนอาหาร หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่จะน�าเอาของเหลือทิ้งมาใช้ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้ยังสามารถลดปริมาณขยะและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
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