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ประโยชน์จากสิ่งเพิ่มพูนความสุขในสัตว์ คือ ช่วย

ส่ง-เสริมให้สัตว์แสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ สามารถใช้ของ

เล่นผ่อนคลายความเครียด ลดพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นที่หลบภัย 

เป็นวัสดุรองนอน ดังน้ันเม่ือต้องการเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ หรือ

มีการเลี้ยงและใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้สัตว์ลด

ความเครียด ความกังวลจากการถูกจับบังคับในขั้นตอนต่างๆ 

ในงานวิจัย และเพื่อให้สอดคล้องกับหลักจรรยาบรรณในการ

เลี้ยงและใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ จึงมีความจ�าเป็นใน

การจัดหาสิ่งเพ่ิมพูนความสุขแต่ละชนิดแตกต่างกันตามชนิด

ของสัตว์ 

Environmental Enrichment ส�าหรับสัตว์ทดลอง 

สามารถจ�าแนกชนิดได้ดังนี้

1. Social Enrichment เป็นสิ่งเพิ่มพูนความสุขทาง

ด้านสังคม โดยแบ่งออก 2 ชนิด คือ

1.1 Social Contact Enrichment การจัดให้สัตว์

บางอยู่รวมเป็นกลุ่มสังคม เช่น สัตว์ฟันแทะ จะสามารถลด

ความเครียด และท�าให้สัตว์รู้สึกปลอดภัยมากกว่าการแยกให้

สัตว์อยู่กรงเดี่ยว

1.2 Social Noncontact Enrichment ประกอบด้วย 

การมองเห็น การได้ยิน การสื่อสารทางกลิ่น เป็นต้น สามารถใช้

ในกรณีที่ไม่สามารถจัดสัตว์ให้อยู่เป็นกลุ่มสังคมได้

ส่ิงเพ่ิมพูนความสุข

บุญรักษา กัสยากร

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

Enrichment หมายถึง การพัฒนา หรอืการเพิ่มคุณภาพหรอืมูลค่าของสิ่งใดสิ่งหน่ึง และยัง

หมายถึงการท�าให้ร�่ารวย แล้ว enrichment ในความหมายสิ่งเพิ่มพูนความสุขของมนุษย์เราคืออะไร 

เพราะนอกเหนือจากปัจจยั 4 แลว้ มนุษยเ์รายงัมคีวามต้องการอ่ืนๆ อีกมากมาย เชน่ การสงัสรรค์ภายใน

ครอบครวั ญาติพี่น้อง การพบปะญาติมติรเพื่อนฝูง การออกก�าลังกาย การเล่นกีฬา การเล่นเกมสแ์ละ

การแข่งขันต่างๆ การไปท่องเท่ียว การไปพักผ่อนหย่อนใจตามสถานท่ีต่างๆ การเข้าวัดฟังเทศน์ฟัง

ธรรม ซึ่งสิง่ท่ีกล่าวมาขา้งต้นจดัเป็นสิง่เพิ่มพูนความสขุท้ังสิน้ ในสตัวก็์เชน่กัน ท้ังสตัวเ์ลี้ยงภายในบา้น 

หรอืสัตวท่ี์เลี้ยงเพื่อใชใ้นงานทางวทิยาศาสตร ์ล้วนต้องการสิ่งเพิ่มพูนความสุขเพื่อตอบสนองทางด้าน

สรรีวทิยาและพฤติกรรมของสตัวช์นิดน้ันๆ เชน่ การเพิ่มสิง่กัดแทะใหกั้บหนูเมา้สแ์ละหนูแรท การใหส้ิง่ท่ี

คลา้ยเหยื่อสามารถเคลื่อนไหวไดกั้บแมว เป็นต้น 

ที่มา: Judd (2019)

             รูปที่ 1. Social Contact Enrichment ในหนูแรท
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2. Physical Enrichment เป็นสิ่งเพ่ิมพูนความ

สุขทางกายภาพ ท่ีสามารถกระตุ้นท้ังระบบประสาทสัมผัส 

(Sensory) เช่น ส่ิงกระตุ้นทางการมองเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น 

รับสัมผัส และรับรส และโภชนาการ (Nutrition) เป็นสิ่งเพิ่มพูน

ความสุขท่ีเป็นอาหาร เช่น การเพิ่มหญ้าแห้งให้กับกระต่าย ซึ่ง

แหล่งของสิ่งเพิ่มพูนความสุขทางกายภาพ คือ

เอกสารอ้างอิง

AALAS, 1989. Assistant laboratory animal technician training manual. In: Environment enrichment. Tennessee: 

AALAS, p. 72.

Baumans, Vera, 2005. Environmental enrichment for laboratory rodents and rabbits: requirements of rodents, 

rabbits, and research. ILAR Journal, 46, pp. 162-170.

Judd, Tyler. 2019. The early history of the lab rat. Available at: https://eureka.criver.com/the-early-history-of-

the-lab-rat/, [accessed 7 September 2020].

What environmental enrichment does my rabbit need?. 2020. Available at: https://www.rspca.org.uk/

adviceandwelfare/pets/rabbits/behaviour/enrichment, [accessed 7 September 2020].

2.1 Complexity คือ การจัดการพื้นที่และขนาดของ

กรงที่เหมาะสม โดยพ้ืนที่จะต้องเพียงพอในการกินอาหาร การ

นอนพักผ่อน และการขับถ่าย 

2.2 Nesting Material เป็นวัสดุที่ใช้ท�ารัง หรือเป็น

สิ่งรองนอน 

ที่มา: What environmental enrichment does my rabbit need? (2020)

รูปที่ 2. สิ่งเพิ่มพูนความสุขในกระต่าย

ทั้งนี้การเลือกวัสดุส�าหรับน�ามาใช้เป็นสิ่งเพิ่มพูนความสุข จะต้องไม่มีความเสี่ยงที่ท�าให้เกิดการบาดเจ็บต่อสัตว์ ผู้ปฏิบัติงาน 

และไม่ส่งผลกระทบต่องานวิจัย โดยปัจจัยที่ส�าคัญในการเลือกใช้สิ่งเพิ่มพูนความสุข คือ อายุ เพศ พันธุ์ของสัตว์แต่ละชนิดนั้นๆ 
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สาเหตุของภาวะลมแดด มักเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม 

เช่น อยู่ในพื้นที่ที่มีอากาศร้อนและความชื้นสูง อยู่ในพื้นที่ที่ไม่มี

การระบายอากาศอย่างเพียงพอ หรือมีการออกก�าลังกายที่มาก

เกินไปในสภาวะอากาศร้อน 

ปัจจัยเสี่ยงที่ท�าให้เกิดภาวะลมแดด ได้แก่

1. สัตว์ที่มีภาวะน�้าหนักเกิน 

2. สายพันธุ์ท่ีมีหน้าสั้นกว่าปกติ เช่น สุนัขสายพันธุ์ 

Pug และ Bulldog

3. สัตว์ที่มีปัญหาเกี่ยวกับหัวใจ 

4. สัตว์ที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ หรือมี

สิ่งอุดกั้นบริเวณทางเดินหายใจ

5. สัตว์ที่มีขนยาว หนา และมีสีเข้ม

6. สัตว์ที่มีภาวะขาดน�้า กินน�้าน้อยหรือโดนควบคุม

การกินน�้า

7. ผลข้างเคียงจากการวางยา (Anesthesia com-

plications)

 

อาการของสัตว์ที่สามารถสังเกตได้เม่ือเกิดภาวะ

ลมแดด คือ หอบ (panting) อ้าปากหายใจ (open mouth 

breathing) น�้ าลายไหลมาก (excessive drooling) 

หายใจเร็วกว่าปกติ อุณหภูมิร่างกายสูง (increased body 

temperature) เยื่อเมือกมีสีแดงเข้ม (reddened gums) หัวใจ

เต้นไม่เป็นจังหวะ (irregular heart beats) หัวใจและการ

หายใจหยุดไป (cardiopulmonary arrest) อาเจียนเป็นเลือด 

(hematemesis) ฉี่ปริมาณน้อย (production of only small 

amounts of urine or no urine) หรือบางทีไม่มีฉี่เลย อึเป็น

เลือด (passage of blood in the bowel movement or 

stool) อ่อนแรง ชัก (seizure) กล้ามเน้ือส่ันกระตุก (muscle 

tremors) ช็อก (shock) และหมดสติ (collapse)

ภาวะลมแดด (Heat stroke)
ในสัตว์เลี้ยง อันตรายกว่าที่คุณคิด

วรากร สองเมือง

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ในชว่งท่ีอากาศรอ้น มกัจะมปัีญหาหน่ึงท่ีสามารถพบได้บ่อยในสตัวเ์ลี้ยงลูกด้วยนม

ทุกชนิด ได้แก่ ภาวะลมแดด หรอื Heat stroke เป็นภาวะท่ีมีการเพิ่มสูงขึ้นของอุณหภูมิ

ภายในรา่งกายมากกว่า 41 องศาเซลเซียส หรอืมากกว่า 105.8 องศาฟาเรนไฮต์ และ

เน่ืองจากสัตว์เลี้ยงจ�าพวกสุนัข แมวและสัตว์ฟนัแทะ ไม่มีต่อมเหง่ือ จึงสามารถ

ระบายความรอ้นออกไดเ้พยีงทางปาก และบรเิวณท่ีไมม่ขีนปกคลมุ เชน่ 

อุ้งเท้า ปลายจมูก ใบห ูท�าใหไ้ม่สามารถระบายความรอ้นออกจาก

รา่งกายไดทั้น จนท�าใหเ้กิดการอับเสบขึ้นท่ัวรา่งกาย สง่ผลใหเ้กิด

ความผิดปกติของอวยัวะต่างๆ จนสง่ผลต่อชวีติตามมาได้
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หากสัตว์เลี้ยงของเรามีปัจจัยเสี่ยงและมีอาการคล้าย

กับภาวะลมแดดท่ีได้กล่าวไปข้างต้นน้ัน เราจึงควรรีบท�าการ

ปฐมพยาบาลสัตว์ในเบื้องต้น ดังนี้

1. เคลื่อนย้ายสัตว์ออกจากสภาวะแวดล้อมที่มีอากาศ

ร้อน อาจน�าไปบริเวณท่ีมีลมถ่ายเท มีร่มเงา หรือบริเวณที่มี

เครื่องปรับอากาศ

2. พยายามลดอุณหภูมิร่างกายของสัตว์เล้ียงลง โดย

การใช้ผ้าชุบน�้าอุณหภูมิห้อง เช็ดตัวสัตว์ โดยเฉพาะบริเวณหน้า

ท้อง เพราะเป็นบริเวณท่ีร่างกายระบายความร้อนได้ดีท่ีสุด ที่

ส�าคัญคือหลีกเลี่ยงการใช้น�้าเย็นหรือน�้าแข็ง เพื่อป้องกันการ

ช็อกจากอุณหภูมิที่แตกต่างกันมากเกินไป

3. ในนก กระต่ายขนาดเล็ก และหนูตะเภา ให้ใช้

กระบอกพ่นละอองน�้าไปที่ตัวสัตว์เลี้ยง โดยเฉพาะบริเวณใบหู

และฝ่าเท้า (ขาและกรงเล็บ)

4. หากสัตว์ยังมีสติอยู่ ป้อนหรือให้สัตว์ดื่มน�้าเย็น แต่

หากสัตว์อยู่ในภาวะช็อกหรือหมดสติ หลีกเลี่ยงการป้อนน�้าหรือ

ของเหลวทุกชนิด เพื่อป้องกันอาการส�าลักเข้าหลอดลม 

5. รีบน�าสัตว์ไปส่งที่โรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด เพื่อให้

สัตวแพทย์ได้ท�าการตรวจวินิจฉัยและรักษาภาวะแทรกซ้อนที่

เกิดจากโรคลมแดดต่อไป 

เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่มีอากาศร้อน

ชื้น ดังนั้นเจ้าของจึงควรมีวิธีการดูแลและป้องกันสัตว์เลี้ยงจาก

ภาวะลมแดดท่ีอาจส่งผลอันตรายถึงชีวิต คือ ให้สัตว์เลี้ยงอยู่

ภายในบ้านหรือในบริเวณที่มีร่ม มีอากาศถ่ายเทสะดวก หลีก-

เลี่ยงการพาสัตว์เลี้ยงไปออกก�าลังกายขณะที่อากาศร้อน หลีก-

เลี่ยงการปล่อยสัตว์เลี้ยงไว้บนรถเนื่องจากอุณหภูมิภายในรถ

สามารถเพิ่มสูงขึ้นได้อย่างรวดเร็ว รวมถึงการจัดเตรียมแหล่ง

น�้าสะอาดให้สัตว์เลี้ยงอย่างเพียงพอ หากปฏิบัติเพียงเท่านี้ก็จะ

สามารถป้องกันสัตว์เล้ียงของเราให้ห่างไกลจากโรคลมแดดได้

อย่างปลอดภัย 

เอกสารอ้างอิง

ถิรวุฒิ คงตาทราย. 2562. Heat Stroke เมื่อสัตว์เลี้ยงเป็นลมแดด วิธีจัดการกับภัยร้ายที่มากับอากาศร้อน. เข้าถึงได้จาก: 

https://www.osdco.net/communities/knowledge/135/heat-stroke, [เข้าถึงเมื่อ 29 สิงหาคม 2563].

Marshall. 2008. Heat stroke: diagnosis and treatment. Available at: https://www.dvm360.com/

view/heat-stroke-diagnosis-and-treatment, [accessed  15 August 2020].

Warm weather advice. 2020. Available at: https://www.dogstrust.org.uk/help-advice/dog-care/

warm-weather-advice, [accessed 29 August 2020].

   ที่มา: Warm weather advice (2020)

รูปที่ 1. อาการต่างๆ เมื่อเกิดภาวะลมแดด


