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“ฟา้ผา่”  มีอย่างน้อย 4 แบบหลัก ได้แก่

1. ฟ ้าผ ่าภายในก้อนเมฆ เกิดจากการเชื่อมต่อ

ประจุบวกด้านบนกับประจุลบด้านล่างเข้าด้วยกัน ฟ้าผ่าแบบ

นี้เกิดมากที่สุด และท�าให้เมฆเปล่งแสงวาบภายในท่ีเรียกว่า 

“ฟ้าแลบ” นั่นเอง

2. ฟ้าผ่าจากเมฆก้อนหนึ่งไปยังอีกก้อนหนึ่ง เกิดจาก

ประจุลบในเมฆก้อนหนึ่งไปยังประจุบวกในเมฆอีกก้อนหนึ่ง

3. ฟ ้าผ ่าจากเมฆลงสู ่พื้น เป ็นการปลดปล่อย

ประจุออกจากก้อนเมฆจึงเรียกว่า ฟ้าผ่าแบบลบ (negative 

lightning) ซึ่งเป็นฟ้าผ่าที่อันตรายต่อคน สัตว์ และส่ิงต่างๆ ที่

อยู่บนพื้น โดยจะผ่าลงบริเวณ “ใต้เงา” ของเมฆฝนฟ้าคะนอง

เป็นหลัก

4. ฟ้าผ่าจากยอดเมฆลงสู ่พื้น เป็นการปลดปล่อย

ประจุบวกจากก้อนเมฆจึงเรียกว่า ฟ้าผ่าแบบบวก (positive 

lightning) สามารถผ่าได้ไกลจากก้อนเมฆได้ถึง 30 กิโลเมตร 

นั่นคือ แม้ท้องฟ้าเหนือศีรษะของเราจะดูปลอดโปร่ง แต่เรา

อาจจะถูกฟ้าผ่า (แบบบวก) ได้หากมีเมฆฝนฟ้าคะนองอยู่ห่าง

ไกลออกไปในระยะ 30 กิโลเมตร อันเป็นที่มาของค�าว่า “ฟ้าผ่า

กลางวันแสกๆ” ซึ่งเป็นฟ้าผ่าที่เกิดขึ้นโดยเราไม่ได้คาดคิด

นั่นเอง

ฟา้ผ่า 
และการป้องกันอาคาร

ณัฐพงศ์ นิลจรัสวณิช

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ฟา้ผ่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจากการปลดปล่อยประจุไฟฟา้ในอากาศจากเมฆฝน

ฟา้คะนอง ฟา้ผ่าท่ีเก่ียวข้องกับคนส่วนใหญ่เป็นการปลดปล่อยประจุออกจากเมฆฝนฟา้คะนองหรอืท่ี 

นักอุตนิุยมวทิยาเรยีกวา่ “เมฆคิวมูโลนิมบสั” (Cumulonimbus)

เมฆฝนฟา้คะนอง มลีักษณะเป็นก้อนเมฆขนาดใหญ่มหมึา บรเิวณฐานเมฆ (ขอบล่าง) สงูจากพื้น

ราว 2 กิโลเมตร สว่นยอดเมฆ (ขอบบน) อาจสงูได้ถึง 20 กิโลเมตร ภายในก้อนเมฆมกีารไหลเวยีนของ

กระแสอากาศอยา่งรวดเรว็และรุนแรง ท�าใหห้ยดน�้าและก้อนน�้าแขง็ในเมฆเสยีดสกัีนจนเกิดประจุไฟฟา้
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ไฟฟ้าจากฟ้าผ่า มีแรงดันไฟฟ้าสูงถึง 100 ล้านโวลต์ 

(MV) มีกระแสไฟฟ้าประมาณ 25 กิโลแอมแปร์ ถึง 250 กิโล

แอมแปร์ (kA) มีอุณหภูมิประมาณ 15,000 องศาเซลเซียส มี

ความเร็วประมาณ 1/10 ของความเร็วแสง สามารถวิ่งผ่าน

ร่างกายคนด้วยเวลาเพียง 1/10,000 วินาที ถึง 1/1,000 วินาที 

จึงส่งผลกระทบอันตรายอย่างรุนแรงต่อการเต้นของหัวใจและ

การท�างานของระบบประสาทของสิ่งมีชีวิต

ผลของฟา้ผา่ท่ีก่อใหเ้กิดความเสยีหายหรอือันตราย 
อาจแยกได้เป็น 3 ประเภท คือ

1) ความร้อนอันเป็นผลท�าให้เกิดเพลิงไหม้แก่สิ่งมีชีวิต

2) แรงกลหรือแรงระเบิด ฟ้าผ่าอาจท�าให้เกิดแรง

ระเบิดได้มากมายเป็นผลท�าให้สิ่งที่ถูกผ่าพังทลาย

3) ผลทางไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อหัวใจ อวัยวะภายใน 

และระบบประสาทแก่สิ่งมีชีวิต

ท�าไมจงึหา้มหลบใต้ต้นไมใ้หญ่ในระหวา่งท่ีเกิดฝน
ฟา้คะนอง

• เม่ืออวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึงไปแตะโดยต้นไม้ จะ

ท�าให้กระแสไฟฟ้าวิ่งเข้า ณ จุดสัมผัสโดยตรง

• หากอยู่ใต้ต้นไม้ กระแสไฟฟ้าอาจ “กระโดด” เข้า

สู่ตัวคุณทางด้านข้างได้ เรียกว่า ไซด์แฟลช (side 

flash) หรือกระแสไฟฟ้าแลบจากด้านข้าง

• แม้จะยืนห่างจากต้นไม้พอสมควร ก็ยังมีโอกาส

ที่กระแสไฟฟ้าซึ่งวิ่งลงมาตามล�าต้นจะไหลลงมา

ที่โคนต้นแล้วกระจายออกไปตามพื้นโดยรอบ

กระแสไฟฟ้าไหลตามพื้น (ground current) นี้

เกิดจาก แรงดันไฟฟ้าช่วงก้าว (step voltage) 

และสามารถท�าอันตรายคนและสัตว ์ที่อยู ่ ใน

บริเวณที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้ (คน หรือสัตว์

ส่วนใหญ่ที่เสียชีวิตใกล้ต้นไม้ที่ถูกฟ้าผ่าจะเกิดจาก

สาเหตุนี้)

       ที่มา: Commonwealth of Australia, Bureau of Meteorology (2018)

รูปที่ 1. ลักษณะฟ้าผ่า 4 แบบ
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โทรศัพท์มือถือ อุปกรณ์พกพาอิเล็กทรอนิกส ์
ตะกรุด สร้อย แหวน ฯลฯ เป็นสื่อล่อ “ฟ้าผ่า”  
หรอืไม?่

ข่าวกรณีฟ้าผ่าจนท�าให้มีผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บทั้งใน

ไทยและต่างประเทศ มักถูกระบุว่าโทรศัพท์มือถืออุปกรณ์พก-

พาอิเล็กทรอนิกส์ และเครื่องประดับท่ีท�าจากโลหะเป็นส่ือล่อ

ให้เกิดฟ้าผ่าแต่ความจริงแล้วชิ้นส่วนโลหะขนาดเล็กไม่ใช่ตัวล่อ

ฟ้าผ่าแต่อาจจะมีผลกระทบข้างเคียงได้หากคุณถูกฟ้าผ่า หรือ

อยู่ใกล้บริเวณที่ถูกฟ้าผ่า ท้ังน้ี เน่ืองจากฟ้าผ่าท�าให้เกิดคล่ืน

แม่เหล็กแผ่ออกโดยรอบ ซ่ึงคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าน้ีสามารถท�าให้

เกิดกระแสเหนี่ยวน�า (induced current) ขึ้นในโลหะ ส่งผลให้

โลหะร้อนขึ้น และท�าให้เกิดรอยไหม้บนผิวหนังที่โลหะนั้นสัมผัส

อยู่ (ในสหรัฐอเมริกา มีกรณีท่ีเกิดฟ้าผ่าลงบนต้นไม้ใกล้ๆ บ้าน 

และท�าให้เด็กที่ใส่ลวดจัดฟันได้รับอันตราย เน่ืองจากลวดจัด

ฟันร้อนขึ้น และในรัสเซีย มีกรณีท่ีโทรศัพท์มือถือละลายคามือ 

ผู้หญิงที่ถูกฟ้าผ่า) ในกรณีที่โชคร้ายกว่านั้นหากกระแสไฟฟ้า

ไหลเข้าสู่ร่างกาย ก็เป็นไปได้ว่ากระแสส่วนหน่ึงจะไหลเข้าสู่เส้น

ลวดหรือโลหะ ท�าให้โลหะร้อนขึ้น เกิดเป็นรอยไหม้ ที่ผิวหนัง 

และท�าให้เกิดการบาดเจ็บมากยิ่งขึ้น

ขอ้เท็จจรงิและค�าแนะน�า

โทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์พกพาอิเล็กทรอนิกส์

ต่างๆ ไม่ใช่สาเหตุของการถูกฟ้าผ่า ในปัจจุบันยังไม่มีหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตร์ที่ยืนยันว่าเป็นตัวล่อฟ้าผ่า แต่หากเกิดฟ้าผ่าใน

บริเวณใกล้ๆ กับผู้ที่มีอุปกรณ์เหล่านี้อยู่ก็จะท�าให้ผู้นั้นเส่ียงต่อ

การได้รับบาดเจ็บมากยิ่งข้ึน เพราะอุปกรณ์ดังกล่าวอาจจะร้อน

หรือระเบิดได้ จึงมีข้อแนะน�าว่า ควรเลี่ยงการใช้โทรศัพท์มือถือ 

อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ขณะเกิดฝนฟ้าคะนอง

สญัญาณเตอืนว่าจะเกดิฟ้าผ่ากบัร่างกายของเรา คอืเมือ่

รูส้กึว่าเส้นขนบนผวิหนงัลกุขึน้ หรอืเส้นผมศรีษะลกุตัง้ขึน้แสดง

ว่า คุณก�าลังเสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่าเนื่องจากเส้นขนและเส้นผม

ของคุณก�าลังถูกเหนี่ยวน�าจากสนามแม่เหล็กไฟฟ้าอย่างแรง

สัญญาณเตือน 30/30 กฎง่ายๆ ที่เรียกว่า 30/30 ดังนี้ 

เลข 30 ตัวแรก มีหน่วยเป็นวินาที หมายถึง หากเห็นฟ้าแลบ

แล้วได้เสียงฟ้าร้องตามมาภายในเวลาไม่เกิน 30 วินาที ก็แสดง

ว่า เมฆฝนฟ้าคะนองอยู่ใกล้เพียงพอที่ฟ้าผ่าจะท�าอันตรายคุณ

ได้ ให้หาที่หลบที่ปลอดภัยทันที เลข 30 ตัวหลัง มีหน่วยเป็น

นาที หมายถึงว่า หลังจากท่ีพายุฝนฟ้าคะนองหยุดลงแล้ว (ฝน

หยุดและไม่มีเสียงฟ้าร้อง) คุณควรจะรออยู่ในท่ีหลบอีกอย่าง

น้อย 30 นาที เพื่อให้มั่นใจว่าเมฆฝนฟ้าคะนองได้ผ่านไป หรือ

สลายตัวไปแล้ว อย่าลืมว่า ฟ้าผ่าแบบบวกมักจะเกิดในช่วงท้าย

ของพายุฟ้าคะนอง แม้อยู่ห่างในระยะ 30 กิโลเมตร ก็ยังอาจ

เกิดฟ้าผ่าได้

นอกจากน้ี จากการศึกษาพบว่าฟ้าผ่าในระยะไกล

จากก้อนเมฆได้ถึง 40 กิโลเมตร หากฟ้าผ่าลงโครงสร้างอาคาร

ที่ไม่มีระบบป้องกันฟ้าผ่าหรือเสาล่อฟ้า จะท�าให้เกิดประกายไฟ

กระเด็นได้ไกลถึง 3 เมตร ในขณะที่สายฟ้าผ่า ผ่าลงมาเป็นเส้น

ทางไฟฟ้า อาจยาวได้ถึง 50 เมตร ดังนั้นโลหะหรือวัตถุเหนี่ยว

น�าไฟฟ้าที่มีขนาดเล็กกว่า จึงไม่สามารถล่อฟ้าผ่าได้

ค�าแนะน�าเพื่อความปลอดภัยจากฟา้ผา่

หลีกเล่ียงการอยู่ที่โล่งแจ้ง เช่น ทุ่งนา สนามฟุตบอล 

สระน�้า สนามกอล์ฟ ฯลฯ หากเลี่ยงไม่ได้ให้ปฏิบัติดังนี้

• อย่าอยู่รวมกลุ่ม

• อย่าอยู่ใต้ต้นไม้ (โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่อยู่โดด-

เดี่ยวในที่โล่ง หากมีต้นไม้เป็นกลุ่มให้เลือกต้นไม้

เตี้ย) 

• อย่าอยู่ในที่สูง หรือถือวัตถุที่ชูสูงขึ้นไป เช่น ร่ม 

เบ็ดตกปลา

• ถอดวัตถุ หรือเครื่องประดับที่เป็นโลหะออกจาก

ร่างกาย

• อย่าอยู่ในสระน�้า หรือแหล่งน�้า

• อย่าอยู่ในตู้โทรศัพท์สาธารณะ

• หลีกเลี่ยงวัตถุที่เป็นโลหะ

• นั่งยองๆ เท้าชิด เขย่งปลายเท้า มือปิดหู เพื่อลด

อันตรายและป้องกันเสียง

• ห้ามนอนราบ เพื่อลดความเสี่ยงกรณีกระแสไหล

มาตามพื้น

กรณีอยู่ในรถที่จอดอยู่ อย่าสัมผัสส่วนที่เป็นโลหะ (ให้

น่ังกอดอกหรือวางมือบนตัก) ปิดหน้าต่างทุกบาน อย่าจอดใต้

ต้นไม้ใหญ่ อย่าใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่หรืออุปกรณ์แฮนด์ฟรี รถ

เปิดประทุน หรือรถที่หลังคาไม่ใช่โลหะไม่ปลอดภัย

กรณีอยู่ในอาคาร ปิดประตูและหน้าต่าง ห้องชั้นใน

ปลอดภัยกว่าห้องที่มีทางออกภายนอก อาคารท่ีมีสายล่อฟ้า

ปลอดภัยกว่าอาคารที่ไม่มี

• หลีกเล่ียงจุดที่ไฟฟ้าจากฟ้าผ่าสามารถว่ิงเข้าถึง

ได้ผ่านทางสายไฟ สายอากาศ สายโทรศัพท์ 

และท่อน�้า เช่น อ่างล้างหน้า ฝักบัว
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• ถอดสายไฟ สายอากาศ สายโทรศัพท์ สาย

โมเด็ม ก่อนเกิดฝนฟ้าคะนอง อย่าท�าการถอด

ขณะเกิดฝนฟ้าคะนอง

• อยู่ห่างจากเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ถอดสาย

• อย่าใช้โทรศัพท์ จะท�าให้กระแสไฟฟ้าวิ่งมาตาม

สายโทรศัพท์ท�าอันตรายผู้ใช้โทรศัพท์ได้โดยตรง

• ควรติดตั้งสายดิน (ground) อุปกรณ์เชื่อมต่อ 

ไฟฟ้าเข้าในบ้านเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน เพื่อความ

ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สินในบ้าน

การปอ้งกันฟา้ผา่อาคารและสิง่ก่อสรา้งสงูเด่น

สิ่งก่อสร้างในท่ีโล่งหรือสูงเด่นกว่าสิ่งอื่นๆ ในบริเวณ

เดียวกันมักเป็นเป้าหมายอย่างดี การป้องกันอันตรายที่เกิดจาก

ฟ้าผ่า มิให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งก่อสร้าง “สายล่อฟ้า” เป็น

อุปกรณ์ที่คิดประดิษฐ์ขึ้นโดย เบนจามิน แฟรงคลิน เป็นอุปกรณ์

ที่ใช้ในการถ่ายเทประจุไฟฟ้าจากก้อนเมฆ โดยตรงปลายแหลม

ของสายล่อฟ้าจะมีสนามไฟฟ้าท่ีค่อนข้างแรงกว่าที่อื่น สนาม

ไฟฟ้านี้จะเหนี่ยวน�าโมเลกุลของอากาศให้เข้ามาใกล้ๆ แล้วรับ

ประจุไฟฟ้าส่วนเกินไป ท�าให้ลดความต่างศักย์ที่เกิดขึ้นระหว่าง

ก้อนเมฆและหลังคาลง โดยการน�าผ่านสายตัวน�าลงสู่พื้นดิน 

คุณสมบัติที่ดีของหัวล่อฟ้ามีดังนี้

เป็นโลหะที่มีค่าความน�าไฟฟ้าที่ดี เนื่องจากมีกระแส

ไฟฟ้าจ�านวนมากไหลผ่านในขณะเกิดฟ้าผ่า มีความคงทนสูง

ต่อการกัดกร่อนต่อสภาพสิ่งแวดล้อม สารเคมี เพื่ออายุการใช้

งานท่ียาวนาน และไม่ยุ่งยากในการดูแลรักษาเน่ืองจากอุปกรณ์

ถูกติดตั้งอยู ่บนท่ีสูง มีพื้นผิวท่ีลื่น และเป็นมันวาวเนื่องจาก

ประจุไฟฟ้าจากฟ้าผ่าเป็นพลังงานไฟฟ้าที่มีความถี่สูง การไหล

พลังงานจะเกิดขึ้นบริเวณพื้นผิวของตัวน�ามากกว่าภายในของ

วัสดุ

วิธีที่ปลอดภัยท่ีสุดเท่าท่ีคนรู้จักในปัจจุบัน คือ ระบบ

ป้องกันฟ้าผ่าแบบฟาราเดย์ มีส่วนประกอบ ดังนี้

1. ติดตั้ง หัวล่อฟ้า (lightning air terminals) เพื่อ 

ป้องกันความเสียหายจากฟ้าผ่าโดยตรงต่อ ชีวิต ทรัพย์สิน 

อาคารสถานที่ โดย หัวล่อฟ้า ท�าหน้าท่ี ดักจับ และรับพลังงาน

ของประจุฟ้าผ่าไม่ให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งที่เราต้องการ

ป้องกัน และน�าส่งพลังงานประจุฟ้าผ่าส่งต่อให้ตัวน�าลงดินต่อ

ไป หัวล่อฟ้ามีอยู่ 2 ประเภท คือ

a) ระบบหัวล่อฟ้าในรูปแบบพื้นฐาน (ชนิด Franklin) 

ที่ใช้หลักการออกแบบโดยใช้ มุมแหลม มุมป้องกัน 

ที่มา: Uman (2001)

รูปที่ 2. หัวล่อฟ้า ชนิด Franklin

b) ระบบหัวล่อฟ้าปล่อยประจุเร็ว รัศมีท�าการไกล

ที่บ ้านเรา เรียกว่า ระบบ Early Streamer 

Emission (ESE) ดังแสดงในรูปที่ 3 

ที่มา: Aconplus (2020)

รูปที่ 3. หัวล่อฟ้าชนิด Early Streamer Emission (ESE)
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เป ็นหัวล ่อฟ้าแบบเริ่มปล่อยประจุก ่อน (Early 

Streamer Emission (ESE)) มรีาคาตามท้องตลาดสงูกว่า หวัล่อ

ฟ้าชนิด Franklin โดยผู้ผลติอ้างว่าหวัล่อฟ้าชนดินีม้ปีระสทิธภิาพ

การป้องกันมากกว่าหัวล่อฟ้าชนิด Franklin แต่อย่างไร

ก็ตามไม่มีข้อมูลหรือทฤษฎีใดๆ สนับสนุนว่าเป็นเช่นนั้นจริง

หลักการท�างานของหัวล่อฟ้าชนิด ESE คือ เมื่อมีล�า

ประจุเริ่มจากก้อนเมฆลงมา ท�าให้สนามไฟฟ้ามีค่าสูงเพิ่มขึ้น หัว

ล่อฟ้าชนิด ESE จะปล่อยประจุออกมาและสร้างล�าประจุขึ้นมา

ได้อย่างรวดเร็วท�าให้เกิดฟ้าผ่าลงที่หัวล่อฟ้าชนิด ESE แทนการ

ลงที่จุดอื่นซึ่งไม่มีประจุล่อ หัวล่อฟ้าชนิด ESE มีอยู่ 3 ชนิด คือ

a) หัวล่อฟ้าที่มีสารกัมมันตรังสีที่บรรจุไว ้ที่ส ่วน

ปลายของหัวล่อฟ้า

b) หัวล่อฟ้าที่มีอุปกรณ์ไฟฟ้าปล่อยแรงดันอิมพัลส์

เพื่อสร้างประจุ

c) หัวล่อฟ้าที่ปล่อยล�าแสงเลเซอร์

หัวล่อฟ้าชนิด ESE ที่นิยมใช้กันมากที่สุดคือ ชนิดที่

มีสารกัมมันตรังสีบรรจุไว้ที่ส่วนปลายของหัวล่อฟ้า ซึ่งได้แก่ 

เรเดียม-226 โคบอลต์-60 อเมอริเซียม-241 คริบตอน-85 และ

โพโลเนียม-210 โดย สารที่มีความแรงจ�ากัดที่ 1 มิลลิคูรี ไม่เป็น

อันตรายต่อมนุษย์ ในสภาวะปกติสารที่ใช้กับหัวล่อฟ้าชนิด ESE 

ท�าให้อิออนในอากาศแตกตัวได้ในรัศมี 1 ถึง 3 เซนติเมตร

แต่มีอุปกรณ์อีกแบบหน่ึง ท่ีตามบ้านไม่ได้ใช้กัน คือ

แบบ Dissipation array ซ่ึงเรียกว่า สายไล่ฟ้า เพราะอุปกรณ์

นี้จะท�าหน้าที่ค่อยๆ ถ่ายประจุไฟฟ้าในอากาศให้ลงกราวด์ไป

เรื่อยๆ  ท�าให้บริเวณน้ันมีประจุไฟฟ้าต�่า ลดโอกาสฟ้าผ่าบริเวณ

นั้นลง อุปกรณ์ Dissipation array นี้ จะนิยมติดตั้งอยู่กับสถาน

ที่ซึ่งฟ้าผ่าส่งผลกระทบสูง  เช่น  เสาส่งสัญญาณสื่อสาร แทงค์

น�้ามัน  และยอดตึกบางแห่ง

2. หัวล่อฟ้าจะต่อกับ ตัวน�าลงดิน สายน�าลงดิน 

(down conductor) ท�าหน้าที่รับพลังงานไฟฟ้าสูงต่อจากหัว

ล่อฟ้าส่งผ่านลงดินได้อย่างปลอดภัยควรค�านึงถึง

a) ขนาด และชนิดของสายตัวน�าลงดินให้เหมาะสม

กับชนิด และปริมาณของระบบป้องกันฟ้าผ่า

b) มีความต่อเนื่องทางไฟฟ้าควรมีจุดต่อน้อยที่สุด 

ระยะสายสั้นที่สุด

c) จุดโค้งจะต้องมีรัศมีในมุมป้านไม่น้อยกว่า 50 

เซนติเมตร อยู่ห่างจากระบบไฟฟ้าหรือโครงสร้าง

อย่างน้อย 20 เซนติเมตร เพื่อป้องกันปัญหาการ

เหนี่ยวน�าทางไฟฟ้า

d) ในบริเวณที่คนสามารถจับสัมผัสได้จะต้องมีฉนวน

ไฟฟ้าห่อหุ่มสายน�าลงดินเพื่อป้องกันอันตรายใน

กรณีระบบกราวด์ช�ารุด

3 .  ติ ด ตั้ ง ร ะ บ บ ก ร า ว ด ์ ไ ฟ ฟ ้ า  G r o u n d i n g 

system หรือระบบกราวด์ดิน หรือสายกราวด์ หรือสายดิน 

มีช่ือเรียกได้หลากหลายซึ่งเข้าใจตรงกันว่าเป็นสายไฟฟ้าที่ต่อ

ลงดินผ่านหลักดิน หรือแท่งกราวด์ ตาข่าย แผ่นโลหะ ที่เราน�า

มาใช้เป็นตัวอิเล็กโทรด เพื่อตัวกระจายพลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน

ให้ลงดินไปไม่มีโอกาสย้อนกลับมาสร้างความเสียหายต่อระบบ

ไฟฟ้า โดยจะพิจารณากันที่ค่ากราวด์ หรือค่าความต้านทานดิน

ต่อกระแสไฟฟ้าสลับ ที่ต้องการจะต้องวัดแล้วอ่านค่าได้ไม่เกิน  

5 Ω โดยเป็นที่นิยมกัน แต่ทั้งน้ีค่าความต้านทานท่ีควรจะเป็น

ขึ้นกับระบบไฟฟ้าที่ใช้งานว่าเป็นระบบอะไร สภาพส่ิงแวดล้อม

บริเวณนั้นเป็นอย่างไร เป็นต้น ระบบกราวด์ไฟฟ้า หน้าที่หลัก 

คือกระจายพลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากฟ้าผ่าลงดินให้มาก และเร็ว

ที่สุด กราวด์ที่ดีควรมีคุณสมบัติดังนี้

a) ค่าความต้านทานทางไฟฟ้าที่ต�่า

10 Ω ในงานระบบไฟฟ้า

5 Ω ในงานป้องกันฟ้าผ่า

0.5 Ω ในงานระบบสื่อสาร

ซึ่งค่าความต้านทานดังกล่าวเป็นเพียงค่าแนะน�าท้ังนี้

ขึ้นอยู่กับสภาพสิ่งแวดล้อม และลักษณะของงานที่ใช้

b) มีค่าความต้านทานคงที่แม้จะผ่านช่วงฤดูท่ีแตก-

ต่างกัน

c) วัสดุที่น�ามาท�าระบบกราวด์จะต้องมีความคงทน

แข็งแรงต่อการกัดกร่อนสูง และมีช่องเปิดหรือจุด

ทดสอบวัดค่าความต้านทานได้โดยง่าย

ในกรณีมีระบบกราวด์อยู ่หลายต�าแหน่งในระบบ

เดียวกัน หรือต่างกันจะต้องมีการจัดการ โดยเชื่อมโยงทางไฟฟ้า

กัน หรือ แยกกัน ให้เป็นไปตามทฤษฎีระบบกราวด์ตามหลัก 

วิศกรรมเพื่อประสิทธิภาพการท�างานสูงสุด 
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ที่มา: Electrical Knowhow (2014)

รูปที่ 4. ระบบป้องกันฟ้าผ่าโดยรวมของอาคาร 
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