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วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต

น�้ำเป็นทรัพยำกรท่ีมีควำมส�ำคัญต่อกำรด�ำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่ำงมำก โดยมนุษย์มี

กำรน�ำน�้ำมำใช้ส�ำหรับกำรอุปโภคบริโภคภำยในครัวเรือน และยังน�ำไปใช้ประโยชน์ต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น

ภำคอุตสำหกรรม หรือภำคกำรเกษตรกม็ีกำรใช้ประโยชน์จำกน�้ำในเรื่องของกระบวนกำรผลิต กำร

เพำะปลูก และอ่ืนๆ อีกมำกมำย หำกมองมำท่ีพื้นผิวโลกของเรำจะเห็นว่ำมีน�้ำเป็นสัดส่วนจ�ำนวน

มำกถึง 3 ใน 4 ส่วน แต่ถึงแม้ว่ำน�้ำบนโลกจะมีปริมำณมำกมำยมหำศำลขนำดไหน ทว่ำมนุษย์กลับ

สำมำรถใช้ประโยชน์จำกน�้ำได้เพียงแค่ร้อยละ 0.009 จำกปริมำณน�้ำท้ังหมดเท่ำนั้น เนื่องจำกอีก

ร้อยละ 97 เป็นแหล่งน�้ำเค็มที่ไม่สำมำรถน�ำมำใช้อุปโภคบริโภคได้ และอีกร้อยละ 2.991 ที่เหลือเป็น

น�้ำแข็งขั้วโลก ดังนั้นกำรรักษำทรัพยำกรน�้ำจึงมีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก เรำจึงต้องมีกำรจัดท�ำระบบ

กำรควบคุมน�้ำ โดยกำรติดตั้งก๊อกน�้ำซึ่งเปรียบเสมือนวำล์วควบคุมกำรไหลเพื่อให้เรำสำมำรถใช้น�้ำ

ได้ในปริมำณที่เหมำะสม

ก๊อกน�้ำกับโลหะหนัก
พิจิตรา เกิดผล ศุภวรรณ โนนสืบเผ่า และอธิปัตย์ รัตนะ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ที่มา: Hafele (2563)
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ก๊อกน�้าส่วนใหญ่จะถูกติดตั้งกับเครื่องสุขภัณฑ์ต่างๆ 

และจะแบ่งประเภทตามลักษณะการใช้งาน เช่น ก๊อกน�้าอ่างล้าง

จาน หรือก๊อกน�้าส�าหรับอ่างท่ีใช้ในทางการแพทย์และในห้อง

ปฏิบัติการทดสอบ ก๊อกน�้าดังกล่าวจะมีหัวก๊อกยาว สามารถ

หันได้ นอกจากน้ียังมีก๊อกน�้าส�าหรับอ่างล้างหน้า-ล้างมือ ซ่ึง

หัวก๊อกจะยึดแน่นกับตัวเรือนหรือเป็นชิ้นเดียวกันกับตัวเรือน 

สามารถเปิดปิดน�้าได้ด้วยมือหรืออาจมีระบบเปิดปิดน�้าได้เอง

อัตโนมัติ น�้าที่ไหลผ่านก๊อกจะถูกน�าไปใช้ท�ากิจกรรมต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นการซักล้าง ท�าความสะอาด หรือน�ามาใช้ในการประกอบ

อาหาร ทว่ามีน้อยคนที่จะค�านึงถึงความปลอดภัยจากการใช้น�้า

บริโภคที่ไหลผ่านก๊อกน�้าเหล่านั้น

อันตรายท่ีพบได้จากการใช้น�้าท่ีไหลผ่านก๊อกน�้า คือ 

การปนเปื ้อนของโลหะหนักเป็นพิษ เน่ืองจากการผลิตก๊อก

น�้าจะมีกระบวนการหลายข้ันตอน เริ่มจากการน�าทองเหลือง

ไปหลอมเป็นของเหลวเพื่อน�าไปเทใส่แม่พิมพ์ท่ีมีไส้แบบ หรือ

เรียกว่า Core ซึ่งอยู่ภายในเพื่อท�าการหล่อทองเหลืองให้เป็น

ชิ้นงาน ตัวไส้แบบจะท�าจากทรายผสมกับเรซิน และมีการใช้

สารเร่งปฏิกิริยาในอัตราส่วนที่เหมาะสม เมื่อท�าการหล่อทอง

เหลืองเสร็จจะมีการน�าไส้แบบออกแล้วน�าไปท�าการกลึงช้ินงาน 

ขัดผิวชิ้นงาน และชุบผิวด้วยนิกเกิล โครเมียม หรือสารละลาย

ที่ประกอบด้วยทองแดง หรือตะกั่ว เพื่อให้ผิวก๊อกน�้ามีความ

มันวาว จากกระบวนการดังกล่าวจะเห็นว่ามีการน�าโลหะหนัก

หลายชนิดมาใช้ในการผลิตก๊อกน�้า จึงอาจมีการปนเปื้อนของ

โลหะหนักซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค ดังนั้นส่ิงส�าคัญ

ที่ขาดไม่ได้คือขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ โดย

ท�าการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักที่อาจปะปนมา ซ่ึงหน่วย-

งานที่ท�าหน้าที่ก�ากับดูแลเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยของผู้

บริโภคสินค้าในประเทศไทย คือ ส�านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม (สมอ.) โดยจะต้ังข้อก�าหนดทางวิชาการเพื่อเป็น

แนวทางแก่ผู ้ผลิตให้ผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ ก๊อกน�้าส�าหรับ

เครื่องสุขภัณฑ์มีการจัดตั้งข้อก�าหนดการหาโลหะหนักเป็นพิษ

ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 4133 พ.ศ. 2552 

มาตรฐานเลขที่ มอก. 2067-2552 เรื่องก๊อกน�้าส�าหรับเครื่อง-

สุขภัณฑ์ เฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม: การประหยัดน�้า โดยความ

เป็นพิษของโลหะหนัก และเกณฑ์ก�าหนดมาตรฐาน จะแสดงดัง

ตารางต่อไปนี้
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ตารางแสดงความเป็นพิษของโลหะหนักและเกณฑ์ก�าหนดตามมาตรฐาน มอก. 2067-2552

โลหะหนัก
ลักษณะ

การปนเปื้อน
ความเป็นพิษ เกณฑ์มาตรฐาน

แคดเมียม 

(Cadmium, 

Cd)

มักปะปนมากับเหล็ก 

หรือสังกะสีเน่ืองจาก

แคด เ มี ยมมี ค ว าม

ท น ท า น ต ่ อ ก า ร

กัดกร ่อน จึงมักใช ้

ผสมโลหะอัลลอยด์

ทองแดงให ้มีความ

ทนทาน และอาจปน

เปื้อนมากับน�้าได้

แคดเมียมสามารถถูกดูดซึมผ่านทางเดินอาหารของมนุษย์ได้

ประมาณร้อยละ 5 แต่หากอยู่ในสภาวะขาดธาตุเหล็กหรือ

แคลเซียมจะถูกดูดซึมได้เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 20 ท�าให้เกิดพิษ

เรื้อรังต่อตับ ไต ปอด และกระดูก โดยท�าให้ปอดลดความ

ฝืดลงและเกิดถุงลมโป่งพอง การรับแคดเมียมจากการรับ-

ประทานอาหารเป็นเวลานานจะรบกวนกระบวนการเมแทบ

อลิซึมของแคลเซียม ฟอสเฟต และวิตามินดี ท�าให้เกิดความ

ผิดปกติของกระดูก นอกจากนี้แคดเมียมยังไปกระตุ้นการงอก

ของเซลล์ และยับยั้งการซ่อมแซมดีเอ็นเอ ท�าให้ถูกจัดเป็นสาร

ก่อมะเร็งในมนุษย์

0.001 มิลลิกรัม/ลิตร

ตะกั่ว 

(Lead, Pb)

สารประกอบตะกั่ว

มักน�ามาใช้ในการชุบ

ผิวชิ้นงานในขั้นตอน

การผลิตก๊อกน�้า หรือ

ใช้เป็นสารฉาบเพื่อ

อุดรูรั่วหรือรอยต่อ

ของชิ้นงาน

ตะกั่วสามารถถูกดูดซึมผ่านทางเดินอาหารได้ราวร้อยละ 10 

แต่หากอยู่ในสภาวะอดอาหารจะถูกดูดซึมได้มากถึงร้อยละ 

80 หากตะกั่วเข้าสู่ร่างกายจะถูกสะสมอยู่ในเม็ดเลือดแดงเป็น

หลัก นอกจากนี้ยังถูกสะสมในอวัยวะอื่นๆ เช่น ปอด ตับ ม้าม 

และไต หลังจากนั้นจะแพร่กระจายเข้าสู่กระดูก ตะกั่วมีความ

เป็นพิษต่อทุกอวัยวะ เนื่องจากมีคุณสมบัติคล้ายแคลเซียม 

ท�าให้เกิดการแทนที่ของแคลเซียม และรบกวนโปรตีนส�าคัญ

ในร่างกาย นอกจากนี้ตะกั่วยังรบกวนการสังเคราะห์ฮีมใน

เลือด ท�าให้ฮีโมโกลบินลดลง และยังเร่งการท�าลายเม็ดเลือด

แดงจึงท�าให้เกิดโรคโลหิตจาง ส่งผลต่อไต และระบบประสาท

0.007 มิลลิกรัม/ลิตร

สังกะสี 

(Zinc, Zn)

เป ็นสารส�าคัญท่ีใช ้

ส� าหรั บชุ บผิ ว ชิ้ น -

งานเพื่อป้องกันการ

กัดกร่อนและการเกิด

สนิม

สังกะสีจะถูกดูดซึมผ่านทางเดินอาหารได้ประมาณร้อยละ 

20-30 ถึงแม้โดยทั่วไปสังกะสีจะเป็นธาตุที่ส�าคัญต่อร่างกาย 

แต่หากได้รับในปริมาณมากจะท�าให้เกิดสภาวะขาดแคลน

ทองแดง หากรับสังกะสีผ่านทางปากเป็นจ�านวนมากจะท�าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อทางเดินอาหาร อาเจียน แสบ

ไหม้ในล�าคอ เป็นตะคริวที่ท้องและมีอาการท้องเสีย

0.97 มิลลิกรัม/ลิตร
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สถาบันวิจั ยวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีแห ่ ง

ประเทศไทย ได้เห็นถึงความส�าคัญของการตรวจสอบคุณภาพ

ก๊อกน�้าเพื่อลดความเสี่ยงการได้รับโลหะหนักเป็นพิษและเพื่อ

ความปลอดภัยของผู้ใช้งาน จึงได้มีการเตรียมห้องปฏิบัติการ

ทดสอบเพื่อให้บริการตรวจสอบโลหะหนักเป็นพิษจากหัวข้อ 
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