
ปัจจุบันการผลิตวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์เป็นอุตสาหกรรมการผลิตที่มีการเติบโตอย่างต่อเน่ือง ซึ่งส่ง
ผลต่อเศรษฐกิจของประเทศของเรา อีกทั้งเป็นการลดการน�เข้าวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีมีต้นทุนราคาสูง มี
หลากหลายงานวิจัยท่ีนักวิจัยและผู้ประกอบการมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาการผลิตวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ ซึ่ง
เม่ือมีการวิจัยและพัฒนาการผลิตให้ได้วัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์แล้ว ในการน�ผลผลิตจากงานวิจัยออกสู่ท้อง
ตลาดต้องผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาของประเทศเช่นกัน ซึ่งในการยื่นขอการรับรองต้องมีข้อมูล
ผลการทดสอบความปลอดภัยประกอบในการยื่นขอการรับรอง เช่น การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ เป็นต้น

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 37 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 256520

อินโนเทรนด์

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เป็นอีกหน่ึงการ

ทดสอบที่มีการใช้ประกอบการยื่นขอการรับรองผลิตภัณฑ์

วัสดุทางการแพทย์ ซึ่งเซลล์ที่ใช้ทดสอบนั้นเปรียบเสมือน

เป็นตัวแทนของร่างกาย คือ เซลล์ L929 ท�าการทดสอบตาม

มาตรฐานวิธีทดสอบ ISO 10993-5 ซึ่งเป็นการให้เซลล์สัมผัส

กับสารสกัดหรือสารละลายตัวอย่างทดสอบท่ีระดับความเข้ม- 

ข้นต่างๆ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นประเมินความเป็น

พิษของสารสกัดหรือสารละลายต่อเซลล์ และท�าการประเมิน

ผลเชิงคุณภาพ โดยศึกษาลักษณะการเปลี่ยนแปลงภายนอก

ของเซลล์เปรียบเทียบกับเซลล์ท่ีไม่ได้รับตัวอย่างทดสอบ โดย

ตรวจลักษณะของเซลล์เปรียบเทียบกับลักษณะของกลุ่มควบคุม

ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดหัวกลับ และให้คะแนนตามเกณฑ์

การประเมินของ ISO 10993-5 ซึ่งโดยปกติเซลล์ L929 จะมี

ลักษณะเป็นกระสวย ดังแสดงในรูปที่ 1 และหากเซลล์มีความ

ผิดปกติหรือตายจะท�าให้เซลล์มีลักษณะกลม ดังแสดงในรูปที่ 

2 จากนั้นท�าการประเมินผลเชิงปริมาณ โดยวัดความเข้มของ

สารท่ีมีสีจากการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ที่ท�าการทดสอบ

ด้วยสาร 3-(4, 5-Dimethylthiazol-2-yl)-2, 5-diphenyl 

tetrazolium bromide หรือ สาร MTT ซึ่งเอนไซม์ในของเซลล์

ที่มีชีวิตจะท�าให้เกิดผลึกสีม่วงและในทางตรงกันข้ามเซลล์ที่

ไม่มีชีวิตจะไม่เกิดผลึกสีม่วง จากนั้นน�าสารเคมี Isopropanal 

ละลายผลึกสีม่วงนั้น แล้วจึงวัดค่าความเข้มของสีแปรผันตรงกับ

เซลล์ที่มีชีวิต แล้วจึงค�านวณและเปรียบเทียบค่าอัตราการรอด

ชีวิตของเซลล์เทียบกับกลุ่มควบคุม

         

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง

ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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ที่มา: ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์ ถ่ายภาพ (15 ก.ค. 2563)

             รูปที่ 1.  ลักษณะของเซลล L929 ที่มีชีวิต                               รูปที่ 2.  ลักษณะของเซลล L929 ที่ตาย

อย่างไรก็ตามการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เป็นเพียงการประเมินความปลอดภัยเบื้องต้นเท่านั้น เพื่อเป็นการยืนยัน

ความปลอดภัยของวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ต้องมีการทดสอบความปลอดภัยในสัตว์ทดลองที่ขั้นต่อไป เพื่อประกอบการยื่นการ

ขอรับรองจากคณะกรรมการของประเทศ 

             รูปที่ 1.  ลักษณะของเซลล L929 ที่มีชีวิต                               รูปที่ 2.  ลักษณะของเซลล L929 ที่ตาย



ในปัจจุบันมีงานวิจัยและพัฒนาเทคนิคการทดสอบในเซลล์เพาะเลี้ยงอย่างกว้างขวางทั้งการทดสอบด้าน
ความเป็นพิษ (Toxicology) การทดสอบด้านเภสัชวิทยา (Pharmacology) การทดสอบที่เกี่ยวข้องกับระบบ
พันธุกรรม รวมไปถึงการทดสอบเมแทบอลิซึมของเซลล์ ซึ่งเป็นการทดสอบเบื้องต้นเพื่อศึกษาทางด้านการประเมิน
ความปลอดภัยและด้านประสิทธิภาพของตัวอย่างทดสอบประเภทต่างๆ อีกท้ังยังสามารถใช้ในงานวิจัยเพ่ือการ
วินิจฉัยโรคเพื่อหาสาเหตุรวมไปถึงวิธีการป้องกันได้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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อินโนเทรนด์

การทดสอบในเซลล์เพาะเลี้ยงมีข้ันตอนส�าคัญ คือ

การเตรียมเซลล์เพาะเลี้ยง ซึ่งในการเตรียมเซลล์เพาะเลี้ยงมี 3 

ลักษณะ คือ 1. การเตรียมเซลล์โดยการแยกจากอวัยวะหรือ

เนื้อเยื่อ 2. การเตรียมเซลล์จากเซลล์ปฐมภูมิหรือเซลล์ที่เพาะ

เลี้ยงที่ได้จากการแยกเซลล์จากอวัยวะหรือเน้ือเยื่อของมนุษย์

หรือสัตว์ 3. การเตรียมเซลล์จากการเพาะเลี้ยงเซลล์ไลน์  

ในการเตรียมเซลล์เพาะเลี้ยงท่ีได้จากการแยกเซลล์

จากอวัยวะหรือเนื้อเยื่อของมนุษย์หรือสัตว์ ดังแสดงในรูปที่ 

1 ซึ่งมีความซับซ้อนในด้านการเตรียมสภาวะแวดล้อมในการ

เพาะเลี้ยง และสารอาหารให้เหมาะสม ขึ้นอยู่กับความจ�าเพาะ

ของผู้ให้เซลล์เหล่านั้น ซ่ึงชิ้นส่วนหรืออวัยวะที่น�ามาใช้ส่วน

ใหญ่เตรียมในสารละลายบัฟเฟอร์ ตัวอย่างเช่น การแยกเซลล์

ผิวหนังหรือดวงตา เป็นที่นิยมมากในการทดสอบความเป็นพิษ

และการทดสอบประสิทธิภาพ การแยกเนื้อเยื่อ เช่น ตับ ปอด 

ไต หรือสมอง ต้องมีตัดชิ้นเนื้อเยื่อให้มีขนาดบางที่สุด ในการ

แยกเซลล์ผิวหนัง สมอง และตับ เมื่อแยกได้เซลล์เดี่ยวแล้ว

เซลล์สามารถรวมกลุ่มกันเป็นสามมิติ และสามารถกลับเป็น

เนื้อเยื่อเหมือนอวัยวะหรือเนื้อเยื่อเหล่านั้น รวมถึงหน้าที่และ

คุณสมบัติยังเหมือนเดิมอีกด้วย นอกจากนี้เซลล์ที่ได้จากเลือด

หรือของเหลวภายในร่างกาย โดยส่วนใหญ่จะเป็นแหล่งก�าเนิด

ของเซลล์ต้นก�าเนิดซึ่งสามารถน�าไปใช้ในการศึกษาได้หลาก

หลายการทดสอบ

เทคนิคการเพาะเลี้ยงเซลล์  :  เซลล์และเนื้อเยื่อ

ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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การเตรียมเซลล์จากเซลล์ปฐมภูมิและเซลล์เพาะเล้ียง

ได้จากการแยกเซลล์จากอวัยวะหรือเนื้อเยื่อของมนุษย์หรือสัตว์ 

ได้จากการเพาะเลี้ยงเซลล์หรือเน้ือเยื่อจากสัตว์หรือมนุษย์ท่ีมี

การใช้อย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตามเซลล์เพาะเลี้ยงในกลุ่มน้ีมี

ช่วงชีวิตและการแบ่งตัวอย่างที่จ�ากัด อีกทั้งยังต้องการอาหาร

เลี้ยงเซลล์ที่มีความจ�าเพาะ รวมไปถึงซีรัมหรือองค์ประกอบอื่น 

แม้ว่าอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิดไม่มีซีรัมจะสามารถใช้ในการเลี้ยง

เซลล์ได้ แต่ว่าเซลล์ในกลุ่มน้ีจะเจริญเติบโตได้ไม่ดีเท่าที่ควร 

เซลล์ในกลุ่มนี้ที่เป็นเซลล์แขวนลอยสามารถเลี้ยงในภาชนะแก้ว

หรือพลาสติกได้ แต่อย่างไรก็ตามวิธีการเพาะเลี้ยงเซลล์ในการ

เลี้ยงแบบร่วมกัน (co-culture) และการเลี้ยงให้เป็นเซลล์ 3 มิติ 

ยังคงเป็นเทคนิคที่มีการศึกษาอย่างมากในปัจจุบันส�าหรับการ

เพิ่มจ�านวนและหน้าที่การท�างาน

เซลล์ไลน์เป็นเซลล์ชนิดที่มีการเพิ่มจ�านวนแบบทวีคูณ 

สามารถขยายได้หลายรุ่น สามารถแบ่งย่อยได้เป็นเซลล์ไลน์

แบบแบ่งเซลล์ได้จ�ากัด เซลล์ไลน์แบบแบ่งเซลล์ได้ต่อเนื่อง และ

เซลล์ไลน์ที่เป็นเซลล์ต้นก�าเนิด ซ่ึงเซลล์ไลน์แบบแบ่งเซลล์ได้

จ�ากัด สามารถขยายจ�านวนเซลล์ได้หลายครั้งแต่ขึ้นอยู่กับการ

ท�างานของเซลล์นั้นด้วย ต้องค�านึงถึงคุณสมบัติของเซลล์โดย

เปรียบเทียบกับเซลล์ควบคุม ซ่ึงอาจมีการแสดงถึงเซลล์ท่ีมีการ

แบ่งตัวช้ากว่ารุ่นก่อนหน้า ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเซลล์ไฟโบรบลาสต์

หรือเซลล์สร้างเส้นใย สามารถแบ่งตัวได้ 60-70 รุ่น ในส่วนเซลล์

ไลน์ที่มีการแบ่งตัวอย่างต่อเนื่อง มีความสามารถในการแบ่งตัว

ได้อย่างคงที่ ไม่มีการแสดงถึงการแบ่งตัวช้า สามารถขยายได้

หลายรุ่น ซึ่งสามารถเก็บส�ารองเซลล์ไว้ใช้ได้ และเซลล์ไลน์ที่

เป็นเซลล์ต้นก�าเนิดมาจากตัวอ่อนหรือเซลล์สืบพันธุ์ อยู่ในกลุ่ม

ที่มีการแบ่งเซลล์ได้ต่อเน่ืองซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงเป็นเซลล์ได้

หลายชนิด ข้ึนอยู่กับอาหารเลี้ยงเซลล์และสภาวะแวดล้อมใน

การเลี้ยงเซลล์

ดังนั้นในการเล้ียงเซลล์แต่ละชนิดให้เหมาะสม เพื่อ

น�าเซลล์มาใช้ในการวิจัยทดสอบในด้านต่างๆ มีความส�าคัญยิ่ง

ขึ้นอยู่กับชนิดของเซลล์ รวมไปถึงการวางแผนการทดสอบอีก

ด้วย 

ชิ้นเนื้อเยื่อเหงือกมนุษย์

เซลล์สร้างเส้นใย
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