
ดร.ธนภักษ์ อินยอด1, ดร.ธนากร ลัทธิ์ถีระสุวรรณ2, ดร.รจนา ตั้งกุลบริบูรณ์1

ดร.ณัฐพัชร์ ศรีหะนัลต3, ธนภัทร เติมอารมย์1, ชาตรี กอนี1 และสุริมา ญาติโสม1 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)1

มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ2

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่3

การเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซา  ตอนที่ 2
การวิจัย พัฒนา และถ่ายทอดเทคโนโลยี

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 37 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 25654

เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

ในปี พ.ศ. 2563-2564 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการ

เพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซาภายใต้ MOU ร่วมกับ มูลนิธิไทยรักษ์ป่า

ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้โครงการเครือข่าย

เยาวชนไทยรักษ์ป่า จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อกลับไปเป็นแนวทาง

ในการบริหารจัดการชมรม/ชุมชนสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดย

บริษัทผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) ร่วมกับมูลนิธิไทยรักษ์ป่า และ 

วว. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซา 

ให้กับโรงเรียนในเครือข่ายมูลนิธิไทยรักษ์ป่า จังหวัดเชียงใหม่ 

ดังแสดงในรูปที่ 1 ซึ่งมีโรงเรียนที่เข้าร่วมจ�ำนวน 27 โรงเรียน 

แบ่งเป็น ระดับประถมศึกษา 10 โรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา 17 

โรงเรียน รวมนักเรียนและคณะครูเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 345 

คน นอกจากนี้เครือข่ายเยาวชนไทยรักษ์ป่า จังหวัดเชียงใหม่ 

ได้น�ำองค์ความรู้เรื่องการเพาะเห็ดป่าไปใส่ในกล้าไม้เพื่อน�ำไป

ขยายผลสู่แนวทางการป้องกันไฟป่าร่วมกับชุมชนน�ำร่องใน

อ�ำเภอแม่แจ่ม จ�ำนวน 4 บ้าน โดยน�ำเช้ือเห็ดป่าหยอดในกล้า

ไม้ยางนา (ที่เพาะเอง) และต้องการน�ำไปแจกให้กับชุมชนเพื่อ

ปลูกและมีรายได้ในอนาคต งดการเผา เป็นแนวทางในการลด

การเผาเช้ือเพลิงในป่า ป้องกันการเกิดไฟป่าในพื้นที่ ซ่ึงชุมชน

ให้ความสนใจและมีการปลูกกล้าไม้ที่มีเชื้อเห็ดจากเยาวชนอยู่

ไปบางส่วนแล้ว
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ในปี พ.ศ. 2564 วว. ได้รับทุนจากสภาวิจัยแห่งชาติ 

ภายใต้กิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรม 

(จัดการความรู้) แผนงานวิจัยด้านการจัดการความรู้การวิจัย

เพ่ือการใช้ประโยชน์ รวมถึงการปฏิบัติและถ่ายทอดสู่พ้ืนที่ 

(การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเองตามแนวพระราชด�ำริ) ประจ�ำปี 

พ.ศ. 2565 โครงการการจัดการความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยี

ต้นแบบการผลิตเห็ดตับเต่าแบบเลียนแบบธรรมชาติเพื่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน ในช่วงแรก 

วว. ได้ร่วมกับเครือข่ายในพ้ืนที่ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

สกลนคร องค์การบริหารส่วนต�ำบลอุ่มจาน องค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลบะหว้า ส�ำนักงานเกษตรจังหวัดสกลนคร ให้ประสาน

และท�ำการส�ำรวจพ้ืนท่ีเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลพื้นฐานเบ้ือง

ต้นและประสานกับผู ้น�ำกลุ ่ม ผู ้น�ำชุมชนเพื่อสอบถามความ

ต้องการ และได้ท�ำวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินความพร้อมและ

สรุปแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสมเบ้ืองต้นเพื่อก�ำหนดกรอบ

การท�ำงานและปรับใช้ตามบริบทของพื้นที่ทั้ง 2 ชุมชน โดยศูนย์

เชี่ยวชาญนวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ของ วว. จะเป็นหน่วย-

งานหลักในการน�ำองค์ความรู้จากผลงานวิจัยและมีองค์ความรู้

ด้านต่างๆ ไปด�ำเนินการต่อยอดขยายผลจากเดิมที่มีอยู่เพื่อน�ำ

ไปสู่การถ่ายทอดเทคโนโลยีให้เกิดการปรับใช้ในพื้นที่และกลุ่ม

เป้าหมาย เพิ่มศักยภาพการผลิตเห็ดตับเต่าในพื้นที่ของชุมชน

ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตความเป็นอยู่ทั้งการมีแหล่งอาหารที่ผลิตเองในชุมชนหรือ

เกิดรายได้เสริมจากการขายเห็ดป่า เพิ่มความหลากหลายทาง

ชีวภาพให้เกิดขึ้นกับชุมชนด้วยอีกทางหนึ่ง โดยมีการท�ำงาน

ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย และยึดแนวทางการมีส่วนร่วมของกลุ่ม

เป้าหมาย ซึ่งกลุ่มและประชาชนในพื้นที่ได้ร่วมกันสะท้อนความ

ต้องการ แสดงความคิดเห็น แล้วพัฒนาทักษะความสามารถ

ในการผลิตเห็ดตับเต่าและลงมือปฏิบัติจริงในแปลงของตนเอง 

โดย วว. ก�ำหนดพื้นที่และด�ำเนินการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี

การเพาะเห็ดตับเต่าและสร้างต้นแบบแปลงสาธิต ดังแสดงใน

รูปที่ 2 เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ ใน 2 อ�ำเภอ ของจังหวัดสกลนคร 

ได้แก่ วิสาหกิจชุมชนเพื่อการอนุรักษ์ฟื ้นฟูพันธุ ์ข้าวพื้นบ้าน 

‘หอมดอกฮัง’ บ้านโคกสะอาด ต�ำบลอุ่มจาน อ�ำเภอกุสุมาลย์ 

และกลุ่มเกษตรกรบ้านบะหว้า หมู่ 7  ต�ำบลบะหว้า อ�ำเภอ

อากาศอ�ำนวย จ�ำนวน 6 แปลง แต่ละพื้นท่ีมีการปลูกต้นไม้ที่

มีการใส่เช้ือเห็ดป่าไมคอร์ไรซาเรียบร้อยแล้ว ได้แก่ ไม้ผล เช่น 

มะม่วง ล�ำไย และไม้โตเร็ว เช่น หว้า ฝางแดง ซึ่งเป็นพืชอาศัย

ของเห็ดตับเต่าแปลงละ 100 ต้น รวมทั้ง 2 พื้นที่ 600 ต้น

รูปที่ 1.  การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซาให้กับโรงเรียนในเครือข่ายมูลนิธิไทยรักษ์ป่า จังหวัดเชียงใหม่
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รูปที่ 2.  การอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดตับเต่า สร้างต้นแบบการสร้างสวนป่าสวนเห็ดตับเต่าในพื้นที่

                      จังหวัดสกลนคร



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 37 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2565 7

ปี พ.ศ. 2565 ภายใต้ MOU ของ วว. กับมูลนิธิ

โครงการหลวง ในการสนับสนุนงานวิจัยด้านเห็ด วว. ได้

สนับสนุนเชื้อและสาธิตวิธีการปลูกเชื้อเห็ดป่าไมคอร์ไรซา ได้แก่ 

เห็ดตับเต่า และเห็ดเผาะ ร่วมกับต้นไม้ที่เป็นพืชอาศัยของสถานี

เกษตรหลวงปางดะ อ�ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ดังแสดงใน

รูปที่ 3 และ 4 ในพื้นที่ดูแลของมูลนิธิโครงการหลวง โดยมีการ

ใส่ต้นกล้าไม้วงศ์ยาง จ�ำนวน 1,000 ต้น เพื่อใช้สร้างสวนป่าสวน

เห็ดน�ำร่องในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีในพื้นท่ีของ

โครงการหลวงต่อไป

รูปที่ 3.  สาธิตวิธีการปลูกเชื้อเห็ดป่าไมคอร์ไรซา ได้แก่ เห็ดเผาะ ร่วมกับต้นไม้ที่เป็นพืชอาศัยของสถานีเกษตรหลวงปางดะ

                อ�ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่
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จากการศึกษาวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยี ภายใต้

โครงการการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเห็ดไมคอร์-

ไรซา (เห็ดตับเต่า เห็ดเผาะ) ไปสู่แปลงสาธิตต้นแบบในพ้ืนที่

ต่างๆ โดยน�ำต้นกล้าไปปลูกในแปลงทดลอง และตรวจติดตาม

การเจริญเติบโตของกล้าไม้ในเดือนท่ี 3-12 เดือน แปลงท่ีมี

อัตราการรอดชีวิตสูงสุด เป็นแปลงท่ีปลูกแบบผสมผสานร่วม

กับสวนกล้วย มะม่วง และพืชไร่ โดยต้นกล้วยเป็นพืชแซมที่ให้

ร่มเงา และเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาที่ปลูกถ่ายเชื้อลงในพืชอาศัย

บริเวณรอบรากพืชมีคุณสมบัติดูดซับน�้ำและแร่ธาตุที่จ�ำเป็นต่อ

การเจริญเติบโต ส่งผลให้อัตราการรอดชีวิตของกล้าไม้ ร้อยละ

การเกิดรากเอคโตไมคอร์ไรซา รวมถึงจ�ำนวนราก ความยาว

ราก และสุขภาพของกล้าไม้ดีกว่า เม่ือเปรียบเทียบกับต้นกล้า

ชุดควบคุม ปริมาณธาตุอาหารในดินที่เหมาะสมมีความสัมพันธ์

ต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดไมคอร์ไรซาโดยตรง ได้แก่ ปริมาณ

ฟอสฟอรัส (P) ที่เป็นประโยชน์, โพแทสเซียม (K) แคลเซียม 

(Ca) และแมกนีเซียม (Mg) และมีระดับความเป็นกรด-เบส

เฉลี่ย pH 5.5 อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 25 องศาเซลเซียส เป็น

อุณหภูมิที่มีความเหมาะสมต่อการเจริญของเห็ดป่าไมคอร์ไรซา

ทั้ง 2 ชนิดดังกล่าว ในการสร้างสวนป่าสวนเห็ดไมคอร์ไรซา 

เพื่อให้มีโอกาสประสบความส�ำเร็จ เกษตรกรต้องท�ำความเข้าใจ

และเอาใจใส่ต่อปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดดอกเห็ด ได้แก่ อุณหภูมิ

ดิน ความชื้นในดินและอากาศ ความอุดมสมบูรณ์ของดินและ

แร่ธาตุที่จ�ำเป็น ระดับความเป็นกรด-เบสของดิน เป็นต้น ควร

มีการประเมินและปรับสภาพแวดล้อมดังกล่าวให้เหมาะกับ

ความต้องการของเห็ดป่าไมคอร์ไรซา มีตรวจติดตามผลการ

เจริญเติบโตของกล้าไม้ ตลอดจนการเพิ่มโอกาสจ�ำนวนร้อยละ

การเกิดรากเอตโตไมคอร์ไรซาในต้นกล้าที่มีการปลูกในแปลง

ธรรมชาติแล้วอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีโอกาสประสบความส�ำเร็จ

ในการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซามากยิ่งขึ้น โครงการวิจัยการ

สร้างสวนป่าสวนเห็ด จะท�ำให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ ดังน้ี 

1) ผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร์ ในระยะส้ัน พืชที่ใช้เป็นพืช

อาศัยของเห็ดตับเต่า ได้แก่ ไม้โตเร็ว เช่น มะรุม แค สามารถ

น�ำฝัก ดอกมาใช้ในการประกอบอาหารภายในครัวเรือนได้ อีก

ทั้งเกษตรกรสามารถจ�ำหน่ายกล้าไม้ที่มีเชื้อเห็ดไมคอร์ไรซาเป็น

อาชีพเสริมส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น ในระยะยาว ใน

อนาคตเกษตรกรจะมีผลผลิตดอกเห็ด ตราบนานเท่าที่ต้นไม้ที่

เป็นพืชอาศัยยังอยู่ นอกจากนี้ต้นไม้ที่เป็นพืชอาศัยของเห็ดป่า

ไมคอร์ไรซา เช่น ไม้ตระกูลยาง ไม้ผล ที่ได้รับการใส่เชื้อลงใน

กล้าไม้ จะช่วยในการส่งเสริมให้กล้าไม้ที่ปลูกมีการเจริญเติบโต

ดี ต้านทานโรคที่เกิดจากระบบราก และทนต่อสภาพดินแห้ง

แล้งได้สูง ซ่ึงการปลูกป่าปลูกเห็ดของโครงการน้ีเป็นการปลูก

โดยใช้ระบบวนเกษตรแบบผสมผสาน โดยเกษตรกรจะมีรายได้

รูปที่ 4.  การสร้างต้นแบบแปลงสาธิตการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซาได้แก่ เห็ดตับเต่า และเห็ดเผาะ ณ สถานีเกษตรหลวง

                  ปางดะ อ�ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่

บทสรุป
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จากการขายไม้ผล พืชไร่ พืชสวน และเนื้อไม้วงศ์ยาง เป็น

ไม้มีค่าทางเศรษฐกิจท่ีสามารถตัดไม้ขายได้ในอนาคต 2) ผล

กระทบเชิงสังคมและส่ิงแวดล้อม เป็นการท�ำการเกษตรแบบ 

green technology เป็นการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวให้กับโลก เกิด

สังคมคาร์บอนต�่ำ นอกจากนี้เกษตรกรในชุมชนยังได้รับความรู้

อย่างถูกต้อง ครบถ้วนในการผลิตเห็ดป่าไมคอร์ไรซา สามารถ

เข้าถึงผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากงาน

วิจัย สามารถผลิตอาหารปลอดภัย มีทักษะในการสร้างอาชีพ 

มีรายได้เพิ่มขึ้น เกิดความเข้มแข็ง และช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน

ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ เทศบาล, องค์การบริหารส่วน

ต�ำบล, ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

โรงเรียน และมหาวิทยาลัยในพื้นที่ ซึ่งมีเครือข่ายเกษตรกรใน

พื้นที่เข้ามาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้ เพื่อน�ำไปขยายผลต่อยอด

ให้กับเกษตรกร หรือคนที่สนใจรุ่นต่อๆ ไปได้ 
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