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วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต

ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมี

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง สิ่งมีชีวิต เช่น พืช สัตว์

และจุลินทรีย์ ฯลฯ สิ่งไม่มีชีวิต หรือสภาพแวดล้อม เช่น ดิน น�้า 

แสง อุณหภูมิ อากาศและความชื้น ฯลฯ ความสัมพันธ์ ซึ่งหมาย

ถึง การอยู่ร่วมกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง เกิดการแลกเปลี่ยน

สารและถ่ายทอดพลังงานระหว่างกัน องค์ประกอบของระบบ

นิเวศมี 2 ส่วน ดังนี้

1 .  อ งค ์ ป ระกอบทางชี วภาพ  ( b i o lo g i c a l 

component) ได้แก่ สิ่งมีชีวิตต่างๆ เช่น พืช สัตว์ มนุษย์ เห็ด 

ราและจุลินทรีย์ สามารถแบ่งตามหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตได้ 3 

ประเภท คือ

1.1 ผู้ผลิต (producer) คือ ส่ิงมีชีวิตที่สร้าง

อาหารเองได้ โดยกระบวนการสังเคราะห์แสง เนื่องจากมีสารสี

เขียว หรือคลอโรฟิลล์ ได้แก่ พืชสีเขียว สาหร่าย โปรโตซัวบาง

ชนิดที่สามารถน�าพลังงานแสงอาทิตย์มากระตุ้นสารอนินทรีย์

ให้อยู่ในรูปสารอาหาร มีความส�าคัญมากเพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่

เชื่อมต่อระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศอื่น

1.2 ผู้บริโภค คือ ส่ิงมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้าง

อาหารเองได้ ด�ารงชีวิตโดยการกินสิ่งมีชีวิตอื่น แบ่งได้ 3 ระดับ 

ด้วยกันคือ 

- ผู้บริโภคปฐมภูมิ (primary consumer) คือ 

ผู้บริโภคที่กินพืชเป็นอาหาร (herbivore)  โดยตรง เช่น ช้าง ม้า 

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
ชลธิชา นิวาสประกฤติ  บุญเรียม น้อยชุมแพ และจันทรา ปานขวัญ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ในธรรมชาติมีสิ่งมีชีวิตอยู่หลากหลายชนิด 
ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกันไป แต่สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ก็
สามารถอาศัยอยู่ในพื้นที่บริเวณเดียวกันได้อย่าง
สมดุล โดยมีความสัมพันธ์กันในลักษณะต่างๆ เกิด
เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ

ชลธิชา นิวาสประกฤติ  บุญเรียม น้อยชุมแพ และจันทรา ปานขวัญ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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2.3 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น แสงสว่าง 

อุณหภูมิ ความชื้น ความเป็นกรด-เบส เป็นต้น สภาพแวดล้อมที่

แตกต่างท�าให้การด�ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นแตก

ต่างกันออกไป

โค กระบือ กระต่าย ปะการัง และเม่นทะเล เป็นต้น

- ผู้บริโภคทุติยภูมิ (secondary consumer) 

เป็นผู้บริโภคที่กินเนื้อเป็นอาหาร เช่น เสือ สิงโต เหยี่ยว และ

งู เป็นต้น

- ผู้บริโภคตติยภูมิ (omnivore) เป็นผู้บริโภค

ที่กินทั้งพืชและสัตว์ เป็นอาหาร เช่น คน ไก่ ลิง เต่าและปลา

ฉลาม เป็นต้น

1.3 ผู้ย่อยสลาย (decomposer)  คือ สิ่งมีชีวิตที่

ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ อาศัยอาหารจากสิ่งมีชีวิตอื่น โดย

สร้างน�้าย่อยมาย่อยสลายส่วนประกอบของซากสิ่งมีชีวิต แล้ว

ดูดซึมธาตุอาหารไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ เห็ด รา แบคทีเรีย และ

จุลินทรีย์ต่างๆ ที่ย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์หรืออินทรียสารให้

เป็นอนินทรียสารที่พืชสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้ 

2 .  อ ง ค ์ ป ร ะกอบทา งก ายภาพ  ( phy s i c a l 

component) ได้แก่ สิ่งไม่มีชีวิตต่างๆ เป็นองค์ประกอบที่ท�าให้

เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ หากองค์ประกอบสิ่งไม่มีชีวิต

จะส่งผลให้สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศไม่สามารถอยู่ได้ เช่น ดิน น�้า 

แสงและอุณหภูมิ เป็นต้น แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

2.1 อนินทรียสาร เป็นสารที่ได้จากธรรมชาติและ

เป็นส่วนประกอบแร่ธาตุพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตเพื่อสร้างเน้ือเยื่อ

และอวัยวะต่างๆ เช่น ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน น�้า ออกซิเจน 

ไนโตรเจน เป็นต้น ส่วนใหญ่อยู ่ในรูปสารละลายที่สิ่งมีชีวิต

สามารถน�าไปใช้ได้ทันที

2.2 อินทรียสาร เป็นสารท่ีได้จากสิ่งมีชีวิต เช่น 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ฮิวมัส เป็นต้น เกิดจากการย่อยสลายของ

จุลินทรีย์ ท�าให้ซากสิ่งมีชีวิตเน่าเปื่อยผุพังกลายเป็นธาตุอาหาร

ส�าหรับพืช
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วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมชีวีติในระบบนเิวศ แบ่งออกเป็น

1. ภาวะแข่งขัน (competition: -,-) เป็นการอยู่ร่วม

กันของสิ่งมีชีวิตที่ทั้ง 2 ฝ่าย ต่างแก่งแย่งกัน เช่น นกพิราบและ

นกเขาแย่งกันกินอาหาร และผักตบชวาแข่งขันกันแพร่พันธุ์ใน

คลอง เป็นต้น

2. ภาวะปรสิต  (parasitism: +,-) เป็นการอยู่ร่วม

กันที่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งอาศัยอยู่กับสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง โดยผู้

อาศัยได้รับประโยชน์ ผู้ถูกอาศัยเสียประโยชน์ เช่น พยาธิใบไม้

ในตับของคน กาฝากกับต้นไม้ใหญ่ เห็บกับสุนัข และหนอน

ผีเสื้อกับต้นไม้ที่เป็นอาหาร เป็นต้น

3. ภาวะล่าเยื่อ (predation: +,-) เป็นการอยู่ร่วมกัน

ของสิ่งมีชีวิต โดยสิ่งมีชีวิตหนึ่งได้ประโยชน์จากการกินส่ิงมีชีวิต

อื่นเป็นอาหาร เรียกว่า ผู้ล่า และสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์หรือ

ตกเป็นอาหาร เรียกว่า เหยื่อ เช่น กบกินแมลง งูกินกบ ตั๊กแตน

กินหญ้า หม้อข้าวหม้อแกงดักแมลงเป็นอาหาร เสือล่ากวางเป็น

อาหาร และมนุษย์จับปลาเป็นอาหาร เป็นต้น

4. ภาวะเกื้อกูลหรืออิงอาศัย (commensalism: +,0) 

เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตท่ีฝ่ายหน่ึงได้ประโยชน์ อีกฝ่าย

ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ เช่น ชายผ้าสีดา กล้วยไม้บนต้นไม้

ใหญ่ เหาฉลามกับปลาฉลาม และไลเคนบนเปลือกไม้ เป็นต้น

5. ภาวะการได้ประโยชน์ร่วมกัน (protocoopera-

tion: +,+) เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต ที่ต่างฝ่ายต่างได้รับ

ประโยชน์ สามารถแยกกันอยู่ได้ ไม่จ�าเป็นต้องอยู่ด้วยกันตลอด

เวลา เช่น นกเอี้ยงกับควาย นกเอี้ยงกินเห็บและเตือนภัยให้กับ

ควาย และแมลงดูดน�้าหวานจากดอกไม้ แมลงช่วยผสมเกสรให้

ดอกไม้ มดด�ากับเพลี้ย เป็นต้น
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6. ภาวะพึ่งพากันและกัน (mutualism: +,+) 

เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต ท่ีต่างฝ่ายต่างได้รับประโยชน์ 

แต่ไม่สามารถแยกจากกันได้ เช่น ไลเคนซ่ึงเป็นการอยู่ร่วมกัน

ระหว่างราและสาหร่าย สาหร่ายสร้างอาหารเองได้ แต่ต้อง

อาศัยความช้ืนจากราและราได้อาหารจากสาหร่าย ปลวกกับ

โปรโตซัวในล�าไส้ปลวก ปลวกกินไม้เป็นอาหารแต่ในส�าไส้

ปลวกไม่สามารถย่อยเซลลูโลสได้ ต้องอาศัยโปรโตซัวในล�าไส้

ของปลวกช่วยย่อยเซลลูโลสเพื่อเป็นอาหาร ส�าหรับปลวก

และโปรโตซัวได้อาหารจากการย่อยน้ีด้วย และแหนแดงกับ 

Anabaena/Nostoc เป็นต้น

7. ภาวะเป็นกลาง (neutralism: 0,0) ส่ิงมีชีวิต

แต่ละชนิดสามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้เป็นอิสระ ไม่ให้และไม่เสีย

ประโยชน์ต่อกัน ไม่เกี่ยวข้องกัน เช่น เสือกับหญ้า และนกกับ

กระต่าย เป็นต้น

ดังนั้น ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ดังที่ได้

กล่าวมาแล้ว สามารถพบได้ในระบบนิเวศตั้งแต่ระบบนิเวศ

ขนาดเล็กไปจนถึงระบบนิเวศขนาดใหญ่ และมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 


