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ส�ำอำงได้อีกมำกมำย เห็ดจึงเป็นพืชชนิดหน่ึงที่น่ำปลูกในเชิง

พำนิชย์ เนื่องจำกมีต้นทุนไม่สูงมำกนัก ไม่ต้องอำศัยน�้ำมำกนัก

ในกำรเจริญเติบโต ดังนั้นจึงไม่มีปัญหำเรื่องภัยแล้ง และเห็ดยัง

สำมำรถปลูกได้แทบทุกพื้นที่

ในปัจจุบันหลำยประเทศหันมำให้ควำมสนใจและมี

กำรทดลองวิจัยปรับปรุงพันธ์เห็ดต่ำงๆ ให้มีจ�ำนวนมำกขึ้นและ

มีกำรพัฒนำเทคนิคกำรขยำยพันธุ์ให้ปลูกง่ำยและมีผลผลิตท่ี

มำกขึ้นอีกด้วย ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีควำมเหมำะ

สมกับกำรปลูกเห็ดเป็นอย่ำงมำก เพรำะประเทศไทยมีควำม

หลำกหลำยของชนิดพันธุ์เห็ด อำชีพหลักคือกำรเกษตรกรรม 

ดังนั้นวัสดุเหลือใช้จำกกำรเกษตรจึงมีมำกมำยหลำกหลำยชนิด 

และสำมำรถน�ำมำใช้เป็นวัสดุส�ำหรับกำรเพำะเห็ดได้เป็นอย่ำงดี

เห็ด คือรำชนิดหนึ่งที่ไม่ได้จัดว่ำเป็นพืชเพรำะไม่มี

คลอโรฟิลล์ เห็ดจึงไม่สำมำรถสังเครำะห์แสงได้และไม่ต้องใช้

แสงแดดในกำรเจริญเติบโต และเห็ดก็ไม่ได้เป็นสัตว์ เห็ดมีควำม

ส�ำคัญต่อมนุษย์มำก มีประโยชน์ทั้งเป็นอำหำร เป็นยำ อีก

ทั้งช่วยท�ำให้ระบบนิเวศเกิดควำมสมบูรณ์ จำกทั่วโลกมีเห็ด

มำกกว่ำ 30,000 ชนิด แต่ที่สำมำรถน�ำมำประกอบอำหำรได้

นั้น มีประมำณ 1,000 กว่ำชนิด เห็ดนอกจำกจะน�ำมำปรุง

อำหำรแล้ว เห็ดบำงชนิดยังมีสรรพคุณในทำงยำ สำมำรถน�ำ

มำใช้ประโยชน์ทำงกำรแพทย์ได้ เช่น เห็ดหลินจือ ใช้ป้องกัน

โรคและบ�ำรุงร่ำงกำย เห็ดหัวลิง ใช้ต้ำนมะเร็ง เป็นต้น เห็ดจึง

เป็นอำหำรเพื่อสุขภำพที่น่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง และในปัจจุบัน

เห็ดบำงชนิดได้ถูกน�ำมำสกัดและน�ำไปเป็นส่วนผสมของเครื่อง

บทนำ�

การเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซา   ตอนที่ 1
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นอกจำกนี้ประเทศไทยยังมีสภำพภูมิอำกำศแบบร้อนชื้น ซึ่งเป็น

สภำวะที่เหมำะสมที่ท�ำให้เชื้อเห็ดสำมำรถเจริญเติบโตได้ดีอีก

ด้วย วงจรชีวิตของเห็ดทุกชนิดนั้นมีลักษณะที่คล้ำยคลึงกัน โดย

เริ่มจำกสปอร์ สร้ำงตัวเป็นกลุ่มรำ แล้วโตต่อไปเป็นกลุ่มก้อน

ของดอกเห็ด เม่ือเห็ดเจริญเติบโตแล้วก็จะสร้ำงสปอร์ ซึ่งจะ

ปลิวและงอกใหม่เป็นใยรำหมุนเวียนเช่นนี้ตลอดไป 

ในอดีตยังไม่มีกำรเพำะเห็ดในเชิงพำณิชย์เหมือน

ปัจจุบันนี้ เห็ดเป็นผลผลิตท่ีหำได้จำกป่ำเท่ำน้ัน ซ่ึงในเมืองไทย

จะขึ้นชุกชุมในช่วงฤดูฝนและต้นหน้ำหนำว สมัยที่ป่ำยังอุดม

สมบูรณ์ ชำวบ้ำนก็เพียงถือตะกร้ำเดินเข้ำป่ำ ไปก้มๆ หำดูตำม

ขอนไม้ผุและตำมพื้นดินท่ีมีใบไม้เปื่อย ก็จะได้เห็ดกลับบ้ำนเต็ม

ตะกร้ำ เห็ดป่ำที่เก็บได้ มีทั้ง เห็ดโคน เห็ดเผำะ เห็ดหมำก (เห็ด

ชำนหมำก) เห็ดมัน (เห็ดมันปู) เห็ดมะม่วง (เห็ดขอนมะม่วง) 

เหลือจำกกำรบริโภคก็น�ำไปขำยในตลำด แต่เม่ือพ้ืนที่ป่ำเริ่ม

ลดลงและป่ำไม่ได้เป็นแหล่งอำหำรที่อุดมสมบูรณ์เหมือนเช่นที่

เคยเป็นมำ ควำมนิยมของผู้บริโภคประกอบกับกำรพัฒนำองค์-

ควำมรู้ด้ำนกำรเพำะเห็ด ท�ำให้เกิดกำรเพำะเห็ดในเชิงพำณิชย์

ขึ้น โดยเฉพำะกำรเพำะเห็ดถุงซึ่งช่วยให้เรำสำมำรถมีเห็ดไว้

บริโภคได้ทุกฤดูกำล

 เห็ดป่ำไมคอร์ไรซำ เป็นเห็ดท่ีมีรสชำติดี มีกลิ่น

หอม รสหวำนเล็กน้อยชวนรับประทำน รำคำซื้อขำยโดยทั่วไป

ประมำณ 70-300 บำทต่อกิโลกรัม ขึ้นอยู่กับปริมำณของเห็ด

ที่ออกสู่ตลำดในแต่ละวัน ซ่ึงเป็นเห็ดท่ีมีรำคำค่อนข้ำงสูง จึง

ท�ำให้ควำมสนใจในกำรเพำะเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำเพิ่มมำกขึ้น 

Yanthasath and Poonsawat (1996) ได้ท�ำกำรศึกษำใน

แปลงทดลองบริเวณสถำนีวิจัยลุ่มน�้ำแม่กลอง อ�ำเภอทองผำภูมิ 

จังหวัดกำญจนบุรี พบว่ำ ปัจจัยแวดล้อมท่ีช่วยส่งเสริมกำร

เจริญเติบโตของรำเวสสิคูลำร์-อำร์บัสคูลำร์ไมคอร์ไรซำยังขึ้นอยู่

กับชนิดของพืชอำศัย (host plants) คุณสมบัติต่ำงๆ ของดิน 

เช่น ควำมเป็นกรด-ด่ำงของดิน (soil pH) ควำมพรุนของดิน 

(soil aeration) ธำตุอำหำรในดิน (soil nutrients) อุณหภูมิ

ของดินปริมำณน�้ำฝนควำมชื้นในดินและจุลินทรีย์ในดิน เป็นต้น 

ดังนั้นถ้ำได้มีกำรศึกษำและพัฒนำต่อในเรื่องสภำพแวดล้อม

และคุณสมบัติของดิน เช่น ชนิด และ pH ของดิน ปริมำณ

อินทรียวัตถุในดิน ควำมลำดเอียงของพื้นที่ และควำมชุ่มช้ืน

ของดิน เป็นต้น ก็สำมำรถจะผลิตเห็ดพื้นบ้ำนที่ขึ้นในสวนป่ำ

ไปสู ่เชิงธุรกิจได้เช่นเดียวกับกำรผลิตเห็ดทรุฟเป็นกำรค้ำใน

ฝรั่งเศส และจะเป็นผลดีต่อกำรปลูกป่ำ สวนไม้ผล และสำมำรถ

พัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ได้อีกด้วย ตัวอย่ำงเห็ดที่

มีศักยภำพในกำรผลิตในสวนป่ำ เช่น เห็ดตับเต่ำ (Phlebopus 

portentosus (Berk. and Broome) Boedijn หรือเห็ดผึ้ง 

เป็นเห็ดที่มีรสชำติดีและมีผู้นิยมรับประทำนกันมำกชนิดหนึ่ง มี

รำคำค่อนข้ำงสูงกว่ำเห็ดที่เพำะปลูกขำยกันอยู่ทั่วไปตำมท้อง-

ตลำด โดยรำคำของเห็ดตับเต่ำจะอยู่ในช่วงระหว่ำง 80-150 

บำทต่อกิโลกรัม พบเห็ดชนิดน้ีขึ้นอยู่ทั่วไปในป่ำของทุกภำค 

เห็ดตับเต่ำเป็นเอคโตไมคอร์ไรซำชนิดหนึ่ง เส้นใยที่ห่อหุ้มรำก

สำมำรถดูดซับควำมชุ่มชื้น ท�ำให้พืชทนต่อสภำพแล้งได้ดี อีกทั้ง

ยังท�ำหน้ำที่เหมือนรำเจ้ำถิ่นท�ำให้เชื้อรำโรคพืชต่ำงๆ เข้ำท�ำลำย

พืชได้ยำกข้ึน ส่งผลให้ต้นไม้ที่มีเชื้อเห็ดตับเต่ำอำศัยอยู่มีควำม

แข็งแรงต้ำนทำนต่อเชื้อรำโรคพืชได้มำกขึ้น (อำนนท์ เอื้อตระกูล 

2553) นอกจำกน้ีน�้ำย่อยของเห็ดตับเต่ำยังช่วยให้แร่ธำตุในดิน

แปรสภำพมำอยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช และเจริญเติบโตได้

ดี (Conjeaud, Scheromm and Mousain 1996) มีรำยงำน

กำรน�ำเชื้อของเห็ดตับเต่ำมำช่วยในกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโต

ของพืชหลำยชนิด เช่น กำรปลูกเชื้อเห็ดตับเต่ำลงในต้นกล้ำ

เต้ำซื่อ (รุ่งฟ้ำ จีนแส 2555) ต้นกล้ำพริกหนุ่ม พันธุ์หยกสวรรค์ 

(ณัฐกำนต์ ไทยนุกูล 2555) ต้นกล้ำฝรั่ง Okinawa (ปำนทิพย์ 

ขันวิชัย และประภำพร ตั้งกิจโชติ 2555) และต้นกล้ำพริก
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ขี้หนู พันธุ์เทวี 60 (สุกัญญำ บุญทำ, ประภำพร ตั้งกิจโชติ และ 

กวิศร์ วำนิชกุล 2557) ในกำรขยำยพันธุ์เห็ดตับเต่ำ สำมำรถ

ท�ำได้โดยกำรใช้เส้นใยท่ีได้จำกกำรเพำะเลี้ยงหรือสปอร์จำก

ดอกเห็ดสดเพำะร่วมกับพืชอำศัย เช่น มะม่วง แคบ้ำน หำงนก

ยูงไทย มะกอกน�้ำ โสน และหว้ำ เป็นต้น (สมจิตร อยู่เป็นสุข 

2549) นอกจำกนี้ มีรำยงำนว่ำ อำยุของต้นกล้ำเป็นอีกปัจจัย

หนึ่งที่มีผลต่อกำรเกิดเอคโตไมคอร์ไรซำ คมกฤษณ์ แสงเงิน 

และบุปผำ อยู่ทิม (2561) ได้ทดสอบโดยกำรน�ำหัวเชื้อชนิดน�้ำ

เห็ดตับเต่ำมำปลูกเชื้อในต้นพริกขี้หนูลูกผสม พันธุ์ซุปเปอร์ฮอท

พบว่ำกำรย้ำยปลูกกล้ำท่ีอำยุ 22 วัน ส่งผลให้ต้นพริกมีกำร

เจริญทำงด้ำนล�ำต้นและผลผลิตดีกว่ำกำรย้ำย ปลูกท่ีอำยุ 50 

วัน ในขณะที่ Kil et al. (2014) ศึกษำผลของเชื้อรำไมคอร์ไร-

ซำในโสม ที่อำยุ 1-5 ปี พบว่ำ อำยุของโสมมีผลต่อกำรเข้ำอำศัย

ของเชื้อรำไมคอร์ไรซำ และกำรพัฒนำโครงสร้ำงของเชื้อรำ ซ่ึง

เมื่อรำกมีอำยุเพ่ิม มำกขึ้น ควำมหลำกหลำยของสำยพันธุ์และ

ควำมสม�่ำเสมอในกำรเข้ำไปอำศัยในรำกพืชจะลดลง สอดคล้อง

กับรำยงำนของ นันทินี ศรีจุมปำ (2560) ศึกษำกำรผลิตดอก

เห็ดตับเต่ำในแปลงโสน อำยุ 3 เดือน และแปลงส้มโออินทรีย์ 

พบเส้นใยเชื้อรำเจริญอยู่กับรำกโสนและส้มโอ แต่อย่ำงไรก็ตำม

ยังไม่พบดอกเห็ดในแปลงทดลองตลอด ระยะเวลำ 3 ปี ธนภักษ์ 

อินยอด และคณะ (2564) รำยงำนว่ำ จำกกำรศึกษำกำรปลูก

ถ่ำยเช้ือเห็ดตับเต่ำต่อช่วงอำยุท่ีเหมำะสมของกล้ำต้นหว้ำใน

สภำพโรงเรือน โดยกำรปลูกถ่ำยเชื้อลงในต้นกล้ำหว้ำปริมำตร 

20 มิลลิลิตรต่อต้น เปรียบเทียบกับชุดควบคุม ที่อำยุกล้ำ 1, 3, 

5, 7 และ 9 เดือน เพื่อตรวจสอบเปอร์เซ็นต์กำรเกิดรำกเอค-

โตไมคอร์ซำ อัตรำกำรเจริญเติบโต และช่วงอำยุ กล้ำที่เหมำะ

ต่อกำรปลูกเชื้อเห็ดตับเต่ำมำกที่สุด พบว่ำกำรปลูกถ่ำยเช้ือ

เห็ดตับเต่ำลงต้นกล้ำหว้ำที่อำยุ 7 เดือน เป็นช่วงอำยุของกล้ำ

ไม้ท่ีเหมำะสม โดยมีกำรเจริญทำงด้ำนควำมสูง ขนำดเส้นผ่ำน

ศูนย์กลำงของล�ำต้นท่ีระดับคอรำก ปริมำณมวลชีวภำพ ควำม

ยำวรำก และจ�ำนวนใบดีที่สุด ส่วนเปอร์เซ็นต์กำรเกิดรำกเอค-

โตไมคอร์ไรซำพบมำกที่สุดในกล้ำไม้อำยุ 3 เดือน ซึ่งกำรน�ำกล้ำ

ไม้พืชอำศัยเหล่ำน้ีไปปลูกในธรรมชำติมีข้อจ�ำกัดหลำยประกำร 

เน่ืองจำกชนิดกล้ำไม้ที่แตกต่ำงกัน และปัจจัยสภำพแวดล้อมท่ี

มีกำรเปลี่ยนแปลงไป เช่น แสง อุณหภูมิ ควำมชื้น ควำมอุดม 

สมบูรณ์ของดิน และกำรดูแลรักษำ 

กำรสร้ำงสวนป่ำเห็ด ปัจจุบันยังขำดควำมรู ้ควำม

เข้ำใจในกำรสร้ำงป่ำในครัวเรือนหรือชุมชุนเพื่อกำรผลิต

ดอกเห็ด โดยใช้เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซำ ซึ่งต้องเริ่มจำกกำร

เก็บรวบรวมเชื้อเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำในพื้นที่ คัดเลือกเห็ดที่มี

ศักยภำพและเป็นที่นิยม กำรศึกษำชนิดของอำหำรที่เหมำะ

สมส�ำหรับกำรขยำยเช้ือเห็ดสำยพันธุ์ที่ผ ่ำนกำรคัดเลือกมำ

ทดสอบกำรเข้ำกันได้กับพืชอำศัย เช่น ไม้โตเร็ว ไม้ผล และ

ไม้เศรษฐกิจ โดยมีกำรทดสอบและคัดเลือกพืชอำศัยและอำยุ

พืชที่เหมำะสมในสภำพโรงเรือน และในสภำพแปลงทดลองใน

สภำพธรรมชำติ เพื่อกำรผลิตดอกเห็ดส�ำหรับกำรสร้ำงต้นแบบ

กำรผลิตเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำในพื้นที่ของแต่ละครัวเรือน กำรเก็บ

รักษำเชื้อพันธุ์เห็ดป่ำเพื่อกำรขยำยผลในอนำคต กำรประเมิน

มูลค่ำทำงเศรษฐกิจ ผลที่ได้รับจำกกำรศึกษำนี้จะเป็นประโยชน์

อย่ำงยิ่งในกำรคัดเลือกชนิดพันธุ์ของไม้และเห็ดรำไมคอร์ไรซำ

ที่มีคุณสมบัติอยู่ร่วมกับพืชอำศัยหลำยชนิดและมีประโยชน์ต่อ

เกษตรกรเพื่อที่จะน�ำไปเพำะขยำยให้ได้ปริมำณมำกและน�ำเช้ือ

รำไปปลูกถ่ำยให้แก่กล้ำไม้ก่อนที่จะน�ำไปปลูกในในสวนของ

แต่ละครัวเรือนต่อไป ซึ่งจะช่วยให้กำรปลูกสร้ำงสวนป่ำไม้และ

สวนเห็ดประสบผลส�ำเร็จ และเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรใน

ด้ำนเป็นรำยได้จำกกำรผลิตพืชอำศัย ได้อำหำรจำกพืชที่ปลูก 

ได้เห็ดป่ำบริโภค หรือเป็นรำยได้เสริมแก่เกษตร รวมทั้งเป็นกำร

ออมเงินในอนำคตจำกกำรปลูกต้นไม้ที่มีมูลค่ำทำงเศรษฐกิจใน

อนำคตอีกด้วย
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มีอัตรำกำรเจริญ เท่ำกับ 0.051 เซนติเมตรต่อวัน ดังแสดงใน

รูปที่ 1 มีมวลชีวภำพมำกท่ีสุดเมื่อเล้ียงในอำหำรเล้ียงเชื้อ PCB 

ที่ระดับ pH 6 ส่วนเส้นใยเห็ดเผำะสำมำรถเจริญได้ดีที่สุดใน

อำหำรเลี้ยงเชื้อ PDA, MEA, MMN ดังแสดงในรูปที่ 2 และเมื่อ

เลี้ยงด้วยอำหำร PGB ที่ระดับ pH 6 มีปริมำณมวลชีวภำพของ

เส้นใยเห็ดมำกที่สุดคือ 0.226 กรัม จำกกำรทดสอบกำรเข้ำกัน

ได้ของเช้ือเห็ดกับกล้ำอำศัยของเห็ดตับเต่ำในกล้ำหว้ำ ขนุน 

และมะกอกน�้ำ พบว่ำกล้ำหว้ำอำยุ 1 เดือน ท่ีมีกำรใส่เห็ดตับ

เต่ำมีร้อยละกำรเกิดรำกเอคโตไมคอร์ไรซำมำกที่สุด ส่วนกำร

ทดสอบพืชอำศัยของเห็ดเผำะ ได้แก่ ยำงนำ (Dipterocarpus 

alatus), เต็ง (Shorea obtusa), รัง (Shorea siamensis) 

เหียง (Dipterocarpus obtusifolius) และมะค่ำโมง (Afzelia 

xylocarpa) พบว่ำกล้ำเต็งที่มีกำรใส่เชื้อเห็ดเผำะเพียงหนึ่ง

ครั้งในปริมำณ 20 มิลลิลิตรต่อต้น มีควำมเจริญดีที่สุดทำงด้ำน

จ�ำนวนรำกแขนง ควำมยำวรำกแขนง มีร้อยละกำรเกิดรำกเอค-

โตไมคอร์ไรซำมำกที่สุด โดยมีร้อยละเฉลี่ยเท่ำกับ 80.56 จึงเป็น

พืชอำศัยที่เหมำะสมที่สุดในกำรเผำะเห็ด เมื่อเห็ดรำเอคโตไม-

คอร์ไรซำเข้ำไปในพืชอำศัยแล้ว จะส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและ

ช่วยเพิ่มอัตรำกำรรอดตำยของกล้ำไม้ เนื่องจำกเชื้อรำเอคโตไม-

คอร์ไรซำจะช่วยเพิ่มพื้นที่ผิวรำกผลิตธำตุอำหำร และช่วยเร่งให้

ต้นไม้มีอัตรำกำรเติบโตสูงถึง 1-5 เท่ำจำกอัตรำปกติ อย่ำงไร

ก็ตำมกำรเลือกชนิดและอำยุของพืชอำศัยมีควำมส�ำคัญมำกต่อ

อัตรำกำรเกิดรำกเอคโตไมคอร์ไรซำ

สถำบันวิจั ยวิทยำศำสตร ์และเทคโนโลยีแห ่ ง

ประเทศไทย (วว.) จึงได้ด�ำเนินโครงกำรวิจัย “กำรวิจัยและ

พัฒนำป่ำชุมชนต้นแบบให้เป็นแหล่งผลิตผลิตผลอินทรีย์แบบ

ธรรมชำติเพื่อสร้ำงฐำนอำหำรและเศรษฐกิจในชุมชนอย่ำง

ยั่งยืน”(2560-2562) และในปีงบประมำณ 2562 สถำบันวิจัย

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ร่วมกับ 

มหำวิทยำลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ได้ด�ำเนินโครงกำร

วิจัยบูรณำกำร เรื่อง “กำรวิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรเพำะ

เห็ดป่ำไมคอร์ไรซำแบบจ�ำลองธรรมชำติ เพื่อพัฒนำเศรษฐกิจ

ชุมชนอย่ำงยั่งยืน”

กำรวิจัยและพัฒนำป่ำชุมชนต้นแบบส�ำหรับกำร

เพำะปลูกเห็ดพื้นบ้ำนแบบธรรมชำติเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็ง

ของเศรษฐกิจในชุมชนอย่ำงยั่งยืน โดยส�ำรวจและเก็บรวบรวม

เช้ือพันธุ์เห็ดป่ำไมคอร์ไรซำและเห็ดพื้นบ้ำนในบริเวณพื้นที่เป้ำ

หมำย จัดจ�ำแนก ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญของเส้นใย 

กำรเพิ่มปริมำณเส้นใย ปริมำณ inoculants ที่เหมำะสมส�ำหรับ

ใช้ในกำร infect เข้ำไปในต้นพืชอำศัย ส�ำหรับกำรผลิตเห็ดป่ำ

ในอนำคต ศึกษำชนิดและอำยุพืชอำศัยที่เหมำะสมส�ำหรับกำร

เข้ำอำศัยของเชื้อเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำในต้นพืช จำกกำรส�ำรวจ

พื้นที่ป่ำชุมชนพบเห็ดป่ำ 22 ชนิด แบ่งออกเป็นเห็ดป่ำกินได้ 

13 ชนิด และไม่สำมำรถกินได้ 8 ชนิด โดยได้ศึกษำเห็ดป่ำที่มี

ศักยภำพ 2 ชนิด คือเห็ดตับเต่ำ และเห็ดเผำะ เส้นใยของเห็ด

ตับเต่ำสำมำรถเจริญได้ดีที่สุดในอำหำรเลี้ยงเชื้อ PCA เส้นใย

งานำวิจัย พัฒนำาและถ่ายทอด
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เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

รูปที่ 2.  โคโลนีและกำรเจริญของเส้นใยเห็ดเผำะบนจำนอำหำรเลี้ยงเชื้อชนิดต่ำงๆ : A = PDA, B = PGA, C= mPGA, 

                  D = MMN, E = MA, F = MEA, G = OA, H = YEA, I = PCA

จำกผลงำนวิจั ยของมหำวิทยำลัยแม ่ โจ ้ -แพร ่ 

เฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงได้ท�ำโครงกำรกำรท�ำแปลงสำธิตกำร

ทดสอบกำรผลิตเห็ดตับเต่ำใน อ�ำเภอลอง จังหวัดแพร่ ก่อน

หน้ำนี้ และได้ท�ำโครงกำรร่วมกับ วว. ในปีงบประมำณ 2562 

ที่ผ่ำนมำนั้น พบว่ำเห็ดตับเต่ำท่ีมีกำรปลูกถ่ำยลงในกล้ำไม้ 

สำมำรถเกิดดอกได้ในแปลงของเกษตรกรที่ร่วมโครงกำร โดย

พืชอำศัยที่ใช้ คือ ต้นหำงนกยูงไทย และจำกเทคโนโลยีของ วว. 

ที่ได้ท�ำงำนวิจัยร่วมกับมหำวิทยำลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 

พบว่ำสำมำรถผลิตเห็ดตับเต่ำนอกฤดูได้ โดยให้ผลผลิตเห็ด

มำกกว่ำ 10 รอบต่อปี

รูปที่ 1.  ลักษณะโคโลนีและกำรเจริญของเส้นใยของเห็ดตับเต่ำบนอำหำรเลี้ยงเชื้อชนิดต่ำงๆ : A = PDA, B = PGA,  

                    C = mPGA, D = MMN, E = MA, F = MEA, G = OA, H = YEA, I = PCA
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ส�ำหรับกำรเพำะเห็ดเผำะ เนื่องจำกเป็นเห็ดเอคโตไม-

คอร์ไรซำที่อำศัยเวลำ จึงต้องใช้เวลำ 3-4 ปี ขึ้นไปและมีสภำวะ

แวดล้อมที่เหมำะสมกับควำมต้องกำรของเห็ด จึงจะสำมำรถ

พัฒนำเป็นดอก วว. ได้ด�ำเนินกำรวิจัยมำตั้งแต่ปี 2560-2562 

และได้ท�ำพื้นที่ต้นแบบส�ำหรับกำรผลิตเห็ดป่ำในพื้นที่ป่ำชุมชน

บ้ำนบุญแจ่ม อ�ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ โดยใช้เห็ดป่ำ 3 ชนิด 

ได้แก่ เห็ดตับเต่ำ เห็ดเผำะและเห็ดระโงก โดยน�ำต้นกล้ำอำยุ 3 

เดือนถึง 1 ปี ที่มีกำรใส่เชื้อแล้วน�ำลงไปปลูกเพิ่มเติมในป่ำชุมชน 

รวมทั้งน�ำเชื้อเห็ดจำกอำหำรเหลวแจกจ่ำยให้เกษตรกรในพื้นที่

น�ำไปรดกล้ำไม้ในบริเวณพื้นท่ีบ้ำนของตนเอง จำกกำรตรวจ

ติดตำมควำมส�ำเร็จของโครงกำรในปีท่ี 3 พบว่ำจำกกำรตรวจ

ติดตำมเบื้องต้น ต้นไม้ที่มีเชื้อเห็ดเผำะ มีกำรเติบโตที่ดีและ

ควำมสูงและทรงพุ่มมีกำรเจริญดีกว่ำต้นท่ีไม่ได้ใส่เชื้อเห็ด เมื่อ

มีกำรตรวจเปอร์เซ็นต์กำรเกิดเอคโตไมคอร์ไรซำของเห็ดเผำะ

ที่รำก พบว่ำมีกำรเข้ำอำศัยของเส้นใยเห็ดเกือบร้อยละ 100 

ในปีงบประมำณ 2563 วว. ได้รับทุนในกำรด�ำเนิน

กำรวิจัยเรื่อง “กำรวิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีกำรเพำะเห็ดไม-

คอร์ไรซำ (เห็ดตับเต่ำ เห็ดเผำะ เห็ดระโงก) และเห็ดตีนแรดเพื่อ

สร้ำงต้นแบบสวนป่ำสวนเห็ดครัวเรือนเพื่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจ

ชุมชนอย่ำงยั่งยืน” โดยได้รับงบประมำณสนับสนุนกำรวิจัย 

จำกส�ำนักงำนพัฒนำกำรวิจัยกำรเกษตร (องค์กำรมหำชน) 

ขึ่งในกำรด�ำเนินงำนของโครงกำรในครั้งน้ี ได้มีกำรถ่ำยทอด

เทคโนโลยีกำรเพำะเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำ (เห็ดตับเต่ำ, เห็ดเผำะ) 

และเห็ดพื้นบ้ำน (เห็ดตีนแรด) แบบไม่ต้องอำศัยโรงเรือนไปสู่

แปลงต้นแบบในพื้นที่เป้ำหมำย 2 ชุมชน 16 พื้นที่ คือบ้ำนวัง

หงส์ (WH) ต�ำบลวังหงส์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดแพร่ และบ้ำนปำง

มอญ (PM) ต�ำบลอ่ำยนำไลย จังหวัดน่ำน ประกอบด้วยจังหวัด

น่ำน 10 แปลง และจังหวัดแพร่ 6 แปลง รวมจ�ำนวนกล้ำไม้ที่

น�ำไปปลูกทั้งหมด 1,600 ต้น  ดังแสดงในรูปที่ 3 โดยมีชนิดของ

กล้ำไม้ ได้แก่ ยำงนำ แคบ้ำน มะค่ำโมงตะเคียนทอง หำงนก

ยูงไทย พะยอม ในขณะเดียวกันได้ศึกษำสูตรอำหำรอย่ำงง่ำยที่

เหมำะสมต่อกำรเจริญของเชื้อเห็ดตับเต่ำและเห็ดเผำะส�ำหรับ

ใส่กล้ำไม้ที่เป็นพืชอำศัย ซ่ึงสูตรอำหำรท่ีได้สำมำรถผลิตและ

เพิ่มปริมำณเส้นใยเชื้อเห็ดได้ปริมำณและคุณภำพสูง จำกน้ันน�ำ

หัวเชื้อไปปลูกถ่ำยลงในกล้ำไม้พืชอำศัย และปลูกในพื้นที่แปลง

ต้นแบบ โดยได้รับควำมร่วมมือจำกกลุ่มเกษตร และติดตำม

ข้อมูลผลกำรเจริญเติบโต ดังแสดงในรูปที่ 4 กำรสร้ำงรำกเอคโต

ไมคอร์ไรซำในต้นกล้ำท่ีมีกำรใส่เช้ือเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำ ดังแสดง

ในรูปที่ 5 พบว่ำกล้ำไม้ที่ได้รับกำรใส่เชื้อเจริญเติบโตดีกว่ำ โดย

เฉพำะในแปลงที่ปลูกพืชแบบผสมผสำน อีกทั้งสภำพแวดล้อม

ในพื้นที่ดังกล่ำวมีสภำพที่เอื้อต่อกำรเจริญของไมคอร์ไรซำ จำก

น้ันน�ำเทคโนโลยีไปถ่ำยทอดแก่เกษตรกร ได้แก่ เทคโนโลยีกำร

ผลิตหัวเชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำและกระบวนกำรผลิตเห็ดตีนแรด 

พบว่ำกลุ ่มเกษตรกรมีควำมสนใจ และมีแนวโน้มก่อตั้งกลุ ่ม

ผลิตหัวเชื้อเห็ดเพื่อกำรจ�ำหน่ำยเป็นรำยได้เสริมในอนำคต แต่

อย่ำงไรก็ตำมระยะกำรเจริญเติบโตของเห็ดตั้งแต่ใส่เชื้อลงใน

กล้ำไม้ ปลูกกล้ำไม้ในแปลงต้นแบบและกำรเกิดดอกเห็ดต้อง

ใช้ระยะเวลำนำนหลำยปี ดังนั้นในระยะแรกของกำรด�ำเนิน

โครงกำรน้ียังไม่พบดอกเห็ดในแปลงทดลอง จึงควรมีกำรตรวจ

ติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง

จำกกำรด�ำเนินกำรวิจัยจำก 3 โครงกำรดังกล่ำว ก่อ

ให้เกิดองค์ควำมรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม คือ (1) เทคโนโลยี

กำรเล้ียงเชื้อ กำรขยำย/เพิ่มปริมำณเช้ือเห็ดป่ำไมคอร์ไรซำกิน

ได้ ซึ่งสำมำรถเตรียมเชื้อเห็ดป่ำ  เช่น เห็ดเผำะ และ เห็ดตับ

เต่ำ ให้ได้ปริมำณพอเพียงส�ำหรับใส่ลงในกล้ำไม้ชนิดที่เป็นพืช

อำศัยของเห็ดได้ (2) องค์ควำมรู้ เทคนิคในกำรเลือกชนิดเห็ด 

อำยุและชนิดพืชอำศัยเหมำะสมในกำรเข้ำกันได้ของเชื้อเห็ดไม

คอร์ไรซำที่ให้แก่เกษตรกรในชุมชนเป้ำหมำย โดยได้ทดสอบ

กำรเจริญของเช้ือเห็ดไมคอร์ไรซำในพืชอำศัย ดังน้ันจึงเป็นกำร

เพิ่มโอกำสในกำรเกิดดอกเห็ดป่ำให้มำกขึ้น โดยมีวิธีกำรที่น�ำ

ไปใช้เป็นเทคโนโลยีกำรเพำะเห็ดที่สูงขึ้น ผ่ำนกำรศึกษำวิจัย

อย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิภำพที่ดีกว่ำวิธีกำรแบบเดิม หรือ

วิธีกำรเพำะที่ชำวบ้ำนใช้ในกำรผลิตเห็ดป่ำ คือกำรใช้ดอกเห็ด

สดปั่น แล้วน�ำไปรำดที่บริเวณโคนต้นไม้ หรือกำรใช้เชื้อเห็ด

ส�ำเร็จรูปที่มีขำยตำมท้องตลำด โดยวิธีกำรที่ใช้นี้จะมีกำรเตรียม

เส้นใยเห็ดในรูปแบบของเชื้อเห็ดที่เลี้ยงในอำหำรเหลวที่มีควำม

เหมำะสม ท�ำให้ได้เส้นใยมีที่ปริมำณมำกและพร้อมที่จะเข้ำไป

อำศัยในระบบรำกของพืชอำศัย ซึ่งแตกต่ำงจำกวิธีกำรเดิมคือ 

ใช้ดอกเห็ดสดหรือสปอร์เห็ดน�ำไปผสมกับน�้ำและปั่นละเอียดน�ำ

ไปรดที่ต้นไม้ ซึ่งโอกำสที่เชื้อเห็ดจะเจริญเป็นเส้นใยและเข้ำไป

อำศัยในรำกพืชจะมีน้อยมำก เนื่องจำกเนื้อเยื่อเหล่ำนั้นต้องมี

กำรพัฒนำเป็นเส้นใยเห็ดก่อนจึงจะสำมำรถเข้ำไปในรำกพืชได้ 

อีกท้ังหำกสภำพแวดล้อมไม่เหมำะสม เช่น ควำมชื้นไม่เพียงพอ 

อำกำศร้อนมำกเกินไป ก็จะท�ำให้เน้ือเยื่อเหล่ำน้ันตำยก่อนท่ี

พัฒนำเป็นเส้นใยเห็ด

นอกจำกน้ีจำกผลงำนวิจัยก่อนหน้ำนี้ พบว่ำ กำรเพิ่ม

โอกำสควำมส�ำเร็จของกำรปลูกถ่ำยเช้ือเห็ดลงในไม้ป่ำหรือไม้

ผล อำยุของต้นกล้ำไม้ที่เหมำะสมคือ อำยุกล้ำไม้ 3-12 เดือน 

ซ่ึงองค์ควำมรู้น้ีจะท�ำให้โครงกำรมีโอกำสประสบควำมส�ำเร็จ

มำกขึ้น
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เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

รูปที่ 4.  การวัดการเจริญเติบโตของต้นกล้าในพื้นที่เป้าหมาย (ก) วัดความเจริญเติบโตทางความสูง, 
                    (ข) วัดความกว้างทรงพุ่มและ (ค) วัดความกว้างของล�าต้นที่ระดับคอรากของล�าต้น

รูปที่ 3.  การสร้างต้นแบบการสร้างสวนป่าสวนเห็ดไมคอร์ไรซา ได้แก่ เห็ดตับเต่า และเห็ดเผาะ
                       แบบเลียนแบบธรรมชาติใน 2 พื้นที่ ได้แก่ จังหวัดแพร่ และน่าน

ก ข ค
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วว. ยังคงมุ่งวิจัยและพัฒนำกำรเพำะเห็ดป่ำชนิดต่ำงๆ ในพื้นที่ป่ำชุมชน และน�ำองค์ควำมรู้กำรเพำะเห็ดป่ำ ไปต่อยอด

ขยำยผลจำกเดิมที่มีอยู่เพื่อน�ำไปสู่กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีให้เกิดกำรปรับใช้ในพื้นที่และกลุ่มเป้ำหมำย จึงเป็นกำรเพิ่มศักยภำพ

กำรผลิตเห็ดป่ำในพื้นท่ีของชุมชนด้วยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งกำรด�ำเนินงำนจะเป็นเช่นไร โปรดติดตำมได้ในวำรสำร

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีฉบับต่อไป 

รูปที่ 5.  ลักษณะการสร้างรากเอคโตไมคอร์ไรซาในต้นยางนาภายหลังการปลูก 3 เดือน (ก) รากต้นควบคุม, 
           (ข) กลุ่มเส้นใย (rhizomorph) รอบรากต้นที่ได้รับการใส่เชื้อไมคอร์ไรซา, (ค) ภาพตัดตามขวางราก
           ต้นควบคุม และ (ง) ภาพตัดตามขวางเส้นใย (external hyphae) รากต้นที่ไส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซา

rhizomorph

external hyphae

ก ข

ค ง


