


บทความทุกเรื่องที่ลงในวารสารฉบับนี้ ถือเป็นความรับผิดชอบส่วนตัว

ของผู้เขียนบทความโดยเฉพาะ วว. จะไม่ขอรับผิดชอบแต่ประการใด

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี 12120

Tel. 0 2577 9000 / Fax 0 2577 9009

E-mail : tistr@tistr.or.th

Website : www.tistr.or.th

คณะผู้จัดทำ 

ที่ปรึกษา นายสายันต์  ตันพานิช 

 ดร.จิตรา  ชัยวิมล

 ดร.อาภากร  สุปัญญา

 ดร.ประทีป  วงศ์บัณฑิต

 ดร.พัชทรา  มณีสินธุ์

ผู้จัดการ ดร.ชุติมา  เอี่ยมโชติชวลิต

บรรณาธิการ  ดร.นฤมล  รื่นไวย์ 

รองบรรณาธิการ นายศิระ  ศิลานนท์ 

กองบรรณาธิการ  นางศิรินันท์  ทับทิมเทศ 

 นางอลิสรา  คูประสิทธิ์ 

 ดร.ภัทราวุฒิ  แสงศิริ 

 นางบุญเรียม  น้อยชุมแพ 

 นางสลิลดา  พัฒนศิริ

 นางอรุณี  ชัยสวัสดิ์ 

 นางพัทธนันท์  นาถพินิจ

 นางสาวชลธิชา  นิวาสประกฤติ

 นางสาววรรณรัตน์  วุฒิสาร

 นางสายสวาท  พระคำายาน

ฝ่ายศิลป ์ นางสาวอทิตยา  วังสินธุ์

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2565

จากกองบรรณาธิการ

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับที่  1 ของปี

พุทธศักราช 2565  ก้าวย่างเข้าสู ่ปีที่ 37 มาพบกับท่านผู ้อ่านใน

สถานการณ์ที่ COVID-19 ยังไม่จางหายไปไหน แต่กลับทะยานสูงขึ้น

มาอีกด้วยผู้ป่วยจากเชื้อ Omicron ซึ่งเป็นเชื้อกลายพันธุ์ และโดย

สภาพท่ีไม่ก่ออันตรายมากมายเหมือนเชื้อที่ผ่านมา เช่น Delta จึงทำา

ให้หลายๆ คน กลับมาใช้ชีวิตได้เกือบตามปกติ จะมียกเว้นก็คือ ทุก

คนยังต้องสวมหน้ากากและล้างมือบ่อยๆ เพ่ือให้ม่ันใจว่า จะไม่นำาเชื้อ

เข้าสู่ร่างกาย นอกจากนั้น การฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น ก็ยังดำาเนินต่อไป 

และต้องเน้นยำ้าว่า การได้รับวัคซีน ไม่ได้หมายความว่าจะป้องกันไม่ให้

เราติดโควิดได้ แต่อย่างน้อยการได้รับวัคซีนตามโดส แม้เราจะติดโควิด 

แต่จะไม่มีอาการรุนแรงจนถึงแก่ชีวิต ยกเว้นคนมีโรคประจำาตัว ดังนั้น 

เราจึงเห็นว่า หลายๆ คนเริ่มกลัวน้อยลง และเริ่มออกไปไหนมาไหนกัน

มากขึ้น อย่างไรก็ตาม คำาเตือนที่ว่า “ไม่ประมาท การ์ดอย่าตก” ก็ยัง

ต้องนำามาใช้ในการสร้างความตระหนักเสมอ

บทความน่าสนใจในวารสารฉบับนี้ ขอเชิญท่านผู้อ่านพบกับ

เรื่องราวของ วว. กับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น (SOE Award) ด้านความ

ร่วมมือเชิงยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนาดีเด่น ประเภทดีเด่น ประจ�าปี 

พ.ศ. 2563-2564 ซึ่งเป็นรางวัลแห่งความภาคภูมิใจที่ วว. ได้รับอย่าง

ต่อเนื่อง 2 ปีซ้อน สำาหรับคอลัมน์ดิจิทัลปริทัศน์ จะเป็นบทความเรื่อง 

รู้จัก Metaverse เปิดอนาคตกับจักรวาลดิจิทัลยุคหน้า ซึ่งจะนำาท่าน

ผู้อ่านไปสู่โลกเสมือนจริง แต่เราใช้ชีวิตปฏิสัมพันธ์กันแบบจริงจังใน

โลกดิจิทัล และยังมีบทความอื่นๆ ที่น่าสนใจ เช่น เครือข่ายวัสดุอ้างอิง

แห่งอาเซียน (ASEAN Reference Material Network - ARMN) และ

ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง คือ คุยเฟื่องเรื่องวิทย์ …HIRCUS นวัตกรรมน�้าหอม

จาก“ขนแพะ”ครั้งแรกของไทย ผลงานของนักวิจัย วว. ที่ทุ่มเทค้นคว้า 

และใช้ประโยชน์จากธรรมชาติในท้องถิ่น ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

ด้วยแนวคิด Circular economy ได้เป็นอย่างดี

 กองบรรณาธิการขอให้ท่านผู ้อ่านทุกท่าน อ่านวารสาร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเพลิดเพลิน กับสาระความรู้ท่ีกอง

บรรณาธิการคัดสรรมา และต้องขอขอบคุณผู้เขียนแต่ละท่านที่ให้

ความร่วมมือในการร่วมแบ่งปันความรู้เป็นอย่างดี

                                 ดร.นฤมล รื่นไวย์

                                   บรรณาธิการ

                                editor@tistr.or.th



4 เลิฟ@เฟิสต์ไซน ์   

	 :	วว.	รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น	(SOE	Award)	อย่างต่อเน่ือง	

											2	ปีซ้อน	ด้านความร่วมมือเชิงยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาดีเด่น

											ประเภทดีเด่น	ประจ�าปี	พ.ศ.	2563-2564

10	 คุยเฟื่องเรื่องวิทย์  

	 :	HIRCUS	นวัตกรรมน�้าหอมจาก	“ขนแพะ”	ครั้งแรกของไทย	

														บทสัมภาษณ์	ดร.ขนิษฐา	ชวนะนรเศรษฐ์	นักวิจัย	

														จากศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร	วว.

14	 ดิจิทัลปริทัศน์ 

	 :	Metaverse	เปิดอนาคตกับจักรวาลดิจิทัลยุคหน้า

18	 อินโนเทรนด์ 

	 :	บอกเล่าเก้าสบิเรือ่งราวของมาตรวิทยาเคม	ี

															วว.	กบัเครอืข่ายวสัดอุ้างอิงแห่งอาเซียน	หรือ	

															ASEAN	Reference	Material	Network	(ARMN)

สารบัญ

20	 วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต  

	 :	ลูทีนและซีแซนทีน	:	อาหารของดวงตา

									:	ชาเมี่ยง	:	อาหารว่างที่ก�าลังจะสูญหายไป

24	 เกร็ดเทคโน   

	 :	การทดสอบการล้าแบบคานหมุนดัด

30 แวดวงวิจัย/บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 :	ฝุ่นละอองกับลมหนาว

36 นานานิวส์	  

	 :	ข้าวที่มีสารส�าคัญของถั่งเช่า	ช่วยต้านอนุมูลอิสระ	

															สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย
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เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

วว. รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น (SOE Award) อย่างต่อเนื่อง 2 ปีซ้อน
ด้านความร่วมมือเชิงยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาดีเด่น 

ประเภทดีเด่น ประจ�าปี พ.ศ. 2563-2564

สถาบันวิจั ยวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีแห ่ ง

ประเทศไทย (วว.) ได้รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น (SOE Award) 

อย่างต่อเนื่อง 2 ปีซ้อน ในสาขาด้าน รางวัลความร่วมมือ

เชิงยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาดีเด่น ประเภทดีเด่น ประจ�า

ปี พ.ศ. 2563 และ 2564 ซึ่งเป็นปีล่าสุด โดยพิจารณาจาก 

ความร่วมมือเพื่อการพัฒนา ส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง

รัฐวิสาหกิจ ในมิติเชิงยุทธศาสตร์ (collaboration) เพื่อร่วมกัน

ขับเคล่ือนการด�าเนินงานของรัฐวิสาหกิจให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ทั้งต่อรัฐวิสาหกิจ ประชาชน ประเทศชาติ และเป็นโครงการที่

มีผลลัพธ์ชัดเจน  

จิรวรรณ ออตยะกุล

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

“รางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น” (SOE Award) เป็นรางวัลท่ีส�นักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐวิสาหกิจ 
(สคร.) ด�เนินการจัดงานมอบรางวัลแห่งเกียรติยศนี้ขึ้นเป็นประจ�ทุกปี นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา จาก
การที่กระทรวงการคลังในฐานะที่เป็นตัวแทนผู้ถือหุ้น ได้เล็งเห็นความส�คัญของรัฐวิสาหกิจ เพื่อเผยแพร่และประกาศ
ผลงานท่ีโดดเด่นของรัฐวิสาหกิจ เพื่อสร้างความภูมิใจและเป็นขวัญก�ลังใจ ให้รัฐวิสาหกิจในการปฏิบัติงานต่อไป 
ทั้งเป็นการสร้างกระบวนการและช่องทางให้สาธารณชนได้รับรู้รับทราบ ตลอดจนมีส่วนในการติดตามการด�เนินงาน
ของรัฐวิสาหกิจ 

โดยรางวัลแต่ละประเภทจะสะท้อนผลการด�เนินงานของรัฐวิสาหกิจที่โดดเด่นในแต่ละด้าน เป็นเครื่องยืนยัน
ถึงประสิทธิภาพในการด�เนินงาน มาตรฐานการบริหารจัดการ และความร่วมแรงร่วมใจในการปฏิบัติงาน ที่จะขับ
เคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยให้มีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนต่อไป
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โดย วว. ได้รับรางวัลจาก “โครงการส่งเสริมศักยภาพ

และสนับสนุนผู ้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด

ย่อม (SMEs)” ผ่านการลงนามในบันทึกข้อตกลง (MOU) 3 

หน่วยงาน ระหว่าง สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (วว.) ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.) และธนาคารเพื่อการส่งออกและน�าเข้าแห่ง

ประเทศไทย (ธสน.) ซ่ึงด�าเนินการพัฒนาผู้ประกอบการ SMEs 

เกษตร ร่วมกันมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561 ถึงปัจจุบัน 

ซึ่งที่มาของโครงการนี้ เกิดจากที่ผู้บริหารระดับสูงของ 

วว. ธ.ก.ส. และ ธสน. ทั้ง 3 หน่วยงาน เล็งเห็นถึงประโยชน์จาก

ความร่วมมือที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ประกอบการ SMEs เกษตร โดยใช้

ความสามารถพิเศษ (core competency) ของแต่ละองค์กรมา

บูรณาการร่วมกัน ผสานความเข้มแข็งและความเช่ียวชาญของ

ทั้ง 3 ส่วนงานร่วมกันให้สิทธิประโยชน์พิเศษส�าหรับผู้ประกอบ-

การที่เข้าร่วมโครงการ ด้านต่างๆ ได้แก่

• ด้านเงินทุน โดย ธ.ก.ส. มีความเช่ียวชาญ

ด้านการพัฒนาผู ้ประกอบการเกษตร ให้มีองค์ความรู้ด้าน

การจัดการผลิตการบริการทางการเงิน การเพิ่มประสิทธิภาพ

ของห่วงโซ่คุณค่าเกษตร และสนับสนุนสินเชื่อธุรกิจ สินเชื่อ

หมุนเวียนเพื่อการส่งออก และ ธสน. สนับสนุนสิทธิพิเศษโดย

ลดอัตราดอกเบี้ย

• ด้านพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดย วว. มีความ

สามารถและเข้มแข็งด้านการวิจัยและพัฒนาด้วยวิทยาศาสตร ์

เทคโนโลยี และนวัตกรรม การพัฒนา วิเคราะห์ ทดสอบ และ

ให้ค�าปรึกษาในกระบวนการผลิต ออกแบบและทดสอบบรรจุ-

ภัณฑ์ มาตรฐานผลิตภัณฑ์ การรับรองมาตรฐานในระดับสากล 

และบูรณาการองค์ความรู้เพื่อยกระดับขีดความสามารถของ

เกษตรกรและผู้ประกอบการ ในห่วงโซ่คุณค่าสินค้าเกษตร เพื่อ

การส่งออกในระดับนานาชาติ นอกจากนี้ วว. ยังสนับสนุนสิทธิ

พิเศษ โดยลดค่าธรรมเนียมร้อยละ 10-20

• ด้านบริหารความเสี่ยง โดย ธสน. ที่

ช�านาญด้านการสร้างทักษะ องค์ความรู้ และให้ค�าปรึกษาด้าน

การค้าระหว่างประเทศอย่างครบวงจร การสร้างโอกาสทางการ

ตลาด การขยายเครือข่ายธุรกิจของผู้ประกอบการ ตลอดจน

ประกันการส่งออกเพื่อป้องกันความเส่ียงจากการไม่ได้รับการ

ช�าระเงิน และสนับสนุนสิทธิพิเศษฟรีค่าเบี้ยประกันผู้ซื้อ 1 ราย 

มูลค่า 1,800 บาท

โดยมีจุดประสงค์ร่วมกันในการมุ่งมั่นยกระดับภาค

การเกษตรของประเทศไทย ที่มีความส�าคัญเชื่อมโยงกับภาค

เศรษฐกิจในด้านการเป็นกลไกขับเคล่ือนส�าคัญ ท่ีมีมูลค่ากว่า 

1.2 ล้านล้านบาท (คิดเป็นสัดส่วนมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 25656

เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

ภายในประเทศ ร้อยละ 10) และภาคสังคมจากการเป็นแหล่ง

ในการจ้างงาน ที่มีสัดส่วนถึงร้อยละ 30 ของก�าลังแรงงานท้ัง

ประเทศ ซึ่งครอบคลุมกว่า 6.4 ล้านครัวเรือน และครอบคลุม

พื้นที่ถึงร้อยละ 40 ของพื้นที่ทั่วประเทศ 

ในส่วนการสนับสนุนของ วว. ได้จัดหาทรัพยากรมา/

ส่งเสริมการท�างานร่วมกัน (resource sharing) อาทิ โครงสร้าง

พื้นฐานทาง วทน. สนับสนุนการยกระดับผู้ประกอบการ ได้แก่ 

โรงงานบริการนวัตกรรมอาหาร (Food Innovation Service 

Plant : FISP) ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย (Algal Excellent 

Center : ALEC) ศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย (ศบท.) ตลอดจน

สนับสนุนการวิจัยและพัฒนา ให้ค�าปรึกษาแก่ผู้ประกอบการ 

SMEs เกษตร ที่เป็นลูกค้าจาก ธ.ก.ส. และ ธสน. เช่น การพัฒนา

กระบวนการผลิตตามมาตรฐาน GMP, GAP, GFP, Organics 

การพัฒนาสูตร การยืดอายุเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ การวิจัยเพื่อ

พัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน เป็นต้น มีการ

หาโอกาสเชิงกลยุทธ์และศักยภาพในการแข่งขันของผู้ประกอบ-

การ โดยวิเคราะห์จาก Big Data Analytic และออกแบบการจัด

กิจกรรมให้ความรู้ กิจกรรมจับคู่ธุรกิจ (business matching) 

ระหว่างผู้ผลิตจาก ธ.ก.ส. และ วว. กับผู้ส่งออกจาก ธสน. ซึ่ง

ได้รับผลตอบรับจากผู้ประกอบการ SMEs เกษตร เป็นอย่างดี 

ความส�าเร็จของโครงการส่งเสริมศักยภาพและ
สนับสนุนผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อม (SMEs) ได้รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น 
(SOE Awards) ปี พ.ศ. 2563 

 

วว. และหน่วยงานความร่วมมือ ธ.ก.ส. และ ธสน. 

ได้รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น (SOE Awards)  ปี พ.ศ. 2563 

ประเภท “รางวัลความร่วมมือเพื่อการพัฒนาดีเด่น ด้านความ

ร่วมมือเชิงยุทธศาสตร์ ประเภทดีเด่น” จาก พลเอก ประยุทธ์ 

จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 ณ 

ตึกสันติไมตรี ท�าเนียบรัฐบาล  
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ซึ่งโครงการความร่วมมือในปีแรกนี้ด�าเนินงานภาย

ใต้แนวคิด การบ่มเพาะ การยกระดับ การต่อยอด ระหว่าง 3 

หน่วยงาน ธ.ก.ส. วว. ธสน. และหน่วยงานพันธมิตร เพื่อสร้าง

ความเข้มแข็งให้ผู้ประกอบการ SMEs เกษตร อย่างต่อเนื่อง

เชื่อมโยงตลอดห่วงโซ่มูลค่าเกษตร 

โครงการฯ สามารถด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้ตาม

เป้าหมายที่ส�าคัญ อาทิ ลดความเสี่ยงให้กับการให้บริการเงินทุน 

การขยายผลวิทยาศาสตร์และงานวิจัย พร้อมทั้งสามารถสร้างผู้

ส่งออกรายใหม่ เพื่อเสริมสร้างศักยภาพให้ผู้ประกอบการ SMEs 

เกษตร มีความเข้มแข็งและเติบโตทางธุรกิจ สร้างงานและสร้าง

รายได้ให้กับเกษตรกรรายย่อย พร้อมทั้งท�าให้เกิดการหมุนเวียน

ภายในเศรษฐกิจชุมชน อันเป็นรากฐานส�าคัญในการสร้างให้

สังคมมีความเข้มแข็ง และมีการเติบโตอย่างยั่งยืน  

โดยมีการออกแบบหลักสูตร การพัฒนาผู้ประกอบ-

การ SMEs เกษตร ให้สอดคล้องกับผลการศึกษาตามแนวทาง 

Big Data Analytic (สินค้าเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 

เครื่องส�าอาง ตลาดในกลุ่มประเทศ CLMV) และปรับเปล่ียน

การจัดอบรมจากแบบ Offline มาเป็น Online ผ่าน Facebook 

Closed Group ตลอดจนอบรมต่อยอดเชื่อมโยงด้านการ

พัฒนานวัตกรรมและการตลาด และการจัดกิจกรรมจับคู่ธุรกิจ

ระหว่าง ผู้ผลิต ผู้จัดจ�าหน่าย ผู้ส่งออก กับผู้ซ้ือต่างประเทศ

แบบ Online ซึ่งเป็นการด�าเนินการเพื่อตอบสนองให้สอดคล้อง

กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 สร้างผลลัพธ์

จากการด�าเนินงานมีผู้ประกอบการที่หัวขบวน SMEs เกษตร 

เข้าร่วมโครงการกว่า 1,000 ราย มีผู้ประกอบการที่ใช้ วทน. 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ 25 ราย และได้รับการรับรองมาตรฐาน 151 

ราย เสริมสร้างองค์ความรู้การตลาดและการส่งออกสินค้าให้แก่

ผู้ประกอบการ 233 ราย มีผู้ประกอบการที่เข้าร่วมการจับคู่

ธุรกิจ 82 ราย และสามารถจับคู่ธุรกิจส�าเร็จ 32 คู่ 
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ความส�าเร็จของโครงการส่งเสริมศักยภาพและ
สนับสนุนผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อม (SMEs) ได้รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น 
(SOE Awards) ปี พ.ศ. 2564 

ในปี พ.ศ. 2564 วว. และหน่วยงานความร่วมมือ 

ธ.ก.ส. และ ธสน. ได้รับรางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น (SOE Awards) 

อีกครั้งต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 จากประเภท “รางวัลความร่วมมือเชิง

ยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาดีเด่น ประเภทดีเด่น” จากนายอาคม 

เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง เม่ือวันที่ 31 

มกราคม 2565 ณ ตึกสันติไมตรี ท�าเนียบรัฐบาล  

ซึ่งในปีนี้ มีแนวคิดด�าเนินการต่อยอดในระยะยาว

เพื่อความยั่งยืน ในลักษณะ Outside-in คือ ส�ารวจความ

ต้องการและรสนิยมของผู้บริโภคในตลาดเป้าหมาย และน�า

มาต่อยอดกับผลิตภัณฑ์ หรือสินค้าของไทย ด้วยการวิจัยและ

นวัตกรรม และการจับคู่ธุรกิจ การค้าขายแบบออนไลน์  พร้อม

ปรับแผนการด�าเนินการภายใต้สถานการณ์ COVID-19 ที่ส่ง

ผลให้พฤติกรรมผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไป โดยให้ความส�าคัญ

กับความปลอดภัยในการบริโภคและมาตรฐานสินค้ามากขึ้น 

ก�าหนด Theme เพื่อมุ่งเน้นการสร้าง Ecosystem ส�าหรับ 

“สินค้าเกษตรมูลค่าสูง” (สินค้าซึ่งมีมูลค่า ราคาไม่ตก และยังมี

ศักยภาพในการส่งออกได้ อาทิ เกษตรอินทรีย์ เกษตรปลอดภัย) 

ประเภทผลไม้สดและผลไม้แปรรูป เช่น ล�าไย ทุเรียน มะพร้าว 

มะม่วง เป็นต้น 

ซึ่งเป็นการสนับสนุนเพื่อยกระดับสินค้าเกษตรและ

พัฒนามาตรฐานสินค้าเกษตร เพื่อท�าให้เกิดความสามารถใน

การแข่งขันในตลาดต่างประเทศได้อย่างยั่งยืน ช่วยลดปัญหา

สินค้า/ผลไม้สดล้นตลาด ส่งผลให้ราคาตกต�่า และช่วยสร้าง

สมดุลทางการค้าใหม่ โดยการเพิ่มอ�านาจต่อรองด้านราคา

สินค้าสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มเกษตรกรแบบครบวงจร โดย

มีกลุ่มประเทศเป้าหมายในการส่งออก คือ จีน และประเทศ

ในกลุ่มอาเซียน ซึ่งในปี พ.ศ. 2564 ธ.ก.ส. วว. และ ธสน. ได้

สนับสนุนเกษตรกรและผู้ประกอบการในห่วงโซ่การผลิตล�าไย 

ถ่ายทอดความรู ้ด้านมาตรฐาน GAP (Good Agricultural 

Practices)  ซ่ึงเป็นแนวทางในการท�าการเกษตร เพื่อให้ได้

ผลผลิตที่มีคุณภาพดีและปลอดภัยตามมาตรฐานที่ก�าหนด 

โดยขบวนการผลิตจะต้องปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค 

ปราศจากการปนเปื้อนของสารเคมีไม่ท�าให้เกิดมลพิษต่อสิ่ง-

แวดล้อม เป็นมาตรฐานที่ครอบคลุมการผลิตสินค้าเกษตรอย่าง

ครบวงจร) บริการห้องอบซัลเฟอร์ไดออกไซด์ที่มีสารตกค้างต�่า

เพื่อยืดอายุล�าไยส่งออก การแปรรูปล�าไยเพื่อเพิ่มมูลค่าและน�า

สู่การส่งออก 
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ผลลัพธ์จากการด�าเนินงานเชื่อมโยงร่วมกัน มีผู้ประกอบการที่เข้าร่วมการจับคู่ธุรกิจ 77 ราย สามารถจับคู่ธุรกิจส�าเร็จ

ท�าให้สามารถส่งออกได้หรือส่งออกมากขึ้นกว่า 50 คู่ มีผู้ประกอบการที่วางขายสินค้าแบบออนไลน์ผ่าน E-Commerce Platform 

ประกอบด้วย Thaitrade.com, Tgoodtech.com, Klungthai.com, Thehubthailand.biz รวมกว่า 149 ราย

จากกรอบการท�างานที่เชื่อมต่อกัน ท�าให้ทั้ง 3 หน่วย-

งาน ธ.ก.ส. วว. และ ธสน. เห็นโอกาสจากการใช้ประโยชน์

จากศักยภาพของคู่ความร่วมมือ เพื่อยกระดับผู้ประกอบการ 

SMEs เกษตร มีการด�าเนินการผ่านกระบวนการ Inside-Out 

เพื่อเลือกสินค้าเกษตรท่ีมีศักยภาพ มาเพิ่มมูลค่าเพิ่มด้วยการ

วิจัย วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม และสร้างโอกาส

ทางการตลาดด้วยการจับคู่ธุรกิจ และมีพัฒนาและปรับปรุง

อย่างต่อเนื่องเพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ผู ้ประกอบการ SMEs 

เกษตร เล็งเห็นโอกาสท่ีมากข้ึนจากกระบวนการ Outside-in 

เพื่อส�ารวจความต้องการและรสนิยมของผู้บริโภคในตลาดเป้า-

หมาย และน�ามาต่อยอดกับผลิตภัณฑ์ หรือสินค้าของไทย ด้วย

การวิจัยและนวัตกรรม และการจับคู่ธุรกิจ จะท�าให้ผู้ประกอบ-

การ SMEs ภาคเกษตรสามารถส่งออกได้เพิ่มขึ้น และเรียน

รู้การการปรับเป้าหมายและการด�าเนินงานร่วมกันให้ทันต่อ

สถานการณ์ท้ังการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยีดิจิทัล ตลอดจนการ

แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 อันเป็นปัญหาอุปสรรคที่ทั้ง

เกษตรกรและหน่วยงานต้องเผชิญ ให้ผ่านพ้นวิกฤตการณ์สู ่

ความยั่งยืน 
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ที่มาของการวิจัย

เริ่มจากว่า ทีมวิจัยของศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. น�าโดยท่านรองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนา

ด้านอุตสาหกรรมชีวภาพ วว. ได้ลงพื้นที่เพื่อศึกษางานวิจัย

โครงการสาหร่ายขนนกเพื่อการผลิตเคร่ืองส�าอาง มีการประชุม

ร่วมกันกับผู้น�าชุมชน เกษตรกร นักการเมือง และ ส.ส. ใน

พื้นที่จังหวัดกระบี่ เพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึง

ปัญหาที่มีในท้องถิ่น โอกาสน้ีเองท�าให้มีโอกาสได้เข้าเยี่ยมชม 

ศรีผ ่องฟาร์ม มหา'ลัยแพะนานาชาติ จังหวัดกระบี่ โดย

คุณชวน ภูเก้าล้วน เจ้าของฟาร์มและผู้น�าชุมชน ให้เกียรติ

จากขนแพะมา เป ็ นน�้ าหอม ท่ีมี กลิ่ น
หอมเป็นเอกลักษณ์เฉพาะได้อย่างไร? วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วว. ฉบับนี้ จะพา
ผู้อ่านไปติดตามความส�เร็จและความก้าวหน้า
ของโครงการวิจัยนวัตกรรมผลิตภัณฑ์น�้าหอม
จากขนแพะ ครั้งแรกของประเทศไทยกัน โดย
กองบรรณาธิการวารสารฯ ได้เข ้าสัมภาษณ์ 
ดร.ขนิษฐา ชวนะนรเศรษฐ์ นักวิจัย จากศูนย์
เชี่ยวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว . 
หัวหน้าโครงการ มาบอกเล่าสู่กันฟัง

HIRCUS นวัตกรรมน�้ำหอมจำก “ขนแพะ” 
ครั้งแรกของไทย

ศิระ ศิลานนท์ และสลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ศิระ ศิลานนท์ และสลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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ต้อนรับคณะวิจัย วว. และเป็นไกด์น�าชมด้วยตัวท่านเอง 

ระหว่างเยี่ยมชมเราก็พบว่าฟาร์มเลี้ยงแพะเน้ือ จะมีขนแพะ

เหลือทิ้งจ�านวนมากที่ก�าลังรอเผาทิ้งท�าลายไปอย่างสูญเปล่า จึง

เกิดความคิดขึ้นมาว่าน่าจะท�าประโยชน์อะไร ให้เพิ่มมูลค่าขึ้น

มาได้ 

เมื่อขอตัวอย่างมาทดสอบดมกลิ่น พบว่าขนแพะนี้มี

กลิ่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว น่าจะน�ามาสกัดท�าน�้าหอมได้ จึง

เป็นต้นก�าเนิดของโครงการวิจัยและพัฒนาสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพเพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตจากแพะขึ้น โดยการสนับสนุนทุน

วิจัยจาก ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) เพื่อการสกัดแยก

กลิ่นและศึกษาเมลฟีโรโมน (male pheromone) จากขนแพะ

เหลือทิ้ง และประสบผลส�าเร็จ จนสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

น�้าหอมได้เป็นครั้งแรกของประเทศไทย 

สกัดกลิ่นขนแพะ (goat hair odor)

หลายคนอาจมีค�าถามเกิดขึ้นในใจว่า ฟีโรโมนจาก

แพะมาท�าน�้าหอมจะกลิ่นหอมจริงไหม ความจริงแล้วกลิ่นที่

ได้จากขนแพะเป็นกลิ่นที่อยู่ในกลุ่มกลิ่นจากสัตว์ (animalic 

notes) ใช้ผลิตน�้าหอมในส่วนชั้นแรก ซึ่งเป็นกลิ่นของน�้าหอม

ในช่วงที่น�้าหอมส่วนมากแห้งหมดไปแล้ว เป็นกลิ่นส่วนสุดท้าย

ของน�้าหอม (base notes) และผสมผสานกับกล่ินของดอกไม้ 

พืชพรรณธรรมชาติในน�้าหอมช้ันที่เป็นกลิ่นแรกที่เราสัมผัสได้

ทันทีที่ฉีดน�้าหอมและจะจางไปใน 5-15 นาที (top notes) 

และน�าพาเราไปสู ่กลิ่นในชั้นที่เป็นกลิ่นของน�้าหอมตัวหลัก 

(middle notes) กลิ่นหอมของทั้งสามองค์ประกอบนี้ ท�างาน

ร่วมกันเพื่อสร้างกลิ่นหอมที่สมบูรณ์แบบ ส่วนกลิ่นจากขนแพะ

จะเป็นกลิ่นที่อยู่ท้ายสุดและหอมนาน ลึกซ้ึง มีความคงทน จะ

ถูกน�ามาใช้เป็นองค์ประกอบของน�้าหอมเพื่อให้มีเอกลักษณ์ มี

ความแตกต่างและซับซ้อนข้ึน จากการเปรียบเทียบการไม่ใช้

สารสกัดขนแพะในสูตรต�ารับน�้าหอมที่ผลิตขึ้น พบว่าน�้าหอมท่ี

ได้หอมไม่ลึกซึ้งซับซ้อน มีความด้านและส่งผลต่ออารมณ์และ

ความรู้สึกน้อยกว่าใส่สารสกัดจากขนแพะ กลิ่นที่ได้จากสัตว์

นั้นมีกลิ่นค่อนข้างแรง จึงมีการใช้โดยเจือจางเพียงเล็กน้อย

เท่านั้นก็เพียงพอที่จะเกิดกลิ่นที่อ่อนโยนชวนหลงใหล เช่น กลิ่น 

Ambergris ที่มาจากส่ิงที่คล้ายแว็กซ์ (wax) ก่อตัวในกระเพาะ

อาหารและล�าไส้ของวาฬ เป็นกลิ่นที่เกิดจากวัตถุธาตุอาหาร

ต่างๆ ที่วาฬกินเข้าไป หรือกลิ่น Musk deer ที่ได้จากกวางตัวผู้

โตเต็มวัย ให้กลิ่นออกหวาน เลียนแบบได้ยากในห้องปฏิบัติการ 

และกลิ่นที่ได้จากธรรมชาติเหล่านี้จะแรงและติดทนนานกว่า

ในกระบวนการพัฒนาวิจัยและพัฒนา วว. มีผล

ส�าเร็จในการสกัดแยกสารเมลฟีโรโมนและกล่ินแพะแล้ว โดย
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การเปรียบเทียบขนแพะ 3 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธ์ Shami,  

Saanen และ Boer ในส่วนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์น�้าหอม

จากขนแพะนั้น ได้ใช้พันธุ ์ Boer เป็นหลักเนื่องจากให้กล่ิน

หอมแรงและทนนาน จากแหล่งเลี้ยงแพะในจังหวัดกระบี่ สตูล 

และนครราชสีมา ซ่ึงขนแพะปริมาณ 100 กรัม จะได้สารสกัด

ประมาณ 0.5 มิลลิกรัม ผลิตเป็นน�้าหอมได้ 3 ขวด โดยเรา

สามารถสกัดมาเป็นหัวเชื้อต้นแบบได้มากกว่า 15 กลิ่น แต่เลือก

น�ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์น�้าหอม 10 กล่ิน เป็นกลิ่นส�าหรับ

ผู้หญิง 7 กลิ่น ได้แก่ กล่ิน Jazzy (มะลิ), Rose (กุหลาบ), 

Floweret (ซ่อนกลิ่น), Vilide’ (วิไล), Lush, Pleasant 

(ส�าหรับสาวที่มีความมั่นใจ) Soft-Pretty (สดชื่น ร่าเริง) และ

กลิ่นส�าหรับผู้ชาย 3 กลิ่น ได้แก่ กลิ่น Dazz (หอมล�้าลึก หนุ่ม

เพอร์เฟ็กต)์, Lure (มีความเป็นผู้น�า อารมณ์ดี) และ Diamond 

(สุขุม อ่อนโยน) และได้พัฒนากลิ่นกาแฟ ควันบุหรี่ และกลิ่น 

PF-1 (ไม้กฤษณา) ซึ่งเป็นกลิ่นอยู่ในความสนใจของผู้คนในแถบ

ตะวันออกกลาง นอกจากนี้ได้น�าสารสกัดจากขนแพะมาพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์ Aromatherapy ต้นแบบในจ�านวน 4 กลิ่น 

ผลส�เร็จของโครงการ

เม่ือได้เป็นน�้าหอมจากขนแพะเสร็จสมบูรณ์แล้ว วว. 

ยังพัฒนาบรรจุภัณฑ์และต่อยอดจนเป็นผลิตภัณฑ์น�้าหอมภาย-

ใต้แบรนด์ HIRCUS ขึ้น ซ่ึงเป็นช่ือสปีชีย์ของแพะน่ันเอง (แพะ 

มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Capra aegagrus hircus) และได้ท�าการ

จดอนุสิทธิบัตรน�้าหอมจากขนแพะนี้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว อีกทั้ง

ก�าลังจัดท�าผลการวิจัยฉบับเต็มเพื่อตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ

อีกด้วย

ขณะนี้ วว. มีความพร้อมในการถ่ายทอดเทคโนโลยี

แก่ผู้ประกอบการและผู้สนใจทั่วไป หรือเป็นที่ปรึกษาเพื่อท�า

น�้าหอมเฉพาะส่วนบุคคลได้

โครงการวิจัยน�้าหอมจากขนแพะ โดยศูนย์เชี่ยวชาญ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. ยังได้รับเกียรติอย่างสูงสุด ใน

การจัดกระเช้าน�้าหอมขนแพะเพื่อทูลเกล้าฯ ถวายแด่ สมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า  กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยาม

บรมราชกุมารี เน่ืองในวโรกาสเสด็จฯ เป็นองค์ประธานพิธีเปิด
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งานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ ประจ�าปี 2564 ท่ีจัดขึ้นระหว่าง

วันที่ 22-26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ณ โรงแรมเซ็นทารา

แกรนด์และบางกอกคอนเวนชั่นเซ็นเตอร์ เซ็นทรัลเวิลด์ โดย

ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  กระทรวงการอุดมศึกษา  

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.)

ปัญหา อุปสรรค การแก้ไขหรือปรับปรุงต่อยอด

ส�าหรับปัญหาที่พบในระยะแรก จะเป็นเรื่องของ

การตัดและขนส่งขนแพะจากภาคใต้เกิดความล่าช้าเนื่องจาก

สถานการณ์โควิดและการตัดขนแพะ จึงต้องมีการวางแผนปรับ

วิธีการให้กระชับและตรงเวลาข้ึน แต่ก็ยังพบปัญหาต่อมาว่า

ปริมาณที่ได้รับมายังไม่เพียงพอต่อการแยกสารเมลฟีโรโมน จึง

จ�าเป็นต้องซื้อขนแพะมาเพ่ิมเติมจากหลายแหล่งเพื่อให้เพียง

พอต่อการด�าเนินงาน ส่วนการพัฒนาต่อจากน้ีเป็นการน�าขน

แพะที่เหลือจากการสกัดสารออกแล้วซึ่งเป็นขนแพะที่สะอาด

มาต่อยอดเพิ่มมูลค่าขึ้นอีกได้ โดยท�าเป็นผลิตภัณฑ์แปรงปัด

แก้มขนแพะ ซึ่งมีราคาแพงในตลาดต่างประเทศ และในอนาคต

อาจพัฒนาการใช้ประโยชน์ในรูปแบบเทคโนโลยีเอนแคปซูเล-

ชัน (encapsulation technology) ในผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอาง

ได้ต่อไป 

โครงการนี้จึงนับเป็นการใช้ประโยชน์ให้สมบูรณ์โดย

ไม่เหลือเป็นขยะ (zero waste) สร้างมูลค่าเพิ่ม เพิ่มรายได้ให้

กับชุมชน และส่งเสริมเศรษฐกิจ BCG economy model ของ

ประเทศ และเน่ืองจากโครงการวิจัยน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวของชุมชนในจังหวัดกระบ่ี จึงสามารถน�า

กลับไปส่งเสริมการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีได้โดยตรง เช่น น�าไปใช้

ในกิจการโรงแรมและสถานประกอบการต่างๆ ของจังหวัดได้

อีกด้วย  

สิ่งที่อยากฝากไว้ในการท�งาน

ส�าคัญที่สุดคือเราต้องมีความสุขในการท�างานก่อน 

ต้องคิดบวก คิดนอกกรอบ อย่างมีตรรกและมีหลักวิชาการ 

ควบคู่ไปกับความคิดสร้างสรรค์และการมองเห็นคุณค่าของ

สิ่งต่างๆ หาความเป็นไปได้แล้วลงมือท�าอย่างจริงจัง ตั้งใจ แก้

ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยหัวใจ ประกอบกับความรู ้ความสามารถ

ทางวิชาการ ก็จะท�าให้งานประสบความส�าเร็จ มีความสมบูรณ์ 

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น สังคม ส่ิงแวดล้อม และประเทศ

ชาติได้ และขอขอบคุณท่านชวน ภูเก้าล้วน มหา'ลัยแพะ 

ศรีผ่องฟาร์ม จังหวัดกระบี่ ท่านรองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนาด้าน

อุตสาหกรรมชีวภาพ นายสายันต์ ตันพานิช และทีมงาน วว. 

พี่น้องนักข่าวทุกท่าน และ วช. ที่ได้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยและ

พัฒนาแพะอย่างครบวงจร 

นายชวน ภูเก้าล้วน นายกสภาการศึกษาจังหวัดกระบี่ (ซ้าย) และ

นายสายันต์ ตันพานิช รองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนาด้านอุตสาหกรรมชีวภาพ วว. (ขวา)
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ดิจิทัลปริทัศน์

Metaverse คืออะไร

ค�ำนี้ปรำกฏครั้ งแรกในนิยำยวิทยำศำสตร ์ เรื่อง 

Snow Crash ของ Neal Stephenson โดยมำจำกค�ำว่ำ 

Meta ที่มีควำมหมำยว่ำ เหนือ (beyond) ผนวกกับค�ำว่ำ 

จักรวำล (universe) 

Metaverse ก็คือ กำรเชื่อมต่อกันอย่ำงเป็นเน้ือ

เดียวของโลกเสมือนจริง ด้วยเทคโนโลยี VR (Virtual Reality; 

กำรจ�ำลองภำพเสมือนจริง) เข ้ำกับ AR (Augmented 

Reality; กำรผสมผสำนระหว่ำงโลกจริงกับโลกเสมือน) ซึ่ง

หมำยควำมว่ำ ผู ้ เข ้ำไปใช้งำนจะเสมือนพำตัวเองทะลุมิติ

เข้ำไปเดินทำงท่องจักรวำล Metaverse ร่วมกับทุกๆ สิ่ง 

ได้แบบเสมือนจริง โดยเรำต้องสร้ำงตัวตนข้ึนมำในรูปแบบ 

Avatar 3 มิติ เพื่อเป็นตัวแทนของเรำในกำรปฏิสัมพันธ์ต่ำงๆ 

เช่น พูดคุยสนทนำกันแบบ face to face เหมือนจริงได้จำก

คนละสถำนท่ี แต่เหมือนนั่งอยู่ในสถำนที่เดียวกัน ท�ำให้ทุกคน

มีชีวิตเสมือนจริงได้บนโลกคอมพิวเตอร์ 

น่ันจึงเป ็นเป้ำหมำยใหม่ที่  Facebook ต้องรีบ

ออกมำประกำศทิศทำงอนำคตของตนในฐำนะเจ ้ำตลำด

โซเชียลมีเดียว่ำ จะไม่ได้หยุดแต่เพียงแค่ที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ ใน

ขณะเดียวกันบริษัทเทคโนโลยีชั้นน�ำอย่ำง Apple, Google, 

Samsung ก็เริ่มเข้ำมำหำแนวทำงในกำรก�ำกับดูแลและสร้ำง 

Metaverse เช่นกัน เพ่ือไม่ให้เป็นกำรผูกขำดของรำยใดรำย

หนึ่ง โดยมีเทคโนโลยีกำรส่ือสำรยุค 6G ในอนำคตอันใกล้ 

และกำรพัฒนำของเทคโนโลยีดิจิทัล จะเป็นตัวผลักดันให้ 

Metaverse มำถึงชีวิตประจ�ำวันเรำได้เร็วขึ้น แต่ปัจจุบันก็ยัง

ไม่สำมำรถคำดเดำรูปแบบได้ ทั้งกำรใช้งำนและอุปกรณ์ รวม

ถึงสภำพแวดล้อมต่ำงๆ ได้ เพรำะยังเป็นปฐมบทกำรสถำปนำ

เริ่มต้นของยุคเท่ำนั้น ข้อมูลที่แต่ละแห่งเผยแพร่ต่อสำธำรณะ

ยังไม่เพียงพอจะเห็นภำพที่จะเกิดข้ึนจริงเชิงพำณิชย์ได้

METAVERSE 
เปิดอนาคตกับจักรวาลดิจิทัลยุคหน้า

ธันยกร อารีรัชชกุล

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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สะเทือนไปกับค�ว่า Metaverse ที่แม้แต่ยักษ์โซเชียลมีเดียแห่งยุค 2000 
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7 ชั้นของ Metaverse

Metaverse เป็นสภำพแวดล้อมที่ต้องอำศัยเทคโนโลยีหลำยด้ำนพร้อมๆ กัน ในกำรท�ำกิจกรรมใดๆ ซ่ึงนักออกแบบ

เกมท่ีมีชื่อเสียง จอน รำดอฟฟ์ ได้แบ่ง Metaverse ออกเป็นเลเยอร์ทั้งหมด 7 ชั้นด้วยกัน ได้แก่

1. Experience 

ประสบกำรณ์ในโลกเสมือนจริง ผู้คนส่วนใหญ่มอง

ว่ำ Metaverse เป็นพื้นท่ี 3 มิติ ท่ีอยู่ล้อมรอบเรำ 

อย่ำงไรก็ตำม Metaverse ไม่ใช่ 3D หรือ 2D หรือ

แม้แต่กรำฟิก แต่มันคือกำรหลุดออกจำกกรอบ (de-

materialization) ไม่ว่ำจะเป็นพื้นที่ทำงกำยภำพ 

ระยะทำง และวัตถุที่จับต้องได้ เช่น เกม 3 มิติ กำร

แข่ง e-sport กำรร่วมงำนอีเวนต์ 

2. Discovery 

กำรค้นพบประสบกำรณ์ใหม่ๆ แบบเรียลไทม์ เช่น 

กำรโฆษณำ กำรใช้โซเซียลมีเดีย 

3. Creator Economy

เศรษฐกิจนักสร้ำงสรรค์ เช่น เครื่องมือออกแบบ 

ตลำดสินทรัพย์ต่ำงๆ

4. Spatial Computing

กำรประมวลผลเพื่อผสมผสำนโลกจริงกับโลกเสมือน 

เช่น กำรใช้เทคโนโลยี VR/AR/XR เครื่องมือประมวล

ผลด้ำนสำมมิติ เช่น กำรสร้ำงแผนที่แบบ Geospatial 

mapping  กำรจดจ�ำวัตถุจำกกำรเชื่อมโยงข้อมูลผ่ำน

อุปกรณ์ Internet of Things (IoT)

5. Decentralization

กำรกระจำยอ�ำนำจกำรจัดกำรข้อมูลแบบไร้ตัวกลำง 

ท�ำให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกำรเป็นเจ้ำของ เช่น กำร

ใช้เทคโนโลยี Blockchain ที่น�ำมำใช้ในกำรบริกำร

กำรเงินแบบไร้ตัวกลำง (Decentralized Finance : 

DeFi)

6. Human Interface

อุปกรณ์เชื่อมสัมผัสมนุษย์ เรำจะมีอุปกรณ์ที่ชำญ

ฉลำดขึ้นเพื่อใช้งำนเช่ือมสัมผัสของมนุษย์ เช่น มือถือ 

แว่นตำ ถุงมือ รวมท้ังกำรเชื่อมต่อระบบประสำท ซึ่ง

จะเป็นกำรใช้งำนที่ออกแบบตำมพฤติกรรมมนุษย์ ยัง

มีตัวอย่ำงของกำรทดลองใช้งำนรูปแบบใหม่ๆ เช่น 

เทคโนโลยีเครื่องพิมพ์สำมมิติ ในธุรกิจแฟชั่น กำรใช้

งำนไบโอเซนเซอร์ขนำดเล็กบนผิวหนัง เป็นต้น

7. Infrastructure

โครงสร้ำงพื้นฐำน ที่รองรับและมีคุณภำพในกำร

สื่อสำรสูง เช่น 5G/6G, Wi-Fi, Cloud Com-

puter, Graphics Processing Units (GPUs) ท่ีมี

ประสิทธิภำพสูง
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ดิจิทัลปริทัศน์

Metaverse กับ Cryptocurrency

ด้วยสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของ COVID-19 เข้ำมำ

เป็นตัวผลักดันเร่งกำรเปลี่ยนแปลงสู่โลกดิจิทัลอย่ำงฉับพลัน 

จำกกำรรักษำระยะห่ำงทำงสังคม ส่งผลให้หลำยคนต้องท�ำงำน

จำกที่บ้ำน (work form home) ท�ำกิจกรรมทำงไกล ผ่ำนกำร

ใช้ platform technology เช่น Zoom, MS Team หรือ Slack 

อย่ำงแพร่หลำย

นอกจำกนี้กำรมีสกุลเงินดิจิทัล (cryptocurrency) 

สินทรัพย์ดิจิทัล อย่ำง NFT (Non-Fungible Token) ก็ได้สร้ำง

ควำมคุ้นเคยเป็นที่รู้จักใช้งำนแพร่หลำยและยอมรับกันมำกขึ้น 

ในกำรน�ำมำใช้ซ้ือขำยสินค้ำและบริกำร และยังสำมำรถครอบ-

ครอง แลกเปลี่ยนทำงดิจิทัลได้อีกด้วย ไม่ว่ำจะเป็นงำนทำงด้ำน

ศิลปะ ไอเทมเกม ของสะสม หรือแม้แต่กำรแสดงคอนเสิร์ต

ออนไลน์

ศัพท์ควรรู้ในโลก Metaverse

•	 Assisted reality เป็นเทคโนโลยีช่วยอ�ำนวยควำมสะดวกในกำรตอบโต้ปฏิสัมพันธ์โดยไม่ใช้มือ (hand free) 

เช่น แว่นตำอัจฉริยะ ที่เชื่อมโยงกับเครือข่ำยและสื่อสำร สั่งกำรด้วยเสียง โดยข้อมูลจะปรำกฏผ่ำนแว่นตำ

•	 Augmented Reality (AR) เป็นเทคโนโลยีเสมือนท�ำให้วัตถุปรำกฏอยู่ในโลกแห่งควำมเป็นจริง ปัจจุบัน

มีกำรน�ำมำใช้อย่ำงแพร่หลำย เช่น ลูกค้ำสำมำรถน�ำกล้องมือถือ ส่องไปยัง QR code ก็จะปรำกฏวัตถุต่ำงๆ 

แสดงขึ้นมำ เช่น IKEA จัดท�ำ Application ให้ทดลองน�ำรูปเฟอร์นิเจอร์จำก AR ไปทดลองวำงในห้องจริงได้

•	 Meatspace หมำยถึงโลกกำยภำพที่เรำใช้ชีวิตอยู่

•	 Multiverse คือจักรวำลคู่ขนำนใช้เรียก community ในโลกดิจิทัลท่ีเป็นอิสระจำกกัน เช่น Facebook, 

Minecraft, Instagram, Discord ทั้งนี้โดยทฤษฎี Metaverse จะสำมำรถดึง Multiverse เข้ำมำท�ำงำนใน

ที่เดียวกันได้ นอกจำกนี้ค�ำนี้ปัจจุบันยังถูกน�ำไปใช้ในอุตสำหกรรมภำพยนต์ที่โด่งดัง เช่น ค่ำย Marvel ท�ำให้

เป็นค�ำที่คุ้นหูอย่ำงแพร่หลำย

•	 Non-Fungible Tokens (NFT) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในกำรยืนยันสิทธิกำรครอบครองสินทรัพย์ดิจิทัล (digital 

assets) โดยใช้เทคโนโลยีบล็อกเชน (blockchain) สนับสนุนก�ำกับดูแลควำมเป็นเจ้ำของเพื่อป้องกันกำร

ขโมย ตัวอย่ำงของ NFT ท่ีถูกน�ำมำใช้ เช่น ผลงำนศิลปะ ของสะสมต่ำงๆ โดยท�ำกำรซื้อขำยผ่ำนสกุลเงิน

ดิจิทัล (cryptocurrency)

•	 Virtual Reality (VR) คือกำรใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสร้ำงประสบกำรณ์เสมือนจริงในโลกดิจิทัล เช่น ใน 

นิยำย Ready Player One ผู้คนใช้แว่น VR เพื่อสวมในกำรเดินทำงเข้ำสู่โลกแห่งเกมส์

Metaverse อำจมำเร็วกว่ำที่คิด องค์กรต่ำงๆ และเรำควรจะเตรียมตัวรับควำมเปลี่ยนแปลงต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้น โดยเฉพำะ

ผลกระทบทั้งทำงด้ำนตลำดแรงงำน ที่ไม่เพียงจะสร้ำงอำชีพขึ้นมำกมำยหลำกหลำย และยังสำมำรถสร้ำงเม็ดเงินเข้ำสู่เศรษฐกิจได้

อย่ำงมหำศำล เรำอำจต้องเผชิญกับควำมหลำยหลำยทำงวัฒนธรรมที่จะเกิดขึ้นภำยในองค์กร ไม่เพียงแต่เชื้อชำติ แต่ยังมีเรื่องภำษำ 

วัฒนธรรมพื้นถิ่น ไปจนถึงควำมเชื่อ วิถีกำรท�ำงำนแบบ Hybrid workplace ก็จะกลำยเป็นเงื่อนไขในกำรดึงดูดและรักษำคนที่มี

ควำมสำมำรถสูงไว้กับองค์กร กำรท�ำงำนนอกสถำนที่โดยไม่ต้องกลับเข้ำไปออฟฟิศ อำจเป็นเงื่อนไขข้อแรกๆ ที่พนักงำนใช้มองหำใน

กำรเลือกสถำนที่ท�ำงำนก็ได้ 

ศัพท์ควรรู้ในโลก Metaverse

•	 Assisted reality เป็นเทคโนโลยีช่วยอ�ำนวยควำมสะดวกในกำรตอบโต้ปฏิสัมพันธ์โดยไม่ใช้มือ (hand free) 

เช่น แว่นตำอัจฉริยะ ที่เชื่อมโยงกับเครือข่ำยและสื่อสำร สั่งกำรด้วยเสียง โดยข้อมูลจะปรำกฏผ่ำนแว่นตำ

•	 Augmented Reality (AR) เป็นเทคโนโลยีเสมือนท�ำให้วัตถุปรำกฏอยู่ในโลกแห่งควำมเป็นจริง ปัจจุบัน

มีกำรน�ำมำใช้อย่ำงแพร่หลำย เช่น ลูกค้ำสำมำรถน�ำกล้องมือถือ ส่องไปยัง QR code ก็จะปรำกฏวัตถุต่ำงๆ 

แสดงขึ้นมำ เช่น IKEA จัดท�ำ Application ให้ทดลองน�ำรูปเฟอร์นิเจอร์จำก AR ไปทดลองวำงในห้องจริงได้

•	 Meatspace หมำยถึงโลกกำยภำพที่เรำใช้ชีวิตอยู่

•	 Multiverse คือจักรวำลคู่ขนำนใช้เรียก community ในโลกดิจิทัลท่ีเป็นอิสระจำกกัน เช่น Facebook, 

Minecraft, Instagram, Discord ทั้งนี้โดยทฤษฎี Metaverse จะสำมำรถดึง Multiverse เข้ำมำท�ำงำนใน

ที่เดียวกันได้ นอกจำกนี้ค�ำนี้ปัจจุบันยังถูกน�ำไปใช้ในอุตสำหกรรมภำพยนต์ที่โด่งดัง เช่น ค่ำย Marvel ท�ำให้

เป็นค�ำที่คุ้นหูอย่ำงแพร่หลำย

•	 Non-Fungible Tokens (NFT) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในกำรยืนยันสิทธิกำรครอบครองสินทรัพย์ดิจิทัล (digital 

assets) โดยใช้เทคโนโลยีบล็อกเชน (blockchain) สนับสนุนก�ำกับดูแลควำมเป็นเจ้ำของเพื่อป้องกันกำร

ขโมย ตัวอย่ำงของ NFT ท่ีถูกน�ำมำใช้ เช่น ผลงำนศิลปะ ของสะสมต่ำงๆ โดยท�ำกำรซื้อขำยผ่ำนสกุลเงิน

ดิจิทัล (cryptocurrency)

•	 Virtual Reality (VR) คือกำรใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสร้ำงประสบกำรณ์เสมือนจริงในโลกดิจิทัล เช่น ใน 

นิยำย Ready Player One ผู้คนใช้แว่น VR เพื่อสวมในกำรเดินทำงเข้ำสู่โลกแห่งเกมส์
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อินโนเทรนด์

วัสดุอ้างอิงและวัสดุอ้างอิงรับรอง มีความส�าคัญมาก

ในการประกันคุณภาพผลการวัด เพราะเป็นวิธีการหนึ่งที่แสดง

ถึงการเชื่อมโยงของผลการวัดที่สามารถสอบกลับได้ทางมาตร-

วิทยา ปัจจุบันการใช้วัสดุอ้างอิงและวัสดุอ้างอิงรับรองของ

สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ (ประเทศไทย) (National Institute 

of Metrology (Thailand) : NIMT) หน่วยงานผู้แทนการวัด 

(Designated Institutes : DIs) และห้องปฏิบัติการทดสอบใน

ภูมิภาคอาเซียน ส่วนใหญ่จะสั่งซื้อจากประเทศในภูมิภาคอื่น 

เช่น สหรัฐอเมริกาและยุโรป เป็นต้น ท�าให้ต้นทุนส�าหรับค่าใช้

จ่ายเหล่านี้สูง และต้องใช้เวลานานในการสั่งซื้อ  

  ในหลายปีที่ผ่านมา สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติและ

หน่วยงานผู้แทนการวัดของประเทศในภูมิภาคอาเซียน ได้แสดง

ความสามารถการวัดเปรียบเทียบในงานเปรียบเทียบผลใน

ระดับภูมิภาคและนานาชาติ และหน่วยงานเหล่าน้ีได้มีระบบ

การจัดการคุณภาพตามระบบ ISO 17034 ในการผลิตวัสดุ

อ้างอิงรับรอง เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 สถาบัน

มาตรวิทยาแห่งชาติ (ประเทศไทย) ร่วมกับ Health Sciences 

Authority (HSA) ประเทศสิงคโปร์ และ Department of 

Chemistry, Malaysia (KIMIA) ประเทศมาเลเซีย ได้ริเริ่ม

ต้นก่อตั้งเครือข่ายวัสดุอ้างอิงรับรองในภูมิภาคอาเซียนขึ้นเพื่อ

ท�างานร่วมกัน และร่วมกันส่งเสริมการใช้งานของวัสดุอ้างอิง

รับรอง (CRMs)/วัสดุอ้างอิง (RMs) ที่ผลิตโดยประเทศใน

ภูมิภาคอาเซียน และได้ตั้งชื่อเครือข่ายนี้ว่า ASEAN Reference 

Material Network หรือ ARMN  โดยมีวัตถุประสงค์หลัก ดังนี้

1. เพื่อเสริมสร ้างความสามารถทางการวัดของ

สถาบันมาตรวิทยาและผู้แทนการวัดของประเทศต่างๆ ของ

ภูมิภาคอาเซียนในการผลิตวัสดุอ ้างอิงรับรองและการจัด

โปรแกรมการทดสอบความช�านาญ

2. เพื่อส่งเสริมการใช้วัสดุอ้างอิงรับรองและวัสดุ

อ้างอิงที่ผลิตโดยสมาชิกเครือข่าย

3. เพื่อส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการในประเทศสมาชิก

ได้เข้าร่วมโครงการทดสอบความช�านาญของการวัดที่เน้นความ

ถูกต้อง ผ่านการใช้ค ่าก�าหนดโดยสถาบันมาตรวิทยาของ

ประเทศสมาชิก

4. เพื่อการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตวัสดุอ้างอิง

รับรองและวัสดุอ้างอิง และการจัดโปรแกรมทดสอบความ

ช�านาญของประเทศเครือข่าย

5. เพื่อเป็นการแบ่งปันความรู ้ ทรัพยากร และสิ่ง

อ�านวยความสะดวกระหว่างสมาชิกเครือข่ายในการผลิตวัสดุ

อ้างอิง

ทิพยา จุลหวี ฟอร์จูน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

วว. กับเครือข่ายวัสดุอ้างอิงแห่งอาเซียน หรือ 
      ASEAN Reference Material Network (ARMN)

บอกเล่าเก้าสิบเรื่องราวของมาตรวิทยาเคมี
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การท�างานร่วมกันของเครือข่ายน้ี นอกจากเป็นการ

สร้างความเข้มแข็งให้กับประเทศภูมิภาคอาเซียน และหน่วย-

งานที่เข้าร่วมในการร่วมมือกันท�างาน ยังเป็นการสร้างจุด

แข็งให้กับประเทศภูมิภาคอาเซียนท่ีก�าลังพัฒนาในการร่วม

น�าเสนอโครงการเปรียบเทียบการวัดในท่ีประชุมระดับเอเชีย

แปซิฟิก เช่น การประชุม  The Asia Pacific Metrology 

Programme (APMP) และยังเป็นการส่งเสริมให้ประเทศใน

อาเซียนได้พัฒนาผ่านกระบวนการของเครือข่ายที่จะมีการประ

ชุมทุกๆ 6 เดือน โดยจะหมุนเวียนกันเป็นเจ้าภาพจัดการประชุม

และเสนอโครงการต่างๆ ประเทศสมาชิกสามารถน�าเสนอและ

แบ่งปันรายการวัสดุอ้างอิงผ่านเว็บไซต์ของ ARMN (https://

armn2018.wordpress.com/members-of-armn/)

 สถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีแห ่ง -

ประเทศไทย โดยศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา ในฐานะผู้แทน

การวัดของสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติในสาขาเคมี ทางด้านการ

ทดสอบสารกันบูดในอาหารและเครื่องดื่ม และมีประสบการณ์

ในการเข้าร่วมการเปรียบเทียบผลการวัดและได้รับการรับรอง

ระบบมาตรฐานสากลตามระบบ ISO/IEC 17025 และได้ระบบ

การรับรองความสามารถในการวัดตามมาตรฐานของมาตร-

วิทยาสากล ได้เข้าร่วมและมีบทบาทในการร่วมกันผลิตวัสดุ

อ้างอิงรับรองทางด้านอาหาร โดยตัวอย่างที่ได้จากการพัฒนา

น้ีจะน�าไปใช้ในโครงการเปรียบเทียบความช�านาญการวัดสาร

กันบูดในอาหาร และพัฒนาเป็นวัสดุอ้างอิงรับรองของอาเซียน

ต่อไป ในการพัฒนาครั้งนี้เป็นโครงการแรกของการท�างานร่วม

กันของสถาบันมาตรวิทยาและหน่วยงานผู ้แทนการวัดของ

ประเทศไทย ประเทศสิงคโปร์ และประเทศฟิลิปปินส์ ในการ

วัดสารเติมแต่งและสารกัดบูดในอาหารประเภทซอส เช่น กรด

เบนโซอกิ เมทิลพาราเบน เอทิลพาราเบน กรดซอร์บิก แซกคา-

ริน และยังมีการพัฒนาวิธีการตรวจโลหะหนักในเคร่ืองส�าอาง

โดยใช้วัสดุอ้างอิงรับรองของประเทศสมาชิก รวมถึงโครงการ

พัฒนาวิธีการวัดสารออกฤทธิ์ของสารลดความอ้วนในยาหรือ

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เช่น สารไซบูทรามีน (Sibutramine) 

ท้ังนี้เพื่อท�าให้ผลการวัดจากห้องปฏิบัติการได้รับความน่าเช่ือ-

ถือ และเป็นหน่วยงานท่ีส่งต่อให้กับห้องปฏิบัติการของประเทศ

ผ่านการเข้าร่วมโครงการทดสอบความช�านาญ และการใช้วัสดุ

อ้างอิงรับรองต่อไปในอนาคต 

เครือข่าย ARMN จะเป็นทางเลือกหนึ่งที่ห้องปฏิบัติการในแต่ละประเทศสามารถเลือกใช้บริการและยังเป็นการสนับสนุน

เศรษฐกิจของภูมิภาค ในราคาที่เหมาะสมและมีคุณภาพระดับสากล เพื่อการพัฒนาด้านการวัดของห้องปฏิบัติการที่ให้บริการ

วิเคราะห์ทดสอบและการประกันคุณภาพผลการทดสอบ ผ่านการใช้วัสดุอ้างอิงรับรอง วัสดุอ้างอิง การเข้าร่วมโครงการทดสอบ

ความช�านาญเพ่ือเปรียบเทียบผลการวัดของเครือข่าย ARMN 

เครือข่าย ARMN จะเป็นทางเลือกหนึ่งที่ห้องปฏิบัติการในแต่ละประเทศสามารถเลือกใช้บริการและยังเป็นการสนับสนุน

เศรษฐกิจของภูมิภาค ในราคาที่เหมาะสมและมีคุณภาพระดับสากล เพื่อการพัฒนาด้านการวัดของห้องปฏิบัติการที่ให้บริการ

วิเคราะห์ทดสอบและการประกันคุณภาพผลการทดสอบ ผ่านการใช้วัสดุอ้างอิงรับรอง วัสดุอ้างอิง การเข้าร่วมโครงการทดสอบ

ความช�านาญเพ่ือเปรียบเทียบผลการวัดของเครือข่าย ARMN
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วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต

ลูทีน (lutein) และซีแซนทีน (zeaxanthin) คือ 

รงควัตถุหรือสารสีในกลุ ่มแคโรทีนอยด์ (carotenoid) พบ

มากในผักใบเขียว ดาวเรือง ไข ่แดง กีวี องุ ่น ซูกินี และ

ข้าวโพด เป็นต้น ลูทีนและซีแซนทีนเป็นไอโซเมอร์ (isomer) 

กัน โครงสร้างแตกต่างกันที่ต�าแหน่งพันธะคู่ต�าแหน่งหน่ึงที่

วงแหวนด้านปลาย ลูทีนและซีแซนทีนเป็นองค์ประกอบส�าคัญ

ในส่วนของจุดรับภาพของจอประสาทตา ซึ่งเม็ดสีนี้มีหน้าที่

ป้องกันดวงตาจากแสงแดดหรือคลื่นแสงพลังงานสูงอย่างรังสี

อัลตราไวโอเลต และกรองแสงสีฟ้า ซึ่งเป็นอันตรายต่อจอ

ประสาทตา และเป็นแสงที่หลีกเลี่ยงได้ยากเพราะมีอยู่ทั่วไป

รอบๆ ตัวเรา เช่น แสงจากโทรทัศน์ แสงจากจอคอมพิวเตอร์ 

แสงจากหลอดไฟ เป็นต้น ด้วยการสะสมของลูทีนและซีแซนทีน

ในจอประสาทตาน้ัน ท�าให้การบริโภคแคโรทีนอยด์สามารถลด 

ป้องกัน หรือชะลอการเกิดโรคตาบางชนิด เช่น โรคจอประสาท

ตาเส่ือมได้ ซ่ึงเป็นสาเหตุส�าคัญของการเกิดการสูญเสียการมอง

เห็นในผู้สูงอายุ โดยงานวิจัยของสหรัฐอเมริกามีการคาดการณ์

ว่า จ�านวนผู้ป่วยที่เป็นโรคจอประสาทตาเส่ือมจะมีแนวโน้มที่

เพิ่มขึ้นและทวีความรุนแรงมากขึ้น 

ลูทีน

กรองกาญจน์ กิ่งแก้ว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า 

อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ลูทีนและซีแซนทีน  :
อาหารของดวงตา
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ซีแซนทีน

นักวิจัยหลายคนจึงเชื่อว่าลูทีนและซีแซนทีน เป็น

สารอาหารที่ช ่วยเสริมสร้างการมองเห็นและบ�ารุงสุขภาพ

ดวงตา โดยเฉพาะแก้วตาและจอประสาทตา ซึ่งร่างกายมนุษย์

ไม่สามารถสร้างสารประกอบทั้งสองนี้ได้ จ�าเป็นต้องได้รับจาก

อาหาร สามารถพบได้ในผลไม้และผักต่างๆ แหล่งอาหารที่ให้

ลูทีนที่ดีที่สุด คือ ผักใบเขียว ตัวอย่างเช่น ผักปวยเล้ง จะมีลูทีน 

6.5 – 13.0 มิลลิกรัมต่อน�้าหนักผักสด 100 กรัม ผักคะน้าจะมี

ลูทีนในปริมาณ 4.8 – 13.4 มิลลิกรัมต่อน�้าหนักผักสด 100 กรัม 

ผักกาดแก้ว (ดิบ) มีลูทีน 2.6 มิลลิกรัมต่อน�้าหนักผักสด 100 

กรัม และบรอกโคลี (สุก) มีลูทีนและซีแซนทีน 2.2 มิลลิกรัม

ต่อน�้าหนักผักสด 100 กรัม เป็นต้น นอกจากน้ียังพบลูทีนและ

ซีแซนทีนมากในดอกดาวเรือง ซ่ึงนิยมน�ามาสกัดเพื่อท�าเป็น

ผลิตภัณฑ์บ�ารุงสายตาอีกด้วย 

ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีรวมเอาสารลูทีน 

ซีแซนทีน และสารอาหารท่ีจ�าเป็นต่อดวงตาอยู่มากมาย และ

หลายคนเลือกที่จะใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เป็นทางเลือกในการดูแล

ดวงตา แต่การเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้น ต้อง

เลือกที่มีคุณภาพ มีความน่าเช่ือถือ และปฏิบัติตามค�าส่ังบน

ฉลากผลิตภัณฑ์ รวมถึงปฏิบัติตามค�าแนะน�าของแพทย์ก่อน

รับประทาน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์และได้ประสิทธิภาพจากการรับ-

ประทานอย่างสูงสุด 
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วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต

ชาเมี่ยง เป็นผลิตภัณฑ์ชาหมักท่ีนิยมบริโภคในทาง

ภาคเหนือของประเทศไทย ในอดีตน้ัน ทุกบ้านจะมีไว้เป็น

อาหารว่าง และใช้ต้อนรับแขกหรือญาติที่มาเยี่ยมเยือน โดยชา

เมี่ยงท�ามาจากชาหมักพันธุ์อัสสัม (Camellia sinensis var. 

assamica) เมี่ยงท่ีหมักแล้ว รสชาติจะออกเปรี้ยวๆ ฝาดๆ 

คล้ายกับของหมักดองท่ัวไป ซ่ึงสามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ 

เมี่ยงที่ท�าจากใบชาอ่อน เรียกว่า “เม่ียงฝาด” และเมี่ยงที่ท�า

จากใบชาแก่ เรียกว่า “เมี่ยงส้ม” ส่วนการรับประทานนั้น จะ

รับประทานแบบใบเมี่ยงเปล่าๆ หรือจะใส่ไส้ลงไปด้วยก็ได้ ไส้

เม่ียงแบบดั้งเดิมจะใส่แค่เกลือเม็ดและขิงเท่าน้ัน แต่ในปัจจุบัน

ใส่ทั้งขิงดอง มะพร้าวคั่ว และถั่วลิสงคั่ว สามารถเคี้ยวกลืนได้

ทั้งหมด ไม่ต้องคายกากทิ้งหรือบ้วนน�้าทิ้งเหมือนกับหมาก

ป ัจจุ บัน มี งานวิ จั ยจ� านวนมากที่ แสดงให ้ เ ห็น

ถึงประโยชน์ของชาเม่ียงน้ี โดยพบว่าชาเม่ียงมีสารต้าน

อนุมูลอิสระ สารต ้านจุลชีพ ซ่ึงสารที่พบมากคือ สาร

คาเทชิน (catechin) และอนุพันธ์ของสารคาเทชิน เช่น 

(-)-Epigallocatechin Gallate (EGCG), (-)-Epigallocatechin 

(EGC), (-)-Epicatechin Gallate (ECG) และ (-)-Epicatechin 

(EC) เป็นต้น สารเหล่านี้ โดยเฉพาะ EGCG มีฤทธิ์ในการยับยั้ง

มะเร็งด้วยกลไกที่หลากหลาย นอกจากนี้ EGCG ยังช่วยลด

การสะสมและการสร้างตะกอนในเส้นเลือดจากคอเลสเตอรอล 

ลดการเกิดเส้นเลือดแข็งตัวตีบตัน ท�าให้ลดความเสี่ยงของโรค

เส้นเลือดหัวใจตีบและภาวะจากไขมันในเลือดสูง ในชาเมี่ยงพบ 

EGCG ระหว่างร้อยละ 0.02-2.71 ต่อน�้าหนักแห้ง ส่วนคาเทชิน

มีส่วนช่วยในการลดการเกร็งของเลือดฝอย ลดการเกิดตะกอน

ในเส้นเลือด ท�าให้ลดความเสี่ยงของโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายจาก

การขาดเลือด  ซึ่งจะพบในปริมาณร้อยละ 0.77-5.38 ต่อน�้า-

หนักแห้ง นอกจากนี้ยังพบคาเฟอีน (caffeine) อยู่ที่ระหว่าง

ร้อยละ 0.72-1.43 ต่อน�้าหนักแห้ง โดยปริมาณสารส�าคัญที่พบ

จะแตกต่างกันไปตามปัจจัยต่างๆ เช่น อายุของใบชา ช่วงเวลา

ที่เก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บเก่ียว หรือกระบวนการผลิต

เมี่ยง เป็นต้น

 ชาเมี่ยง  : 
อาหารว่างที่กำ�ลังจะสูญหายไป

กรองกาญจน์ กิ่งแก้ว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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ชาเมี่ยงนั้นถือเป็นพืชที่ก�าลังจะสูญหายไป เนื่องจาก

เกษตรกรบนพื้นที่สูงหันไปปลูกพืชอื่นแทน เพราะความต้องการ

ของตลาดในปัจจุบันลดลง แม้ว่าชาเมี่ยงยังมีความส�าคัญใน

การจัดงานบุญหรือพิธีกรรมทางพุทธศาสนาทุกอย่างในภาค

เหนือ เช่น งานท�าบุญขึ้นบ้านใหม่ งานบวช งานฉลององค์ผ้าป่า

และกฐิน แต่ในปัจจุบันกลับไม่เป็นที่นิยมส�าหรับคนรุ ่นใหม่ 

เนื่องจากมีรสขม ลักษณะไม่น่ารับประทาน ท�าให้ต้องพัฒนารูป

ลักษณ์ ต่อยอดชาเม่ียงเดิมให้ทันสมัยและมีความหลากหลาย

ของผลิตภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ หรือผลิตภัณฑ์เครื่อง

ส�าอาง เพื่อพัฒนาให้ชาเมี่ยงมีมูลค่าทางเศรษฐกิจที่มากขึ้น 

                   Catechin           (-)-epigallocatechin gallate (EGCG)
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เกร็ดเทคโน

การแตกหัก (crack) ของชิ้นส่วนเครื่องจักรกลหมุน 

(rotating machine) สาเหตุหนึ่งมาจากการล้า (fatigue) ของ

ชิ้นส่วนเครื่องจักรกล ซ่ึงเกิดจากองค์ประกอบหลัก 3 องค์-

ประกอบ คือ 1. ช้ินส่วนเครื่องจักรกลนั้นได้รับภาระกระท�า

เป็นภาระวัฏจักร (cyclic load) 2. ช้ินส่วนเครื่องจักรกลนั้น

มีบริเวณวิกฤติคือ บริเวณท่ีมีรูปทรงท่ีท�าให้เกิดการสะสมของ

ความเค้น ท�าให้เป็นบริเวณความเข้มข้นความเค้น (stress 

concentration area) 3. วัสดุท่ีใช้ท�าช้ินส่วนเครื่องจักรกล

นั้นไม่มีโครงสร้างทางโลหะวิทยาและสมบัติเชิงกลที่เหมาะสม 

(imperfect material properties) ดังแสดงในรูปท่ี 1 การ

แตกหักในช่วงแรกจุดเริ่มต้นรอยแตก (initiate crack) มักมีจุด

เริ่มต้นจากบริเวณวิกฤต รอยแตกมีขนาดเล็ก ตรวจสอบด้วยตา

เปล่าได้ยาก แต่เมื่อเกิดการลุกลามของรอยแตก (prorogation 

crack) ท�าให้พื้นที่รับแรงลดลง ในขณะท่ีช้ินส่วนต้องรับแรง

เท่าเดิม จึงมีความเค้นสูงเฉพาะบริเวณ ซ่ึงสามารถเกิดการ

แตกหักอย่างทันทีทันใดของชิ้นส่วนเครื่องจักรกล การช�ารุดนี้

ไม่เพียงส่งผลเสียหายต่อตัวชิ้นส่วนเอง ยังส่งผลเสียหายต่อชิ้น

ส่วนเครื่องจักรกลอื่นที่ท�างานเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอีกด้วย และ

รุนแรงถึงขั้นท�าให้เครื่องจักรต้องหยุดการท�างาน ต้องเสียเวลา

และโอกาสในการท�างาน พร้อมทั้งภาระต้นทุนงานซ่อมบ�ารุงที่

จะต้องเพิ่มขึ้น ดังนั้นในงานซ่อมบ�ารุงรักษาเชิงรุก (proactive 

maintenance) วิศวกรฝ่ายซ่อมบ�ารุงต้องท�าการทดสอบการ

ล้า (fatigue testing) และท�านายอายุการล้า (fatigue life 

prediction) ของช้ินส่วนเครื่องจักรกลหมุนเพื่อประเมินการ

ถอดเปล่ียนอุปกรณ์ให้เหมาะสมตามช่ัวโมงการท�างาน เป็นการ

ลดต้นทุนงานซ่อมบ�ารุง และเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของ

หน่วยงานที่รู้จักแก้ปัญหา

การทดสอบการล้าแบบคานหมุนดัด

ดร.ศิวะ สิทธิพงศ์ ดนัย ใจเมตตา และ นันท์นิชา ม่วงทอง 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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การท�านายอายุการล้าของช้ินส่วนส่งก�าลังในเครื่องจักรหนักซึ่งส่วนใหญ่รับภาระบิดดัดจะทดสอบด้วยเครื่องทดสอบ

ความล้าแบบคานหมุนดัด (rotating bending machine) ดังแสดงในรูปที่ 2

รูปที่ 1. สาเหตุการล้าของชิ้นส่วนเครื่องจักรกลหมุน

รูปที่ 2. เครื่องทดสอบความล้าแบบคานหมุนดัด
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เกร็ดเทคโน

การทดสอบการล้าด้วยเครื่องทดสอบความล้าแบบคานหมุนดัดมีวิธีการ ดังต่อไปนี้ 

1.  การเตรียมชิ้นงาน

2.  การทดสอบชิ้นงาน

2.1 ยึดชิ้นงานทดสอบให้แน่น

2.2 ตั้งตัวนับรอบอยู่ที่ศูนย์

2.3 ให้ภาระดัดแก่ชิ้นงานทดสอบ

2.4 ปรับตั้งระยะกะประมาณเมื่อชิ้นทดสอบขาด ให้เรือนแหวนครอบลูกปืนรองเพลาชนลูกกล้ิงของไมโครสวิตช์ตัดวงจร

     ไฟให้มอเตอร์หยุดหมุน

2.5 เสียบปลั๊กและกดปุ่มให้เครื่องท�างาน

2.6 บันทึกค่าแรง F (นิวตัน) เมื่อเครื่องหมุนได้จ�านวนรอบตามตารางทดสอบ

2.7 กรณีฉุกเฉินในขณะทดสอบให้กดสวิตช์ฉุกเฉินที่ด้านขวาของเครื่อง

เลื่อยชิ้นงานให้ได้ขนาด 20x250 มม.

กลึงกลมให้ได้ขนาด 12 มม. ยาว 226 มม.

กลึงบ่าโค้ง รัศมี 30 

ขัดกระดาษทรายเบอร์หยาบไล่มาเบอร์

ละเอียดให้ผิวชิ้นงานเรียบเป็นมัน
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3.  S-N Curve กับการวิเคราะห์ผลการทดสอบ

3.1 น�าข้อมูลแรง (น�้าหนักถ่วง) มาค�านวณหาค่าความเค้นด้วยสมการที่ (1) และพล็อตกราฟ S-N Curve ดังแสดงใน

      ตัวอย่างรูปที่ 3 

 

                                                                
              (1)

 

โดย σ  คือ ความเค้น  M คือ โมเมนต์ดัด  P คือ แรง (น�้าหนักถ่วง)  d คือ เส้นผ่าศูนย์กลางของชิ้นงานทดสอบ 

C คือ ระยะจากขอบถึงแกนสะเทิน

3.2 ความเค้นที่ 1,000,000 รอบวัฏจักร (cycle) จะถูกใช้เป็นขีดจ�ากัดความแข็งแรงล้า (S’e)

 

รูปที่ 3. S-N Curve
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เกร็ดเทคโน

การใช้ผลขีดจ�ากัดความแข็งแรงล้า (Endurance Limit, S’e) เพื่อประเมินอายุการล้าต้องคูณปัจจัยปรับแก้ (factor) เพื่อ

ให้สอดคล้องกับสภาวะการท�างานจริง ด้วยสมการที่ (2)

                          Se = ka kb kc kd ke kf S’e                      (2)

Se คือ ค่าขีดจ�ากัดความแข็งแรงล้าประเมินตามสภาวะการท�างานจริง หน่วยเมกะพาสคัล 

S’e คือ ค่าขีดจ�ากัดความแข็งแรงล้าที่ได้จากการทดสอบชิ้นงานตามวิธีการข้างต้น หน่วยเมกะพาสคัล 

Ka คือ ปัจจัยปรับแก้ผิวหน้า

Kb คือ ปัจจัยปรับแก้ขนาด

Kc คือ ปัจจัยปรับแก้ภาระโหลด

Kd คือ ปัจจัยปรับแก้อุณหภูมิ

Ke คือ ปัจจัยปรับแก้ความเชื่อถือได้

Kf คือ ปัจจัยปรับแก้อื่นๆ ได้แก่ สภาพแวดล้อม กระบวนการผลิต บริเวณเข้มข้นความเค้น 

การประเมินอายุการล้าของชิ้นส่วนเครื่องจักรกลหมุนจะใช้สมการที่ 3

                                                                                     (3)

        N คือ อายุการล้าของชิ้นส่วนเครื่องจักรกลหมุน หน่วยรอบวัฏจักร (cycle)

                 
Rσ  คือ ความเค้นล้าที่เกิดขึ้นจริง หน่วยเมกะพาสคัล (MPa)

          โดย a, b (Intercept) หาได้จาก S-N Curve ที่ผ่านการกระชับข้อมูลก�าลังสอง

          การหาค่าความเค้นล้า Rσ  ที่กระท�ากับชิ้นส่วน ได้จากการรวมค่าความเค้นสถิตย์ (Combine static stress) แปลงเป็น

ความเค้นพลวัตร (Dynamic stress) เพื่อวิเคราะห์วัฏจักรความเค้น ซึ่งจ�าเป็นต้องรู้ค่าความเค้นสูงสุดและต�่าสุด เพื่อหาความเค้น

ค่ากลางสมมูลและความเค้นแอมพลิจูดสมมูล หรือความเค้นล้า ซึ่งถ้ามีค่าสูงกว่าค่าขีดจ�ากัดความล้าชิ้นส่วนจะเข้าสู่ขอบเขตการ

วิบัติและมีอายุการใช้งานจ�ากัด สามารถท�านายอายุการล้าได้ด้วยสมการท่ี 3 ซึ่งปัจจุบันมีโปรแกรมที่วิเคราะห์ด้วยระเบียบวิธีทาง

ไฟไนต์เอลิเมนต์ ช่วยในการวิเคราะห์และทวนสอบผลการวิเคราะห์

 กรณียืดอายุการใช้งานโดยกรรมวิธีการเชื่อมซ่อมสามารถประเมินอายุการใช้งานด้วยวิธีการเดียวกัน เพียงแต่เปลี่ยนวัสดุ

โลหะฐาน (base metal) เป็นเนื้อเชื่อม และท�าการทดสอบการล้าของเนื้อเชื่อมเพื่อประเมินหรือเปรียบเทียบกับเนื้อเดิม 
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แวดวงวิจัย/บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

วงจรของมลสารในอากาศรวมทั้งฝุ่นละออง ดังแสดงในในรูปที่ 1 เริ่มจากแหล่งก�าเนิด (emission source) การเคลื่อนที่-

การพัดพา (transportation) การเปลี่ยนรูป-เปลี่ยนองค์ประกอบ (transformation) การตกสะสม (deposition) และเกิดการ

สะสม-ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม (accumulation/contamination) จากวงจรน้ี จึงมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับฝุ่นละอองในรูปต่างๆ ทั้ง

ปฐมภูมิ (primary particle) และทุติยภูมิ (secondary particle) เพื่อวิเคราะห์หาแหล่งปล่อย และแนวโน้มของผลกระทบ 

(impact) ทั้งทางตรงและทางอ้อม ท้ังผลกระทบต่อสุขภาพและต่อระบบนิเวศหรือส่ิงแวดล้อม ซึ่งเช่ือมโยงถึงสภาวะการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยที่พวกเราก�าลังเผชิญกันอยู่

ฝุ่นละอองกับลมหนาว
ดร.ภูวษา ชานนท์เมือง

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ปัจจุบันเริ่มมีงานวิจัยที่ตรวจวัดและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของฝุ่นละออง ทั้งในพ้ืนที่
เมืองใหญ่ เขตห่างเมือง-ชนบท พื้นที่ป่า รวมทั้งในพื้นที่ทางการเกษตร เพื่ออะไร? เนื่องจากต้นเหตุ
สำ�คัญของปัญหาฝุ่นละอองมีปริมาณเกินมาตรฐานและมีผลกระทบในทางลบคือประเภทการใช้
ประโยชน์ที่ดิน (land use)

รูปที่ 1. วงจรของมลสารทางอากาศและฝุ่นละออง

เมื่อฤดูหนาวของประเทศไทยหรือฤดูแล ้ง (dry 

season) มาเยือน สิ่งที่จะตามมาพร้อมกับช่วงฤดูนี้คือ หมอก

ควันและฝุ่นละออง (particle) ฝุ่นละอองที่เจือปนอยู่ในอากาศ

จ�าแนกได้หลายขนาด ตั้งแต่ 100 ไมครอน ลงมาถึงอนุภาค

ระดับนาโน (nano-particle) ในครั้งนี้จะน�าเสนอข้อมูลบางส่วน

ในงานวิจัย ในส่วนของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน 

หรือ PM2.5 และฝุ่นละอองขนาดเล็กมาก (nano-particle: 

PM0.1) อีกประเภทที่มีผลกระกระทบเมื่ออนุภาคขนาดเล็ก

มากผ่านเข้าสู ่ร ่างกายในระดับเซลล์ หากอนุภาคขนาดเล็ก

นั้นมีองค์ประกอบของสารก่อมะเร็งจะยิ่งมีผลกระทบมากขึ้น
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1

2

      แหล่งก�เนิดและการพัดพา

แหล่งก�าเนิดฝุ่นละอองและมลพิษทางอากาศอื่นๆ มีแบบแผนในการปลดปล่อยหลักๆ 3 แบบ ดังรูปที่ 2(a)-2(c)

แหล่งปล่อยที่เป็นจุด (Point source) เป็นแหล่งที่มีการปลดปล่อยในต�าแหน่งที่แน่นอน เช่น โรงงานอุสาหกรรม

แหล่งปล่อยเชิงพื้นที่ (Area source) ที่เห็นได้ชัดเจนทั่วไป เช่น การเกิดไฟป่า การเผาพื้นที่การเกษตรหลังการเก็บ-

เกี่ยว รวมถึงการเผาขยะ-เศษวัสดุแบบเปิดในชุมชนทั่วๆ ไป และการปลดปล่อยละอองไอสารเคมีในพื้นที่ทางการเกษตรจากการใช้

ปุ๋ย-สารเคมีต่างๆ ดังการแพร่กระจายในรูปที่ 3 ซึ่งละอองไอสารเคมีมีการเคลื่อนที่แลกเปลี่ยนหมุนเวียนไปในสองทิศทาง

แหล่งปล่อยเชิงเส้น (Line source) เป็นแหล่งปล่อยที่มีการเคลื่อนที่ เช่น ยานพาหนะ-รถยนต์ที่วิ่งในท้องถนน หรือ

จากแหล่งการจราจร

                                                                            

รูปที่ 2. แหล่งปล่อยฝุ่นละอองในรูปแบบต่างๆ

      ผลกระทบ

ผลกระทบจากฝุ่นละออง ในท่ีนี้จะขอกล่าวถึงใน 2 

ประเด็นหลักๆ คือ ผลกระทบต่อสุขภาพ และต่อส่ิงแวดล้อม

หรือระบบนิเวศ มาดูว่าความรุนแรงขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง

2.1 ผลกระทบต่อสุขภาพ 
ล�าดับแรก ขนาดของฝุ่นละอองในอากาศ (particle 

size) เป็นปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เพราะฝุ่น

ละอองเปรียบเสมือนพาหนะที่จะน�าพาทั้งเชื้อโรค (bio 

aerosols) และมลสารหรือสารเคมีต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบ

ของอนุภาค (chemical composition) เข้าสู่ร่างกายผ่านระบบ

ทางเดินหายใจ (respiration system) ฝุ่นละอองในอากาศมี

ทั้งชนิดปฐมภูมิ และอนุภาคทุติยภูมิ เม่ือฝุ่นละอองถูกปล่อย

ออกจากแหล่งและแพร่กระจาย จะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกับ

มลสารชนิดต่างๆ มีโอกาสที่จะเปลี่ยนรูป (transformation/ 

re-transformation)  ดังวงจรในรูปที่ 1 แล้วกลายเป็นอนุภาค

ทุติยภูมิ ซึ่งพบว่าอนุภาคทุติยภูมิหลายชนิดมีองค์ประกอบ

ของสารก่อมะเร็งและโรคอื่นๆ หากฝุ่นละอองมีขนาดเล็กมาก 

(PM0.1) จะยิ่งมีผลกระทบมากขึ้น

2.2 ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ
ผลกระทบของฝุ่นละอองต่อส่ิงแวดล้อมและระบบ

นิเวศ จะท�าการศึกษาหรือสังเกตุการณ์ในเชิงพื้นที่ เช่น ต้นไม้ 

ส่ิงมีชีวิต ชั้นดินและแหล่งน�้า ทั้งนี้ผลกระทบก็จะขึ้นอยู ่กับ

ปริมาณและเวลาที่ได้รับ เพราะฝุ่นละอองจะก่อให้เกิดผลกระ-

ทบอย่างไรต่อระบบนิเวศขึ้นอยู่กับคุณสมบัติทางเคมีของฝุ่น

ละอองในพื้นที่นั้นๆ เช่น ความเป็นกรด-เบส มีการปนเปื้อนของ

สารอินทรีย์หรือมีโลหะหนักปนอยู่ ดังงานวิจัยของ Yamaguchi 

et al. (2013) ท�าการศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองต่อการ

เจริญเติบโตของพืชในเขตหนาว (cool-temperature forest) 

และเขตร้อนชื้น (tropical forest)  และ Matsuda et al. 

(2012) ศึกษาการตกสะสมและกลไกของฝุ ่นละออง ท่ีมีผล 

กระทบต่อระบบนิเวศป่าในภูมิภาคเอเชียตะวันออก พื้นที่ป่า
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ในประเทศญี่ปุ่น: ภายใต้โครงการ Impacts of Aerosols in 

East Asia Plants and Human Health (ASEPH) ดังแสดงใน

รูปที่ 4 แสดงถึงผลการตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ

อนุภาคในพื้นที่ป่าเต็งรัง ณ พื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช เมื่อ

ปี ค.ศ. 2012 ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ก็จะมีผลกระทบทบทาง

บวกและทางลบต่อระบบนิเวศต่างกัน จากงานวิจัยของ Samae 

et al. (2021) ได้ศึกษาถึงองค์ประกอบทางเคมีหลายกลุ่มใน 

PM<0.1 จากการเผาไหม้ชีวมวลและพบองค์ประกอบทางเคมีที่

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีใน

พิ้นที่ป่า จึงเป็นอีกเหตุผลท่ีต้องมีการตรวจติดตามการเคลื่อนที่

และการตกสะสมของฝุ่นละอองในพื้นที่ต่างๆ เพื่อประเมินผล

กระทบต่อระบบนิเวศในระยะยาว

รูปที่ 3. ละอองลอยในอากาศและตกสะสมในสิ่งแวดล้อม

รูปที่ 4. องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคที่พบในพื้นที่ป่า
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3      งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

โดยปกติปัญหาเรื่องฝุ่นละอองจะเป็นปัญหาหนักใน

ช่วงฤดูแล้ง ซึ่งอาจจถูกเรียกว่าเป็นฤดูเผา เหตุการณ์ไม่ได้เกิด

ขึ้นเฉพาะในประเทศไทย เป็นปัญหาท่ีทวีความรุนแรงขึ้นอย่าง

ต่อเนื่องในภูมิภาคเอเชีย เนื่องจากภูมิภาคเอเชียมีการพัฒนา

และขยายตัวทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึนอย่างท่ีรวดเร็ว และเกิดการ

เคลื่อนที่พัดพาเป็นมลพิษข้ามแดน (Long range transporta-

tion) ในครั้งนี้จึงยกงานวิจัย 2 ส่วน ท่ีเป็นกรณีตัวอย่างในการ

เก็บข้อมูลฝุ่นละอองศึกษาในเชิงพื้นท่ีและเป็นเชิงเปรียบเทียบ 

เนื่องจากเป็นการศึกษาในพื้นที่เมือง-ปริมณฑล (Urban/sub-

urban) กับพื้นที่ห่างไกล-ชนบท (Rural/remote area) โดยทั้ง

สองพื้นที่ท�าการเก็บตัวอย่างต่อเนื่องครอบคลุมฤดูกาลในปีนั้นๆ

3.1 พื้นที่เมืองและปริมณฑล (Urban and 
sub-urban area)

Boongla et al. (2021) ท�าการศึกษาชนิดธาตุ

คาร์บอนในฝุ่นละออง เพื่อวิเคราะห์หาแหล่งก�าเนิดของฝุ่น

ละอองในเขตเมือง โดยเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองด้วย Cascade 

sample ที่สามารถคัดขนาดได้ ตั้งแต่ฝุ่นละอองรวม ฝุ่นละออง

หยาบ ฝุ่นละอองขนาดเล็ก และฝุ่นละอองขนาดเล็กมากหรือ 

Nano-particle (PM0.1) ชุดอุปกรณ์เก็บตัวอย่างฝุ่น ดังแสดง

ในรูปที่ 5(a) เป็นชุดที่พัฒนาโดย College of Science and 

Engineering, Kanazawa University ประเทศญี่ปุ่น   เมื่อเก็บ

ตัวอย่างฝุ่นตามเวลาที่ก�าหนดแล้ว แผ่นกรองจะเก็บกักฝุ่นตาม

ขนาด  แล้วน�าแผ่นกรองในรูปที่ 5(b) ไปชั่งน�้าหนักและท�าการ

วิเคราะห์ชนิดธาตุคาร์บอนจากฝุ่นที่เก็บในพื้นที่นั้นๆ จากการ

ด�าเนินการเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองในช่วงเวลาที่ต่างกันในแต่ละ

วันและต่างฤดูกาล (wet and dry season) พบว่า

- ในมวลของ PM0.1 ในฤดูแล้ง (dry season) สูง

กว่าฤดูฝน (wet season)

- อัตราส่วนของเถ้า (char)/เขม่า (soot) ใน PM0.1 

น้อยกว่า 1 แสดงว่าฝุ่นละอองช่วงนั้นเกิดจากการ

จราจร

- มีมลพิษข้ามแดน เมื่อพิจารณาจากแบบจ�าลอง

การเคลื่อนที่ของมวลอากาศ

   ที่มา: Zhao et al. (2017)

รูปที่ 5. Cascade sample for Size-segregated particle 

เพื่อต้องการป้องกันและแก้ปัญหาฝุ่นละออง จึงเกิดความร่วมมือของนักวิจัยจากหลายสถาบันและจากประเทศต่างๆ ใน

ภูมิภาคเอเซียตะวันออก ในการตรวจติดตาม วิเคราะห์หาแหล่งก�าเนิดและเพื่อป้องกันและควบคุมปัญหา ลดผลกระทบ แล้วสร้าง

เครือข่าย East Asia Nanoparticle Monitoring Network (EA-Nanonet) เพื่อร่วมมือกันตรวจติดตาม PM0.1 ใน 20 พื้นที่ใน 10 

ประเทศ เนื่องจากการแก้ปัญหาจะด�าเนินการโดยประเทศใดประเทศหนึ่งไม่ได้ ต้องร่วมมือกัน

a b
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3.2 พื้นที่ชนบท (Rural or remote area)
Matsuda et al. (2012) ได้ศึกษาการตกสะสมแห้ง

ของฝุ่นละอองที่มีธาตุคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ ในพื้นที่ป่าเขต

ร้อน เพื่อวิเคราะห์แหล่งก�าเนิดและประเมินผลกระทบในระยะ

ยาวต่อไป Professor Dr. Kazuhide Matsuda เป็นผู้เชี่ยวชาญ

จาก Tokyo University of Agriculture and Technology 

(TUAT) ในงานวิจัยด้านนี้  จึงได้ท�าความร่วมมือ กับ วว. ด�าเนิน

การวิจัยต่อเนื่องในพื้นที่ป่าเต็งรัง พ้ืนที่สงวนชีวมณฑลสะแก-

ราช ภายใต้โครงการ The Joint Research on Atmosphere-

forest Exchange of Reactive Nitrogen  

จากรูปที่ 6 เป็นการติดตั้งอุปกรณ์-เครื่องมือในการ

ตรวจวัดปริมาณอนุภาค โดยท�าการเก็บตัวอย่างทั้งฝุ่นละออง

หยาบ (coarse particle) และฝุ่นละอองละเอียด (fine par-

ticle) ที่ระดับเหนือเรือนยอด ใต้เรือนยอด และปัจจัยทางสิ่ง-

แวดล้อมบนหอคอย แล้วน�าข้อมูลมาประเมินการแลกเปลี่ยนใน

ฤดูกาลต่างๆ 

    

รูปที่ 6. การติดตั้งระบบการตรวจวัดปริมาณอนุภาคบนหอคอยในพื้นที่ป่า

รูปที่ 7(a) เป็นกลุ่มนักศึกษาจาก Tokyo University of Agriculture and Technology (TUAT) ประเทศญี่ปุน่ ท�าการ

เตรียมอุปกรณ์เก็บตัวอย่างฝุ่นละอองเพื่อตรวจวเิคราะห์สารประกอบไนโตรเจน ส่วนในรูปที่ 7(b) เป็นกลุ่มนักศึกษาปริญญาโทภาย

ใต้โครงการภาคีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ร่วมศึกษาและตรวจวิเคราะห์สารประกอบซัลเฟอร์และโลหะหนักในฝุ่น

ละอองที่เก็บในพื้นที่ศึกษาป่าเต็งรัง ณ พื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช

 

รูปที่ 7. การเตรียมแผ่นกรองเก็บฝุ่นละอองในอิมเพกเตอร์คัดขนาด

a b
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         จากงานวิจัยทั้ง 2 ส่วน ที่ยกมาดังกล่าวเป็นกรณีตัวอย่าง 

การเก็บข้อมูลฝุ่นละอองศึกษาในเชิงพื้นที่และเป็นเชิงเปรียบ

เทียบ ระหว่างพ้ืนท่ีเมือง-ปริมณฑลกับพื้นท่ีห่างไกล-ชนบท 

เชื่อมโยงกับ “ฝุ่นละอองกับลมหนาว” จากปรากฎการณ์ที่

เกิดขึ้นมากกว่า 10 ปี ชี้ให้เห็นว่าสาเหตุหรือแหล่งก�าเนิดหลัก

ของฝุ่นละอองมาจากการเผาชีวมวลในท่ีโล่ง (biomass open 

burning) เพื่อจัดการเศษวัสดุชีวมวล ท้ังหลังการเก็บเกี่ยวและ

เตรียมพื้นที่ปลูกรอบใหม่ (Janta et al. 2020) ซึ่งเป็นแหล่ง

ปล่อยเชิงพื้นที่ 

อีกแหล่งปล่อยที่ส�าคัญคือ จากการจราจรโดยเฉพาะ

ในเขตเมืองและพื้นท่ีท่ีได้รับความนิยม เน่ืองจากฤดูกาลนี้เป็น

ช่วงเวลาที่เหมาะแก่การเดินทางและท่องเที่ยวของประเทศไทย

และประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งเป็นแหล่งปล่อยฝุ่นละอองเชิงเส้น 

เกิดฝุ่นละอองจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล

อีกประการส�าคัญคือ ภูมิภาคเอเชียมีการพัฒนาและ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอย่างที่รวดเร็วในช่วง 10 ปี เป็น

สาเหตุของปริมาณฝุ่นละอองในรูปของธาตุคาร์บอนในอากาศ

เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมาจากทั้งการเผาไหม้เชื้อเพลิง

ฟอสซิล ในกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาและเพิ่มผลผลิต และการ

การเผาไหม้ชีวมวลในที่โล่ง ทั้งในพื้นที่การเกษตรและชุมชน 

ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบทั้งในระดับพื้นที่ (local scale) และ

ระดับภูมิภาค (region) เพราะเกิดการพัดพาหรือเคลื่อนที่ระยะ

ไกล ดังที่เราเรียกว่ามลพิษทางอากาศข้ามแดน (Long-Range 

Transboudary Air Pollutions: LTP) 
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เวียนของเลือดและช่วยเรื่องภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ เสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย  ป้องกันภัยคุกคามจากเชื้อโรคในปัจจุบัน  

จากการทดสอบปริมาณสารอาหารพบว่า ข้าว

สมุนไพรที่ มีสารส�าคัญถั่งเช ่า มีสารแกมมาโอริซานอล  

(gamma oryzanol)  ในปริมาณสูง  โดยมีคุณสมบัติเป็น

สารต้านอนุมูลอิสระ ที่มีคุณสมบัติเด่น ได้แก่ ช่วยป้องกัน

การเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นเซลล์ผิดปกติหรือเซลล์มะเร็ง   

ป้องกันเซลล์ผิวจากการถูกท�าลายด้วยแสงแดด ลดระดับ

ไขมันในเลือด ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจอุดตัน เพิ่ม

การหล่ังสารเอ็นดอร์ฟินช่วยผ่อนคลายความเครียดและหลับ

สบาย กระตุ้นการหลั่งฮอร์โมนส�าหรับการเจริญเติบโต ลด

การสูญเสียแคลเซียมท�าให้ลดอัตราการเกิดโรคกระดูกพรุน   

ประเทศไทยนิยมปลูกข้าว 2 ประเภท คือ ข้าวเจ้าและข้าวเหนียว โดยพันธุ์ข้าวได้ถูกปรับปรุงและ
คัดสรรสายพันธุ์มาโดยตลอด จึงท�ให้มีหลากหลายสายพันธุ์มีรสชาติและคุณประโยชน์แตกต่างกันออกไป
พันธุ์ข้าวไทยที่มีชื่อเสียงระดับโลก คือ ข้าวหอมมะลิ และข้าวที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ได้แก่ ข้าวกล้อง 
ข้าวซ้อมมือ ข้าวนึ่งก่อนสี และข้าวเสริมวิตามิน  

ปัจจุบันหลายประเทศมุ่งวิจัยและพัฒนาข้าว เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการรับประทาน และ
สอดคล้องกับการเข้าสู่ภาวะผู้สูงอายุของประชากร ซึ่งมีความต้องการอาหารสุขภาพมากขึ้น

ข้าวทีม่ีสารส�าคัญของถัง่เช่า 
ช่วยต้านอนุมูลอิสระ สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 37วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 37ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2565ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2565

และลดอัตราการเกิดภาวะวัยทอง (menopause) นอก

เหนือจากสารส�าคัญในถั่งเช่าแล้ว พบว่ามีสารคอร์ไดเซปิน  

(cordycepin)  ที่มีคุณสมบัติเพิ่มประสิทธิภาพการไหลเวียน

ของเลือด บ�ารุงและฟื้นฟูระบบการท�างานของไตและปอด 

ช่วยบรรเทาอาการไตอักเสบและนิ่วในไต นอกจากนั้นยังมี

สารอะดีโนซีน (adenosine) ที่ออกฤทธ์ิยับยั้งความผิดปกติ

ของวงจรในหัวใจ ที่เป็นเหตุให้หัวใจเต้นผิดปกติ 

จากการทดสอบสารส�าคัญได้น�าไปสู่การพัฒนาเชิง

นวัตกรรมในการผลิตข้าวท่ีมีสารส�าคัญของถ่ังเช่า รวมถึงการ

ทดสอบปริมาณสารส�าคัญอื่นๆ เช่น สารแกมมาโอริซานอล ที่

เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยกระตุ้นการหลั่งสารเอ็นดอร์ฟิน 

(endorphin) ช่วยผ่อนคลายความเครียดและหลับสบาย  

นอกจากนี้ วว. ยังช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้รับ

การรับรองมาตรฐาน อย. สนับสนุนการกล่าวอ้างทางสุขภาพ  

(health claim) บนฉลาก เพ่ือเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ 

เพิ่มช่องทางการขายด้วยการหาเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ส่ง

เสริมสนับสนุนให้เกษตรกรและผู้ประกอบการมีความเข้มแข็ง

อย่างยั่งยืน ได้รับความเชื่อถือจากผู้บริโภคทั้งภายในประเทศ

และต่างประเทศ  

สอบถามรายละเอียดและรับบริการจาก วว. ติดต่อได้ที่

โทร. 0 2577 9000, 0 2323 1672-80 (ศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา) โทรสาร. 0 2577 9362 อีเมล tistr@tistr.or.th

“ข้าวสมุนไพรที่มีสารส�าคัญถั่งเช่า” เป็นผลส�าเร็จ

จากการพัฒนาพันธุ์ข้าวในแปลงนาปลูกข้าวโดยใช้ปุ ๋ยท่ีผลิต

จากเศษเหลือใช้จากการเพาะเห็ดถั่งเช่าของเกษตรกรที่เข้าร่วม

โครงการฯ คือ นายบัณฑิต ศิริสัมพันธ์ และกลุ่มเกษตรกรใน

พื้นที่ต�าบลหนองพระ อ�าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก นอกจาก

นั้นยังส่งเสริมการต่อยอดโดยการแปรรูป เพื่อน�าทรัพยากรมา

ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าที่สุด ที่ส�าคัญคือการมุ่งไปที่  

ZERO  WASTE  โดยน�าต้นข้าวอ่อนที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวมา

แปรรูปและเพิ่มมูลค่าผลผลิตให้เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในรูป  

“ชาใบข้าว” เพื่อสร้างทางเลือกแก่ผู้บริโภค สร้างงาน สร้างเงิน

ให้แก่เกษตรกรอย่างยั่งยืน

ข้าวสมุนไพรที่มีสารส�าคัญถั่งเช่า ซึ่ง วว. เข้าไปช่วย

พัฒนา ได้มีการจดอนุสิทธิบัตรในรูปการปลูกข้าวให้มีสาร

ส�าคัญของถั่งเช่า และผลิตภัณฑ์ข้าวที่ปลูกได้วางจ�าหน่าย

ในท้องตลาดแล้วภายใต้ชื่อผลิตภัณฑ์ คอร์ด้ีพาวเวอร์ไรซ์ 

(Cordy Power Rice) เป็นหนึ่งในผลงานพัฒนานวัตกรรม

อาหารปลอดภัยที่ วว. ภาคภูมิใจและร่วมขับเคลื่อนนโยบาย 

BCG จากการน�าองค์ความรู้ที่เชี่ยวชาญช่วยตอบโจทย์ให้แก่

เกษตรกร ผู้ประกอบการ ได้อย่างเป็นรูปธรรม

 วว. พัฒนาข้าวสมุนไพรที่มีสารส�าคัญถั่งเช่าร่วม

กับเกษตรกรต้ังแต่ขั้นตอนการปลูกข้าว โดยใช้เศษเหลือจาก

การเพาะเห็ดถั่งเช่าในรูปปุ๋ยที่มีการควบคุมโดยเกษตรกรและ

ทดสอบปริมาณสารโดย วว. ท�าให้ผลผลิตมีปริมาณถั่งเช่าใน

อัตราที่เหมาะสมและมีประโยชน์ต่อร่างกาย

 นอกจากการวิจัยพัฒนากระบวนการปลูกข้าวให้

มีความสม�่าเสมอและพัฒนาให้ผลผลิตข้าวมีคุณภาพแล้ว 

วว. ยังพัฒนาต่อยอดในด้านบรรจุภัณฑ์ให้แก่ผู้ประกอบการ

อุตสาหกรรมอาหารด้วย เพื่อช่วยรักษาคุณภาพและลดความ

สูญเสียสินค้า ตลอดจนให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์และ

พัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน  เพื่อช่วยเพิ่มศักยภาพในการ

ส่งออกสินค้า 

สอบถามรายละเอียดและรับบริการจาก วว. ติดต่อได้ที่

โทร. 0 2577 9000, 0 2323 1672-80 (ศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา) โทรสาร. 0 2577 9362 อีเมล tistr@tistr.or.th
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