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ลองกอง   มีชื่ อ วิทยาศาสตร ์ ว ่ า   Lans ium 

domesticum Corr. จัดเป็นพืชที่อยู่ในชนิดเดียวกันกับลางสาด

และลูกู หรือ ดูกู (Duku) โดยจัดอยู่ในวงศ์ Meliaceae เช่น

เดียวกับกระท้อน กัดลิ้น ตะบูนขาว ตะบูนด�า และสะเดา

ประโยชน์ลองกอง โดยทั่วไปจะนิยมรับประทานเป็น

ผลไม้สด ให้รสชาติหวานอร่อย อีกทั้งยังมีคุณค่าทางอาหาร

ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  เปลือกผลแห้งน�ามาเผาเพื่อให้ได้

กลิ่นน�้ามันหอมระเหย มีประโยชน์ในการใช้ไล่ยุงได ้  ลองกอง

สามารถน�ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้ เช่น ท�าเป็น

น�้าเชื่อม ลูกอม แยมลองกอง ลองกองกวน น�้าลองกอง ไวน์

ลองกอง ลองกองผสมวุ้นมะพร้าวในน�้าเช่ือม เป็นต้น เปลือก

ผลและเมล็ดมีส่วนประกอบของสารที่มีความส�าคัญทางการ

แพทย์และทางด้านอุตสาหกรรม เนื่องจากมีสารแทนนินอยู่เป็น

จ�านวนมาก มีการน�าส่วนผลของลองกองมาสกัดด้วยเอทานอล

และละลายสารสกัด 2-5 เปอร์เซ็นต์ ในโพรพิลีนไกลคอล 

(propylene glycol) เพื่อใช้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุดท้าย

ส�าหรับท�าเป็นเครื่องส�าอางส�าหรับผิวหนังท่ีช่วยเพิ่มความชุ่ม-

ชื้นและช่วยลดรอยด่างด�า 

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้ลองกองล้น

ตลาดและมีราคาตกต�่า ประสบปัญหาการจ�าหน่ายผลผลิต

ได้น้อยทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ จ�าเป็นยิ่งที่ต้อง

น�าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.) เข้าไปช่วย

แก้ปัญหาและเพิ่มมูลค่าให้สูงข้ึน เพื่อตอบโจทย์เกษตรกร 

ผู้ประกอบการ รวมทั้งผู้บริโภค

กองประชาสัมพันธ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

“ลองกอง” มีถิ่นก�ำเนิดทำงแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในหมู่เกำะชวำ เกำะมลำยู ฟิลิปปินส์ 
อินโดนีเซีย และทำงภำคใต้ของประเทศไทย ในจังหวัดนรำธิวำส และยังมีถิ่นก�ำเนิดในประเทศแถบ
ซูรินัม เปอร์โตริโก ออสเตรเลีย และฮำวำย โดยประเทศไทยสำมำรถผลิตลองกองที่มีคุณภำพได้ดีที่สุด 
เนื่องจำกมีสภำพแวดล้อมในกำรปลูกที่เหมำะสม จัดได้ว่ำเป็นผลไม้เศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศอีก
ชนิดหนึ่ง โดยแหล่งเพำะปลูกลองกองในประเทศส่วนใหญ่จะอยู่ทำงภำคใต้ รองลงมำคือภำคตะวัน-
ออก ส่วนภำคเหนือและภำคกลำงมีกำรปลูกบ้ำงในบำงพื้นที่

 เทคโนโลยี วว. พร้อมใช้
แก้ปัญหาผลผลิต “ลองกอง” ล้นตลาด
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กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม (อว.) โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (วว.) มุ่งวิจัยพัฒนาและบูรณาการด้าน วทน. 

เพื่อสร้างคุณค่า มูลค่าเพิ่มให้กับเศรษฐกิจประเทศ บนฐาน

ความหลากหลายทางชีวภาพ ตอบสนองการเพิ่มขีดความ

สามารถการแข่งขัน และการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน รวม

ทั้งถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมสู่ภาคอุตสาหกรรมและ

วิสาหกิจชุมชน ผลักดันให้เกิดการน�าไปใช้ประโยชน์ทั้งเชิง

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  

จากสถานการณ์ผลผลิต “ลองกอง” ล้นตลาดดัง

กล่าว วว. มีความพร้อมของเทคโนโลยีพร้อมใช้ ทั้งการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมเครื่องจักร ซึ่งเป็นผลงานวิจัยพัฒนา

ของศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ ศูนย์เชี่ยวชาญ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมทั้งเทคโนโลยีหลังการเก็บ

เกี่ยว ผลงานของ ศูนย์เช่ียวชาญนวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ ที่

สามารถช่วยตอบโจทย์ แก้ปัญหาให้เกษตรกร ผู้ประกอบการ

โอทอป วิสาหกิจชุมชน SMEs และ Startup ดังนี้

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลองกอง เพื่อยืดอายุการเก็บ

รักษาลองกองให้สามารถบริโภคนอกฤดูกาล ผลิตภัณฑ์อุดม

ด้วยวิตามินบี ซี ฟอสฟอรัส แคลเซียม และสารแทนนิน ได้แก่  

เครื่องดื่มน�้าลองกอง มี 2 แบบ คือ 1. แบบพาสเจอไรส์บรรจุ

ขวด  อายุการเก็บรักษาไม่น้อยกว่า 1 เดือน ที่อุณหภูมิ 4 องศา-

เซลเซียส และ 2. แบบสเตอริไรส์บรรจุกล่อง อายุการเก็บรักษา

ไม่น้อยกว่า 1 ปี ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แยมและเยลลี

ลองกอง พัฒนาจากเนื้อและน�้าลองกอง จากกระบวนการผลิต

เครื่องดื่มน�้าลองกอง ลองกองลอยแก้ว รสชาติกลมกล่อม อายุ

เก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง 1-2 เดือน ลองกองแช่อ่ิมอบแห้ง มี

เนื้อสัมผัสนุ่ม รสชาติหวานน้อย 

ผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางจากสารสกัดลองกอง  

พัฒนาสูตรต�ารับจากสารสกัดของเปลือกผลลองกอง ที่มีฤทธิ์

ชีวภาพโดดเด่น คือ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะอนุมูล

อิสระชนิดที่มีอันตรายสูงต่อเซลล์ร่างกาย ฤทธิ์ต้านการกลาย

พันธุ์ ฤทธิ์ลดการอักเสบ และฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 

เหมาะส�าหรับการบ�ารุงทุกสภาพผิว รวมทั้งผู้ที่มีปัญหาผิว-
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พรรณ เช่น สิว ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้า มีลักษณะเป็น

ของเหลวใส ใช้ท�าความสะอาดผิวหน้า ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน 

ลดการอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย และบ�ารุงผิวหน้า ผลิตภัณฑ์

โทนเนอร์ส�าหรับผิวหน้า ปราศจากแอลกอฮอล์ ใช้ส�าหรับเช็ด

หน้าหลังการท�าความสะอาด เหมาะส�าหรับผู้ที่มีสภาพผิวมัน

และเกิดสิวง่าย ผลิตภัณฑ์มาสก์พอกหน้า ใช้ส�าหรับพอกและ

นวดเพื่อท�าความสะอาดผิวหน้าโดยปราศจากผงขัด ช่วยในการ

ก�าจัดสิ่งสกปรกและดูดซับความมันบนใบหน้า ช่วยผลัดเซลล์ผิว

เก่า และกระตุ้นการสร้างเซลล์ผิวใหม่ ทั้ง 3 ผลิตภัณฑ์ เน้นสูตร

ต�ารับที่ปราศจากสารซัลเฟตและพาราเบน (sulphate-free 

และ paraben–free) เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค และไม่

ใช้สัตว์ทดลองในการทดสอบ เพื่อให้เป็นไปตามข้อก�าหนดสากล

โดยสหภาพยุโรป (European Union, EU)

เครื่องล้างและปลิดขั้วลองกอง มีประสิทธิภาพ

แยกก้านและผลลองกองออกจากกันได้อย่างสมบูรณ์มากกว่า  

90 เปอร์เซ็นต์ โดยผลลองกองไม่แตกช�้าเสียหาย ก�าลังการ-

ผลิต 300 กิโลกรัมต่อชั่วโมง กระบวนการปลิดขั้วจากช่อและ

ล้างท�าความสะอาดด้วยระบบน�้าหมุนเวียน  เหมาะส�าหรับ

เกษตรกรและกลุ่มแม่บ้านที่ต้องการแปรรูปลองกอง  

เครื่องปอกเปลือกลองกอง มีประสิทธิภาพปอก-

เปลือกและแยกเปลือกออกจากเนื้อลองกอง 65 เปอร์เซ็นต์    

อัตราการผลิต 20-30 กิโลกรัมต่อช่ัวโมง ผลลองกองที่ผ่านการ

ปอกเปลือกเหมาะส�าหรับน�าไปค้ันน�้าแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

เครื่องดื่ม    
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เครื่องสกัดน�้าลองกอง สามารถแยกกากและน�้าออก

จากกันได้สมบูรณ์ โดยไม่ท�าให้เมล็ดแตก ก�าลังการผลิต 300 

ลิตรต่อชั่วโมง   

เครื่องคั้นน�้าลองกองระดับ OTOP อัตราการท�างาน

เฉลี่ย 50 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ช่วยลดข้ันตอนในกระบวนการ

คั้นน�้าผลไม้ด้วยมือ ช่วยเพิ่มอัตราการผลิต และได้ผลิตภัณฑ์น�้า

ผลไม้ที่ไม่มีรสขม 

เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว โดยการฉีดพ่นช่อ

ลองกองด้วยสารควบคุมการเจริญเติบโตชนิด 2,4-D สามารถ

ชะลอการหลุดร่วงผลลองกองหลังการเก็บเกี่ยวได้ โดยไม่มีผล

ต่อขนาด น�้าหนัก สีผิว และความหวานของผลลองกอง รวม

ทั้งศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาในส่วนเนื้อ-เปลือก-

เมล็ด ของลองกอง พบว่าสารสกัดจากเปลือกและเมล็ดลองกอง  

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ต้านแบคทีเรียก่อโรค 

ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ และไม่มีฤทธิ์ก่อกลายพันธุ์ต่อ DNA 

เทคโนโลยี วว. พร้อมใช้ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตลองกองล้นตลาดดังกล่าว เป็นผลจากการด�าเนินงานของ วว. ที่มุ่งช่วยแก้

ปัญหาของประเทศด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกร ผู้ประกอบการไทยให้เข้มแข็ง สามารถ

แข่งขันทางการตลาดได้ทั้งภายในและต่างประเทศ

วว. พร้อมเป็นหุ้นส่วนความส�าเร็จของผู้ประกอบการ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมเทคโนโลยีพร้อมใช้และขอรับบริการ

จาก วว. ได้ที่ โทร. 0 2577 9000 โทรสาร 0 2577 9009 หรือที่ E-mail : tistr@tistr.or.th 


