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ศิระ ศิลานนท์ และสลิลดา พัฒนศิริ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�ำบลคลองห้า อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

บทสัมภาษณ์ 
 นางสุภาพร จิรไกรโกศล

ผู้อำ�นวยการห้องปฏบิตักิารชวีเคมีและจลุชวีวทิยา วว.

ห้องปฏิบัติการชีวเคมีและจุลชีววิทยา (หป.ชจ.) ท�ำ

หน้าที่ให้บริการทดสอบและวิเคราะห์อาหารปลอดภัยทาง

ชีวเคมีและจุลชีววิทยา การวิเคราะห์ส่วนประกอบ คุณค่าทาง

โภชนาการ และสารพิษตกค้าง ในอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหาร 

ยา วัตถุเจือปนและสารปนเปื้อน สารก่อภูมิแพ้ในอาหาร สาร

พันธุกรรม (GMOs) การปนเปื้อน DNA จากสัตว์ รวมทั้งให้

บริการที่ปรึกษาในเรื่องต่างๆ ซ่ึง หป.ชจ. ได้รับการรับรอง

ความสามารถห้องปฏิบัติการตามข้อก�ำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 ในอีกหลายรายการ  

ภารกิจและวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์สารใน
กัญชา นี้เพื่ออะไร

เพื่อตรวจสอบหาปริมาณสารส�ำคัญ เช่น เททระไฮ-

โดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol; THC) สารแคน-

นาบิไดออล (Cannabidiol; CBD) หรือสารประกอบอื่นใน

กัญชา ในผลิตภัณฑ์กัญชา/กัญชง และอาหารที่มีส่วนผสมของ

กัญชา ตลอดจนตรวจหาสารปนเปื้อนที่อาจก่อให้เกิดอันตราย

ต่อร่างกาย เช่น โลหะหนักอย่าง ตะก่ัว สารหนู แคดเมียม 

การวิเคราะห์สารในกัญชา 

วารสารฯ วว. ฉบับนี้ มาในหัวข้อ “กัญชา” (Cannabis) ซึ่งกำ�ลังเป็นที่นิยมและสนใจ เป็นพืช
เศรษฐกิจในปัจจุบัน ทั้งในด้านการวิจัยทางเภสัชวิทยา และการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารหรือเครื่องดื่มต่างๆ 
วันนี้กองบรรณาธิการวารสารฯ จะพามาชมห้องปฏิบัติการของ วว. ที่มีภารกิจตรวจสอบคุณภาพและความ
ปลอดภัยของสารในกัญชานี้กัน นั่นคือ ห้องปฏิบัติการชีวเคมีและจุลชีววิทยา ศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา 
(ศทม.) วว. ณ นิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ

จากห้องปฏิบัติการชีวเคมีและจุลชีววิทยา
การวิเคราะห์สารในกัญชา 
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ปรอท หรือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง (pesticide residues) 

สารพิษจากเชื้อรา (mycotoxins: aflatoxin, ochratoxin) ปน

เปื้อนเกินมาตรฐานท่ียอมรับได้หรือไม่ และการตรวจหาเชื้อ

จุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรค (microbial contamination) ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ก�ำหนดคุณภาพ หรือ

มาตรฐาน หลักเกณฑ์ เงื่อนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ 

ของอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ท้าให้เกิดโรค

เป็นการวิเคราะห์ควบคุมคุณภาพ (quality) และ

ความปลอดภัย (safety aspect) เพื่อสนับสนุนภารกิจของ วว. 

ในการสนับสนุนโครงสร้างพื้นฐานด้านคุณภาพของประเทศ 

(National Quality Infrastructure) ในกลุ่มงานทางการแพทย์ 

อุตสาหกรรมอาหาร และอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง ให้สามารถ

น�ำข้อมูลที่ได้นี้ไปใช้ในการก�ำหนดมาตรฐานสินค้าอุตสาหกรรม 

เพื่อยกระดับคุณภาพและความปลอดภัยของสินค้า สนับสนุน

งานวิจัยและพัฒนาสินค้าเพื่อเพิ่มมูลค่าท้ังภาครัฐและเอกชน 

โดยถูกต้องตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พ.ร.บ. ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร/ขึ้นทะเบียนต�ำรับยา และตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับต่างๆ

Testing Services of Food and Food products
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ประโยชน์หรือข้อดีจากกัญชา และลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย

THC เป็นสารหลักในกัญชา มีองค์ประกอบมีฤทธิ์ทาง

จิตประสาท มีประสิทธิภาพเป็นยาแก้ปวด น�ำไปสู่การยอมรับ

กัญชาอย่างกว้างขวางในฐานะการรักษาทางการแพทย์ เป็น

ที่นิยมในหมู่ผู้ใช้ทางสันทนาการและใช้ในการรักษาคนไข้กลุ่ม

ปวดเรื้อรัง ผู้ต้องการลดผลข้างเคียงของเคมีบ�ำบัด ผู้ป่วยลม-

ชัก ปัจจุบันมีการใช้ CBD ที่พบมากในกัญชง ควบคู่กับ THC 

ด้วย เพื่อช่วยต่อต้านอาการหวาดระแวงและผลกระทบทางจิต

ประสาทได้ 

การจะน�ำเมล็ดกัญชา/กัญชง ไปเป็นส่วนประกอบ

ของอาหารได้ ผู้ประกอบการจ�ำเป็นต้องมีผลการวิเคราะห์ไปยื่น

ประกอบ ในการขอข้ึนทะเบียนต�ำรับอาหาร (อ.17) เพื่อขอรับ

เลขสารบบอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับ

ที่ 425) พ.ศ. 2564 เรื่อง เมล็ดกัญชง น�้ำมันจากเมล็ดกัญชง 

โปรตีนจากเมล็ดกัญชง และผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบ

ของเมล็ดกัญชง น�้ำมันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ด

กัญชง (มีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 5 มีนาคม 2564) 

การนำ�กัญชาไปใช้มีข้อควรระวัง หรือไม่อย่างไร

ทั้งสารส�ำคัญ THC และ CBD ในกัญชา/กัญชง หาก

ได้รับในบริมาณที่มากหรือเกินมาตรฐานทางการแพทย์ ก็มีโทษ

ได้ อย่างที่ทราบกันดีว่ากัญชายังคงถูกควบคุมเป็นยาเสพติด

ประเภท 5 ใน พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ แต่ได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไขใน ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยา

เสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2563 อนุญาตให้เฉพาะบาง

ส่วนของกัญชา/กัญชง เช่น เปลือก ล�ำต้น เส้นใย ใบ เมล็ดกัญชง 

น�้ำมันหรือสารสกัดจากเมล็ดกัญชง สาร CBD และ THC เป็นต้น 

ได้รับยกเว้น ไม่จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 

ดังน้ันไม่ว่าจะเป็นการปลูก การน�ำไปใช้ การมีครอบ

ครอง ยังคงจ�ำเป็นต้องศึกษาข้อกฎหมายที่อนุญาตหรือไม่

อนุญาต ให้เข้าใจโดยละเอียดก่อน ยังมีกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

ต่างๆ ที่ควรทราบอีกมาก เช่น 

- พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 425) พ.ศ. 

2564 เรื่องผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของเมล็ดกัญชง 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบเกี่ยวกับกัญชา/กัญชง
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น�้ำมันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 427) พ.ศ. 

2564 เรื่องผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีส่วนประกอบของส่วนของ

กัญชาหรือกัญชง

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่  428) 

พ.ศ. 2564 เรื่องมาตรฐานอาหารที่มี่สารปนเปื ้อนชนิดสาร 

เตตราไฮโดรแคนนาบินอล และสารแคนนาบิไดออล

ซึ่งล้วนส�ำคัญกับการแปรรูป ผลิตภัณฑ์อาหารกัญชา/

กัญชง ที่จัดเป็นอาหารควบคุมเฉพาะ ท่ีต้องค�ำนึงถึงปริมาณ

สารส�ำคัญและปริมาณสารตกค้าง โดยมีเงื่อนไขคุณภาพหรือ

มาตรฐานตามประเภทของอาหาร  เช่น  ในกลุ่มผลิตภัณฑ์

ธัญชาติส�ำหรับอาหารเช้า ปริมาณปนเปื้อนสูงสุดที่ยอมให้พบ

ได้ของสารเททระไฮโดรแคนนาบินอลทั้งหมด (Total THC) 

<0.15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารแคนนาบิไดออล (CBD) <3.00 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ปริมาณปน-

เปื้อนสูงสุดที่ยอมให้พบได้ของสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล

ทั้งหมด (Total THC) <5.00 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารแคน-

นาบิไดออล (CBD) <3.00 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

ในฐานะที่เป็นห้องปฏิบัติการของหน่วยงานภาครัฐ 
คิดว่าตอบโจทย์ของประเทศได้อย่างไร

การบริการวิเคราะห์ทดสอบ โดยด�ำเนินงานภายใต้

ระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการ ISO/IEC 17025 ซึ่งเป็นมาตรฐาน

สากลในการให้บริการวิเคราะห์ทดสอบอย่างครบวงจรเกี่ยวกับ

กัญชา จะช่วยสนับสนุนอุตสาหกรรมทั้งในและนอกประเทศ 

สร้างผลิตภัณฑ์และบริการท่ีมีคุณภาพ สนับสนุนพืชกัญชา

ให้เป็นพืชเศรษฐกิจไทย หลังจากท่ีมีการอนุญาตให้ใช้กัญชา

อย่างถูกกฎหมาย เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และการวิจัย

ทางวิทยาศาสตร์ (กุมภาพันธ์ 2562) และสามารถน�ำมาใช้ใน

อุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมอื่นๆ ได้  

ทั้งนี้จากรายงาน The Global Cannabis Report 

ของ Prohibition Partners ผู้ให้บริการข้อมูลเชิงลึกและที่

ปรึกษาด้านกลยุทธ์ช้ันน�ำระดับโลก คาดว่า มูลค่าตลาดกัญชา

ทั่วโลกจะมีแนวโน้มเติบโตต่อเนื่องจากข้อมูลศูนย์วิจัยกสิกร

ไทย (14 มกราคม 2563) อย่างไรก็ดี ปัจจุบันเร่ิมมีบริษัทยักษ์

ใหญ่กลุ่มอาหารและเครื่องดื่มของโลก สนใจที่จะใช้สารสกัด

จากกัญชาเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์กลุ่มดังกล่าว ส่งผล

ให้คาดว่าในระยะข้างหน้า มูลค่าตลาดกัญชาโลกจะเติบโตและ

กระจายไปในหลายธุรกิจมากขึ้น รวมถึงประเทศไทย ที่ปัจจุบัน

ตลาดกัญชาถูกกฎหมายของไทย ยังมีมูลค่าน้อยมาก ซึ่งส่วน

ใหญ่เป็นส่วนผสมอยู่ในต�ำรับยาไทย และแม้ว่าจะมีการปลด-

ล็อกให้มีการใช้กัญชาอย่างถูกกฎหมายแล้ว แต่ก็ยังอยู่ในช่วง

เริ่มต้นของการทดลองทางการแพทย์เพื่อใช้กับผู้ป่วย ในฐานะ

ที่เป็นห้องปฏิบัติการของรัฐจึงมีการเตรียมห้องปฏิบัติการให้

พร้อมเพื่อการให้บริการวิเคราะห์ทดสอบ ตามการเติบโตของ

พืชกัญชาที่จะเป็นพืชทางเศรษฐกิจในอนาคต

สนใจขอรับบริการห้องปฏิบัติการชีวเคมีและจุล-

ชีววิทยา สามารถติดต่อได้ที่ ศูนย์ทดสอบและมาตรวิทยา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย นิคม

อุตสาหกรรมบางปู ถ.สุขุมวิท อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10280 

โทรศัพท์: 02 323 1672–80 ต่อ 221,224 , 08 9812 7588 

โทรสาร: 02 323 9165 อีเมล: bml@tistr.or.th 


