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มนุษย์เรามีสิ่งแปลกปลอมท่ีปะปนอยู่ในธรรมชาติ

อย่างมากมาย ร่างกายของเรามีการรับเอาสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่

ร่างกายอยู่เป็นประจ�ำในแต่ละวัน ส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ันอาจ

มีผลกระทบต่อการท�ำงานภายในร่างกาย เช่น แบคทีเรีย ไวรัส 

เชื้อรา สารเคมี และฝุ่นละออง ร่างกายของสัตว์มีกระดูกสันหลัง

จะมีการรับมือกับสิ่งแปลกปลอมเหล่าน้ันด้วยการท�ำงานของ

ระบบภูมิคุ้มกัน อีกท้ังยังมีกลไกในการป้องกันสิ่งแปลกปลอม

ต่างๆ ภายในร่างกาย ดังเช่น กลไกการป้องกันทางกายภาพ 

และกลไกการป้องกันทางชีวเคมีและสรีรวิทยา

ร่างกายของเรามีกลไกการป้องกันทางกายภาพ

จากสิ่งแปลกปลอม โดยมีสิ่งท่ีปกคลุมอยู ่ภายนอกร่างกาย 

ซึ่งชั้นผิวหนังที่อยู ่นอกสุดของร่างกาย คือชั้นผิวหนังก�ำพร้า 

(epidermis) จะท�ำหน้าท่ีปกป้องการบาดเจ็บของอวัยวะ

ภายในร่างกาย รวมถึงปกป้องรังสีจากดวงอาทิตย์ ซ่ึงผิวหนัง

จะยอมให้รังสีจากดวงอาทิตย์ทะลุผ่านได้ เพียง 2-3 มิลลิเมตร

เท่านั้น จะเห็นได้ว่าช้ันผิวหนังมีความส�ำคัญในการปกป้อง

ร่างกายด้วยกลไกทางกายภาพ แต่อย่างไรก็ตามชั้นผิวหนัง

สามารถถูกท�ำลายได้เช่นกันจากการบาดเจ็บ รวมไปถึงการถูก

ความร้อนท�ำลาย ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดการติดเชื้อได้ 

นอกจากนี้ชั้นผิวหนังมีการผลิตไขมันเพื่อท�ำลายแบคทีเรียและ

เชื้อรา อีกทั้งช้ันผิวหนังมีสารกลุ่มเคอราติน ซึ่งสามารถขจัด

จุลินทรีย์ออกไปด้วยการหลุดชั้นผิวหนังด้านนอก นอกจากที่ชั้น

ผิวหนังมีความส�ำคัญในการปกป้องร่างกายของเราแล้ว อวัยวะ

บางส่วนของร่างกายมีการหล่ังสารเมือก ซ่ึงประกอบด้วยสาร

เคมีที่ยับยั้งการท�ำงานของส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ันได้เช่นกัน 

กลไกการท�ำงานของร่างกายเพื่อป้องกันทางกายภาพ ตัวอย่าง

ดังแสดงในรูปที่ 1

ด่านแรก

ด่านที่สอง

ด่านสุดท้าย

มีการผลิตน�้ำตาเพื่อ
ชะล้างฝุ่นละออง

ระบบน�้ำเหลืองท�ำหน้าที่ดักจับ
เชื้อโรคด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว

ม้ามก�ำจัดเชื้อโรคและโปรตีน
แปลกปลอมจากน�้ำเหลือง

ระบบน�้ำเหลืองประกอบด้วย
ลิมโฟไซต์และแมคโครฟาจท�ำ

หน้าที่ท�ำลายโปรตีนแปลกปลอม
ด้วยการท�ำงานของแอนติบอดี

เม็ดเลือดขาวในเลือด
ท�ำหน้าที่ท�ำลายเชื้อโรค

เยื่อเมือกบริเวณจมูกและคอ
เพื่อดักจับสิ่งแปลกปลอม

น�้ำลายมีสารพิเศษช่วยการ
ต่อต้านและท�ำลายเชื้อโรค

กรดในกระเพาะอาหาร
ท�ำหน้าที่ก�ำจัดแบคทีเรีย
ก่อนที่จะเข้าสู่ล�ำไส้เล็ก

ผิวหนังท�ำหน้าที่ปกคลุม
ร่างกายเพื่อป้องกันเชื้อโรค

ปอดมีเยื่อเมือกและขนเพื่อ
ก�ำจัดอนุภาคสิ่งแปลกปลอม
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รูปที่ 1. การป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าร่างกายโดยมี 3 ด่านป้องกันของระบบร่างกาย
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นอกจากการป้องกันสิ่งแปลกปลอมทางกายภาพแล้ว 

ร่างกายของเรามีการตอบสนองต่อการรุกล�้ำของเช้ือโรคที่บุกรุก

เข้าไป โดยเกิดกระบวนการอักเสบส่งผลให้เม็ดเลือดขาวมีการ

ท�ำหน้าที่จับกินสิ่งแปลกปลอมเหล่านั้นเพื่อท�ำลายเช้ือโรคก่อน

ที่จะเข้าท�ำลายอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ระบบภูมิคุ้มกันของ

ร่างกายเป็นกลไกการป้องกันทางชีวเคมีและสรีรวิทยาอย่าง-

หนึ่ง ซึ่งมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการก�ำจัดสิ่งแปลกปลอมที่มี

การรุกล�้ำเข้าร่างกาย โดยระบบภูมิคุ้มกันมี 2 ระบบ คือระบบ

ภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่ก�ำเนิดและระบบภูมิคุ้มกันที่มีการสร้างขึ้น

มาภายหลังจากการรับมา ซึ่งระบบภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่ก�ำเนิดมี

การจดจ�ำองค์ประกอบหรือโครงสร้างของจุลชีพและไวรัส ซ่ึงมี

ความสัมพันธ์กับแอนติเจนบนเซลล์ของร่างกาย อย่างไรก็ตาม

ระบบภูมิคุ ้มกันท่ีมีมาแต่ก�ำเนิดไม่มีความจ�ำเพาะเจาะจงกับ

เชื้อโรค แต่เป็นเพียงการจดจ�ำองค์ประกอบของโมเลกุลเท่านั้น 

ซึ่งหากมีการรุกล�้ำเข้าไปในระบบน�้ำเหลืองแล้ว ร่างกายจะ

ท�ำหน้าที่ตอบสนองต่อเชื้อโรคอย่างจ�ำเพาะเจาะจงผ่านการ

ท�ำงานของเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์และแมคโครฟาจ เป็นการ

ท�ำงานในด่านสุดท้ายในการป้องกันสิ่งแปลกปลอมของร่างกาย 

แต่ถ้าหากร่างกายมีการรับเชื้อโรคชนิดเดิมซ�้ำอีกครั้งการตอบ

สนองครั้งหลังจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพดีกว่า

คร้ังแรก เนื่องจากร่างกายมีการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันของ

แอนติบอดีซ่ึงมีอยู่ในร่างกายของเราอยู่แล้วจะท�ำหน้าที่จับกิน

สิ่งแปลกปลอมเหล่านั้น ระบบภูมิคุ้มกันที่มีการสร้างขึ้นมาภาย

หลังจากการรับมา เป็นการให้แอนติเจนกระตุ้นร่างกายสร้าง

แอนติบอดีเพื่อป้องกันสิ่งแปลกปลอม เช่น การให้วัคซีน เกิด

จากแอนติเจนที่ผลิตมาจากเชื้อโรคที่ถูกท�ำให้ไม่สามารถก่อโรค

ในคนได้ โดยมี 3 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ Toxoid เป็นวัคซีนที่น�ำพิษ

ของแบคทีเรียมาท�ำให้หมดฤทธ์ิแต่ยังกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ เช่น 

วัคซีนคอตีบ วัคซีนบาดทะยัก กลุ่มที่สองคือ Inactived เป็น

วัคซีนที่ใช้เชื้อโรคที่ตายแล้วหรือบางส่วนของเชื้อโรคมากระตุ้น

ภูมิคุ้มกัน ได้แก่ วัคซีนไข้หวัดใหญ่ วัคซีนตับอักเสบ เอและบี 

เป็นต้น กลุ่มสุดท้ายคือ Live attenuated เป็นการน�ำเชื้อโรค

มาท�ำให้อ่อนฤทธิ์ลงเพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกัน เช่น วัคซีนหัด-หัด

เยอรมัน-คางทูม วัคซีนวัณโรค เป็นต้น

ปัจจุบันนี้มีการพบเชื้อโรคที่ส ่งผลต่อการเกิดโรค

ติดต่ออย่างแพร่หลาย ซ่ึงหากร่างกายของเรามีความแข็งแรง

มีสุขภาพดี การก�ำจัดส่ิงแปลกปลอมของร่างกายเราก็ย่อม

มีท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการท�ำงานของส่วนต่างๆ 

ของร่างกายจะสามารถก�ำจัดส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ันออกจาก

ร่างกายได้ แต่หากเพื่อการป้องกันเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม

เหล่านั้นด้วยการกระตุ้นภูมิคุ้มกันก็สามารถท�ำได้โดยการรับ

วัคซีนที่มีความจ�ำเพาะกับโรคนั้นๆ ได้เช่นกัน 
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