


บทความทุกเรื่องที่ลงในวารสารฉบับนี้ ถือเป็นความรับผิดชอบส่วนตัว

ของผู้เขียนบทความโดยเฉพาะ วว. จะไม่ขอรับผิดชอบแต่ประการใด

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี 12120

Tel. 0 2577 9000 / Fax 0 2577 9009

E-mail : tistr@tistr.or.th

Website : www.tistr.or.th

คณะผู้จัดทำ 

ที่ปรึกษา นายสายันต์  ตันพานิช

 ดร.จิตรา  ชัยวิมล

 ดร.อาภากร  สุปัญญา

ดร.ประทีป  วงศ์บัณฑิต

ดร.พัชทรา  มณีสินธุ์

ผู้จัดการ ดร.ชุติมา  เอี่ยมโชติชวลิต

บรรณาธิการ  ดร.นฤมล  รื่นไวย์ 

รองบรรณาธิการ นายศิระ  ศิลานนท์ 

กองบรรณาธิการ  นางศิรินันท์  ทับทิมเทศ 

 นางอลิสรา  คูประสิทธิ์ 

 ดร.ภัทราวุฒิ  แสงศิริ 

 นางบุญเรียม  น้อยชุมแพ 

 นางสลิลดา  พัฒนศิริ

 นางอรุณี  ชัยสวัสดิ์ 

 นางพัทธนันท์  นาถพินิจ

 นางสาวบุญศิริ  ศรีสารคาม

 นางสาวชลธิชา  นิวาสประกฤติ

 นางสาววรรณรัตน์  วุฒิสาร

 นางสายสวาท  พระคำายาน

ฝ่ายศิลป ์ นางสาวอทิตยา  วังสินธุ์

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2563

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับที่ 4 ของ ปี 

พุุทธศักราช 2563 มาพุบกับท่านผู้้�อ่าน ในช่วงปลายปี 2563 ซึ่่่งเรามี   

สัญญาณเตือนของการแพุร่ระบาดของเชื�อ COVID-19 ท่ียังไม่สงบ และ 

เริ่มกลับมาปะทุใหม่ด�วยสถานการณ์ที่น่าห่วงใยกว่าเดิม ประโยคที่ว่า 

“อยู่่�บ้้าน หยูุ่ดเช้ื้�อ เพ้ื่�อชื้าติิ” จ่ึงเป็นข�อความท่ีต�องมายำ�าเตือนกันอีกครั�ง 

สำาหรับวารสารฯ ฉบับนี� กองบรรณาธิการขอเชิญท่านติดตาม 

อ่านบทความที่ให�สาระ ความร้� ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ 

นวัตกรรม เหมือนเช่นเคย โดยในเล่มนี� เรามีเรื่องเด่นประจึำาฉบับคือ 

บ้ทสััมภาษณ์์ผู้่้อำานวยู่การสัถานีวิจััยู่ลำำาติะคอง ซึ่่่ง วว. ขอภู้มิใจึเสนอ 

ทั�งในเรื่องผู้ลงานวิจึัย การฝึึกอบรมเพุื่อการสร�างอาชีพุ และการให� 

ความร้�แก่ประชาชน ในร้ปแบบของการจึัดสวนพุรรณไม�และแมลงหา

ยากในเรือนกระจึก ซึ่่่งท่านจึะได�เรียนร้�เกี่ยวกับระบบนิเวศของต�นไม� 

หลากหลาย และแมลงหายาก ที่รับรองว่า ท่านจึะตื่นตา ตื่นใจึแน่นอน  

อย่างไรก็ตาม การไปเยี ่ยมชม คงจึะต�องรอด้ช่วงเวลาที ่เหมาะสม  

จึนกว่าสถานการณ์ COVID-19 ท่ีเข�มข�น จึะบรรเทาเบาบางลง

นอกจึากนั�น กองบรรณาธิการ ขอนำาเสนอบทความเรื ่อง 

“โมเดลำเศรษฐกิจัชื้ีวภาพื่ เศรษฐกิจัหมุนเวียู่น เศรษฐกิจัสัีเขีียู่วกับ้ 

ทิศทางอนาคติขีอง วว.” ซึ่่่งนับเป็นเรื่องที่ให�ความร้�เกี่ยวกับการพุัฒนา 

เศรษฐกิจึของประเทศ ซึ่่่งรัฐบาลมีนโยบายให�ความสำาคัญกับเศรษฐกิจั 

ชีื้วภาพื่ เศรษฐกิจัหมุนเวียู่น เศรษฐกิจัสีัเขีียู่ว หรือในช่ือย่อ BCG ซ่่ึ่งนับ

วันจึะยิ่งมีความสำาคัญทั�งในระดับประเทศและระดับโลก

  สำาหรับปีใหม่นี� กองบรรณาธิการขอส่งคำาอวยพุรและความ

ปรารถนาดีมายังผู้้�อ่านทุกท่าน ขอให�ท่านประสบความสุข ความสำาเร็จึ

สมดังปรารถนา และมีสุขภูาพุพุลานามัยที่แข็งแรง รอดพุ�นจึากภูัย 

COVID-19 และมีแต่ความก�าวหน�าสถาพุรยิ ่งๆ ข่ �นไป พุบกันใหม่ 

ฉบับหน�า ปี 64 ค่ะ ...Stay safe…

ดร.นฤมล ร่ืนไวย์

บรรณาธิการ

editor@tistr.or.th 
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เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

บทนำ�

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (climate change) 

เป็นภาวะคุกคามที่ทุกประเทศในโลกก�าลังเผชิญ มีการรายงาน

ใน Climate Change Index ว่า 4 ใน 10 ประเทศ ที่จะได้

รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากที่สุด

ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ พม่า ฟิลิปปินส์ 

ไทย และเวียดนาม โดยจะส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางในทุก

ภาคส่วนและจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อสภาพเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างรุนแรง นอกจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศแล้ว ปัจจุบันท่ัวโลกก�าลังเผชิญกับการระบาด

คร้ังใหญ่ของ Coronavirus COVID-19 ที่ส่งผลกระทบอย่าง

รุนแรงและกว้างขวางต่อสุขภาวะและชีวิตความเป็นอยู ่ที่

ดีของมนุษย์ เพื่อให้เกิดการปรับตัวได้ทันต่อความท้าทายน้ี 

ประเทศไทยจึงมุ่งเน้นไปที่การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจ�ากัดให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนภายใต้โมเดลใหม่ 

คือ เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว 

(Bio-Circular-Green Economy; BCG Economy Model) 

ซึ่งเป็นการบูรณาการการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพ ใน

การสร้างมูลค่า/คุณค่าทางเศรษฐกิจ โดยคงสภาพที่สมบูรณ์

ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน เศรษฐกิจ

ชีวภาพก่อให้เกิดใช้ทรัพยากรชีวภาพอย่างคุ ้มค่าโดยการใช้

เทคโนโลยีชีวภาพในการเพิ่มผลผลิต และสร้างมูลค่าเพิ่มใน

ภาคการผลิต เศรษฐกิจหมุนเวียนมุ่งสู่การหมุนเวียนใช้วัตถุดิบ

ในการผลิตอย่างประหยัด ก่อให้เกิดของเสียจากกระบวนการ

ผลิตเป็นศูนย์หรือน้อยท่ีสุด และใช้ผลิตภัณฑ์เต็มวงจรชีวิต 

ส่วนเศรษฐกิจสีเขียวเป็นกระแสหลักที่มุ่งเน้นการลดก๊าซเรือน

กระจก เพื่อลดผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

สร้างเสริมสุขภาวะที่ดีของมนุษย์ ลดความเสี่ยงต่อสิ่งแวดล้อม

และระบบนิเวศ 

ทั้งนี้ BCG Model เป็นยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อน

ประเทศไทย เพื่อเพิ่มความมั่นคงใน 3 ด้าน คือ อาหาร 

สาธารณสุข และพลังงาน ลดปัญหาใน 2 ด้าน คือ อัตราการ

ว่างงาน และมลพิษและส่ิงแวดล้อม โดยมุ่งตอบความท้าทาย

ในการพัฒนาประเทศและผลักดันการเติบโตทางเศรษฐกิจแบบ

ทั่วถึง (inclusive growth) บนความได้เปรียบด้านความหลาก

หลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม ใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) อาหาร

และการเกษตร 2) สุขภาพและการแพทย์ 3) พลังงาน วัสดุและ

เคมีชีวภาพ 4) การท่องเที่ยวและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยตอบ

เป้าหมายในทุกระดับตั้งแต่ ระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ จนถึง

ระดับโลก (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม 2562)

อาภารัตน์ มหาขันธ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  

โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ 
เศรษฐกิจหมุนำเวียนำ เศรษฐกิจสีเขียว

(Bio-Circular-Green Economy Model and TISTR Future Direction)

กับทิศทางอนำาคตของ วว.
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วว. กับทิศทางการขับเคลื่อนำ BCG Model 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ในฐานะหน่วยงานวิจัย พัฒนา ถ่ายทอดเทคโนโลยี และให้

บริการด้าน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.) ภายใต้กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) มี

การปรับทิศทางการด�าเนินงานภายใต้ BCG Model ดังแสดงในรูปด้านล่างนี้ 

ในการพัฒนา วทน. วว. ได้ด�าเนินการอยู่บนกรอบ 

ใหญ่ คือ พัฒนาบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ

สนับสนุนการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SEP for 

SGDs) (วว. ตอบสนองได้โดยตรง 11 ข้อ จากท้ังหมด 17 ข้อ)

ผ่านการด�าเนินงานวิจัยและพัฒนาภายใต้โมเดล BCG Econo-

my ใน 4 ด้านหลัก คือ เกษตร อาหาร สมุนไพร พลังงานและ

ส่ิงแวดล้อมตามแนวคิดการด�าเนินงาน O•Z•O•N•E Concept

(O = Opportunity คือ การสร้างโอกาสธุรกิจใหม่แก่ภาค 

เศรษฐกิจ/สังคมไทย Z = Zero waste management คือ 

การลดของเสียให้เป็นศูนย์ O = Occupation คือ การสร้างคว

ามเช่ียวชาญผู้ประกอบการงานอาชีพและชุมชน N = Natural 

resource-based คือ พัฒนาผลงานจากฐานทรัพยากรชีวภาพภ

ายในประเทศ E = Energy efficiency คือ ใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

พัฒนาคุณภาพผลผลิต) ด้วยหลักการในการท�างาน 4 ด้าน 

(Guiding Principles; GPs) ได้แก่ 1) Bio-based คือ วิจัย

และพัฒนาบนฐานของทรัพยากรชีวภาพ ครอบคลุมภารกิจท่ี 

เก่ียวข้องกับคลัสเตอร์ เป้าหมายของประเทศ 2) Area-based 

คือ พัฒนาเทคโนโลยีทีสามารถน�าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา หรือ 

ตอบสนองความต้องการของผูใ้ช้ได้อย่างสอดคล้องกับบริบทใน

การใช้งานจริง 3) Appropriate technology คือ การบริการ 

ด้านการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบสู่ระดับเชิงพาณิชย์ 

(commercialization) อย่างครบวงจรจนถึงส่งเสริมด้านการ 

ตลาดและเช่ือมโยงด้านการเงิน แก่ผู้ประกอบการทุกระดับ และ 

4) Total solution การด�าเนินงานท่ีมุ่งเน้นการตอบ โจทย์ความ 

ต้องการของชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีต่างๆ สนับสนุนให้เกิด

การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ร่วมกับหน่วยงานและสถาบันการศึกษาใน

พ้ืนท่ี เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ท้ังหมดน้ีก็เพ่ือบรรลุ

เป้าหมายความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์ 2 กลุ่มหลัก คือ 

ชุมชน สังคม และผู้ประกอบการธุรกิจ/อุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์
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เลิฟ@เฟิสต์ไซน์

นอกจากนี้ ในการยกระดับโครงสร้างเศรษฐกิจเข้า

สู่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 (Fourth Industrial Revo-

lution: 4IR) รัฐบาลไทยตระหนักถึงความเปล่ียนแปลงทาง

เทคโนโลยีแบบรวดเร็วและรุนแรงท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก ท่ีจะส่งผล

ต่อประเทศไทยในระยะยาว จึงได้ก�าหนดนโยบายไทยแลนด์ 

4.0 ที่มีอุตสาหกรรมยุทธศาสตร์เป้าหมาย 10 อุตสาหกรรม 

ทั้ง S-Curve และ New S-Curve วว. มีการวิจัย พัฒนา 

และบริการด้าน วทน. ท่ีสนับสนุนสาขาการผลิตท่ีส�าคัญ 4 

สาขา ได้แก่ 1) อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุ่มรายได้ดีและ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2) อุตสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยี

ชีวภาพ 3) อุตสาหกรรมเชื้อเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ และ 

4) อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ซึ่งทั้งหมดนี้ วว. จะต้องเร่ง

วิจัย พัฒนา ถ่ายทอดเทคโนโลยี และให้บริการด้าน วทน. เพื่อ

น�านวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้ในการปรับตัว และเพิ่มขีด

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศทั้งในระยะสั้น กลาง 

ยาว ภายใต้ BCG Model เช่นกัน

ทิศทางการท�งานำในำอนำาคตของ วว. ภายใต้แนำวคิด
ยุทธศาสตร์ในำการด�เนำินำงานำขับเคลื่อนำกระทรวง อว. 

โดยที่มีประกาศแต่งตั้ง ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.เอนก 

เหล่าธรรมทัศน์ เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เมื่อ 5 สิงหาคม 2563 

ในการนี้ได้มีการแถลง “แนวคิดยุทธศาสตร์ในการด�าเนินงาน

ขับเคลื่อนกระทรวง อว.” ซึ่งปัจจุบัน มีนโยบายและยุทธศาสตร์

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2563-

2570 และแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 

2563-2565 ที่ใช้เป็นแนวทางในการท�าแผนปฏิบัติราชการและ

แผนการด�าเนินงานของหน่วยงานภายในกระทรวง ขณะนี้อยู่

ในระหว่างด�าเนินการปรับปรุง (ร่าง) นโยบายและยุทธศาสตร์

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อววน.) พ.ศ. 

2566-2570 และแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(ววน.) พ.ศ. 2563-2565 ฉบับปรับปรุงปี พ.ศ. 2563 เพื่อเสนอ

พิจารณาต่อสภาฯ ต่อไป     

ภายใต้แนวคิดฯ ดังกล่าว วว. มีการท�างานด้าน 

BCG ที่สอดคล้องกับระเบียบวาระการพัฒนา ในด้านที่สอง

ซึ่งเป็นการขับเคล่ือนการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทรัพยากรที่

ประเทศไทยมีทุนอยู่มาก คือ การพัฒนาประเทศไทยให้เป็น

ประเทศเกษตรกรรมยุคใหม่ และธุรกิจเป้าหมายที่จะช่วยยก

ระดับชุมชน SMEs ท้องถิ่นให้ไปสู่ระดับโลก คือ ธุรกิจ BCG หรือ

ธุรกิจชีวภาพที่ตอบโจทย์การหมุนเวียนอย่างคุ้มค่าและเป็นมิตร

กบัสิง่แวดล้อม โดยพจิารณาถงึปัจจัยทีก่่อให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ที่ส�าคัญ คือ Circular Economy เนื่องจากทรัพยากร คือ 

หัวใจในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงเป็นพื้นฐานของ

คุณภาพชีวิตที่ดี จึงได้ให้ความส�าคัญในการวางนโยบายที่ชัดเจน

ในการพัฒนาเศรษฐกิจที่สมดุลกับการดูแลสังคมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดล้อมและปริมาณทรัพยากรธรรมชาติ 

ในส่วนของการพัฒนาอุตสาหกรรม 4.0 ที่เป็นการ

น�านวัตกรรมเข้ามาร่วมสร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างเข้ม-

ข้น ท้ังในเชิงการผลิต (production) ปรับปรุงกระบวนการ 

(process) และ แก้ไขปัญหาเพ่ิมคุณค่าการให้บริการ (services) 

ท้ังน้ีแนวคิดการด�าเนินการตามยุทธศาสตร์ 4 Pillars น้ัน Pillar 



เอกสารอ้างอิง

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2562. ข้อเสนอ BCG in Action: The New Sustainable Growth 

Engine โมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก: https://www.nstda.or.th/th/images/file-

pdf/20200306-bcg-in-action.pdf, [เข้าถึงเมื่อ 10 สิงหาคม 2563].
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ท่ี 2 : Knowledge Creation ท่ีนอกจากการพัฒนา S-Curve 

ท้ัง 10 อุตสาหกรรมแล้ว ได้มีการพิจารณาถึงสถานการณ์ 

COVID-19 ประกอบด้วย จึงน�าไปสู่การเร่งทบทวน S-Curve 

โดยเฉพาะการคาดการณ์อนาคต (foresight) การวิเคราะห์

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ mindset ของประชาชน 

ธุรกิจและอุตสาหกรรม เพ่ือคัดเลือกอุตสาหกรรมท่ีจะเป็น S-

Curve ถัดไป (Next S-Curve) 

ส�าหรับแนวทางแก้ปัญหาเร่งด่วนท่ีสามารถด�าเนิน

การให้เกิดผลสัมฤทธิ�ภายใน 1 ปี (quick wins) ท่ีมาจาก “ความ 

ท้าทายในสภาวะวิกฤติ” (immediate challenge) อันเกิดจาก

ผลกระทบของ COVID-19 ซ่ึงท�าให้เกิดสภาพเศรษฐกิจท่ี

ถดถอยของประเทศไทยและท่ัวโลก วว. จ�าเป็นต้องเพ่ิมความ

เข้มข้นในการช่วยสร้างรูปแบบธุรกิจใหม่ (new business

model) เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการหมุนเวียนและเกิดเศรษฐกิจ

ใหม่ ส่วนแนวทางการวางรากฐาน (foundation) ท่ีก่อให้

เกิดผลสัมฤทธิ�ในระยะยาว (2-4 ปี) มีแนวทางส�าคัญท่ี วว. 

ต้องด�าเนินการเพ่ิมเติม คือ วางกรอบการพัฒนาองค์ความรู้ท่ี 

ส�าคัญส�าหรับงานในอนาคต สร้างผู้น�าชุมชนเพ่ือสร้างนวัตกรรม 

วางพ้ืนฐานการสร้างวิสาหกิจชุมชนจากนวัตกรรมโดยการเป็น 

เจ้าของร่วมกันของผู้สร้างนวัตกรรม สร้างกลไกเช่ือมโยงการวิจัย 

และนักวิจัยในระดับสากล โดยท�าความร่วมมือกับสถาบันอุดม

ศึกษาจากท่ัวโลก ท้ังการแลกเปล่ียนความรู้ นักวิจัย และการ 

ทดลองนวัตกรรม โดยเน้นให้เป็นไปตามแผนท่ีน�าทาง (road

map) งานวิจัยส�าหรับอุตสาหกรรมยุทธศาสตร์ของประเทศ 

และท่ีส�าคัญอีกประการหน่ึง คือ การปรับโครงสร้างการท�างาน 

ของหน่วยงานให้มีความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพในการ

ท�างาน ด้วยการพัฒนาระบบนิเวศและโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือ

รองรับการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือน�าไปสู่การ 

เป็นองค์กรสมรรถนะสูงด้านนวัตกรรม (High Performance 

Innovative Organization; HPIO)

ทั้งหมดนี้ก็เพื่อการเป็นก�าลังส�าคัญในการช่วยขับ

เคลื่อนการด�าเนินงานภายใต้ BCG Model เพื่อให้ อว. ได้บรรลุ

วิสัยทัศน์ตามที่ตั้งไว้ “อว. คือ หน่วยงานที่จะน�าความรู้และพลัง

ไปช่วยประชาชน” นั่นเอง 



คุยเฟื่องเรื่องวิทย์

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 25638

การก่อต้ั้�งสถานีีวิิจ้ัยลำำตั้ะคอง
เดิิมต้ั้�งแต่ั้ปีี พ.ศ. 2526 มา วว. ได้ิขอใช้้พ้�นท่ี่�บริิเวณ 

ตั้ำาบลหนองสาหริ่าย อำาเภอปีากช้่อง จั้งหว้ดินคริริาช้ส่มา 

จัากกริมธนาริ้กษ์์ จัำานวน 200 ไริ่ เพ้�อใช้้ดิำาเนินงานวิจั้ยที่าง 

ดิ้านพ้ช้ แปีลงที่ดิลองที่างดิ้านการิเกษ์ตั้ริ ถื้อไดิ้ว่าเปี็นยุคแริก 

ของการิบุกเบิกและพ้ฒนาพ้�นที่่� ตั้่อมาในปีี พ.ศ. 2531 วว.     

ขยายการิใช้้ปีริะโยช้น์พ้�นที่่�เพิ�มริวม 740 ไริ่ สำาหริ้บปีลูกปี่า 

เศริษ์ฐกิจัในโคริงการิอ่สานเข่ยว และดิำาเนินงานวิจ้ัยและพ้ฒนา

พ้�นที่่�มาอย่างตั้่อเน้�อง พลิกพ้�นที่่�ดิินความอุดิมสมบูริณ์ค่อนข้าง

ตั้ำ�า พ้ฒนาเป็ีนพ้�นท่ี่�ปีลูกป่ีาไม้โตั้เร็ิว จัน วว. ได้ิร้ิบอนุม้ติั้ให้จ้ัดิต้ั้�ง 

สถืาน่วิจั้ยลำาตั้ะคอง ข้�นอย่างเปี็นที่างการิ ว้นที่่� 14 ธ้นวาคม 

พ.ศ. 2541 โดิยม่ว้ตั้ถืุปีริะสงค์ 1) เปี็นพ้�นที่่�สำาหริ้บดิำาเนินการิ 

วิจ้ัยที่างด้ิานการิเกษ์ตั้ริ 2) เป็ีนพ้�นท่ี่�สำาหร้ิบการิถ่ืายที่อดิเที่คโน-

โลย่สู่ชุ้มช้นและส้งคม

บทส้มภาษณ์บทส้มภาษณ ์
    นีายมนีตั้รี แก้วิดวิง 
    ผู้้้อำนีวิยการสถานีีวิิจ้ัยลำำตั้ะคอง วิวิ.

หากนั่่ �งรถชมวิิวิข้ ้างทางไปตามถนั่นั่มิตรภาพเส้ ้นั่ทางส้่ �จั ่งหวิ ่ดนั่ครราชส้ีมา 
ช�วิงบริเวิณ กม.184-187 ก�อนั่ถึงเข้่�อนั่ลำำตะคอง เราจัะส้ะดุดตาก่บอาคารเร่อนั่กระจัก 
ทรงท่นั่ส้ม่ยแปลำกตาอย่ �ส้องหลำ่ง ต่ �งเด�นั่อย่ �กลำางทุ �งแปลำงเกษตร นั่่ �นั่ค่อ ถึงแลำ้วิ! 
ส้วินั่พฤกษศาส้ตร์แห�งใหม�ข้องประเทศ ซึ่ึ�งต่�งอย่�ภายในั่เข้ตพ่�นั่ที�ส้ถานั่ีวิิจั่ยลำำตะคอง ข้อง
ส้ถาบ่นั่วิิจัย่วิิทยาศาส้ตร์แลำะเทคโนั่โลำยีแห�งประเทศไทย ที�วิ่นั่นั่ี�กองบรรณาธิิการวิารส้ารวิิทยา- 
ศาส้ตร์แลำะเทคโนั่โลำยี วิวิ. ได้ร่บโอกาส้เข้้าส่้มภาษณ์นั่ายมนั่ตรี แก้วิดวิง ผู้่้อำนั่วิยการส้ถานีั่ฯ 
ที�จัะพาเราทำควิามร้่จ่ักก่บส้ถานีั่วิิจ่ัยลำำตะคอง ส้าข้าข้อง วิวิ. ณ เม่องโคราชแห�งนีั่�ก่นั่

สถานีีวิิจ้ัยลำำตั้ะคอง
แหลำ�งท�องเที�ยวิเรียนั่ร้่ 
           เปิดประต่ส่้�งานั่วิิจ่ัยเกษตรถิ�นั่อีส้านั่

ศิิระ ศิิลานนท์์ และสลิลดา พััฒนศิิริ

สถาบัันวิิจััยวิิท์ยาศิาสตร์และเท์คโนโลยีแห่่งประเท์ศิไท์ย

35 ห่มู่่่ที์� 3 เท์คโนธานี ตำาบัลคลองห้่า อำาเภอคลองห่ลวิง จัังห่วัิดปทุ์มู่ธานี 12120
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ภาริกิจัและเปี้าหมายของสถืาน่ฯ มุ ่งวิจั้ย พ้ฒนา 

และถื่ายที่อดิเที่คโนโลย่ดิ้านการิเกษ์ตั้ริ ควบคู่ไปีก้บการิสริ้าง

จัิตั้สำาน้กการิอนุริ้กษ์์ที่ริ้พยากริธริริมช้าตั้ิ และพ้ฒนาให้เปี็น

แหล่งเริ่ยนริู้ดิ้านงานวิจั้ย แปีลงสาธิตั้การิเกษ์ตั้ริ แหล่งเริ่ยนริู้

ด้ิานพฤกษ์ศาสตั้ร์ิ เที่คโนโลยก่าริเกษ์ตั้ริ การิอนุร้ิกษ์์พ้นธุกริริม

พ้ช้และแมลง ตั้้นแบบการิเริ่ยนริู ้ของชุ้มช้น ให้น้กศ้กษ์า 

ปีริะช้าช้น และเกษ์ตั้ริกริได้ิเข้ามาศ้กษ์า เร่ิยนรู้ิการิใช้้ที่ร้ิพยากริ

ที่างดิ้านช้่วภาพอย่างคุ้มค่า ริวมที่้�งการิฝึึกอบริม ฝึึกงาน ฝึึก

อาช้่พให้ชุ้มช้น ยกริะดิ้บสริ้างมูลค่าจัากว้ตั้ถืุดิิบที่างการิเกษ์ตั้ริ

ยกริะดิ้บการิผลิตั้ของเกษ์ตั้ริกริให้ม่คุณภาพ ลดิตั้้นทีุ่นให้ 

ขายผลผลิตั้ไดิ้ในริาคาที่่�สูงข้�น และเปี็นการิสริ้างอาช้่พ สริ้าง 

ริายไดิ้ และยกคุณภาพช้่วิตั้ที่่�ดิ่ข้�น นำาไปีสู่เปี้าหมายของการิ 

พ้ฒนาท่ี่�ย้�งย้น

แริกเริิ �มดิำาเนินการิสถืาน่ฯ จัะเปี็นที่่มน้กวิจั้ยจัาก 

วว. ส่วนกลาง เดิินที่างมาปีฏิิบ้ตั้ิงานและที่ำาแปีลงที่ดิลองดิ้าน 

เกษ์ตั้ริ จัากน้�นในปีี พ.ศ. 2547 วว. ได้ิเปิีดิร้ิบตั้ำาแหน่งน้กวิจ้ัย 

ผมจั้งไดิ้ริ้บโอกาสและเปี็นน้กวิจั้ยคนแริกที่่�เริิ�มมาปีริะจัำาอยู่ที่่�

สถืาน่ฯ จันปีัจัจัุบ้นเริาม่น้กวิจั้ยปีริะจัำาอยู ่ปีริะมาณ 6 คน 

เป็ีนน้กวิจ้ัยสาขาด้ิานพ้ช้ ดูิแลที่างด้ิานการิเพาะปีลูก การิศ้กษ์า

ดิิน ปุี�ย และการิใช้้ปีริะโยช้น์ น้กวิจ้ัยสาขาก่ฏิวิที่ยา ท่ี่�จัะศ้กษ์า

การิใช้้ปีริะโยช้น์จัากแมลงที่างด้ิานการิเกษ์ตั้ริ วิธ่การิขยายพ้นธ์ุ

แมลงที่่�หายากและใกล้สูญพ้นธุ์ อ่กที่้�งย้งม่พน้กงานและลูกจั้าง 

ฝ่ึายสน้บสนุน ลูกจ้ัางเหมาเป็ีนแริงงานคนในพ้�นท่ี่�อ่กร่ิวม 50 คน 

เพ้�อดูิแลจ้ัดิการิสถืาน่ฯ และความเร่ิยบร้ิอยในส่วนพ้�นท่ี่�ต่ั้างๆ

สถานีีวิิจ้ัยลำำตั้ะคอง มีอะไรบ้าง

สถืาน่วิจั้ยลำาตั้ะคองม่การิพ้ฒนามาอย่างตั้่อเน้ �อง

โดิยไดิ้ริ้บงบปีริะมาณพ้ฒนาโคริงสริ้างพ้ �นฐานตั้่างๆ อาที่ิ 

ริะบบสาธาริณูโภค ไดิ้แก่ ถืนนริอบพ้�นที่่�สถืาน่ ริะบบไฟฟ้า 

บ่อเก็บนำ�า เคริ้�องจั้กริกลการิเกษ์ตั้ริ เคริ้�องม้อและอุปีกริณ์ 

คริุภ้ณฑ์์วิที่ยาศาสตั้ริ์เพ้�อริองริ้บการิวิจั้ย อาคาริวิจั้ย อาคาริ 

เริ้อนกริะจัก สำาหริ้บการิจั้ดิแสดิงพน้ธุ์พ้ช้และแมลง นอกจัากน่�

ย้งเป็ีนพ้�นท่ี่�แปีลงริวบริวมพ้นธ์ุพ้ช้ เช่้น สวนสมุนไพริ ท่ี่�ริวบริวม 

สมุนไพริสายพ้นธ์ุตั้่างๆ และแปีลงริวบริวมพ้นธ์ุพ้ช้พ้�นบ้านอ้�นๆ 

เช่้น ผ้กหวานป่ีา ไผ่หวาน มะเม่า มะขามป้ีอม เป็ีนต้ั้น

ตั้้�งแตั้่ปีี พ.ศ. 2557 เริาม่การิจั้ดิที่ำาแผนแม่บที่เพ้�อ 

พ้ฒนาโคริงสร้ิางพ้�นฐานของสถืาน่ฯ ให้เป็ีนพ้�นท่ี่�สำาหร้ิบงานวิจ้ัย 

งานถ่ืายที่อดิเที่คโนโลย่ และงานบริิการิปีริะช้าช้น ซ้ึ่�งในปัีจัจุับ้น

ม่ศูนย์วิจั้ยของ วว. หลายส่วนมาปีฏิิบ้ตั้ิภาริกิจัที่่�สถืาน่ฯ เช้่น

ดิ้านการิเกษ์ตั้ริ ม่ศูนย์เช้่�ยวช้าญนว้ตั้กริริมเกษ์ตั้ริสริ้างสริริค์

(ศนก.) เอง สริ้างอาคาริวิจัย้และห้องปีฏิิบ้ตั้ิการิดิ้านตั้่างๆ เช้่น

การิเพาะเล่�ยงเน้�อเย้�อ การิวิจั้ยเมล็ดิพ้นธุ์ ธนาคาริริวบริวม

เมล็ดิพ้นธุ์พ้ช้ชุ้มช้น ซึ่้�งเปี็นห้องเย็นที่่�ม่ศ้กยภาพเก็บริ้กษ์าตั้้ว 

อย่างเมล็ดิพ้นธุ์ไดิ้ปีริะมาณ 20,000 ตั้้วอย่าง ที่่�ไดิ้จัากการิ 

สำาริวจัเพ้�อการิอนุร้ิกษ์์ และนำามาใช้้สำาหร้ิบการิวิจ้ัยปีร้ิบปีรุิงพ้นธ์ุ

พ้ช้ในอนาคตั้ 

นอกเหน้อจัากส่วนงานด้ิานการิเกษ์ตั้ริ ย้งม่ศูนย์เช่้�ยว-

ช้าญนว้ตั้กริริมว้สดิุ (ศนว.) มาตั้้�งอาคาริศูนย์ถื่ายที่อดิเที่คโน-

“
”

เรามีการจั้ดทำแผู้นีแม่บทเพื่่�อ
พ้ื่ฒนีาโครงสร้างพื่่�นีฐานีของ
สถานีีฯ ให้้เป็็นีพื่่ �นีที �สำห้ร้บ
งานีวิิจ้ัย งานีถ่ายทอดเทคโนี-
โลำยี แลำะงานีบริการป็ระชาชนี



ศ่ินย์วิิจััยและพััฒนาเท์คโนโลยีพัลังงานชีีวิมู่วิลจัากขยะ และ Plasma Technology 

โดย ศ่ินย์เชีี�ยวิชีาญพัลังงานสะอาดและสิ�งแวิดล้อมู่ (ศินพั.)

คุยเฟื่องเรื่องวิทย์
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โลย่สริ้างมูลค่าเพิ�มผลิตั้ภ้ณฑ์์จัากว้สดิุธริริมช้าตั้ิ เปี้าหมายค้อ 

เปี็นอาคาริวิจั้ยสำาหริ้บพ้ฒนาว้ตั้ถืุดิิบที่างดิ้านการิเกษ์ตั้ริ เช้่น 

การินำายางพาริา ว้สดิุเหล้อที่ิ�งที่างการิเกษ์ตั้ริมาสริ้างมูลค่าและ

ใช้้ปีริะโยช้น์ให้ได้ิมากท่ี่�สุดิ 

ยง้ม่อาคาริศูนย์วิจ้ัยและพ้ฒนาเที่คโนโลย่พล้งงานช่้ว-

มวลจัากขยะ และ Plasma Technology โดิย ศูนย์เช่้�ยวช้าญ

พล้งงานสะอาดิและสิ�งแวดิล้อม (ศนพ.) ที่่�จัะเน้นการิวิจั้ยและ

ถื่ายที่อดิองค์ความริู้เริ้�องการิผลิตั้พล้งงานสะอาดิหริ้อพล้งงาน 

ที่ดิแที่น ที่่�สามาริถืริองริ้บการิผลิตั้กริะแสไฟฟ้าเพ้�อใช้้ภายใน 

สถืาน่ไดิ้ที่้�งหมดิในอนาคตั้อ้นใกล้ ริวมถื้งขยะของเหล้อที่ิ�งภาย 

ในสถืาน่ฯ เศษ์ว้สดุิต่ั้างๆ หร้ิอพ้ช้บางช้นิดิ สามาริถืนำาไปีเป็ีนว้ตั้ถุื-

ดิิบของแหล่งผลิตั้พล้งงานได้ิด้ิวย

และในอนาคตั้ม่ความเป็ีนไปีได้ิท่ี่�ศูนย์ที่ดิสอบมาตั้ริฐาน 

ริะบบขนส่งที่างริาง (ศที่ริ.) จัะจ้ัดิต้ั้�งศูนย์ที่ดิสอบริะบบริาง เพ้�อ

ขยายพ้�นท่ี่�ในการิให้บริิการิที่ดิสอบ 

ดิ้งน้�นสถืาน่ฯ จั้งสามาริถืช้่วยสน้บสนุนงานวิจั้ยดิ้าน

ต่ั้างๆ และถ้ือเป็ีนสาขาย่อยของ วว. ท่ี่�ไม่ได้ิม่เฉพาะงานวิจ้ัยที่าง 

ด้ิานการิเกษ์ตั้ริเท่ี่าน้�น และถ้ืามองในแง่นโยบายริะบบเศริษ์ฐกิจั

BCG Model ภาริกิจัสถืาน่ฯ คริอบคลุมคริบที่้�ง 3 ดิ้าน ค้อ 

ดิ้านริะบบเศริษ์ฐกิจัช้่วภาพ (Bio economy) เริาม่พ้นธุ์พ้ช้ซึ่้�ง 

เป็ีนที่ร้ิพยากริช่้วภาพ ด้ิานริะบบเศริษ์ฐกิจัหมุนเว่ยน (Circular 

economy) จัะเช้้�อมโยงริะหว่างด้ิานพล้งงานและนว้ตั้กริริมว้สดุิ

ว้สดิุเหล้อที่ิ�งที่างดิ้านเกษ์ตั้รินำาไปีที่ำาปีุ�ย ที่างดิ้านพล้งงานนำามา 

ผลิตั้กริะแสไฟฟ้า ที่างดิ้านนว้ตั้กริริมว้สดิุนำาไปีข้�นริูปีเปี็นผลิตั้-

ภ้ณฑ์์เพ้�อสริ้างมูลค่าเพิ�ม และย้งเปี็นการิสริ้างริะบบเศริษ์ฐกิจั

ส่เข่ยว (Green economy) ให้ส้งคมและชุ้มช้นได้ิร่ิวมม้อก้นใช้้

ที่ริ้พยากริอย่างม่ปีริะสิที่ธิภาพและส่งผลกริะที่บตั้่อสิ�งแวดิล้อม

น้อยท่ี่�สุดิ

ต้ั้วิอย่างผู้ลำงานีควิามสำเร็จัของสถานีีฯ

งานวิจั้ยเดิ่นที่างดิ้านการิเกษ์ตั้ริ เริาที่ำาการิศ้กษ์า 

วิจั ้ยการิใช้้ปีริะโยช้น์จัากพ้นธุ ์พ ้ช้หลายช้นิดิ โดิยเฉพาะ 

พ้ช้ผ้กพ้�นบ้าน เริาจัะพิจัาริณาพ้ช้ที่่�ม่ศ้กยภาพ มาศ้กษ์าวิจั้ยใน 

เริ้�องการิผลิตั้ การิจั้ดิการิให้ไดิ้ผลผลิตั้ที่่�ดิ่ ส่งเสริิมให้เกษ์ตั้ริกริ

ปีลูกเป็ีนการิค้าให้ม่ริายได้ิเพิ�มข้�น โดิยเริาต้ั้องวิเคริาะห์แนวโน้ม 

ที่างดิ้านการิตั้ลาดิดิ้วย เพ้�อผล้กดิ้นให้สามาริถืเปี็นพ้ช้เศริษ์ฐกจิั

ช้นิดิใหม่ได้ิ เช่้น 

• มะขามเปีริ่�ยวย้กษ์์ เริิ�มจัากเริาริวบริวมสายพ้นธุ ์

มะขามมาที่ดิลองท่ี่�สถืาน่ฯ ศ้กษ์าหาสายพ้นธ์ุท่ี่�เหมาะสมก้บพ้�น

ที่่� พบว่ามะขามเปีริ่�ยวย้กษ์์เปี็นพ้ช้ที่างเล้อกที่่�เหมาะสมสำาหริ้บ

พ้�นที่่�ภาคอ่สาน เน้�องจัากเปี็นพ้ช้ที่นแล้งเหมาะสมที่่�จัะปีลูกใน 

พ้�นที่่�ที่่�ม่แหล่งนำ�าน้อย จั้งส่งเสริิมให้ก้บช้าวบ้านและเกษ์ตั้ริกริ 

ขยายพ้นธุ์ในพ้�นที่่�ภาคอ่สาน ริวมที่้�งถื่ายที่อดิเที่คโนโลย่การิ
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แปีริริูปีมะขามแช้่อิ�มจัาก วว. ที่ำาให้ไดิ้มะขามที่่�ม่ส่เหล้องสวย 

ไม่เปี็นส่นำ �าตั้าล ริสช้าตั้ิดิ่ ช้่วยสริ้างริายไดิ้ให้ก้บเกษ์ตั้ริกริ 

และช้าวบ้าน ปีัจัจัุบ้นมะขามเปีริ่�ยวย้กษ์์กลายเปี็นพ้ช้เศริษ์ฐกจิั 

ช้นิดิหน้�งในภาคอ่สาน ซึ่้�งจัำาหน่ายที่้�งแบบฝึักสดิ กิโลกริ้มละ 

8-10 บาที่ และแปีริรูิปีเป็ีนมะขามแช่้อิ�ม ได้ิกิโลกร้ิมละ 100-120

บาที่ ส่วนมะขามฝึักขนาดิเล็กที่่�เหลอ้จัากการิเก็บเก่�ยวจัะนำามา

แปีริรูิปีเป็ีนมะขามเปีียก หร้ิอนำาไปีเป็ีนว้ตั้ถุืดิิบสำาหร้ิบผลิตั้ภ้ณฑ์์

อ้�น เช่้น การิผลิตั้เคร้ิ�องสำาอาง สคร้ิบข้ดิหน้า และคร่ิมที่าหน้า 

• ผ้กหวานปี่า ซึ่้�งเดิิมม่ข้อจัำาก้ดิค้อ เจัริิญเตั้ิบโตั้ช้้า 

ต้ั้นตั้ายได้ิง่าย เริาจ้ังได้ิศ้กษ์าวิจ้ัยจุัดิด้ิอยในการิปีลูก พบว่าการิ 

ปีลูกผ้กหวานปี่าตั้้องสริ้างสภาพแวดิล้อมที่่�เหมาะสมก้บการิ 

เจัริิญเตั้ิบโตั้ และไม่จัำาเปี็นตั้้องเผาตั้้นเดิิมเพ้�อหว้งแตั้กยอดิ 

อย่างวถิื่ช้าวบ้านในอดิ่ตั้ ซึ่้�งเปี็นการิที่ำาลายตั้้นไม้และลดิจัำานวน

ปีริะช้ากริตั้้นที่่�อยู่ในปี่าเข้าไปีอ่ก แค่เพ่ยงตั้้องตั้้ดิแตั้่งกิ�งให้แตั้ก

ยอดิก็จัะไดิ้ผลผลิตั้มากข้�น ซึ่้�งองค์ความริู้เหล่าน่�ตั้้องที่ำาให้เห็น 

เพริาะเกษ์ตั้ริกริสม้ยก่อนม่ความเช้้�อว่าการิตั้้ดิแตั้่งกิ�งจัะที่ำาให้ 

ตั้้นไม้ตั้าย แตั้่เม้�อปีลูกสาธิตั้ให้ดิูว่าการิแตั้่งกิ�งกล้บจัะกริะตัุ้้นให้

ม่การิแตั้กยอดิไดิ้ดิ่ข้�น และไม่จัำาเปี็นตั้้องปีล่อยให้ตั้้นสูงมากน้ก 

จัะอ้นตั้ริายในการิปีีนข้�นไปีและย้งเส่ยเวลาในการิเก็บเก่�ยว จั้ง 

เปี็นการิสน้บสนุนให้เกษ์ตั้ริกริไดิ้ม่เที่คนิคและวิธ่การิในการิเพิ�ม

ผลผลิตั้ ถ่ืายที่อดิให้ก้บเกษ์ตั้ริกริอย่างเห็นผลจัริิง และที่ำาให้เริา

สามาริถืปีลูกพ้ช้ผ้กพ้�นบ้านที่่�เคยตั้้องเก็บในปี่าไดิ้แล้ว โดิยไม่   

ตั้้องไปีบุกริุกปี่าและไม่ตั้้องเผาปี่าอ่กตั้่อไปี นอกจัากน้�นย้งไดิ้    

ศ้กษ์าการิขยายพ้นธุ ์กิ �งตั้อนผ้กหวานปี่าดิ้วยการิจั้ดิการิที่่ � 

เหมาะสมให้สามาริถืปีลูกไดิ้มากข้�น ปีัจัจัุบ้นเกษ์ตั้ริกริสามาริถื 

ขยายพ้นธุ์กิ �งตั้อนไดิ้สำาเริ็จัและจัำาหน่ายในริาคาที่่�ถืูกลงกว่า 

เดิิม ปีัจัจัุบ้นม่การิศ้กษ์าการิแปีริริูปีผ้กหวานปี่าเปี็นช้าเพ้�อเพิ�ม 

มูลค่าข้�นอ่กด้ิวย

• ดิอกช้มจ้ันที่ร์ิ ก่อนหน้าท่ี่�เริาจัะศ้กษ์าวิจ้ัย พ้ช้ช้นิดิน่�

ไม่ค่อยเปี็นที่่�ริู้จั้ก แตั้่ม่บางพ้�นที่่�ที่่�ม่การินำามาริ้บปีริะที่านและ

เห็นว่าน่าจัะเปี็นพ้ช้ที่่�ส่งเสริิมที่างการิค้าไดิ้ เริาจั้งไดิ้ศ้กษ์า 

จันได้ิวิธ่การิปีลูก วิธ่การิขยายพ้นธ์ุท่ี่�เหมาะสม และเริิ�มปีริะช้า- 

ส้มพ้นธ์ในช้่องที่างของส้�อตั้่างๆ เช้่น ส้�อวิที่ยุ หน้งส้อพิมพ์ 

ริายการิที่่ว่ จันช้มจั้นที่ริ์เปี็นที่่�ริู้จั้กของเกษ์ตั้ริกริและผู้บริิโภค

เริาที่ำาวิจ้ัยให้เมล็ดิพ้นธ์ุม่ริาคาตั้ำ�าลงได้ิจัาก 30 บาที่ เหล้อเมล็ดิ 

ละ 1 บาที่ เพ้�อให้เกษ์ตั้ริกรินำาไปีปีลูก ก้นไดิ้อย่างแพริ่หลาย 

จั้งถื้อว่า วว. ปีริะสบความสำาเริ็จัในแง่ของการิพ้ฒนาให้พ้ช้ 

พ้�นบ้านกลายเป็ีนพ้ช้เศริษ์ฐกิจั 

• ผ้กกูดิ ซ้ึ่�งแต่ั้เดิิมม่แหล่งปีลูกอยู่บ้างแต่ั้ไม่แพร่ิหลาย

คนที่้�วไปีจัะเข้าใจัว่า ตั้้องปีลูกในพ้�นที่่�ม่ความช้้�นสูงและแหล่ง

ที่่�ม่นำ �าฝึนมาก แตั้่จัากการินำามาศ้กษ์าวิจั้ยพบว่า ถื้าจั้ดิการิ 

สภาพแวดิล้อมเริ้ �องแสงและจั้ดิการิแหล่งนำ�าไดิ้ดิ่ ก็สามาริถื 
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ปีลูกไดิ้ทีุ่กพ้�นที่่� แม้แตั้่ในสถืาน่ฯ ที่่�อยู่ในเขตั้พ้�นที่่�ที่่ �ม่ความ

ช้้ �นตั้ำ �า ซึ่้ �งปีีที่่ �ผ่านมาม่เกษ์ตั้ริกริสนใจัปีลูกผ้กกูดิและไดิ้ริ้บ

การิถื่ายที่อดิความริู้จัาก วว. ไปีที่ดิลองปีลูกตั้ามคำาแนะนำา 

พบว่าภายในริะยะเวลา 6-7 เด้ิอน ต้ั้นผ้กกูดิโตั้และสามาริถืเก็บ 

จัำาหน่ายไดิ้ในริาคาที่่�ดิ่มาก ปีริะมาณกิโลกริ้มละ 60-80 บาที่

พ่อค้าแม่ค้าที่่�มาริ้บซึ่้�อจัากสวนย้งสามาริถืนำาไปีส่งในริ้านค้าที่่� 

จัำาหน่ายผลิตั้ภ้ณฑ์์ปีลอดิสาริพิษ์ไดิ้อ่กดิ้วย เน้�องจัากแปีลงปีลูก

ผ้กกูดิจัะใช้้ปุี�ยอินที่ร่ิย์ ไม่ใช้้สาริเคม่ และย้งม่โริคแมลงน้อย จ้ัง

เหมาะที่่�จัะปีลูกเปี็นพ้ช้ปีลอดิสาริพิษ์ซึ่้�งกำาล้งเปี็นที่่�ตั้้องการิใน 

ปีัจัจัุบ้น นอกจัากน่� วว. ย้งแนะนำาแปีริริูปีเปี็นยำาผ้กกูดิพริ้อม

ริ้บปีริะที่าน ม่เคริ้ �องเค่ยง และนำ�ายำา ซึ่้ �งสริ้างริายไดิ้ให้ก้บ 

เกษ์ตั้ริกริยิ�งข้�น ท้ี่�งยง้ผล้กด้ินให้เกษ์ตั้ริกริได้ิร้ิบการิร้ิบริองแปีลง

ปีลูกแบบ GAP ของกริมวิช้าการิเกษ์ตั้ริ และต่ั้อยอดิไปีเป็ีนแปีลง 

ผลิตั้แบบอินที่ริ่ย์ จั้งเปี็นการิยกริะดิ้บผลผลิตั้ที่่ �สริ้างความ 

เช้้�อม้�นให้ก้บลูกค้า และย้งสามาริถืจัำาหน่ายในห้างสริริพสินค้า

ในริาคาที่่�สูงข้�นไดิ้ ซึ่้�งถื้อเปี็นการิเพิ�มมูลค่าในแง่ของมาตั้ริฐาน

การิผลิตั้ 

นอกจัากน้�นย้งม่การิถื่ายที่อดิองค์ความริู้ให้ก้บชุ้มช้น

เริ้ �องการิผลิตั้ปีุ�ยอินที่ริ่ย์ การิส่งเสริิมให้กลุ ่มเกษ์ตั้ริกริที่่�ให้     

ความริู้เช้ิงวิช้าการิเริ้�องกริะบวนการิผลิตั้และการิหม้กปีุ�ยที่่�ถืูก-

ตั้้อง โดิยใช้้ว้ตั้ถืุดิิบในพ้�นที่่�ให้มากที่่�สุดิดิ้วยส้ดิส่วนที่่�เหมาะสม 

การิเข้าไปีช่้วยปีร้ิบสูตั้ริ พ้ฒนา และส่งวิเคริาะห์ให้ได้ิตั้ามเกณฑ์์

มาตั้ริฐานของกริมพ้ฒนาที่่�ดิิน ซึ่้�ง ณ ปีัจัจัุบ้นม่เกษ์ตั้ริกริหลาย 

ริายที่่�ผลิตั้ในเช้ิงการิค้า ถื้อเปี็นการิสริ้างอาช้่พ สริ้างริายไดิ้ที่่�  

เพิ�มข้�นในแง่ของการิถ่ืายที่อดิเที่คโนโลย่และองค์ความรู้ิท่ี่� วว. ม่

สำาหริ้บงานวิจั้ยที่างดิ้านแมลง เริามองถื้งการิใช้้ 

ปีริะโยช้น์เปี็นหล้ก เช้่น เริาม่การิวิจั้ยศ้กษ์าเริ้�องการิใช้้แมลง 

ไปีช้่วยในการิผสมเกสริกาแฟในจั้งหว้ดิเช้่ยงใหม่และเช้่ยงริาย 

ดิ้วยแมลงช้้นโริง ซึ่้�งเปี็นกลุ่มผ้�งช้นิดิหน้�งแตั้่ขนาดิเล็กกว่าและ 

ไม่ม่เหล็กใน ตั้้วช้้นโริงจัะช้่วยในการิเก็บนำ�าผ้�งจัากดิอกกาแฟ 

และผสมเกสริ ที่ำาให้กาแฟม่การิตั้ิดิผลผลิตั้ที่่�ดิ่ข้�น นำ�าผ้�งจัาก     

ช้้นโริงจัะม่ริสช้าตั้ิที่่�แตั้กตั้่างก้นออกไปีตั้ามนำ�าหวานจัากกาแฟ

และพ้ช้บริิเวณใกล้เค่ยงแตั้่ละพ้�นที่่� จั้งเปี็นเอกล้กษ์ณ์ของนำ�าผ้�ง

จัากช้้นโริง 

นอกจัากน้�นเริาย้งส่งเสริิมให้ผู้ที่่�สนใจัเพาะเล่�ยงแมลง

เช้่น จัิ �งหริ่ดิ เริาม่การิอบริมการิเพาะเล่ �ยงในล้กษ์ณะฟาริ์ม 

มาตั้ริฐานให้ม่คุณภาพ ม่สาริพิษ์ตั้กค้างน้อยที่่�สุดิ ปีัจัจัุบ้นเริา   

ส่งเสริิมให้เกษ์ตั้ริกริในพ้�นท่ี่�อำาเภอปีากช่้อง สามาริถืผลิตั้จิั�งหร่ิดิ 

ในริะบบฟาริ์มมาตั้ริฐาน ริวมที่้�งตั้่อยอดิพ้ฒนาเปี็นผลิตั้ภ้ณฑ์์

ผงจัิ�งหริ่ดิซึ่้�งเปี็นว้ตั้ถืุดิิบในการิแปีริริูปีผลิตั้ภ้ณฑ์์เบเกอริ่ เช้่น 

คุกก่� แคริกเกอริ์ และขนมปีัง โดิยจัำาหน่ายภายในปีริะเที่ศ 

ส่งออกไปีย้งปีริะเที่ศจั่น และย้งนำาไปีแสดิงในงานแสดิงสินค้า 

สินค้าท่ี่�ปีริะเที่ศจ่ัน ในส่วนของภาคอ่สาน ม่เกษ์ตั้ริกริจัากหลาย 
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จั้งหว้ดิมาสริ้างเคริ้อข่ายริ่วมก้น เริาส่งเสริิมให้ขยายผลผลิตั้ 

ตั้่อยอดิ ขยายผลให้ม่ผลกริะที่บที่างเศริษ์ฐกิจัไดิ้มากข้ �น 

เน้�องจัากผงจัิ�งหริ่ดิม่โปีริตั้่นสูง และแมลงย้งม่วงจัริช้่วิตั้ในริอบ 

การิผลิตั้ส้�นกว่าพ้ช้ จั้งสามาริถืผลิตั้ไดิ้ในปีริิมาณมากข้�นและ 

ไดิ้โปีริตั้่นที่่�สูงข้�นดิ้วย ถื้อเปี็นแหล่งโปีริตั้่นที่างเล้อก เปี็นแหล่ง

โปีริต่ั้นในอนาคตั้ท่ี่�มาที่ดิแที่นพ้ช้ เพริาะพ้ช้อาจัม่ปัีญหาจัากการิ 

เปีล่�ยนแปีลงสภาพภูมิอากาศ ที่ำาให้ผลิตั้ได้ิน้อยลง 

ต้ั้องแวิะเข้าชมอาคารเร่อนีกระจัก

อาคาริเริ้อนกริะจัก จั้ดิสริ้างข้�นเพ้�อเฉลิมพริะเก่ยริตั้ิ

เน้�องในโอกาสมหามงคลที่่� สมเดิ็จัพริะกนิษ์ฐาธิริาช้เจั้า กริม

สมเดิ็จัพริะเที่พริ้ตั้นริาช้สุดิาฯ สยามบริมริาช้กุมาริ่ ที่ริงเจัริิญ

พริะช้นมายุ 60 พริริษ์า ในปีี พ.ศ. 2558 ซ้ึ่�ง วว. ได้ิร้ิบพริะมหา-

กริุณาธิคุณพริะริาช้ที่านนามอาคาริ และเสดิ็จัพริะริาช้ดิำาเนิน

มาเป็ีนปีริะธานเปิีดิ “อาคาริเฉลิมพริะเก่ยริติั้ (เร้ิอนกริะจักหล้ง 

ที่่� 1)” และ “อาคาริเฉลิมพริะเก่ยริตั้ิ (เริ้อนกริะจักหล้งที่่� 2)”

ด้ิวยพริะองค์เอง เม้�อว้นท่ี่� 30 กริกฎาคม พ.ศ. 2561 

การิก่อสริ้างอาคาริเริ้อนกริะจักม่ว้ตั้ถืุปีริะสงค์เพ้�อ

เปี็นแหล่งเริ่ยนริู้ที่างดิ้านพฤกษ์ศาสตั้ริ์ ก่ฏิวิที่ยา การิอนุริ้กษ์์

พ้นธุกริริมพ้ช้ และความส้มพ้นธ์ของแมลงก้บการิเกษ์ตั้ริและ

สิ�งแวดิล้อม ริวมที่้�งเปี็นการิสริ้างพ้�นที่่�ส่เข่ยวเพ้�อยกริะดิ้บคุณ-

ภาพสิ�งแวดิล้อม อ่กที่้�งจัะเปี็นแหล่งริวบริวมและจั้ดิแสดิงความ

หลากหลายที่างช้่วภาพดิ้านพ้ช้ที่่�ถืูกตั้้องตั้ามหล้กวิช้าการิสากล

เพ้ �อเปี็นศูนย์การิเริ่ยนริู ้เก่ �ยวก้บการิอนุริ้กษ์์พ้นธุกริริมพ้ช้

การิวิจั้ยตั้่อยอดิบนองค์ความริู้ของเศริษ์ฐกิจัฐานช้่วภาพ (Bio 

economy) เพ้�อการิใช้้ปีริะโยช้น์อย่างย้�งย้น ถ้ือเป็ีนแหล่งเร่ิยน 

รู้ิที่างด้ิานเกษ์ตั้ริและพฤกษ์ศาสตั้ร์ิแห่งใหม่ของปีริะเที่ศไที่ย

สำาหริ้บภายในอาคาริเฉลิมพริะเก่ยริตั้ิ (เริ้อนกริะจัก

หล้งท่ี่� 1) ม่ส่วนจ้ัดิแสดิงพ้นธ์ุพ้ช้ท่ี่�ม่ความหลากหลาย ปีริะกอบ

ดิ้วย 6 โซึ่น ไดิ้แก่ 1) ไม้หายาก 2) ไม้อิงอาศ้ยและกล้วยไม้ 

3) ไม้เขตั้อบอุ ่น ไม้อ ้ลไพน์ ไม้จัากยอดิดิอย 4) ไม้น ำ �า 

5) ไม้ที่ะเลที่ริายและไม้อวบนำ�า 6) พ้ช้วิว้ฒนาการิตั้ำ�า เพ้�อ 

ตั้้องการิให้น้กเริ่ยน น้กศ้กษ์า หริ้อปีริะช้าช้นที่้�วไปีไดิ้เข้ามา

เย่�ยมช้มพริริณไม้และตั้ริะหน้กถื้งการิริ้กษ์าพริริณไม้ไว้ไม่ให้ 

สูญพ้นธ์ุ 

อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 
เรือนกีระจกี 1
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ส่วนอาคาริเฉลิมพริะเก่ยริตั้ิ (เริ้อนกริะจักหล้งที่่� 2) 

ปีริะกอบด้ิวยการิจ้ัดิแสดิง 2 ส่วน ค้อ ส่วนท่ี่�หน้�งจ้ัดิแสดิงวิว้ฒ-

นาการิของพ้ช้ ดิำาเนินการิจั้ดิแสดิงริูปีแบบวิว้ฒนาการิของ

พริริณไม้ในที่างอนุกริมวิธานพ้ช้สม้ยใหม่ ให้ความริู้ความเข้าใจั 

การิใช้้ปีริะโยช้น์พริริณไม้ของมนุษ์ย์ โดิยแบ่งพ้�นที่่�การิดิำาเนิน

งานตั้ามปีริะเภที่การิใช้ป้ีริะโยช้น์ของพ้ช้ ไดิ้แก่ พ้ช้วิว้ฒนาการิ 

ตั้ำ�า/พ้ช้ใบเล่�ยงคู่โบริาณ พ้ช้ใบเล่�ยงเดิ่�ยวและใบเล่�ยงคู่ พ้ช้

เก่ยริตั้ิปีริะว้ตั้ิไที่ย พ้ช้หายากและพ้ช้เฉพาะถืิ�น พ้ช้สมุนไพริ 

เคริ้�องเที่ศ พ้ช้เคริ้�องดิ้�ม ส่วนที่่�สอง เริาเริ่ยกว่า ศูนย์อนุริ้กษ์์ 

แมลงเขตั้ริ้อน เปี็นพิพิธภ้ณฑ์์ของแมลง ม่ล้กษ์ณะเปี็นโดิมจั้ดิ

แสดิงที่้�งแมลงม่ช้่วิตั้ที่่�ปีล่อยอิสริะ สามาริถืส้มผ้สไดิ้ และแมลง 

ที่่�อยู่ในกริง แมลงที่่�ถืูกสตั้าฟฟ์ไว้จั้ดิแสดิงเปี็นตั้ว้อย่าง ซึ่้�งที่ำาให้ 

เกิดิความต้ั้�นเต้ั้นและด้ิงดูิดิใจัผู้เข้าช้มเป็ีนอย่างมาก

สำาหริ้บการิเย่ �ยมช้มและศ้กษ์าดิูงาน อาคาริเฉลิม 

พริะเก่ยริตั้ิเริ้อนกริะจัก ปีัจัจัุบ้นสถืาน่ฯ เปีิดิให้เย่�ยมช้มเปี็นหมู่

คณะท้ี่�งหน่วยงานและโริงเร่ิยน ในว้นอ้งคาริ พุธ และพฤห้สบด่ิ 

โดิยม่วิที่ยากริในการิริ้บริองและนำาช้มให้ความริู้ตั้ามความตั้้อง

การิของผู้เข้าช้ม ส่วนน้กเริ่ยนและบุคคลที่้�วไปีสามาริถืเข้าเย่�ยม 

ช้มไดิ้ทีุ่กว้น โดิยคิดิค่าบริิการิค้อ เดิ็กเล็ก 10 บาที่ เดิ็กโตั้ 20 

บาที่ ผู้ใหญ่ 40 บาที่ ส่วนผู้ท่ี่�ม่อายุเกิน 60 ปีี และผู้พิการิเข้าฟร่ิ 

ซึ่้�งสามาริถืเข้าช้มไดิ้ที่้�งอาคาริเริ้อนกริะจักในส่วนจั้ดิแสดิงพ้นธุ์

พ้ช้และแมลง 

จัะเห็นว่าค่าบริิการิเก็บในริาคาที่่�ไม่แพง เพริาะตั้้อง 

การิให้ผู้ที่่�อยู่ตั้่างจั้งหว้ดิไดิ้ม่โอกาสเข้ามาเย่�ยมช้มไดิ้ง่าย ให้

ปีริะช้าช้นไดิ้เข้ามาใช้้ปีริะโยช้น์ก้บโคริงสริ้างพ้�นฐานที่่�ริ้ ฐลงทีุ่น 

และสริ้างโอกาสให้เดิ็กไดิ้ม่ปีริะสบการิณ์มากข้�น ซึ่้�งริายไดิ้จัาก 

การิเข้าช้มจัะนำามาใช้้บำาริุงริ้กษ์าตั้้นไม้ในพ้�นที่่� นอกจัากน่�ย้งม่ 

การิจ้ัดิกิจักริริมเข้าค่ายวิที่ยาศาสตั้ร์ิ การิจ้ัดิหล้กสูตั้ริอบริม การิ

จั้ดิที่ริิปีที่้�งแบบจับในหน้�งว้นและแบบค้างค้น กิจักริริมสำาหริ้บ 

คริอบคริ้ว ซึ่้ �งเปี็นการิสริ้างความตั้ริะหน้กให้ก้บส้งคมและ

ชุ้มช้นในเริ้ �องความสำาค้ญของความหลากหลายที่างช้่วภาพ 

สามาริถืตั้ิดิตั้ามริายละเอ่ยดิไดิ้ที่่� เฟซึ่บุ�กของสถืาน่ฯ (www.

facebook.com/LamtakhongResearch/)

อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 
เรือนกีระจกี 2
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มองไป็ในีอนีาคตั้สถานีีฯ จัะม่่งไป็ในีทางใด 

ผมอยากให้ปีริะช้าช้นที่้�วไปีมองภาพว่าสถืาน่ฯ เปี็น

แหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวเพ้�อการิเร่ิยนรู้ิท่ี่�เข้าถ้ืงได้ิง่าย เปิีดิกว้างได้ิท้ี่�งเด็ิก 

ผู้ใหญ่ เกษ์ตั้ริกริ กลุ่มเปี้าหมายตั้ามสาขาที่่�เริาม่การิวิจั้ยอยู่

ผมอยากส่งเสริิมเร้ิ�องการิท่ี่องเท่ี่�ยวเชิ้งอนุร้ิกษ์์ ท่ี่�คนมาเท่ี่�ยวแล้ว 

ไดิ้ความริู้ ไดิ้เห็นพ้นธุ์ไม้ที่่�หายากและแมลงที่่�น่าสนใจั มาม่

ส่วนริ่วมในกิจักริริมที่่�เริาม่อยู่ และเน้�องจัากสถืาน่ฯ ตั้้�งอยู่ตั้ิดิ 

ถืนนมิตั้ริภาพ จั้งอยากผล้กดิ้นให้ม่ริ้านค้าจัำาหน่ายพ้นธุ ์ไม้

ผลิตั้ภ้ณฑ์์ปีุ�ยอินที่ริ่ย์ และผลิตั้ภ้ณฑ์์อ้ �นๆ ที่่�เปี็นผลิตั้ภ้ณฑ์์ 

ของเกษ์ตั้ริกริที่่�อยู่ในเคริ้อข่ายของ วว. ซึ่้�งน่าจัะเปี็นการิสริ้าง 

โอกาสให้เกษ์ตั้ริกริและผู้ปีริะกอบการิไดิ้เข้ามาใช้้ปีริะโยช้น์

เปี็นช้่องที่างในการิสริ้างริายไดิ้ ตั้ลอดิจันเปี็นจัุดิแวะพ้ก ม่ห้อง

แสดิงผลิตั้ภ้ณฑ์์ตั้่างๆ ของหน่วยงานภายใน วว. ริ้านค้า 

จัำาหน่ายอาหาริเคริ้�องดิ้�ม เพ้�อริองริ้บกลุ่มคนที่่�มาที่้ศนศ้กษ์า

หริ้อเข้าพ้กที่่�สถืาน่ฯ และปีริะช้าช้นที่้�วไปีที่่�ส้ญจัริผ่านไปีมา 

สนใจัและเป็ีนท่ี่�รู้ิจ้ัก เข้ามาใช้้บริิการิมากข้�น 

สิ�งที�อยากฝากไว้ิ

อยากฝึากถื้งน้องๆ ริุ่นใหม่ให้ที่ำางานแบบมองในภาพ

กว้าง พยายามแก้ปีัญหาจัุดิที่่�เปี็นข้อจัำาก้ดิ อย่านำาข้อจัำาก้ดิมา 

เปี็นปีัญหาตั้้�งแตั้่เริิ�มตั้้นจัะที่ำาให้เดิินตั้่อลำาบาก อยากให้มองว่า 

เริาต้ั้องอยู่เพ้�อท่ี่�จัะแก้ปัีญหาไม่ใช่้อยู่เพ้�อม่ปัีญหา เม้�อเจัอปัีญหา 

แล้วพยายามมองปีัญหาว่าเปี็นสิ�งที่่�มาที่้าที่ายให้เริาตั้้องแก้ไข 

และต้ั้องที่ำางานเป็ีนท่ี่มร่ิวมแริงร่ิวมใจัก้น 

และอยากให้สถืาน่ฯ เปี็นหน่วยงานหน้�งขององค์กริ 

ที่่�จัะช้่วยข้บเคล้�อนในแง่ของการินำาผลงานวิจั้ยที่้�งจัากสถืาน่ฯ 

และศูนย์เช่้�ยวช้าญต่ั้างๆ มาใช้้ปีริะโยช้น์และกริะจัายองค์ความรู้ิ

ออกไปีอย่างกว้างขวาง ริวมที่้�งเปี็นศูนย์กลางในส่วนภูมิภาค

น่�ที่ำาหน้าที่่�ปีริะช้าส้มพ้นธ์งานบริิการิตั้่างๆ ของ วว. ให้บุคคล 

ท้ี่�วไปีในจ้ังหว้ดิและใกล้เค่ยงได้ิร้ิบรู้ิและมาใช้้ปีริะโยช้น์ยิ�งข้�น 

“
”

อยากฝากถึงนี้องๆ ร่่นีให้ม่ให้้ 
ทำงานีแบบมองในีภาพื่กวิ้าง 
พื่ยายามแก้ป็ัญห้าจั่ดที�เป็็นีข้อ
จัำก้ด อย่านีำข้อจัำก้ดมาเป็็นี   
ป็ัญห้าต้ั้�งแตั้่เริ�มตั้้นีจัะทำให้้เดินี
ต่ั้อลำำบาก
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ปััจจุบัันมีีการโจรกรรมี การเข้้าถึึงข้้อมีูล
ผูู้้อ่�นโดยมีิชอบั หร่อการถึูกโจมีตีีด้วยแฮกเกอร์ 
(Hacker) มีีมีากมีายผู้่านสื่่�อสื่ังคมีออนไลน์แทบั 
จะทุกวัน แมี้แตี่ในองค์กรใหญ่่ๆ ก็ไมี่พ้้นการถึูก 
โจมีตีีหร่อถึูกโจรกรรมีข้้อมีูล แตี่สื่ิ �งที �เกิดข้ึ �น
หลังจากการนั�นค่อความีน่าเช่�อถ่ึอข้ององค์กร ใน
การปักปั้องรักษาข้้อมีูลที�สื่ำคัญ่ข้องลูกค้า การ
ตี้องสืู่ญ่เสื่ียเงินในการจัดทำระบับัปั้องกันหร่อแมี้
กระทั�งการยินยอมีจ่ายเงินให้กับัเหล่ามีิจฉาชีพ้ 
ตี่างๆ เพ้่ �อแลกกับัการได้ข้้อมีูลที �สื่ำคัญ่ข้อง
บัริษัทกลับัมีา

วิิษณุุ เรืืองวิิทยานนท์

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์ืและเทคโนโลยีแห่่งปรืะเทศไทย 

35 ห่มู่่่ที� 3 เทคโนธานี ตำาบัลคลองห้่า อำาเภอคลองห่ลวิง จัังห่วัิดปทุมู่ธานี 12120  

เร่ิ่�มต้้นกัับกัาริ่รัิ่กัษาความมั�นคงปลอดภััย
สำำหรัิ่บสำาริ่สำนเทศ
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	มาตรฐานการรักษาความมั �นคงปลอดภััยสำำาหรับ	

สำารสำนเทศ	หรือท่�เร่ยกกันว่า	 ISO/IEC	27001	ฟัังดูเหมือนเป็น	

เรื�องท่�น่าเบื�อและเป็นวิชาการ	 แต่จริงๆ	 แล้วมาตรฐานดังกล่าว	

สำร้างมาจากพื้ื�นฐานของการบริหารจัดการ	 เริ�มจากเรื�องง่ายๆ

ว่าเราคือใคร	 ทำาธุุรกิจและวัตถุุประสำงค์อะไร	 ม่ใครมาเก่�ยวข้อง	

กับเราบ้าง	 และเค้าเหล่านั�นคาดหวังหรือสำร้างผลกระทบกับ	

องค์กรของเราอย่างไร	 สำิ�งต่างๆ	 เหล่าน่�จะกลายเป็นต้นเรื�องให้	

เราสำร้างวัตถุุประสำงค์ของระบบมาตรฐานการรักษาความมั�นคง

ปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศ	 เพื้ื�อสำนับสำนุนให้องค์กรของเรา

บรรลุวัตถุุประสำงค์ท่�องค์กรตั�งไว้	 และตอบสำนองต่อผู้ม่สำ่วนได้	

สำ่วนเสำ่ย	 (ทั�งภัายในและภัายนอก)	 ท่�มาเก่�ยวข้อง	 โดยใช้ระบบ	

รักษาความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศมาเป็นตัวผลักดัน

และเน้นท่ �	 สำิทธุิการเข้าถุึงข้อมูล	 ความถุูกต้องของข้อมูล	

และความพื้ร้อมใช้งาน	 (Confidentiality,	 Integrity	 และ	

Availability)

	ก่อนอื�นเราต้องเริ�มทำาความเข้าใจคำาว่า	 Data	 หรือข้อมูล	 ในทางด้านคอมพื้ิวเตอร์หมายถุึงข้อเท็จจริง	 ยังคงอยู่ใน	

รูปแบบข้อมูลดิบ	 แต่เมื�อข้อมูลเหล่านั�นถุูกนำามาประมวลผลและสำามารถุนำาไปใช้ประโยชน์ได้เราจะเร่ยกมันว่าเป็นสำารสำนเทศ	หรือ	

Information	ดังนั�นจะเห็นว่าข้อมูลกับสำารสำนเทศม่ความแตกต่างกัน	

	เมื�อข้อมูลกลายเป็นสำารสำนเทศท่�ม่ประโยชน์ต่อองค์กร	 ดังนั�นมันจึงกลายมาเป็นทรัพื้ย์สิำนท่�ม่ค่าจึงม่ความจำาเป็นต้องรักษา

สำารสำนเทศเหล่าน่�ให้มั�นคงปลอดภััย	แล้วถุ้าม่การดำาเนินการรักษาความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศแล้วจะส่ำงผลอย่างไรกับองค์กร

1.	 ก่อให้เกิดการปรับปรุงความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศในองค์กรจะสำ่งผลไปถุึงลูกค้าขององค์กรให้ม่ความน่า					

เชื�อถืุอตอบสำนองต่อความคาดหวังของลูกค้า

2.	เพิื้�มคุณภัาพื้ในกระบวนการบริหารจัดการต่างๆ	ในองค์กร

3.	 ให้พื้นักงานม่ความรู้สำึกร่วมให้ความร่วมมือในการดูแลรักษาความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศ	 หรือเป็นการสำร้าง	

ให้พื้นักงานเกิดความตระหนัก

4.	การตรวจสำอบ/ตรวจประเมิน	เช่น	ลูกค้าตรวจองค์กรของเรา	หรือองค์กรของเราตรวจผู้จัดจำาหน่าย	ทำาให้ได้มาทั�งความ	

โปร่งใสำ	และความสำอดคล้องในธุุรกิจ



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีีทีี่� 35 ฉบัับัทีี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม 256318

ดิจิทัลปริทัศน์

ประโยชน์ในการจัดทำามาตรฐานการรักษาความมั�นคง

ปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศสำำาหรับองค์กร	 เมื�อเราดำาเนินการ	

แล้ว	 นอกจากจะช่วยลดความเสำ่�ยงจากภััยคุกคามต่างๆ	 ใน	

ปัจจุบันยังช่วยให้เกิดสิำ�งต่างๆ	เหล่าน่�ในองค์กรตามมา

1.	เหตุละเมิดด้านความมั�นคงปลอดภััยลดลง

2.	ทำาให้พื้นักงานมั�นใจในการปฏิบัติงานกับองค์กร	

3.	ชื�อเส่ำยงองค์กรน่าเชื�อถืุอ

4.	 ลดต้นทุนด้านเวลาแก้ไขปัญหาต่างๆ	 ท่�อาจเกิดขึ�น	

ในอนาคต

5.	สำามารถุรักษากลุ่มลูกค้าให้อยู่กับองค์กรได้นานขึ�น

6.	 สำร้างจุดแตกต่างระหว่างองค์กรเรากับองค์กรอื�น	

ทำาให้องค์กรม่จุดแข็งในการแข่งขันในตลาด

	ISO/IEC	 27001:2013	 เป็นมาตรฐานท่�ถุูกจัดทำาขึ�น	

มาจากคณะกรรมการ	2	องค์กรร่วมกัน	คือ	The	International	

for	 Standardization	 (ISO)	 ร่วมกับ	 The	 International	

Electrotechnical	 Commission	 (IEC)	 ทั�งน่�ได้ม่การกำาหนด

มาตรฐานคุณลักษณะสำำาหรับใช้ในการตรวจประเมินขึ�นมา

(27001)	พื้ร้อมกับสำร้างแนวทางการปฏิบัติ	(guideline)	สำำาหรับ

ใช้เป็นแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยของ

องค์กร	(27002)	

	หลักการท่�ใช้สำำาหรับมาตรฐานความมั�นคงปลอดภััย	

สำำาหรับสำารสำนเทศ	 ม่แนวทางลักษณะเด่ยวกับ	 PDCA	 (Plan,	

Do,	 Check	 และ	 Action)	 ซึ่ึ�งเป็นวิธุ่การท่�เก่�ยวกับการจัดการ

คุณภัาพื้และถุูกนำามาปรับใช้กับบริหารจัดการด้านความมั�นคง

ปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศ	 โดยม่วัตถุุประสำงค์เพื้ื�อให้ม่การ	

ปรับปรุงอย่างต่อเนื�อง	 ซึ่ึ�งโดยปกติแล้วในการบริหารจัดการท่�

เป็นระบบต้องเริ�มจากการวางแผน	 (Plan)	 นำาไปปฏิบัติ	 (Do)	

การตรวจสำอบ	 (Check)	 จากนั�นผลของการตรวจสำอบจะนำามา	

ซึึ่�งสิำ�งท่�ต้องดำาเนินการหรือท่�เร่ยกว่า	Action	(ถุ้าผลลัพื้ธ์ุจากการ	

ตรวจสำอบพื้บว่ายังไม่ตรงตามแผนต้องนำากลับไปดำาเนินการไม	่

ว่าจะปรับปรุงแผนหรือเพิื้�มเติมกระบวนการเพื้ื�อให้ได้ผลลัพื้ธุ์ท่�

ตรงกับแผนท่�วางเอาไว้)	
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	สิำ�งสำำาคัญคือปัจจัยนำาเข้าสำู ่ระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศต้องมาจากผู ้ม่สำ่วนได้เสำ่ย	

ซึ่ึ�งไม่ได้ม่เพื้่ยงแค่ลูกค้า	 แต่ยังม่คนหรือกลุ่มคนต่างๆ	 อ่กมากมาย	 (ขึ�นอยู่กับแต่ละองค์กร)	 เช่น	 ม่ผู้จัดจำาหน่าย	 (supplier)	 ท่�มา	

เก่�ยวข้อง	หรือ	บุคลากรในองค์กรท่�ม่หลายระดับและเก่�ยวข้องกับการดำาเนินธุุรกิจขององค์กร	บุคลากรเหล่าน่�ม่ความต้องการระบบ

บริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศเป็นอย่างไร	 ล้วนเป็นปัจจัยนำาเข้าท่�เริ�มจากวางแผนและเอาไปปฏิบัติ	

ดังท่�ได้กล่าวไว้	 จากนั�นติดตามวัดผล	 ทบทวน	 นำาไปปฏิบัติ	 เพื้ื�อบำารุงรักษาระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำาร-

สำนเทศ	 ระบบจะได้ม่การพัื้ฒนาให้ด่ยิ�งขึ�น	 (ซึึ่�งการวนแต่ละรอบของ	 PDCA	 เพืื้�อให้เกิดการพัื้ฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเนื�อง)	 สิำ�งท่�	

จะได้รับคือการทำาให้องค์กรสำามารถุสำ่งผลลัพื้ธุ์ออกไปหาผู้ท่�สำนใจ	 ผู้ท่�สำนใจเหล่าน่�คือคนท่�ม่ความต้องการหรือม่ความคาดหวังใน

ระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศ	 ดังนั�นสิำ�งท่�องค์กรสำ่งมอบคือระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััย	

สำำาหรับสำารสำนเทศท่�ตรงตามความต้องการ

	จริงๆ	 แล้วโครงสำร้างตามมาตรฐานของระบบบริหาร

จัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศเริ�มตั�งแต่	 Intro-

duction,	 Scope,	Normative	Reference	และ	Term	and	

Definition	 แต่สิำ�งท่�องค์กรต้องดำาเนินการจริงจะเริ�มจากข้อ

กำาหนดท่�	4	-	10	ได้แก่

ข้อกำาหนดท่�	4	–	7		 คือ		 Plan

	 ข้อกำาหนดท่�	8		 คือ		 Do

	 ข้อกำาหนดท่�	9	 คือ	 Check

	 ข้อกำาหนดท่�	10		 คือ		 Action

	โดยม่รายละเอ่ยดดังน่�

	 ข้อกำาหนดท่�	4	บริบทองค์กร	 เหมือนระบบบริหาร	

จัดการอื�นๆ	 (คล้าย	 ISO	 9001)	 สำาเหตุคือต้องการให้ระบบ

บริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศเข้าใจง่าย

เนื�องจากบางองค์กรเริ�มนำาระบบบริหารจัดการอื�นมาใช้งาน

ก่อน	 จะทำาให้ระบบภัายในองค์กรม่ความเข้ากันได้ง่ายขึ�น

เพื้ราะใช้โครงสำร้างแบบเด่ยวกันเพ่ื้ยงแค่ต้องรู ้ว่า	 ISO/IEC	

27001	เน้นลักษณะใด	แบ่งออกได้	ดังน่�

๐		เข้าใจองค์กร	

๐		เข้าใจผู้ม่ส่ำวนได้เส่ำย	

๐	 ขอบข่ายของระบบการจัดการความมั�นคง	

ปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศ
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 	 ข้อกำาหนดท่�	 5	 คือ	 ภัาวะผู้นำาม่หลักการสำำาคัญอยู่

3	 ข้อ	 ได้แก่	 ความมุ่งมั�น	 นโยบาย	 และบทบาทหน้าท่�ความรับ	

ผิดชอบท่�ม่อยู่ในองค์กร

 	ข้อกำาหนดท่�	6	คือ	การวางแผน	ม่การนำาเอา	Risk-	

based	approach	มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางบริหารระบบ	ใช้

สำนับสำนุนการตัดสิำนใจโดยพิื้จารณาอ้างอิงเรื�องความเส่ำ�ยงเป็น	

หลัก	 ซึึ่�ง	 Risk-based	 approach	 ถุูกนำามาใช้มากทั�งในระบบ	

บริหารงานทั�วไป	 และระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััย

สำำาหรับสำารสำนเทศ	

 	 ข้อกำาหนดท่�	 7	 คือ	 การสำนับสำนุน	 (support)	

ประกอบด้วย	 5	 เรื�อง	 ได้แก่	 การสำนับสำนุนทรัพื้ยากร	 การ	

สำนับสำนุนด้านความสำามารถุ	 สำนันสำนุนด้านความตระหนัก

สำนับสำนุนด้านการสืำ�อสำารและเอกสำารสำารสำนเทศ	 (document	

information)

 	 ข้อกำาหนดท่�	 8	 คือ	 การปฏิบัติและการควบคุม	

(operation)	ในข้อน่�จะหมายถึุง	Do	ม่หลักการอยู่	3	ข้อ	ได้แก่	

การวางแผนการควบคุมการปฏิบัติงาน	 การประเมินความเส่ำ�ยง	

ด้านระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำน-

เทศ	การจัดการหรือการบรรเทาความเส่ำ�ยง	(risk	Treatment)

	 ข้อกำาหนดท่�	9	 คือ	การตรวจสำอบ	 (check)	 เพืื้�อดู					

ประสิำทธิุภัาพื้ประสิำทธิุผลของระบบบริหารจัดการความมั�นคง	

ปลอดภัยัสำำาหรบัสำารสำนเทศว่าเป็นอย่างไร	เช่น	การวดัผลตดิตาม

วิเคราะห์ประเมินผล	(monitoring,	measurement,	analysis	

and	evaluation)

 	 ข้อกำาหนดท่�	 10	 คือการปรับปรุงอย่างต่อเนื�อง	

(improvement)	ประกอบด้วย	2	 ข้อหลัก	 คือ	กรณ่ม่ความไม่	

สำอดคล้องจากการตรวจสำอบ	 ต้องทำาการดำาเนินการแก้ไข	 (cor-

rective	action)	และดำาเนินการปรับปรุงอย่างต่อเนื�อง
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เช่น	 หน่วยงานรัฐหรือบริษัทเอกชน	 สิำ�งเหล่าน่�จะถุูกนำามา

วิเคราะห์ว่าม่ผลกระทบต่อระบบบริหารจัดการความมั�นคง				

ปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศขององค์กรอย่างไร	และองค์กรคาด-

หวังสิำ�งใดจากระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับ	

สำารสำนเทศน่�	นอกจากน่�การจัดทำาระบบบริหารจัดการความมั�น	-

คงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศยังมุ่งเน้นให้องค์กรต้องกลับมา	

พิื้จารณากระบวนการปฏิบัติงานรวมถึุงโครงสำร้างองค์กร	 เพืื้�อ

นำามากำาหนดเป็นขอบข่ายของระบบบริหารจัดการความมั�นคง

ปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศขององค์กรต่อไป	

	จากท่�ได้กล่าวไปถึุงเรื�องของการโจรกรรม	 การเข้าถึุง	

ข้อมูลผู้อื�นโดยมิชอบ	หรือการถุูกโจมต่ด้วยแฮกเกอร์	 (Hacker)	

ถึุงแม้ปัจจุบันเราจะไม่สำามารถุป้องกันได้ทั�งหมด	 แต่การจัดทำา	

ระบบบริหารจัดการความมั�นคงปลอดภััยสำำาหรับสำารสำนเทศ

ก็นับได้ว่าประโยชน์เป็นอย่างยิ�งในการทำาให้องค์กรเริ�มม่การ	

สำำารวจตนเอง	 ตั�งแต่ความคาดหวังของผู้ม่สำ่วนได้เส่ำย	 กฎหมาย	

กฎระเบ่ยบท่�เก่�ยวข้อง	รวมถึุงการพิื้จารณาเรื�องต่างๆ	ท่�สำามารถุ	

หยิบยกขึ�นมาเพืื้�อให้องค์กรทำาความเข้าใจปัจจัยท่�กระทบกับ	

องค์กร	 วัฒนธุรรมในองค์กร	 ประเภัทการดำาเนินงานของอค์กร	
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อินโนเทรนด์

โดยทั่่ �วไปการออกแบบการปร่บอากาศเพื่่ �อความ 

สบาย (comfort air conditioning) ในช่่วงอุณหภููมิ 24-27

องศาเซลเซียส ทั่ี �ความช่่ �นส่มพื่่ทั่ธ์์ร ้อยละ 20-70 ให้ม ี

ความรู้สึกสบาย โดยภูาวะสบาย (comfort zone) ก่อนทีั่�จะเข้้า

สู่ยุคช่ีวิตวิถีีใหม่จะต้องคำานึงถีึงการประหย่ดพื่ล่งงาน ระบบ

ปร่บอากาศต้องควบคุมภูาวะอากาศได้อย่างแม่นยำาอย่างมี

ประสิทั่ธ์ิภูาพื่ ห้องปร่บอากาศต้องมีฉนวนก่นความร้อน มีการ

ป้องก่นการร่�วซึม (fenestration and infiltration) เพื่่�อไม่ให้ 

ความเย็นร่�วออกและความร้อนภูายนอกไหลเข้้าสู่ระบบปร่บ

อากาศ

อาจจะมีคนสงส่ยทั่ำาไมระบบปร่บอากาศต้องมีการต่อ

ท่ั่อระบายนำ�าทิั่�ง นำ�ามาจากไหน เกิดขึ้�นได้อย่างไร? ข้นาดห้องจะ 

ถีูกออกแบบตามภูาวะภูาระการทั่ำาความเย็นทั่ี�เหมาะสม ระบบ

ทั่ี�มีประสิทั่ธ์ิภูาพื่ตามอุดมคติสามารถีปร่บภูาวะภูายในห้องปร่บ 

อากาศได้ตามทั่ี�ออกแบบ ความช่่�นภูายในระบบจะถีูกควบแน่

นกลายเป็นนำ�า (condensate) ทีั่�บริเวณครีบ (fin) แลกเปลี�ยน

ความร้อน (heat exchanger) หยดลงถีาดร่บนำ�าไหลไปตามท่ั่อ

นำ�าทั่ิ�งข้องระบบปร่บอากาศเพื่่�อให้ความช่่�นภูายในระบบเป็นไป

ตามภูาวะทีั่�ออกแบบ 

จะเกิดอะไรขึ้�นหากภูายในห้องปร่บอากาศมีคนอยูเ่ป็น

จำานวนมาก ไม่เป็นไปตามภูาระทั่ำาความเย็นทั่ี�ออกแบบ มีอ่ตร

าการหายใจนำาเอาความช่่�นออกมาสะสมภูายในห้องเป็นจำานวน

มาก ระบบปรบ่อากาศไม่สามารถีควบคุมความช่่�นได้ตามทั่ี�ควร

จะเป็นจนกลายเป็นแหล่งกระจายเช่่�อทั่ี�เป็นอ่นตรายต่อสุข้ภูาพื่ 

เอ่�อต่อการติดเช่่�อคนสู่คนในห้องปร่บอากาศ อ่ตราการเสี�ยงติดเ

ช่่�อสูงตามระยะเวลาทีั่�อยู่ร่วมก่นในห้องน่�นๆ 

ระบบปร่บอากาศในยุคปรกติใหม่และการใช่้ชี่วิตใน

ห้องปร่บอากาศควรเป็นอย่างไร? กรณีทีั่�เป็นห้องปร่บอากาศ

ก่อนยุคปรกติใหม่ เราต้องปร่บพื่ฤติกรรมการใช่้ห้องปร่บ

อากาศโดยคำานึงถีึงภูาวะอุณหภููมิและความช่่�นให้อยู่ในช่่วงทั่ี�

ปลอดภู่ยตามภูาระทีั่�ออกแบบ ไม่ควรอยู่ร่วมก่นในห้องปร่บ

อากาศเป็นเวลานาน ต้องมีการระบายอากาศและเติมอากาศ

แนวคิดวิถีชีวิตในระบบปรับอากาศ
 ยุุคชีวิตวิถีใหม่่ (New Normal)

ปิยะรัตน์ ประมวลผล

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  

เช่ือว่าหลายท่านคงเคยมีประสบการณ์สวมหน้ากากแล้วมีอากาศรั่วเม่ือหายใจออกแล้วทำ�ให้แว่นตาเป็นฝ้าใน
ห้องปรับอากาศ� ปรากฏการณ์ดังกล่าวบ่งช้ีถึงความช้ืนที่ร่างกายของเราปล่อยออกมาพร้อมลมหายใจ� จะเกิดอะไรข้ึน
หากมีคนจำ�นวนมากอยู่รวมกันในห้องปรับอากาศเป็นระยะเวลานาน?� ความช้ืนคือสิ่งที่สะสมเพ่ิมข้ึนตามเวลา� อากาศ
เย็นที่มีความช้ืนสูงย่อมไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพและอาจก่อให้เกิดการติดต่อเช้ือไวรัสในอากาศสู่คนง่ายข้ึน� ช่วงอุณหภูมิ�
23-27�องศาเซลเซียส�ที่ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ�70-80�เป็นภาวะที่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของเชื้อโรคและเชื้อรา
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ให้ภูาวะอากาศอยู่ในช่่วงปลอดภู่ยต่อสุข้ภูาพื่ เพื่ิ�มอุปกรณ์การ

ตรวจว่ดความช่่�นส่มพ่ื่ทั่ธ์์ เพิื่�มอุปกรณ์การถี่ายเทั่อากาศ ปร่บ

เปลี�ยนให้เหมาะสมตามสภูาวการณ์โดยคำานึงถีึงความปลอดภู่ย

ต่อสุข้ภูาพื่เป็นหล่กสำาค่ญ ท่ั่�งนี�ย ่อมต้องแลกก่บความสิ�น

เปล่องพื่ล่งงานอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ ต้องหม่�นดูแลระบบปร่บ

อากาศทั่ำาความสะอาด บำารุงร่กษาให้ระบบทั่ำางานได้อย่างมี

ประสิทั่ธ์ิภูาพื่ใกล้เคียงก่บสภูาวะการออกแบบในทั่างทั่ฤษฎีให้

มากทั่ี�สุดเทั่่าทั่ี�จะทั่ำาได้ 

ระบบปร่บอากาศในยุคปรกติใหม่ ควรเป็นระบบทั่ี�

สามารถีควบคุมอุณหภููมิและความช่่�นได้อย่างแม่นยำา มีระบบ

ควบคุมการถี่ายเทั่อากาศภูายในห้องให้อยู่ในช่่วงสบายอย่าง

ปลอดภู่ยตามช่่วงระยะเวลาทั่ี�เหมาะสมต่อภูาระทั่ำาความเย็น

ข้องระบบ ระบบควรมีอุปกรณ์แจ้งเต่อนเม่�อการทั่ำางานข้อง

ระบบปร่บอากาศผิดปรกติหร่อไม่เป็นไปตามสภูาวะทีั่�ควรจะ

เป็น มีผลให้คุณภูาพื่อากาศสภูาวะการปร่บอากาศไม่ปลอดภู่ย

ต่อสุข้ภูาพื่ ทั่่�งนี�ระบบปร่บอากาศในยุคปรกติใหม่อาจจะมี

อุปกรณ์ประกอบเพื่ิ�มเติม มากกว่าระบบยุคก่อนปรกติใหม่ มี

ค่าใช่้จ่ายในการติดต่�งเพื่ิ�มมากข้ึ�นเพื่่�อแลกก่บความปลอดภู่ยต่อ

สุข้ภูาพื่อย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ ผู้ใช่้ต้องศึกษาหาความรู้เพื่ิ�มเติม

เพื่่�อเป็นประโยช่น์ในการเล่อกใช่้ระบบปร่บอากาศให้เหมาะสม

ต่อสภูาวะการและยุคสม่ย

ในช่ีวิตประจำาว่นเราต้องใช่้เวลาในห้องปร่บอากาศ

เป็นส่วนใหญ่ ต่�งแต่ทั่ี�บ้าน ในยานพื่าหนะ ทั่ี�ทั่ำางาน หากสภูาพื่

อากาศในห้องทั่ี�เราจำาเป็นต้องเข้้าไปใช่้ร่วมก่บผู้อ่�นอย่างหลีก

เลี�ยงไม่ได้อยู่ในสภูาวะทั่ี�มีการแพื่ร่ระบาดข้องเช่่�อโรคทั่ี�มีคน

เป็นพื่าหะโดยมีอากาศเป็นต่วช่่วยในการแพื่ร่กระจาย เราควร

ปฏิบ่ติตนอย่างไรเพื่่�อป้องก่นไม่ให้เช่่�อโรคหร่อสิ�งปนเปื้อนใน

อากาศเป็นอ่นตรายต่อสุข้ภูาพื่ ควรใช่้ช่่วงระยะเวลาอยู่ในทั่ี�

ทั่ี�มีความเสี�ยงอย่างไร? ต้องปร่บปรุงเปลี�ยนแปลงประยุกต์

ระบบปร่บอากาศยุคก่อนให้ตอบร่บยุคปรกติใหม่อย่างไรให้เกิด

ประโยช่น์? ระบบปร่บอากาศทั่ี�เราจะเล่อกใช่้ในยุคปรกติใหม่

ควรมีคุณสมบ่ติอย่างไร? มีความรู้และเข้้าใจ ช่นิด ประเภูทั่

ระบบปร่บอากาศทั่ี�มีความแตกต่างในแง่การใช่้งานอย่างไร? 

เป็นคำาถีามทั่ี�ต้องมีคำาตอบเพื่่�อเป็นแนวทั่างในการปฏิบ่ติได้จริง

อย่างเป็นรูปธ์รรม เราไม่สามารถีคาดเดาได้ว่าจะมีการแพื่ร่

ระบาดข้องเช่่�อโรคร้ายทั่ี�อาจเกิดข้ึ�นในอนาคตมีความเลวร้าย

และรุนแรงเพื่ียงใด? ถีึงเวลาแล้วหร่อย่งทั่ี�เราจะต้องใส่ใจก่บ

สิ�งรอบต่วทั่ี�จำาเป็นต้องใช่้ในช่ีวิตประจำาว่นอย่างเช่่นระบบปร่บ

อากาศ ในด้านการดูแลบำารุงร่กษาเพื่่�อไม่ให้ระบบปร่บอากาศ

เป็นอ่นตรายต่อสุข้ภูาพื่ข้องเราโดยทั่ี�เราไม่รู ้ต่ว ว่นนี�เราเริ�ม

ตระหน่กในสิ�งสำาค่ญเหล่านี�แล้วหร่อย่ง? 

เอกสารอ้างอิง
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อินโนเทรนด์

ประเภทของยุานยุนต์ไฟฟ้าประเภทของยุานยุนต์ไฟฟ้า

ณัฐวัตร วิสุทธิ์สิริ และสวัสดิ์ แย้มกลิ่น

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  

ปัจจุบันยานยนต์ไฟฟ้า�หรือ�รถยนต์ไฟฟ้า�(Electric�Vehicle�:�EV)�เป็นที่รู้จักและแพร่หลายมากขึ้น�ส่วนหนึ่ง
เนื่องจากภาวะโลกร้อนได้ปลุกกระแสให้เกิดความตื่นตัวในการรักษ์โลกมากข้ึน� ประกอบกับประเทศต่างๆ� ทั่วโลกได้ออก
นโยบายส่งเสริมเพื่อลดมลพิษ�และก๊าซเรือนกระจก�คำ�ว่า�“ยานยนต์ไฟฟ้า”�หลายคนอาจคิดว่าต้องเป็นเหมือนโทรศัพท์
มือถือที่ต้องไปเสียบชาร์จไฟได้เท่านั้น� แต่แท้จริงแล้วยานยนต์ไฟฟ้ามีหลายประเภท� และบางประเภทมีการใช้งานมาได้
ซักพักหนึ่งแล้ว�เช่น�รถยนต์ไฮบริดจ์�เป็นต้น

ทั่ี�มา : สถีาบ่นยานยนต์ (2562)
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ประเภทของยุานยุนต์ไฟฟ้า

ยานยนต์ไฟฟ้าในปัจจุบ่นสามารถีแบ่งได้เป็น 4 

ประเภูทั่หล่ก ได้แก่

Hybrid EV (HEV) ย่งคงใช่้เคร่�องยนต์ด่�งเดิมเป็น

ต่วข้่บเคล่�อนหล่ก ไม่สามารถีช่าร์จไฟโดยการเสียบปล่๊กได้ มี

แบตเตอรี�เป็นต่วข่้บเคล่�อนมอเตอร์ในบางช่่วงเวลา สามารถี

เปลี�ยนพื่ล่งงานทั่ี�สูญเสียจากการเบรกกล่บมาเป็นพื่ล่งงาน

ไฟฟ้าได้

Plug-in EV (PHEV) เป็นการต่อยอดจากรถียนต์

ประเภูทั่ HEV สามารถีช่าร์จไฟฟ้าโดยการเสียบปล๊่กได้ 

แบตเตอรี�มีข้นาดใหญ่ข้ึ�นจึงมีการใช่้พื่ล่งงานจากแบตเตอรี�มาก

ข้ึ�น เม่�อเทั่ียบก่บ HEV แต่ย่งคงใช่้เคร่�องยนต์ด่�งเดิมเป็นต่วข้่บ

เคล่�อนหล่กอยู่

Battery EV (BEV) ใช่้พื่ล่งงานจากแบตเตอรี�ไฟฟ้าและ

มอเตอร์เป็นต่วข้่บเคล่�อนเพื่ียงอย่างเดียว สามารถีช่าร์จไฟฟ้าได้ 

ไม่มีการใช่้นำ�าม่น

เอกสารอ้างอิง

สถีาบ่นยานยนต์. 2562. ความรู้ยานยนต์ไฟฟ้าเบ่�องต้น. [ออนไลน์]. เข้้าถีึงได้จาก: http://www.thaiauto.or.th/2012/th/

services/ev/pdf/ev-Intro.pdf, [เข้้าถีึงเม่�อ 26 สิงหาคม 2562].

Consumer N.Z., 2017. A guide to electric vehicles. [online]. Available at: https://www.consumer.org.nz/articles/a-

guide-to-electric-vehicles, [accessed 26 September 2019].

Fuel Cell EV (FCEV) ใช่้พื่ล่งงานจากก๊าซไฮโดรเจน

เป็นหล่ก ไม่ก่อให้เกิดมลพิื่ษเน่�องจากเม่�อทั่ำาปฏิกิริยาจะปล่อย

นำ�าออกสู่บรรยากาศเทั่่าน่�น ปัจจุบ่นอยู่ในระหว่างการพื่่ฒนา 

แนวโน้มตลาดปัจจุบ่นให้ความสำาค่ญก่บ Battery EV 

(BEV) ซึ�งเป็นประเภูทั่ทั่ี�ใช่้พื่ล่งงานจากแบตเตอรี�ไฟฟ้าเพื่ียง

อย่างเดียว และเน้นการพ่ื่ฒนาเทั่คโนโลยีต่างๆ เช่่น ระบบ

จ่ดการและก่กเก็บพื่ล่งงานซึ�งเป็นองค์ประกอบหล่กข้องราคา 

การใช่้พื่ล่งงานหมุนเวียนระหว่างรถีและสิ�งแวดล้อมเพื่่�อการใช่้

พื่ล่งงานอย่างย่�งย่น การช่าร์จแบบไร้สาย (wireless charging) 

โดยการเหนี�ยวนำาแม่เหล็กไฟฟ้า รถียนต์ไร้คนข่้บ (autono-

mous) เป็นต้น

ยานยนต์ไฟฟ้ามีหลายประเภูทั่ แต่ละประเภูทั่มีข้้อดี

ข้้อเสียแตกต่างก่นไป บางประเภูทั่ย่งพึื่�งพื่าการใช่้นำ�าม่นอยู่ 

บางประเภูทั่อยู่ระหว่างการพ่ื่ฒนาให้เสถีียรและปลอดภู่ยมาก

ข้ึ�น ในปัจจุบ่นแนวโน้มตลาดกำาล่งให้ความสนใจประเภูทั่ใช่้

แบตเตอรี� หร่อ Battery EV (BEV) ซึ�งมีการวิจ่ยและพื่่ฒนาให้

ประสิทั่ธ์ิภูาพื่มากข้ึ�นโดยเฉพื่าะอย่างยิ�ง เทั่คโนโลยีเกี�ยวก่บ

แบตเตอรี� นอกจากนี�ย่งมีการพื่่ฒนาเทั่คโนโลยีด้านอ่�นๆ ควบคู่

ไปด้วย 
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ไวรัสโคโรนาสามารถด�ารงชีวิตอยู่ด้วยตนเองได้เป็น

ชั่วโมงถึงวัน ขึ้นอยู่กับวัสดุหรือพื้นผิวท่ีไปเกาะ ตัวอย่างเช่น 

วัสดุประเภทโลหะ เช่น ลูกบิดประตู เครื่องประดับ เครื่องเงิน 

สามารถอยู่ได้ถึง 5 วัน วัสดุประเภทไม ้เช่น เฟอร์นิเจอร์ เตียง 

สามารถอยู่ได้ถึง 4 วัน วัสดุประเภทพลาสติก เช่น ภาชนะ

บรรจุนม ขวดน�้ายาท�าความสะอาด เบาะรถประจ�าทาง กระเป๋า

เดินทาง ปุ่มกดลิฟต์ สามารถอยู่ได้ถึง 2-3 วัน วัสดุประเภท

กล่องส่งของหรือกล่องไปรษณีย์ สามารถอยู่ได้ถึง 24 ชั่วโมง 

วัสดุประเภททองแดง เช่น เหรียญ (เงิน) กาน�้า อุปกรณ์ใน

ครัว สามารถอยู่ได้ถึง 4 ชั่วโมง วัสดุประเภทอะลูมิเนียม เช่น 

กระป๋องโซดา ฟอยล์ ขวดน�้า สามารถอยู่ได้ถึง 2-8 ชั่วโมง วัสดุ

ประเภทแก้ว  เช่น แก้วน�้าดื่ม ถ้วยตวง กระจก หรือหน้าต่าง 

สามารถอยู่ได้ถึง 5 วันขึ้นไป วัสดุประเภทเซรามิก เช่น จาน 

แก้ว วัสดุประเภทเครื่องปั้นดินเผา สามารถอยู่ได้ถึง 5 วัน วัสดุ

ประเภทกระดาษ เวลาแตกต่างกัน บางชนิดอยู่ได้ไม่ถึงนาทีแต่

บางชนิดอยู่ได้ถึง 5 วัน อาหารผักผลไม้ ควรล้างด้วยน�้าไหล

ผ่านก่อนรับประทาน และล้างมือทุกครั้งเมื่อสัมผัสกับอาหาร

ที่ร้านค้า น�้า มักไม่พบเชื้อไวรัสในน�้าดื่ม และน�้ายาท�าความ

สะอาดสามารถฆ่าไวรัสได้

การมีชีวิตของ  
  เชื้อไวรัสโคโรนา 
        รอบตัวเรา

ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

ไวรัสโคโรนาเป็นสาเหตุของ COVID-19 ที่มีการแพร่กระจายจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง เม่ือ
ผู้ป่วยไอ หรือจาม ท�ให้มีละอองไวรัสนั้นแพร่ไปยังในอากาศ เม่ือคนสุขภาพดีหายใจรับละอองเหล่านั้น
เข้าไป หรือว่าละอองเหล่านั้นอยู่ตามพ้ืนผิวต่างๆ แล้วมีการสัมผัสพ้ืนผิวเหล่านั้น จากนั้นมีการจับที่
อวัยวะที่เป็นเยื่อเมือกของร่างกาย เช่น ปาก จมูก หรือตา จะส่งผลให้คนสุขภาพดีมีโอกาสติดไวรัสนี้ได้

การมีชีวิตของ  
  เชื้อไวรัสโคโรนา
        รอบตัวเรา
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ไวรัสโคโรนาสามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยเคลือบหรือเกาะ

ที่พื้นผิวหลากหลายชนิด และมีการศึกษาพบว่ามีการตรวจพบ

กรดนิวคลีอิกหรือสารพันธุกรรมท่ีพื้นรองเท้าของเจ้าหน้าที่

ในห้องผู ้ป่วยวิกฤตของโรงพยาบาลประเทศจีน แต่อย่างไร

ก็ตามยังไม่ได้รับการยืนยันว่าสามารถส่งผลให้เกิดการติดเช้ือ

ได้หรือไม่ ซึ่งห้องผู้ป่วยปกติจะพบการปนเปื้อนน้อยกว่าห้องผู้

ป่วยวิกฤต นักวิทยาศาสตร์ได้ท�าการทดลองพบว่า ที่อุณหภูมิ 

60 องศาเซลเซียส สามารถก�าจัดเชื้อในห้องปฏิบัติการได้ซ่ึง

โดยปกติแล้วในการก�าจัดเช้ือไวรัสต้องใช้อุณหภูมิ  92 องศา-

เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 

                ที่มา: Dwinell (2020)

รูปที่ 1 การแพร่กระจายของไวรัสโคโรนา

สิ่งที่เราพึงกระท�าคือการลดความเสี่ยงในการแพร่

กระจายเช้ือโรคนี้โดยท�าความสะอาดและท�าการฆ่าเชื้อ วัตถุ

ส่ิงของ พื้นผิวในบ้านของเราทุกวัน รวมไปถึงโต๊ะ ลูกบิดประตู 

สุขภัณฑ์ในห้องน�้า โทรศัพท์ เครื่องคอมพิวเตอร์และแป้น

พิมพ์ รีโมทต่างๆ รวมถึงห้องน�า้ โดยการเช็ดถูด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ

แอลกอฮอล์ร้อยละ 70 (ปริมาตร/ปริมาตร) ขึ้นไป ท�าความ

สะอาดด้วยสบู ่หรือน�้ายาท�าความสะอาด ให้ทุกคนในบ้าน

รักษาความสะอาดทุกบริเวณ เพราะบุคคลที่มีการติดเชื้ออาจไม่

แสดงอาการแต่หากเรารักษาความสะอาดก็จะป้องกันการแพร่

ระบาดได้ ซึ่งเมื่อออกไปนอกบ้านเพื่อซื้ออาหารกลับมาต้องล้าง

มือให้สะอาดด้วยสบู่อย่างน้อย 20 วินาที 
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วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต

สารปรับสมดุลของภูมิคุ้มกันร่างกายมีทั้งมีชีวิตและ

ไม่มีชีวิต รวมไปถึงสารอาหารที่ได้จากการรับประทานอาหาร

เข้าไป หรือสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมในการด�ารงชีวิตแต่ละ

วัน เช่น อากาศ รังสี อุณหภูมิ ความดัน ความชื้น น�้า อาหาร 

สารพิษ หรือเกิดจากความเครียดท่ีมีอยู่ในแต่ละบุคคล ล้วนส่ง

ผลต่อการปรับสมดุลของภูมิคุ้มกันร่างกายท้ังสิ้น นอกจากสาร

ปรับสมดุลของภูมิคุ้มกันในกลุ่มท่ีมีชีวิต ได้แก่ แบคทีเรีย ไวรัส 

ปรสิต รา โปรโตซัว หรือความแตกต่างของพืช ตัวอย่างปัจจัย

ที่มีผลต่อการปรับสมดุลของภูมิคุ้มกันร่างกาย ได้แก่ อาหาร 

กล่าวคือ เมื่อรับประทานอะไรเข้าไปย่อมส่งผลให้ร่างกายเป็น

เช่นนั้น ซึ่งประกอบไปด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน

และแร่ธาตุ มีความส�าคัญต่อการรักษาสุขภาพของแต่ละบุคคล

รวมถึงการป้องกันการเจ็บป่วย รับประทานมากเกินไปหรือ

น้อยเกินไปก็จะส่งผลต่อร่างกาย ไขมันและภูมิคุ้มกัน ปริมาณ

ไขมันสะสมในร่างกายส่งผลต่อศักยภาพการท�างานของระบบ

ภูมิคุ ้มกัน ซึ่งเป็นปัจจัยส�าคัญของการปรับสมดุลภูมิคุ้มกัน 

อาหารที่มีกรดไขมันท่ีจ�าเป็นอาจจะส่งผลให้มีภูมิคุ ้มกันที่ดี

โปรตีน กรดแอมิโนเป็นตัวสร้างเกราะป้องกันของร่างกาย

และเป็นหนึ่งในหน้าท่ีส�าคัญของระบบภูมิคุ ้มกัน นอกจากนี้

กรดแอมิโนอาร์จินีนมีความส�าคัญในการจับกินสิ่งแปลกปลอม 

(phagocytosis) กลูตามีนมีความจ�าเป็นกับการท�างานของ

แมกโครฟาจและลิมโฟไซต์ของกระบวนการอักเสบ แอนติบอดี

เป็นโปรตีนเริ่มแรกที่อยู่ในร่างกายของสิ่งมีชีวิตท�าหน้าที่ปรับ

สมดุลของระบบภูมิคุ้มกันเช่นกัน วิตามิน มีความจ�าเป็นกับ

ระบบการป้องกันของร่างกาย วิตามินเอ ท�าหน้าที่ส�าคัญทั้ง

ระบบภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่ก�าเนิดและภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นภายหลัง 

เรตินอลจะช่วยเสริมสร้างการท�างานของด่านป้องกันอันตราย 

อีกทั้งยังกระตุ้นให้เซลล์ในร่างกายจับกินสิ่งแปลกปลอม วิตามิน 

บีคอมเพลกซ์ มีการศึกษาในหนูตั้งท้องพบว่า การขาดวิตามิน 

บีคอมเพลกซ์จะท�าให้ต่อมน�้าเหลือง ม้าม และต่อมไทมัส มี

ความผิดปกติ ซึ่งมีบทบาทส�าคัญท�าให้ลดระบบการท�างานของ

ลิมโฟไซต์หรือเม็ดเลือดขาว วิตามินซีในความเข้มข้นสูงมีผลต่อ

การท�างานของเม็ดเลือดขาวนิวโทรฟิลล์ ซึ่งเป็นเม็ดเลือดขาว

ชนิดแรกที่ไปยังบริเวณที่มีการรุกล�้าของสิ่งแปลกปลอม วิตามิน

ดี มีคุณสมบัติในการยับยั้งการท�างานของการกระตุ้นให้เกิดโรค

ไข้สมองอักเสบในหนู วิตามินอี มีคุณสมบัติช่วยปกป้องเยื่อหุ้ม

เซลล์และกระตุ้นการท�างานการจับกินสิ่งแปลกปลอม แร่ธาตุ 

มีแร่ธาตุที่ส�าคัญ ได้แก่ คอปเปอร์ ไอโอดีน เหล็ก แมกนีเซียม 

ซีลีเนียม และสังกะสี นอกจากน้ียังมีน�้าที่มีส่วนช่วยในการ

ท�างานของระบบภูมิคุ้มกัน อีกทั้งยังมีคุณสมบัติช่วยในระบบ

อื่นๆ เช่น ผิวหนัง เลือด สารคัดหล่ัง และต่อมน�้าลาย ซ่ึงช่วย

ในเรื่องเพิ่มความนุ่มชุ่มชื้น เชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ เช่น แบคทีเรีย 

ไวรัส ความเครียด จะมีผลต่อการควบคุมการท�างานของเซลล์

ภูมิคุ้มกัน อีกทั้งการพักผ่อนควรนอน 6-12 ชั่วโมง หากน้อย

เกินไปหรือมากเกินไปจะส่งผลต่อฮอร์โมนซึ่งเป็นสาเหตุของโรค

ต่างๆ ตามมา นอกจากปัจจัยต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วยังมีปัจจัย

อื่นๆ ที่มีผลต่อการปรับสมดุลระบบภูมิคุ้มกัน ดังแสดงในรูปที่ 1 

ระบบภูมิคุ้มกันท�หน้าที่ควบคุมกระบวนการทางสรีรวิทยาของร่างกายสิ่งมีชีวิตทั้งพืช มนุษย์ 
และสัตว์ ท�หน้าที่ปกป้องร่างกายจากจุลชีพที่รุกล�้าเข้าร่างกาย เช่น แบคทีเรีย ไวรัส รา และรังสีต่างๆ 
ดังนั้นร่างกายที่มีสุขภาพดีจะส่งผลให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีเช่นกัน ในการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันนั้นมาจาก
ปัจจัยโดยรอบของสิ่งมีชีวิต ซึ่งส่งผลต่อการยับยั้งหรือการกระตุ้นระบบการป้องกันของร่างกาย

การปรับสมดุลระบบภูมิคุ้มกัน
ภัทรวดี เก่งกว่าสิงห์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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ดังนั้นในการปรับสมดุลของระบบภูมิคุ้มกันมีหลากหลายปัจจัยในการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีส่วนส�าคัญต่อเซลล์ใน

ระบบภูมิคุ้มกัน อย่างไรก็ตามไม่มีใครหลีกหนีความเจ็บป่วยได้ แต่สามารถเลือกส่ิงที่ดีที่ควรปฏิบัติในการด�ารงชีวิตได้เพื่อป้องกัน

ความเจ็บป่วยเหล่านั้นได้ เพื่อช่วยให้การท�างานของระบบภูมิคุ้มกันสามารถท�างานได้ตามปกติในการปกป้องร่างกายของเรา 

เอกสารอ้างอิง

Becker, H.M., Bertschinger, M.M. and Rogler, G., 2012. Microparticles and their impact on intestinal immunity. 

Digestive Disease, 30, pp. 47-54.  

Mahima, Ingel, A., Verma, A. K., Tiwari, R., Karthik, K., Chakraborty, S., Deb, R., Rajagunalan, S., Rathore, R. and 

Dhaman, K., 2013. Immunomodulators in Day to Day Life: A Review. Pakistan Journal of Biological Sciences, 

16(17), pp. 826-843.

    ที่มา : Mahima et al. (2013)

รูปที่ 1 ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการปรับสมดุลของระบบภูมิคุ้มกัน
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เกร็ดเทคโน

รูปที่ 1  ระดับน�้ำแบบต่ำงๆ

ของเหลวภายในจึงมีการออกแบบให้เหลือที่ว่างส�าหรับฟอง

อากาศเพื่อเป็นตัวอ่านค่า

ในป ัจจุบันมีการประดิิษฐ์ ์ระดิับน�� า อีกชนิดิหน่ึง 

เรียกว่า ระดัิบน��าแบบอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึึ่งใช้งานได้ิสะดิวกมากขึ�น 

พิสัยการวัดิกว้างขึ�น ความถููกต้องและเท่ียงตรงสูงขึ�นแต่ราคาแ

พงกว่าแบบเชิงกลมาก ท�าให้ระดิับน��าแบบเชิงกลยังเป็นท่ีนิยมใ

ช้อยู่เน่ืองจากราคาถููกกว่าและการใช้งานค่อนข้างง่าย ซึ่ึ่งในท่ีนี�

จะกล่าวถึูงระดัิบน��าแบบเชิงกลเท่านั�น

ระดับน�้ำและกำรใช้งำน

กีรณำ เหลืองหิรัญ และกฤษณะ แต่งเสร็จ

สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ที่ 3 ต�ำบลคลองห้ำ อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี 12120

	ระดัับน้ำำ��	 (precision	 level	 หรือ	 spirit	 level	 หรือ	 bubble	 level)	 คืืออุปกรณ์์ที่่�ใช้้สำำหรับก�รวััดัระดัับ
คืวั�มล�ดัเอ่ยงของระน้ำ�บ	ตััวัอย่�งเช้่น้ำ	ง�น้ำก่อสำร้�งอ�คื�ร	ก�รสำำรวัจ	ก�รตัิดัตัั�งเคืรื�องจักร	จน้ำถึึงก�รสำอบเที่่ยบโตั๊ะ	
ระดัับ	เป็น้ำตั้น้ำ	ประดัิษฐ์์ขึ�น้ำคืรั�งแรกโดัย	Melchisedech	Thevenot	ช้�วัฝรั�งเศสำ	(คื.ศ.	1620-1692)	แตั่ไม่เป็น้ำที่่�น้ำิยม	
กัน้ำน้ำัก	จน้ำกระที่ั�งศตัวัรรษที่่�	18	จึงน้ำำกลับม�ใช้้และดััดัแปลงจน้ำกระที่ั�งเป็น้ำแบบที่่�เห็น้ำใน้ำปัจจุบัน้ำ	ดัังน้ำั�น้ำ	คืวั�มเข้�ใจใน้ำหลัก
ก�รใช้้ง�น้ำและปัจจัยที่่�ที่ำให้เกิดัคืวั�มคืล�ดัเคืลื�อน้ำ	จะช้่วัยให้ก�รใช้้ง�น้ำเป็น้ำไปอย่�งถึูกตั้องและม่ประสำิที่ธิิภ�พ

ชนิดของระดับน�้ำ

ระดิับน��าที่เราคุ้นเคยจะเป็นแบบท่ีมีของเหลวบรรจุอยู่

ภายใน เรียกว่า ระดิับน��าแบบเชิงกล ของเหลวที่บรรจุในหลอดิ

แก้วของระดิับน��ามักใช้แอลกอฮอล์อย่างเอทานอล เนื่องจาก

ความหนืดิและความตึงผิวต�่าช่วยให้ฟองอากาศตอบสนองต่อ

การเปลี่ยนระดัิบไดิ้รวดิเร็ว ช่วงอุณหภูมิกว้างคือ จุดิเยือกแข็ง

ประมาณ -114 องศาเซึ่ลเซึ่ียส ซึ่ึ่งจุดิเยือกแข็งของน��าอาจมี

ผลท�าให้หลอดิแก้วแตกไดิ้ และเพื่อป้องกันการแข็งตัวของ
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หลักกำรทำ�งำน

 ระดิับน��าแบบเชิงกล

ใช้หลักการเคลื่อนที่ของฟองอากาศ เม่ือระดัิบน��าเอียงฟองอากาศภายในหลอดิแก้วซ่ึึ่งมีผิวโค้งจะเคล่ือนที่ไปยังต�าแหน่ง

สูงสุดิเนื่องจากแรงโน้มถู่วงของโลกกระท�าต่อของเหลวภายในหลอดิแก้ว ดิังนั�นการเคลื่อนที่ของฟองอากาศสามารถูน�ามาค�านวณ

หามุมที่เปลี่ยนไปไดิ้

  จะเห็นไดิ้ว่า 1 ช่องสเกลของระดิับน��าจะเป็นไปตามสมการ

เมื่อต้องการระดิับน��าที่ละเอียดิ 0.02 มิลลิเมตร/เมตร และให้ความกว้างของช่องสเกลเท่ากับ 2 มิลลิเมตร (L) เราจะไดิ้ว่ารัศมีความ

โค้งของหลอดิแก้ว (R) จะต้องเป็น 100 เมตร โดิย

การสร้างมุมที่เปลี่ยนไป (ยกขึ�น) 0.02 มิลลิเมตร ต่อระยะ 1 เมตร จะไดิ้มุม 0.0011459º  

เส้นสเกลของระดิับน��า (L) มีขนาดิ 2 มิลลิเมตร 

จะไดิ้รัศมีความโค้งของหลอดิแก้ว (R) เท่ากับ                             ≈ 100 เมตร 

กำรใช้งำนระดับน�้ำ

- การปรับศูนย์ (zero adjustment)

•	 ระดิับน��าที่พร้อมใช้งาน ฟองอากาศหลัก (main bubble) ควรจะมีความสมดิุล โดิยขอบของฟองอากาศต้องพอดิีกับเส้น

อ้างอิง (reference lines) หากระดิับน��าไม่สมดิุลหรือฟองอากาศไม่พอดิีกับเส้นอ้างอิงต้องท�าการปรับจนจุดิกึ่งกลางฟอง

อากาศอยู่ในต�าแหน่งกลางของหลอดิแก้ว 

รูปที่ 2 ระดับน�้ำแบบเชิงกล
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เกร็ดเทคโน

•	 ปรับสมดิุลของระดิับน��าดิ้วยโต๊ะระดิับ (surface plate) โดิยวางระดิับน��าในต�าแหน่งศูนย์องศา จากนั�นปรับที่ปุ่มปรับระดิับ 

(adjust) ให้ฟองอากาศอยู่ในต�าแหน่งกึ่งกลางของหลอดิแก้ว ต่อมากลับดิ้านระดิับน��าไปที่ต�าแหน่ง 180 องศา ซึ่ึ่งฟองอา

กาศควรอยู่ในต�าแหน่งกึ่งกลางของหลอดิแก้วไม่ว่าจะหมุนไปที่องศาใดิ

รูปที่ 3 ระดับน�้ำที่สมดุล

- การอ่านค่ามุมจากระดิับน��า

เส้นขีดิบอกระยะของระดัิบน��าเชิงกลโดิยท่ัวไปจะอ่าน

หน่วยเป็น มิลลิเมตร/เมตร ตัวอย่างเช่น ความละเอียดิหน่ึงช่อง

สเกลระบุ 0.02 มิลลิเมตร/เมตร หมายถึูง หากฟองอากาศมีการ

เคล่ือนท่ีไปหน่ึงช่องสเกลแสดิงว่าพื�นระนาบมีความเอียงตามค่า

ละเอียดิในหน่วยมิลลิเมตร/เมตร 

- ความคลาดิเคลื่อนในการใช้งาน

•	 ความเหลื่อมของมุมในการอ่านค่า (parallax) เป็น   

อีกปัจจัยหนึ่งในการท�าให้เกิดิความผิดิพลาดิในการ 

อ่าน โดิยปกติหนึ่งช่องสเกลจะสามารถูแบ่งไดิ้อีก 

1/2 - 1/5 ของช่องสเกลตามทักษะความช�านาญของ 

ผู้ใช้งาน และพื�นท่ีใช้งานระดิับน��าควรอยู่ในต�าแหน่ง

ที่ไม่มีแสงตกสะท้อนจะท�าให้อ่านยากขึ�น

รูปที่ 4 กำรปรับศูนย์ของระดับน�้ำ

•	 ความไม ่สมดุิลเนื่องจากหลอดิแก้วเอียงไปจาก

ต�าแหน่งสมดิุล ซึ่ึ่งโดิยทั่วไประดัิบน��าจะมีที่ปรับ

ส�าหรับปรับความเอียงของหลอดิแก้วไดิ้ ดิังแสดิงใน

รูปที่ 3

•	 ความไม่ไดิ้ศูนย์ แม้ว่าจะปรับสมดุิลของระดัิบน��าไดิ้

แล้วก็ตาม ซึ่ึ่งเราไม่สามารถูปรับความคลาดิเคล่ือน

ดิังกล่าวไดิ้ แต่สามารถูหาค่าชดิเชยไดิ้จากการเปรียบ

เทียบกับเครื่องมือมาตรฐ์าน

•	 ความสัมพันธ์กับอุณหภูมิของฟองอากาศส่งผลต่อ

ขนาดิของฟองอากาศในหลอดิแก้ว โดิยเม่ืออุณหภูมิ

สูงขึ�นท�าให้ฟองอากาศขยายตัว จึงควรใช้งานระดิับ

น��าในช่วงอุณหภูมิที่ควบคุม เช่น อุณหภูมิ ±2 องศา

เซึ่ลเซึ่ียส ไม่มีผลต่อการอ่านค่าของระดิับน��า
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•	 เมื่อใช้งานไประยะหนึ่งอาจพบว่า ฟองอากาศมีขนาดิ

เปลี่ยนไป แก้ไขไดิ้โดิยการอ่านค่าทั�งสองดิ้านของ

ฟองอากาศแล้วน�าค่ามาชดิเชยความไม่สมบูรณ์ของ

ฟองอากาศนั�น

•	 ระดิับน��าเป็นอุปกรณ์อย่างหน่ึงท่ีมีลักษณะของ Hys-

teresis อยู่ กล่าวคือการวัดิขาไป-ขากลับ (forward-

backward) มีแนวโน้มที่ค่าไม่เท่ากัน การรายงานผล

การวัดิหรือการสอบเทียบจึงรายงานแยกกันระหว่าง

ค่าของขาไปและขากลับ

•	 การเลื่อนค่าของระดิับน��าไปตามระยะเวลา ต้องมีการ

เก็บข้อมูลเพื่อดิูความคลาดิเคลื่อนดิังกล่าว

เอกสารอ้างอิง

NIMT, 2552. ระดิับน��าและการสอบเทียบระดิับน��า. Metrology info, 11(51), หน้า 14.

Spirit level (metrology). 2019. [online]. Available at: www.what-when-how.com, [accessed 30 July 2019].

Spirit level. 2019. [online]. Available at: http//www.wikipedia.org, [accessed 30 July 2019].

รูปที่ 5 กำรสอบเทียบควำมถูกต้องของระดับน�้ำ

สรุป

ระดิับน��าเป็นอุปกรณ์ที่มีบทบาทในงานอุตสาหกรรม เช่น การติดิตั�งเครื่องจักร งานก่อสร้าง การวัดิมุมลาดิเอียงต่างๆ 

ระดิับน��าที่ใช้หากใช้ไม่ถููกต้อง หรือตัวเครื่องมือมีความผิดิพลาดิย่อมส่งผลเสียหายต่องานที่ผลิตออกมา จึงควรต้องมีความเข้าใจใน

การเลือกใช้ และตรวจสอบความถููกต้องเป็นระยะ เช่น การสอบเทียบ เป็นต้น 

กำรสอบเทำียบระดับน�้ำ

 ระดัิบน��าท่ีมีการใช้งานมาระยะหน่ึงจะมีความคลาดิเ

คล่ือนเกิดิขึ�น จึงต้องมีการตรวจสอบค่าความถููกต้องของเคร่ือ

งมือ เช่นการสอบเทียบ ซ่ึึ่งหลักการโดิยท่ัวไปจะใช้อุปกรณ์ท่ีสา

มารถูปรับระดัิบความเอียงไดิ้ เช่น เคร่ืองสร้างมุมแบบละเอียดิ 

ห รือคานยกระ ดัิบ  และ มี เค ร่ื อ ง มือมาตรฐ์าน  เช ่ น 

ระดัิบน��าแบบอิเล็กทรอนิกส์ หรือกล้องวัดิมุมแบบรวมแสงอัตโ

นมัติท่ีใช้เปรียบเทียบค่ากับระดัิบน��า รวมทั�งตรวจสอบความเรีย

บฐ์านของระดัิบน��า 



บุษกร ประดิษฐนิยกูล

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  

ผู้สูงอายุในประเทศไทย

ตอนที่ 2

: ความต้องการผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ของผู้สูงวัย
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แวดวงวิจัย/บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ปัญหาการใช้บรรจุภัณฑ์ของผู้สูงอายุ

ปััจจุบัันผู้้�สู้งอายุุรวมทัั้�งผู้้�ด้�อยุสูมรรถภาพทั้างกายุเปั็

นกลุุ่�มผู้้�บัริโภคทั้่�ม่ขนาด้ใหญ่�แลุ่ะเพิ�มความสูำาคัญ่ในสูังคมไทั้ยุ

มากข้�น จากปััญ่หาทัั้�งข�อจำากัด้ทั้างกายุภาพ แลุ่ะแนวโน�มท่ั้�ผู้้�

สู้งอายุุจะต้�องอยุ้�เพ่ยุงลุ่ำาพังมากข้�น จากการศ้ึกษาของสุูชาติ้

อุด้มโสูภกิจ (2554) พบัว�า ผู้้�สู้งอายุทุ่ั้�อาศัึยุอยุ้�กับับุัต้รหลุ่านลุ่ด้

ลุ่ง จากร�อยุลุ่ะ 72.8 ในปีั พ.ศึ. 2537 เหลืุ่อเพ่ยุงร�อยุลุ่ะ 59.4 

ในปัี พ.ศึ. 2550 ผู้้�สู้งอายุุด้ำารงอยุ้�กับัค้�สูมรสูเพิ�มมากข้�น จาก

ร�อยุลุ่ะ 11.6 ในปีั พ.ศึ. 2537  เป็ันร�อยุลุ่ะ 16.3 ในปีั พ.ศึ. 2550 

แลุ่ะผู้้�สู้งอายุุท่ั้�ม่ช่วิต้โด้ด้เด้่�ยุวเพิ�มข้�น จากร�อยุลุ่ะ 3.6 ในปัี 

พ.ศึ. 2537 เปั็นร�อยุลุ่ะ 7.6 ในปัี พ.ศึ. 2550 โด้ยุพบัว�า กว�าคร้�ง

หน้�งของผู้้�สู้งอายุุทั้่�ด้ำารงอยุ้�กับัค้�สูมรสู หรืออยุ้�อยุ�างโด้ด้เด้่�ยุว 

ไม�ม่บัุต้รหลุ่านอยุ้�ในบัริเวณใกลุ่�เค่ยุง หรือแม�แต้�ในหม้�บั�าน

เด้่ยุวกัน จ้งได้�ม่ข�อเสูนอในการรับัมือกับัสัูงคมผู้้�สู้งอายุุ โด้ยุใช�

เทั้คโนโลุ่ยุ่สูนับัสูนุนการเคลืุ่�อนไหว (mobility technology)

เทั้คโนโลุ่ยุ่สูนับัสูนุนการสู�งเสูริมสุูขภาวะแลุ่ะด้้แลุ่ผู้้�ปั่วยุ การ

บัริโภคอาหารท่ั้�ปัลุ่อด้ภัยุ แลุ่ะเทั้คโนโลุ่ยุ่ช �วยุด้้แลุ่ความ

ปัลุ่อด้ภัยุให�แก�ผู้้�สู้งอายุุ เปั็นต้�น (สุูทั้ธิชัยุ จิต้ะพันธ์กุลุ่ 2554) 

อ่กทั้ั�งนำาวิทั้ยุาศึาสูต้ร์ เทั้คโนโลุ่ยุ่แลุ่ะนวัต้กรรม มาสูนับัสูนุน 

การด้ำารงช่วิต้ของผู้้�สู้งอายุุ (assistive technology) การสูำารวจ

ปััญ่หาการใช�บัรรจุภัณฑ์ของผู้้�สู้งอายุุจ้งเปั็นสู�วนหน้�งของการ

ศึ้กษาวิจัยุต้ามโครงการ “บัรรจุภัณฑ์สูะด้วกเพื�อยุกระด้ับั

คุณภาพช่วิต้ผู้้�สู้งอายุุ” โด้ยุมุ�งเน�นเฉพาะปััญ่หา 2 ปัระเภทั้ 

คือ ปััญ่หาจากการเปัิด้แลุ่ะการมองเห็นฉลุ่ากบันบัรรจุภัณฑ์

เทั้�านั�น  เพื�อใช�เปั็นแนวทั้างในการแก�ปััญ่หาแลุ่ะพัฒนาบัรรจุ

ภัณฑ์ทั้่�เหมาะสูมสูำาหรับัผู้้�สู้งอายุุสูำาหรับัโครงการด้ังกลุ่�าว ซ้�ง

ผู้ลุ่การ สูำารวจฯ สูามารถสูรุปัได้� ด้ังน่� (บัุษกร ปัระด้ิษฐนิยุก้ลุ่ 

แลุ่ะคณะ 2562) 

สรปุผลการส�รวจปัญหาการใช้บรรจภุณัฑ์ของผูส้งูอายุ

(1) ปััญ่หาจากการด้้งเปัิด้ (pull opening problem) 

ผู้้�สู้งอายุุมักพบัปััญ่หาน่�จากการด้้งเปัิด้แผู้�นพลุ่าสูต้ิก (top seal) 

บันกลุ่�องหรือถาด้พลุ่าสูต้ิก ถุงพลุ่าสูต้ิก กลุ่�องทั้่�ม่ฝาครอบั 

กระปั๋องฝาด้้งเปัิด้ แลุ่ะกลุ่�องกระด้าษ ฯลุ่ฯ ทั้่�เกิด้จากวิธ่การเปัิด้

ทั้่�ไม�เหมือนกัน ค�าแรงทั้่�ใช�ไม�เทั้�ากัน รวมทั้ั�งลุ่ักษณะ/ร้ปัแบับั

ของบัรรจุภัณฑ์ทั้่�แต้กต้�างกัน จากการสูำารวจพบัว�า ผู้้�สู้งอายุุม่

ปััญ่หาในการด้้ง-เปัิด้บัรรจุภัณฑ์ร้ปัแบับัทั้่� 3 คือกระปั๋องฝาด้้ง

เปัิด้มากทั้่�สูุด้ (ร�อยุลุ่ะ 33) รองลุ่งมาคือ ถุงอาหาร (ร�อยุลุ่ะ 27)

แผู้�นพลุ่าสูต้ิกบันถ�วยุ (ร�อยุลุ่ะ 20) Blister pack (ร�อยุลุ่ะ 13) 

แลุ่ะถุงทั้ิชช้เปัียุก (ร�อยุลุ่ะ 7) ต้ามลุ่ำาด้ับั ด้ังแสูด้งในร้ปัท่ั้� 4 

สูอด้คลุ่�องกับัการศึ้กษาของ Canty, Lewis and Yoxall (2012) 

สูำาหรับัการด้้งเปัิด้แผู้�นพลุ่าสูติ้กของถ�วยุพลุ่าสูติ้กบัรรจุโยุเกิร์ต้

ของผู้้�สู้งอายุุ (อายุุมากกว�า 60 ปัี) แลุ่ะผู้้�บัริโภคอายุุต้ำ�ากว�า

60 ปีั พบัว�า ม่วิธ่การด้้งเปิัด้ 3 วิธ่ คือ (1) การด้้งแบับั PPP (the 

pulp pinch pull grip) ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 5 (2) การด้้งแบับั CPP 

(the chuck pinch pull grip) ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 5 แลุ่ะ (3) การ

ด้้งแบับั LPP (the lateral pinch pull grip) ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 

6 โด้ยุสู�วนใหญ่�ใช�วิธ่การเปิัด้แบับั CPP ซ้�งใช�แรงบัางสู�วนในการ

ด้้งฝาแผู้�นพลุ่าสูติ้กออก รองลุ่งมาคือ แบับั LPP เป็ันแบับัท่ั้�คน

อายุุน�อยุกว�า 60 ปีั ใช�ด้้งแลุ่ะต้�องใช�แรงมากแลุ่ะใช�พื�นท่ั้�ในการ

วางมือมากท่ั้�สุูด้ สู�วนแบับั PPP เป็ันแบับัท่ั้�ใช�แรงในการด้้งน�อยุ

ท่ั้�สุูด้ อ่กทัั้�งพบัว�าผู้้�สู้งอายุุ ร�อยุลุ่ะ 28 ม่ปััญ่หาการวางต้ำาแหน�ง

แลุ่ะการยุกมือด้้ง ร�อยุลุ่ะ 30 ด้้งเปิัด้ไม�ได้� ร�อยุลุ่ะ 18 ม่ทัั้�งปััญ่หา

การวางต้ำาแหน�ง การยุกมือด้้งแลุ่ะด้้งเปัิด้ไม�ได้� แลุ่ะร�อยุลุ่ะ 28

ไม�ม่ปััญ่หาในการด้้งเปิัด้ ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 7 แลุ่ะพบัว�าการด้้งฝา

เปิัด้แบับั PPP แลุ่ะแบับั CPP ของผู้้�สู้งอายุุ (61-90 ปีั) ค�าแรงด้้ง

ท่ั้�ได้�ไม�แต้กต้�างกัน แลุ่ะพบัว�าม่ค�าแรงด้้งน�อยุกว�าคนอายุุต้ำ�ากว�า 

60 ปีั ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 8
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     แบับัทั้่� 1 (ร�อยุลุ่ะ 27)                             แบับัทั้่� 2 (ร�อยุลุ่ะ 20)                                 แบับัทั้่� 3 (ร�อยุลุ่ะ 33)

  แบับัทั้่� 4 (ร�อยุลุ่ะ 13)                                      แบับัทั้่� 5 (ร�อยุลุ่ะ 7)     

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน

รปูที ่4 บรรจภุณัฑ์ทีม่ปัีญหาการดงึเปิดของผูส้งูอายุ

       ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รปูที ่6 การดงึแบบ LPP และทศิทางการดงึ

      ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รูปท่ี 5 การดงึแบบ PPP (แบบ a) และการดงึแบบ CPP (แบบ b)
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(2)  ปััญ่หาจากการฉ่ก (tear opening problem) 

ผู้้�สู้งอายุุมักพบัปััญ่หาน่�จากการฉ่ก/ด้้งพลุ่าสูติ้ก ฟิลุ่์มยืุด้ห�อ

บัรรจุภัณฑ์ แลุ่ะกลุ่�องกระด้าษผู้น้กแน�น โด้ยุพบัว�าผู้้�สู้งอายุุ

ต้�องใช�แรงมากในการเปัิด้ซอง เนื�องจากลุ่ักษณะของบัรรจุภัณฑ์ 

เช�น พื�นทั้่�เพื�อให�มือจับัม่น�อยุ ม่การปันเปัื้อน (ใช�ในห�องครัว) 

แลุ่ะนิ�วมือทั้่�จับัฉ่ก จากการสูำารวจพบัว�าผู้้�สู้งอายุุม่ปััญ่หาในการ

ด้้ง-ฉ่ก ฟิลุ่์มหด้รัด้กลุ่�องนมมากทั้่�สูุด้ (ร�อยุลุ่ะ 29) รองลุ่งมาคือ 

ซองซอสูมะเขือเทั้ศึ (ร�อยุลุ่ะ 24) ฟิลุ่์มหด้รัด้ฝาขวด้นำ�ายุาบั�วน

ปัาก (ร�อยุลุ่ะ 19) แผู้�นปัิด้ถาด้พลุ่าสูต้ิก (ร�อยุลุ่ะ 14) ถุงอาหาร 

(ร�อยุลุ่ะ 9) แลุ่ะฟิลุ่์มหด้รัด้ฝาขวด้แยุม (ร�อยุลุ่ะ 5) ต้ามลุ่ำาด้ับั 

           ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รปูที ่8 ค่าแรงทีใ่ช้ในการดงึเปิดแผ่นพลาสตกิของผูส้งูอายใุนช่วงวยัต่างๆ

             ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รปูที ่7 ร้อยละปัญหาจากการดงึเปิดแผ่นพลาสตกิของผู้สงูอายุ

สูอด้คลุ่�องกับัการศึ้กษาของ Cese et al. (2017) ได้�ศึ้กษา

ค�าแรง (seal strength integrity) ทั้่�ใช�ในการเปัิด้ซองพลุ่าสูต้ิก

หลุ่ายุชั�น (PET/LLDPE) ซ้�งบัรรจุขนมขบัเค่�ยุวของผู้้�บัริโภค

ทั้ั�งผู้้�สู้งอายุุแลุ่ะไม�เปั็นผู้้�สู้งอายุุ เปัร่ยุบัเทั้่ยุบักันระหว�างซอง

พลุ่าสูติ้ก (ไม�ปันเปัื้อน/เปัื้อนนำ�าเกลืุ่อ/เปัื้อนนำ�ามัน) ทั้่�อายุุการ

เก็บัรักษา 1, 6, 10 แลุ่ะ 14 วัน พบัว�าแรงทั้่�ใช�เปัิด้ซองอยุ้�

ระหว�าง 49-61 นิวต้ัน แลุ่ะซองทั้่�เปัื้อนนำ�าเกลุ่ือใช�แรงในการด้้ง

มากกว�าซองทั้่�เปัื้อนนำ�ามัน แลุ่ะซองทั้่�ไม�ปันเปัื้อน ต้ามลุ่ำาด้ับั ใน

ทัุ้กระด้ับัของอายุุการเก็บัรักษา ด้ังแสูด้งในต้ารางทั้่� 1



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2563 37

    แบับัทั้่� 6 (ร�อยุลุ่ะ 14)                                   แบับัทั้่� 7 (ร�อยุลุ่ะ 29)                       แบับัทั้่� 8 (ร�อยุลุ่ะ 5)

   แบับัทั้่� 9 (ร�อยุลุ่ะ 24)                                แบับัทั้่� 10 (ร�อยุลุ่ะ 9)                         แบับัทั้่� 11 (ร�อยุลุ่ะ 19)   

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน    

 

รปูที ่9 บรรจภุณัฑ์ทีม่ปัีญหาการฉกีของผูส้งูอายุ

ตารางที่ 1 ค่าแรงที่ใช้ในการเปิดซองพลาสติกหลายชั้นสำาหรับขนมขบเคี้ยว ที่อุณหภูมิห้อง

อายุการเก็บรักษา การปนเปื้อน แรงที่ใช้ดึง (นิวตัน)

1 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 49-50

นำ�าเกลุ่ือ 60-62

นำ�ามัน 50-51

6 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 55-59

นำ�าเกลุ่ือ 61-65

นำ�ามัน 52-55

10 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 50-55

นำ�าเกลุ่ือ 50-53

นำ�ามัน 59-61

14 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 49-50

นำ�าเกลุ่ือ 59-61

นำ�ามัน 57-60

ทั้่�มา : Cese et al. (2017)
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(3)  ปััญ่หาจากการหมุนเปัิด้  (rotation problem) 

ผู้้�สู้งอายุุมักพบัปััญ่หาน่�จากการหมุนบัิด้ (torque) ฝาขวด้ชนิด้

ต้�างๆ เนื�องจากลุ่ักษณะของฝาท่ั้�เลุ่็ก แคบัแลุ่ะแบัน ทั้ำาให�นิ�ว

มือจับัหมุนไม�สูะด้วก ปัระกอบักับัวิธ่การหมุนบิัด้ฝาขวด้ของ

ผู้้ �สู้งอายุุทั้่�แต้กต้�างกันไปัต้ามสูร่ระทั้างกายุ  ปัระกอบัด้�วยุ 

(1) นิ�วมือแข็งแรง ใช�นิ�วหมุน (2) นิ�วมือไม�แข็งแรง นิ�วลืุ่�น ใช�

ข�อนิ�วกำาฝาขวด้ แลุ่ะ (3) นิ�วไม�ม่แรง ใช�ฝ่ามือแลุ่ะอุ�งมือเปัิด้ 

ด้ังแสูด้งในร้ปัทั้่� 10 จ้งเกิด้ปััญ่หาการหมุนบิัด้เปัิด้-ปัิด้ บัรรจุ-

ภัณฑ์ ด้ังแสูด้งในร้ปัทั้่� 11 จากการสูำารวจพบัว�าผู้้�สู้งอายุุทัุ้กช�วง

วัยุม่ปััญ่หาการหมุนเปัิด้ฝาขวด้นำ�ามากทั้่�สุูด้ (ร�อยุลุ่ะ 29) รอง

ลุ่งมาคือ ฝาขวด้ผู้ลุ่ิต้ภัณฑ์ฟอกผู้�าขาว (ร�อยุลุ่ะ 24) ฝาจุกซอง

โลุ่ชันบัำารุงผู้ิว (ร�อยุลุ่ะ 19) ฝากระปั๋องแปั้งฝุ่น (ร�อยุลุ่ะ 14) 

ฝากลุ่�องยุาด้ม (ร�อยุลุ่ะ 9) แลุ่ะฝาขวด้นำ�าเกลุ่ือ (ร�อยุลุ่ะ 5) ต้าม

ลุ่ำาด้ับั สูอด้คลุ่�องกับัการศ้ึกษาวิจัยุของชมพ้นิกข์ ชื�นอารมณ์ 

(2559) ทั้่�ได้�ทั้ำาการศึ้กษาเก่�ยุวกับัการเข�าถ้งบัรรจุภัณฑ์ยุาแบับั

ปั้องกันเด้็กเปัิด้ (child-resistant packaging) ซ้�งม่วิธ่การ

เปัิด้ แบับั ก แลุ่ะ ข “Push and turn” แบับั ค “Squeeze 

and turn” แบับั ง “Align and push up” ของผู้้�สู้งอายุุไทั้ยุ 

ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 12 พบัว�า ปััจจัยุท่ั้�ม่ผู้ลุ่แลุ่ะเป็ันอุปัสูรรคสูำาหรับั

ผู้้�สู้งอายุุในการเข�าถ้งบัรรจุภัณฑ์ยุา ได้�แก� ความสูะด้วกในการ 

เปัิด้ฝาบัรรจุภัณฑ์ ความเข�าใจในวิธ่การเปัิด้ฝาปัิด้บัรรจุภัณฑ์ท่ั้�

ถ้กต้�อง ขนาด้ของบัรรจุภัณฑ์แลุ่ะฝาปัิด้ท่ั้�เหมาะสูมกับัผู้้�สู้งอายุุ 

ความปัลุ่อด้ภัยุในการเปัิด้ฝาบัรรจุภัณฑ์แลุ่ะอาการเจ็บัปัวด้ของ

ผู้้�ท่ั้�ม่ปััญ่หาเก่�ยุวกับักระด้้กแลุ่ะกลุ่�ามเนื�อ เป็ันต้�น

                   (1) นิ�วมือแข็งแรง         (2) นิ�วมือไม�แข็งแรง นิ�วลุ่ื�น      (3) นิ�วไม�ม่แรง ใช�ฝ่ามือ

                  ใช�นิ�วหมุน                  ใช�ข�อนิ�วกำาฝาขวด้                แลุ่ะอุ�งมือเปัิด้

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน

รปูที ่10 วธิกีารหมนุบดิฝาขวดของผูส้งูอายุ
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   แบับัทั้่� 12                แบับัทั้่� 13                     แบับัทั้่� 14                แบับัทั้่� 15             แบับัทั้่� 16             แบับัทั้่� 17

  (ร�อยุลุ่ะ 29)               (ร�อยุลุ่ะ 9)                    (ร�อยุลุ่ะ 19)               (ร�อยุลุ่ะ 24)           (ร�อยุลุ่ะ 14)            (ร�อยุลุ่ะ 5)

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน

รปูที ่11 ลกัษณะบรรจภุณัฑ์ทีม่ปัีญหาการหมุนบดิของผู้สงูอายุ

          ทั้่�มา: ชมพ้นิกข์ ชื�นอารมยุ์ (2559)

รปูที ่12  ลกัษณะการเปิด ปิดบรรจภุณัฑ์ป้องกนัเดก็ แต่ละรปูแบบ ก และ ข “Push and turn” 

                                  แบบ ค “Squeeze and turn” แบบ ง “Align and push up” 

(4) ปััญ่หาจากการมองเห็น (vision problem) ปััญ่หา

การมองเห็นของผู้้�สู้งอายุุเกิด้จากความเสืู�อมของสูายุต้าแลุ่ะโรค

ทั้างต้าของผู้้�สู้งอายุุ ท่ั้�ทั้ำาให�ผู้้�สู้งอายุุไม�สูามารถอ�านหรือเห็น

ตั้วอักษรบันบัรรจุภัณฑ์ท่ั้�ม่ตั้วอักษรขนาด้เล็ุ่ก หรือฟอนต้์ท่ั้�ม่

ขนาด้เล็ุ่กเกินไปั นอกจากผู้้�สู้งอายุุแลุ่�ว ผู้้�ท่ั้�ม่ปััญ่หาการบักพร�อง

ของสูายุต้า ก็พบัว�าปัระสูบัปััญ่หาในการอ�านเช�นกัน สู�งผู้ลุ่ให�

ไม�ทั้ราบัข�อม้ลุ่ของผู้ลุ่ิต้ภัณฑ์ จ้งใช�ผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์ไม�ถ้กต้�อง เพราะ

ไม�ทั้ราบัข�อแนะนำาต้�างๆ โด้ยุเฉพาะในเรื�องของการแยุกแยุะสู่

ทั้ำาได้�ยุาก วันหมด้อายุุ (best before) ท่ั้�ตั้วเล็ุ่กแลุ่ะบัางเกิน

ไปั ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 13 จ้งอาจเกิด้ผู้ลุ่กระทั้บัท่ั้�รุนแรงต้ามมา

ได้� สูอด้คลุ่�องกับัการศ้ึกษาแลุ่ะสูำารวจของ Sue Oaks (Oaks 

2012) ซ้�งเปั็นผู้้�เช่�ยุวชาญ่ด้�านสิูนค�าสุูขภาพแลุ่ะกลุ่ยุุทั้ธ์การ

ต้ลุ่าด้ พบัว�า ผู้้�สู้งอายุุม่ปััญ่หาด้�านการเปัิด้บัรรจุภัณฑ์สิูนค�า

ทั้ำาได้�ลุ่ำาบัาก รวมทัั้�งการอ�านฉลุ่ากสิูนค�า (หากไม�ม่แว�นต้า) ถ้ง

ร�อยุลุ่ะ 52 ของผู้้�สู้งอายุุวัยุ 60-70 ปีั ร�อยุลุ่ะ 58 ของผู้้�สู้งอายุุ

วัยุ 70-80 ปัี แลุ่ะร�อยุลุ่ะ 66 ของผู้้�สู้งอายุุวัยุเกิน 80 ปัี โด้ยุ

บัรรจุภัณฑ์ท่ั้�ผู้้�สู้งอายุุเหลุ่�าน่�ต้�องการ จะต้�องใช�งานง�ายุ เปิัด้ง�ายุ 

อ�านง�ายุ แลุ่ะเข�าใจง�ายุ   
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แวดวงวิจัย/บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

          ทั้่�มา: Ciravegna (2011) 

รปูที ่13 ขนาดตวัอักษรบนบรรจภุณัฑ์ทีเ่ป็นปัญหาในการอ่านของผูส้งูอายุ

บทสรุป           

ปัระเทั้ศึไทั้ยุก�าวเข�าสู้�สัูงคมผู้้�สู้งอายุุแลุ่�ว ตั้�งแต้� ปีั พ.ศึ. 

2553 แลุ่ะกำาลัุ่งเข�าสู้� “สัูงคมผู้้�สู้งอายุุอยุ�างสูมบ้ัรณ์” (aged

society) ในปัี พ.ศึ. 2564 ท่ั้�จะถ้งน่� แลุ่ะได้�รับัการคาด้การณ์

ว�าหลัุ่งจากนั�นอ่ก 10 ปีัข�างหน�า (ปีั พ.ศึ. 2574) ปัระเทั้ศึไทั้ยุ

จะเข�าสู้� “สัูงคมสู้งวัยุระดั้บัสุูด้ยุอด้” (super aged society)

เมื�อปัระชากรอายุุ 60 ปีัข้�นไปั  ม่สัูด้สู�วนสู้งถ้งร�อยุลุ่ะ 28 ของ

ปัระชากรทั้ั�งหมด้ เปั็นเหตุ้ผู้ลุ่ให�เกิด้การเต้ร่ยุมความพร�อมใน

ด้�านต้�างๆ หลุ่ายุด้�านทั้ั�งจากภาครัฐแลุ่ะภาคเอกชน รวมถ้งการ

พัฒนาสิูนค�าแลุ่ะบัริการควบัค้�กับับัรรจุภัณฑ์ให�ม่คุณค�าแลุ่ะ

คุณภาพท่ั้�สูามารถต้อบัสูนองความต้�องการของผู้้�สู้งวัยุให�ต้รงจุด้

มากท่ั้�สุูด้ เพื�อให�ผู้้�สู้งอายุุใช�ช่วิต้ปัระจำาวันในทุั้กๆ วันได้�อยุ�าง

สูะด้วก ปัลุ่อด้ภัยุ ไม�อ้ด้อัด้ แลุ่ะม่ความสูุขกับัการใช�ช่วิต้ใน

ช�วงบัั�นปัลุ่ายุช่วิต้ ถ้งแม�จะเปั็นการอยุ้�อยุ�างโด้ด้เด่้�ยุวแลุ่ะไม�ม่

ลุ้่กหลุ่านด้้แลุ่ก็ต้าม อยุ�างไรก็ต้าม จากรายุงานการสูำารวจของ 

Packaging Digest เมื�อเดื้อนม่นาคม พ.ศึ. 2558 ในปัระเทั้ศึ

สูหรัฐอเมริกา พบัว�าม่ผู้้�ปัระกอบัการกลุุ่�มผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์อาหารแลุ่ะ

เครื�องดื้�ม เพ่ยุงร�อยุลุ่ะ 21 ท่ั้�ให�ความสูำาคัญ่กับัการพัฒนาบัรรจุ-

ภัณฑ์สูำาหรับัผู้้�สู้งอายุุ แลุ่ะพบัว�าผู้้�ปัระกอบัการกลุุ่�มผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์

ยุาแลุ่ะเครื�องสูำาอางกลัุ่บัให�ความสูำาคัญ่มากกว�า แลุ่ะยุังคงพบั

การสูำารวจในลัุ่กษณะเด่้ยุวกันน่�ในปัระเทั้ศึไทั้ยุแลุ่ะภ้มิภาคอื�นๆ

ด้�วยุ (ภาควิชาเทั้คโนโลุ่ยุ่การบัรรจุแลุ่ะวัสูดุ้ คณะอุต้สูาหกรรม

เกษต้ร มหาวิทั้ยุาลัุ่ยุเกษต้รศึาสูต้ร์ 2560) โด้ยุท่ั้�ปัระเทั้ศึไทั้ยุม่

การให�ข�อม้ลุ่ด้�านหลุ่ักการออกแบับับัรรจุภัณฑ์สูำาหรับัผู้้�สู้งอายุุ

ค�อนข�างมากผู้�านงานวิจัยุ การสัูมมนาแลุ่ะหลัุ่กสู้ต้รการอบัรม

ต้�างๆ แต้�ผู้้�ปัระกอบัการยุังให�ความสูำาคัญ่แลุ่ะมาต้รการผู้ลิุ่ต้

ออกสู้�ต้ลุ่าด้ไม�มากเทั้�าท่ั้�ควร นอกจากผู้ลุ่ิต้ภัณฑ์แลุ่ะบัรรจุ-

ภัณฑ์จากกลุุ่�มบัริษัทั้ข�ามชาติ้เทั้�านั�น ด้ังนั�นจ้งควรม่การเต้ร่ยุม

ความพร�อมแลุ่ะสูร�างกระแสูการสู�งเสูริมการขยุายุต้ลุ่าด้เพื�อ

การพัฒนาผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์แลุ่ะบัรรจุภัณฑ์ของผู้้�สู้งอายุุ ทั้่�คาด้ว�า

จะเปั็นต้ลุ่าด้ใหญ่�ในอนาคต้ให�กับัผู้้�ปัระกอบัการรายุใหญ่�หรือ

ผู้้�ปัระกอบัการรายุยุ�อยุ (SMEs) ต้�อไปั 



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2563 41

เอกสารอ้างอิง  

กรมพัฒนาสูังคมแลุ่ะสูวัสูด้ิการ กระทั้รวงการพัฒนาสูังคมแลุ่ะความมั�นคงของมนุษยุ์. 2555. การให�บัริการสูวัสูด้ิการสูังคมแก�                 

ผู้้�สู้งอายุุโด้ยุกรมพัฒนาสัูงคมแลุ่ะสูวัสูดิ้การ กระทั้รวงการพัฒนาสัูงคมแลุ่ะความมั�นคงของมนุษยุ์. [ออนไลุ่น์]. เข�าถ้งได้�จาก: 

http://61.19.50.61/dsdw2011/module.php?odule=service&pg=servicedetail&serid=3, [เข�าถ้งเมื�อ 9 มิถุนายุน 

2558].

ชมพ้นิกข์ ชื�นอารมยุ์. 2559. การวิเคราะห์ลุ่ักษณะการจับั แรงกด้แลุ่ะแรงบัิด้ในการเปัิด้ฝาปัิด้แบับัปั้องกันเด้็กของบัรรจุภัณฑ์ยุาโด้ยุ      

ผู้้�สู้งอายุุไทั้ยุ, วิทั้ยุานิพนธ์ปัริญ่ญ่าโทั้. กรุงเทั้พฯ : มหาวิทั้ยุาลุ่ัยุเกษต้รศึาสูต้ร์. 

เต้็ด้ต้รา แพ�ค. 2561. คนสู้งวัยุ โอกาสูใหม�ธุรกิจ “อาหารเครื�องด้ื�ม” เปัิด้ 5 ด้่ไซน์แพ็กเกจจิ�ง โด้นใจ. [ออนไลุ่น์]. เข�าถ้งได้�จาก: https://

positioningmag.com/1121271, [เข�าถ้งเมื�อ 30 ม่นาคม 2563].

บัุษกร ปัระด้ิษฐนิยุก้ลุ่, รัชน่วรรณ กุลุ่จันทั้ร์, วาร่ จารุวัฒนายุนต้์ แลุ่ะวิสูะน่ เหนือเมฆิน. 2562. สูถานภาพแลุ่ะปััญ่หาการใช�บัรรจุภัณฑ์

ของผู้้�สู้งอายุุในปัระเทั้ศึไทั้ยุ. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร, 50(2) (พิเศึษ), หน�า 161-164. 

ปั้นซ่เมนต้์ไทั้ยุ. 2557. รายุงานปัระจำาปัี 2557. กรุงเทั้พฯ : บัริษัทั้ปั้นซ่เมนต้์ไทั้ยุ จำากัด้ (มหาชน).

ภาควิชาเทั้คโนโลุ่ยุ่การบัรรจุแลุ่ะวัสูดุ้ คณะอุต้สูาหกรรมเกษต้ร มหาวิทั้ยุาลุ่ัยุเกษต้รศึาสูต้ร์. 2560. แนวทั้างการพัฒนาบัรรจุภัณฑ์

เพื�อสูังคมผู้้�สู้งอายุุ ต้ัวอยุ�างท่ั้�อุต้สูาหกรรมต้�องเปัลุ่่�ยุนแปัลุ่ง คณะอุต้สูาหกรรมเกษต้ร มหาวิทั้ยุาลุ่ัยุเกษต้รศึาสูต้ร์. [ออนไลุ่น์].       

เข�าถ้งจาก: https://packaging.oie.go.th/new/admin_control_new/html-demo/analysis_file/5812360794.pdf, 

[เข�าถ้งเมื�อ 12 มิถุนายุน 2562].       

มยุุร่ ภาคลุ่ำาเจ่ยุก. 2557. Universal Design Packaging. วารสารบรรจุภัณฑ์ไทย, 24(105), หน�า 63-65.

วัชราธร เพ็ญ่ศึศิึธร แลุ่ะศุึภกรณ์ ด้ิษฐพันธ์. 2556. การออกแบับัเรขศิึลุ่ปั์บันบัรรจุภัณฑ์สูาหรับัสิูนค�าสูะด้วกซื�อเพื�อผู้้�บัริโภคสู้งอายุุ, 

วิทั้ยุานิพนธ์ (ศึิลุ่ปักรรมศึาสูต้รดุ้ษฎ่บััณฑิต้). กรุงเทั้พฯ : จุฬาลุ่งกรณมหาวิทั้ยุาลุ่ัยุ.

สูุชาต้ิ อุด้มโสูภกิจ. 2554. บัทั้บัาทั้ วทั้น. ในสูังคมสู้งอายุุ. Focus, 38(126), หน�า 38-42.

สูุทั้ธิชัยุ จิต้ะพันธ์กุลุ่. 2554. การปัระชุมสูมัชชาวิทั้ยุาศึาสูต้ร์ เทั้คโนโลุ่ยุ่แลุ่ะนวัต้กรรมเพื�อการพัฒนา ครั�งทั้่� 9 ปัระเทั้ศึไทั้ยุก�าวไกลุ่     

ก�าวทั้ัน ก�าวหน�า, 10-12 มกราคม 2554. กรุงเทั้พฯ : ศึ้นยุ์แสูด้งสูินค�าแลุ่ะการปัระชุมนานาชาต้ิ (ไบัเทั้ค บัางนา).

สูำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศึรษฐกิจแลุ่ะสูังคมแห�งชาต้ิ. 2554. ปัระชากรสู้งอายุุ ปัี พ.ศึ. 2533-2573 Packaging Industrial 

Intelligence Unit. [ออนไลุ่น์]. เข�าถ้งได้�จาก: https://packaging.oie.go.th/new/admin_control_new/html-demo/

analysis_file/0615897234.pdf, [เข�าถ้งเมื�อ 3 เมษายุน 2563].    

สูำานักงานเศึรษฐกิจอุต้สูาหกรรม. 2556. รายุงานการสูำารวจข�อม้ลุ่เชิงลุ่้ก การพัฒนานวัต้กรรมอาหารเชิงสูุขภาพเพื�อรองรับัสูังคมผู้้�สู้ง

อายุุ (Aging Society) ณ ปัระเทั้ศึญ่่�ปัุ่น ระหว�างวันทั้่� 16-22 กุมภาพันธ์ 2556. กรุงเทั้พฯ : สูำานักงานเศึรษฐกิจอุต้สูาหกรรม.

สูำานักงานสูถิต้ิแห�งชาต้ิ. 2561. สูถิติ้บัอกอะไร ผู้้�สู้งวัยุปััจจุบัันแลุ่ะอนาคต้. [ออนไลุ่น์]. เข�าถ้งได้�จาก: http://www.nso.go.th/

sites/2014/Pages/Press_Release/2561/N10-04-61-1.aspx, [เข�าถ้งเมื�อ 10 เมษายุน 2563].     

Canty, L.A., Lewis, R. and Yoxall, A., 2012. Investigating openability of rigid plastic containers with peelable lids:        

The link between human strength and grip and opening forces. Journal of Institution of Mechanical Engineers, 

5, pp. 1056–1068.

Cese, F.D., Roy, S., Saha, K. and Singh, J., 2017. Effect of Liquid Contamination on Hermeticity and Seal Strength of 

Flexible Pouches with LLDPE Sealant. Journal of Applied Packaging Research, 9(1), pp. 32-59.

Ciravegna, E., 2011. Packaging Design and Communication Accessibility. London: Human Centre Design Institute, 

Brunel University.

Department of International Trade Promotion (DITP), Ministry of Commerce. 2014. Project 60 plus. [online]. Available 

at: www.60plusThailand.com, [accessed 10 June 2015].

DITP ช่�ช�องการค�า. 2558. 60+ Project พัฒนาธุรกิจผู้้�สู้งอายุุ โอกาสูทั้องทั้่�ไม�ควรมองข�าม ปัระจำาเด้ือนม่นาคม 2558. [ออนไลุ่น์].       

เข�าถ้งได้�จาก: http://www.ditp.go.th/, [เข�าถ้งเมื�อ 10 เมษายุน 2563].     

Oaks, S. 2012. Older consumers need friendlier packaging. [online]. Available at: https://www.chaindrugreview.com, 

[accessed 10 April 2020].



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ปีที่ 35 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 256342

นานานิวส์

เห็ดโคนญี่ปุ่น เป็นเห็ดที่เริ่มนิยมรับประทานกันอย่าง

แพร่หลายและมีราคาแพง โดยราคาขายส่งเฉลี่ยอยู่ที่ 160 บาท

ต่อกิโลกรัม (ข้อมูลจากตลาดกลางผักและผลไม้จังหวัดราชบุรี 

พ.ศ. 2558) เนื่องจากรสชาติที่อร่อย เมื่อน�ามาประกอบอาหาร 

หมวกดอกจะเหนียวนุ ่มเหมือนเห็ดหอม ก้านดอกจะกรอบ

เหมือนเห็ด โคนป่า นอกจากน้ียังสามารถเก็บรักษาไว้ในตู้เย็น

ได้นานกว่า 1 สัปดาห์ โดยยังมีความสด รูปร่าง ขนาด และ

น�้าหนักไม่เปลี่ยนแปลง การเพาะเลี้ยงสามารถกระท�าได้ง่าย

เหมือนการเพาะเห็ดถุงทั่วไป และยังเพาะเลี้ยงได้ตลอดปี จึงมี

แนวโน้มว่าจะเป็นเห็ดเศรษฐกิจที่มีอนาคต

ในปัจจุบันเห็ดโคนญี่ปุ ่นและเห็ดเขตร้อนต่างๆ มี

ปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ทั้งนี้เนื่องจากใน

บางสภาพอากาศ เช่น อากาศร้อนจดั เหด็จะเจริญเตบิโตทางด้าน

เส้นใยมากกว่าเกิดดอก ผลผลิตที่ได้จึงลดลง ส่วนคุณภาพและ

คุณค่าทางโภชนาการนั้นจะดีหรือด้อย ปัจจัยหลักส�าคัญอย่าง

หน่ึงคือการขาดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในกระบวนการผลิต เช่น 

เชือ้สายพนัธุเ์หด็ทีด่ ีวสัดเุพาะเหด็ และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะ-

สม เช่น แสง บรรยากาศ  และแร่ธาตทุีจ่�าเป็น เป็นต้น (Garraway 

1984) รวมถึงปัญหาการเก็บรักษาหลังการเก็บเก่ียว ซึ่งปัจจัย

ดงักล่าวมผีลให้ต้นทุนการผลติเหด็สงูขึน้ ดังนัน้หากมเีทคโนโลยี

ที่เหมาะสมและการจัดการที่ดีจะช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้ 

จากความส�าคัญที่กล่าวมาข้างต้น กอปรกับความ

จ�าเป็นที่จะต้องศึกษา พัฒนา เทคโนโลยีการเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่น 

และเห็ดเขตร้อนอื่นๆ รวมทั้งการศึกษาวิธีการเพาะและการ

ดูแลรักษาเห็ดอย่างเหมาะสม ตลอดจนการจัดการข้อมูลเกี่ยว

กับเห็ดอย่างมีระบบเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ 

ก่อให้เกิดแนวคิดในการศึกษาการวิจัยและพัฒนาสายพันธุ ์

เห็ดโคนญี่ปุ่นเพื่อเพาะในเขตพื้นที่ราบขึ้น โดย ศูนย์เชี่ยวชาญ

นวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เพื่อสนองนโยบาย

การวิจัยของชาติ และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์แผนการบริหาร

ราชการแผ่นดินของประเทศ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การสร้าง

ศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และ

เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตลอดจนสามารถ

น�าองค์ความรู้ไปถ่ายทอดสู่เกษตรกรหรือผู้ประกอบการในภาค

อุตสาหกรรมหรือเอกชน

วว. ท�าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสายพันธุ์

เห็ดโคนญี่ปุ่นด้วยรังสีแกมมาเพื่อเพาะในเขตพ้ืนที่ราบ โดย

ได้ท�าการรวบรวมสายพันธุ์เห็ดโคนญี่ปุ่นเพื่อใช้ส�าหรับทดสอบ

จ�านวน 10 สายพันธุ์  ในจ�านวนนี้ได้คัดเลือกสายพันธุ์เห็ดที่มี

ศักยภาพซึ่งให้ผลผลิตสูงได้ 5 สายพันธุ์ (สายพันธุ์ ย1 ย2 ยอ ยผ 

ดร.ธนภักษ์  อินยอด และคณะ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

 เห็ดโคนญีปุ่น่ หรือ เห็ดยานาง ิ(Yanagi Matsutake) 
มีช่ือสากลว่า Agrocybe cylindracea Maire ดอกมีสนี�า้ตาล
ถงึน�า้ตาลเข้ม ข้ึนอยู่กับอณุหภูมิทีเ่หด็ออกดอก ถ้าอณุหภูมิย่ิง
เย็นสจีะย่ิงเข้ม ก้านดอกสขีาว เนือ้แน่นและมีเนือ้เย่ือยาว ท�ให้
ไม่เปราะหรอืหักง่าย รสชาตคิล้ายกับเห็ดโคนไทย

เห็ดโคนญี่ปุ่นเห็ดโคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ใหม่สายพันธุ์ใหม่
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และ ยข) เห็ดโคนญี่ปุ่นทั้ง 5 สายพันธุ์ดังกล่าว ได้น�าไปปรับปรุง

พันธุ์โดยกระบวนการฉายรังสี ด้วยเครื่องฉายรังสี Gammacell 

220 ที่ระดับปริมาณรังสีต่างๆ (0, 10, 25 และ 50 กิโลแรด) 

เชื้อเห็ดที่ผ่านการฉายรังสีและเจริญเป็นเส้นใยใหม่และมีชีวิต

รอดหลังจากบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส คาดว่าจะกลาย

พันธุ์ด้วยรังสีแกมมาและทนความร้อนได้ และได้ท�าการแยก

เชื้อเห็ดดังกล่าวให้บริสุทธ์ิได้ 186 ตัวอย่าง (isolate) ส�าหรับ

ใช้ทดสอบอัตราการเจริญเติบโตในก้อนเชื้อเห็ด ผลผลิต คุณค่า

ทางโภชนาการและแร่ธาตุอาหารที่เป็นองค์ประกอบของเห็ด 

และลักษณะทางสัณฐานวิทยาเบื้องต้นต่อไป ผลการศึกษาพบ

ว่า เมื่อน�ามาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ที่อุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซียส เป็นระยะเวลา 12 วัน พบว่ามีอัตราการเจริญของ

เส้นใยที่เร็วกว่าสายพันธุ์แม่ 

และเมื่อศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของเส้นใยใน

ก้อนเชื้อเห็ดสูตรที่ใช้เพาะทั่วไปเป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่า 

สาย-พันธุ์เห็ดในกลุ่มท่ีผ่านการฉายรังสี 10 และ 25 กิโลแรด 

มีอัตราการเจริญของเส้นใยในก้อนเชื้อเห็ดเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 

และ 2.32 เซนติเมตรต่อสัปดาห์ ตามล�าดับ ซึ่งมีอัตราการเจริญ

เติบโตของเส้นใยในก้อนเช้ือเห็ดสูตรทั่วไปเร็วกว่าสายพันธุ์เห็ด

ในกลุ่มควบคุม (2.06 เซนติเมตรต่อสัปดาห์) ส�าหรับการเปรียบ

เทียบผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการบางชนิด และแร่ธาตุ

อาหารที่เป็นองค์ประกอบของเห็ดโคนญี่ปุ ่น พบว่าเห็ดโคน

ญี่ปุ ่นสายพันธุ์กลายที่ได้จากการฉายรังสีส่วนใหญ่ให้ผลผลิต

และปริมาณโปรตีนมากกว่าเห็ดโคนญี่ปุ่นสายพันธุ์แม่อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ รวมถึงคุณภาพของดอกเห็ด ได้แก่ ขนาดของ

ดอกเห็ด ความยาวและความกว้างของก้านดอกเห็ดที่ดีกว่าสาย

พันธุ์แม่ 

และยังพบว่าในกลุ่มสายพันธุ์กลาย สีของหมวกดอก

และสีของก้านดอกเห็ดยังมีการเปล่ียนแปลงไป และเมื่อน�ามา

ตรวจสอบความแตกต่างทางพันธุกรรมด้วยเทคนิคชีวโมเลกุล 

พบว่าล�าดับนิวคลีโอไทด์ของเห็ดโคนญี่ปุ่น 2 สายพันธุ์ ได้แก่ 

สายพันธุ์ยานางิเข้ม C3 และ C12 ที่ได้จากการฉายรังสีแกมมา

ปริมาณ 10 กิโลแรด และ 3 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ ยานางิ 

2/1 C1 ยานางิ 2/2 C3 และ ยานางิเข้ม C12 ที่ผ่านการฉายรังสี

ปริมาณ 25 กิโลแรด แตกต่างจากล�าดับนิวคลีโอไทด์ของ Yanagi 

Matsutake mushroom จากฐานข้อมูลใน GenBank มาก

ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ วว. ได้เห็ดโคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ใหม่ จ�านวน 5 สายพันธุ์ โดยใช้รังสีแกมมาในการปรับปรุงพันธุ์

เห็ดโคนญี่ปุ่นให้ทนร้อน สามารถเพาะได้ในเขตพ้ืนที่ราบ และให้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพดอกดี โดยมีปริมาณโปรตีนที่สูง 

นอกจากนี้ยังท�าให้เกิดรูปร่างลักษณะใหม่ของดอกเห็ดด้วย 

ยานางิเข้ม C3 (10Krad)ยานางิเข้ม C3 (10Krad) ยานางิเข้ม C12 (10Krad)ยานางิเข้ม C12 (10Krad)

ยานางิ 2 C1 (25Krad)ยานางิ 2 C1 (25Krad) ยานางิ 2 C3 (25Krad)ยานางิ 2 C3 (25Krad) ยานางิเข้ม C12 (25Krad)ยานางิเข้ม C12 (25Krad)
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นอกจากนี้ วว. ยังได้มีการศึกษาชนิดของวัสดุเพาะ

และอาหารเสริมที่เหมาะสมส�าหรับการผลิตหัวเชื้อเห็ดโคน

ญี่ปุ่น และพบว่า วัสดุสูตรที่ประกอบด้วยข้าวโพด 1 กิโลกรัม

ร�าข้าว 20 กรัม CaCO3 20 กรัม MgSO4 0.2 กรัม เป็นวัสดุเพาะ

ที่เหมาะสมส�าหรับการผลิตหัวเช้ือเห็ดโคนญี่ปุ่น โดยพบว่าเห็ด 

โคนญี่ปุ่น มีการเจริญของเส้นใยที่เร็วและหนา ซึ่งเป็นลักษณะ

ของหัวเชื้อที่ดี และจะท�าให้ได้ผลผลิตสูง

วว. เล็งเห็นถึงความจ�าเป็นที่จะต้องศึกษาและพัฒนา

เทคโนโลยีการเพาะเห็ด โดยการศึกษาวัสดุเหลือทิ้งทางการ

เกษตรที่เหมาะสมและอาหารเสริมอินทรีย์ส�าเร็จรูปเพ่ือใช้ใน

การเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่น ตลอดจนการศึกษาปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผล

ต่อปริมาณและคุณภาพของดอกเห็ด รวมทั้งเทคโนโลยีที่ช่วยให้

ได้ปริมาณสารสารส�าคัญในดอกเห็ดเพิ่มสูงข้ึน เพ่ือเป็นการเพิ่ม

มูลค่าสินค้าเกษตรและการใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ 

ก่อให้เกิดแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาการผลิตก้อนเชื้อเห็ด

และอาหารเสริมอินทรีย์ส�าเร็จรูปส�าหรับการผลิตเห็ดโคนญี่ปุ่น

ระบบอินทรีย์ขึ้น 

จากโครงการวิจัยเห็ดโคนญี่ปุ่นที่ด�าเนินการแล้วเสร็จ 

วว. ได้น�ามาต่อยอดด�าเนินงานวิจัยต่อในเรื่องการใช้วัสดุเพาะ

หรือก้อนเชื้ออินทรีย์ และผลิตภัณฑ์อาหารเสริมอินทรีย์ที่มี

ประสิทธิภาพ เพื่อท�าให้ได้ผลิตดอกเห็ดเร็วขึ้น มีปริมาณ และ

คุณภาพดี ที่มีความปลอดภัยทั้งต่อผู้เพาะเห็ด และผู้บริโภค รวม

ทั้งสิ่งแวดล้อม อีกทั้งเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเห็ดอินทรีย์ 

ท�าให้ได้ผลตอบแทนในราคาที่สูงขึ้น โดยพบว่าสูตรที่เหมาะสม

ส�าหรับการผลิตก้อนเห็ดโคนญี่ปุ่นอินทรีย์ คือ สูตรที่ใช้ขี้เลื่อย

ที่ผ่านกระบวนการหมักอย่างน้อย 1 ปี โดยเส้นใยเห็ดมีอัตรา

การเจริญเติบโตดีที่สุด คือ 0.303 เซนติเมตรต่อวัน และน�้าหนัก

ดอกเห็ดต่อก้อนสูงที่สุดคือ 152.90 กรัมต่อ 4 เดือน หมวกดอก

เห็ดมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.73 เซนติเมตร ก้านดอกเห็ดมี

ความยาว และมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 6.6 และ 0.71 เซนติเมตร 

ตามล�าดับ ซึ่งโดยทั่วไปการเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่น จะใช้สูตรส�าหรับ

การผลิตก้อนเชื้อเห็ดดังนี้ คือ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กิโลกรัม 

ร�าข้าว 6 กิโลกรัม ปูนขาว 1 กิโลกรัม ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม

ซึ่งผลผลิตเฉลี่ยต่อก้อน ประมาณ 200 กรัม

สตูรขีเ้ลือ่ยไม่ผ่านกระบวนการหมกั สตูรขีเ้ลือ่ยหมกั 1 ปี

สตูรต้นกล้วยอนิทรย์ี สตูรฟางข้าวอนิทรย์ี
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ส�าหรับการวิจัยและพัฒนาสารเสริมอินทรีย์ที่ส่งเสริม

การเจริญของเส้นใยและดอกเห็ด โดยได้ท�าการทดสอบสูตรสาร

อินทรีย์ที่ส่งเสริมการเจริญและการกระตุ้นการเกิดดอกจากการ

ผลิตสารเสริมอินทรีย์ท้ัง 7 สูตร และสารชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

แล้วท�าการผสมลงในก้อนเพาะเห็ด และฉีดพ่นท่ีบริเวณหน้า

ก้อนเห็ดหลังจากเช้ือเห็ดเจริญเต็มถุงก้อนเห็ดแล้ว พบว่า เห็ด 

โคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ทนร้อนทั้ง 5 สายพันธุ์ มีอัตราการเจริญของ

เส้นใยที่ดี โดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.30 เซนติเมตรต่อวัน เมื่อเพาะ

ด้วยขี้เลื่อยหมักนาน 1 ปี ที่ผสมสารเสริมอินทรีย์ เส้นใยมีอัตรา

การเจริญได้ดีกว่าการทดลองชุดควบคุม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็ด 

โคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ ยข C12 (25K) เส้นใยจะมีอัตราการเจริญดี

ที่สุด คือ 0.35 เซนติเมตรต่อวัน ปริมาณผลผลิตดอกเห็ดจาก

ชุดการทดลองท่ีมีการผสมสารเสริมอินทรีย์ลงในก้อนเห็ด ให้

ผลผลิตดอกเห็ดต่อกรัมต่อก้อนมากกว่าการวิธีการฉีดพ่นสาร

เสริมอินทรีย์ไปที่หน้าก้อนเห็ด โดยพบว่าสายพันธุ์ ย 2/1 C1 

(25K) เมื่อเพาะด้วยก้อนเห็ดท่ีผสมสารเสริมอินทรีย์สูตรท่ี 6 

ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ คือ ไข่ไก่ 1.25 กิโลกรัม (รวมเปลือก) 

นมเปรี้ยว 40 มิลลิลิตร ลูกแป้งบดละเอียด ½ ลูก น�้าตาล 250 

กรัม และน�้าสะอาด 1 ลิตร ให้ผลผลิตดอกเห็ดต่อก้อนมากที่สุด 

คือ 19.66 กรัมต่อรุ่น นอกจากนี้ยังมีผลท�าให้คุณภาพของดอก 

เช่น ขนาดของดอก ก้านดอกเห็ดมีขนาดใหญ่อีกด้วย

ผลงานวิจัยเห็ดโคนญี่ปุ่น โดย วว. ดังกล่าว เป็น

ความส�าเร็จในการน�าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

เข้าไปตอบโจทย์ให้กับภาคการเกษตรให้ได ้ผลผลิตที่มี

คุณภาพ สร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคงให้กับเกษตรกร

ผู้ประกอบการ อันจะน�ามาซึ่งความยั่งยืนของคุณภาพชีวิต

และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

Yanagi
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