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เห็ดโคนญี่ปุ่น เป็นเห็ดที่เริ่มนิยมรับประทานกันอย่าง

แพร่หลายและมีราคาแพง โดยราคาขายส่งเฉลี่ยอยู่ที่ 160 บาท

ต่อกิโลกรัม (ข้อมูลจากตลาดกลางผักและผลไม้จังหวัดราชบุรี 

พ.ศ. 2558) เนื่องจากรสชาติที่อร่อย เมื่อน�ามาประกอบอาหาร 

หมวกดอกจะเหนียวนุ ่มเหมือนเห็ดหอม ก้านดอกจะกรอบ

เหมือนเห็ด โคนป่า นอกจากน้ียังสามารถเก็บรักษาไว้ในตู้เย็น

ได้นานกว่า 1 สัปดาห์ โดยยังมีความสด รูปร่าง ขนาด และ

น�้าหนักไม่เปลี่ยนแปลง การเพาะเลี้ยงสามารถกระท�าได้ง่าย

เหมือนการเพาะเห็ดถุงทั่วไป และยังเพาะเลี้ยงได้ตลอดปี จึงมี

แนวโน้มว่าจะเป็นเห็ดเศรษฐกิจที่มีอนาคต

ในปัจจุบันเห็ดโคนญี่ปุ ่นและเห็ดเขตร้อนต่างๆ มี

ปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ทั้งนี้เนื่องจากใน

บางสภาพอากาศ เช่น อากาศร้อนจดั เหด็จะเจริญเตบิโตทางด้าน

เส้นใยมากกว่าเกิดดอก ผลผลิตที่ได้จึงลดลง ส่วนคุณภาพและ

คุณค่าทางโภชนาการนั้นจะดีหรือด้อย ปัจจัยหลักส�าคัญอย่าง

หน่ึงคือการขาดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในกระบวนการผลิต เช่น 

เชือ้สายพนัธุเ์หด็ทีด่ ีวสัดเุพาะเหด็ และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะ-

สม เช่น แสง บรรยากาศ  และแร่ธาตทุีจ่�าเป็น เป็นต้น (Garraway 

1984) รวมถึงปัญหาการเก็บรักษาหลังการเก็บเก่ียว ซึ่งปัจจัย

ดงักล่าวมผีลให้ต้นทุนการผลติเหด็สงูขึน้ ดังนัน้หากมเีทคโนโลยี

ที่เหมาะสมและการจัดการที่ดีจะช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้ 

จากความส�าคัญที่กล่าวมาข้างต้น กอปรกับความ

จ�าเป็นที่จะต้องศึกษา พัฒนา เทคโนโลยีการเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่น 

และเห็ดเขตร้อนอื่นๆ รวมทั้งการศึกษาวิธีการเพาะและการ

ดูแลรักษาเห็ดอย่างเหมาะสม ตลอดจนการจัดการข้อมูลเกี่ยว

กับเห็ดอย่างมีระบบเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ 

ก่อให้เกิดแนวคิดในการศึกษาการวิจัยและพัฒนาสายพันธุ ์

เห็ดโคนญี่ปุ่นเพื่อเพาะในเขตพื้นที่ราบขึ้น โดย ศูนย์เชี่ยวชาญ

นวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เพื่อสนองนโยบาย

การวิจัยของชาติ และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์แผนการบริหาร

ราชการแผ่นดินของประเทศ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การสร้าง

ศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และ

เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตลอดจนสามารถ

น�าองค์ความรู้ไปถ่ายทอดสู่เกษตรกรหรือผู้ประกอบการในภาค

อุตสาหกรรมหรือเอกชน

วว. ท�าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสายพันธุ์

เห็ดโคนญี่ปุ่นด้วยรังสีแกมมาเพื่อเพาะในเขตพ้ืนที่ราบ โดย

ได้ท�าการรวบรวมสายพันธุ์เห็ดโคนญี่ปุ่นเพื่อใช้ส�าหรับทดสอบ

จ�านวน 10 สายพันธุ์  ในจ�านวนนี้ได้คัดเลือกสายพันธุ์เห็ดที่มี

ศักยภาพซึ่งให้ผลผลิตสูงได้ 5 สายพันธุ์ (สายพันธุ์ ย1 ย2 ยอ ยผ 

ดร.ธนภักษ์  อินยอด และคณะ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

 เห็ดโคนญีปุ่น่ หรือ เห็ดยานาง ิ(Yanagi Matsutake) 
มีช่ือสากลว่า Agrocybe cylindracea Maire ดอกมีสนี�า้ตาล
ถงึน�า้ตาลเข้ม ข้ึนอยู่กับอณุหภูมิทีเ่หด็ออกดอก ถ้าอณุหภูมิย่ิง
เย็นสจีะย่ิงเข้ม ก้านดอกสขีาว เนือ้แน่นและมีเนือ้เย่ือยาว ท�ให้
ไม่เปราะหรอืหักง่าย รสชาตคิล้ายกับเห็ดโคนไทย

เห็ดโคนญี่ปุ่นเห็ดโคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ใหม่สายพันธุ์ใหม่
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และ ยข) เห็ดโคนญี่ปุ่นทั้ง 5 สายพันธุ์ดังกล่าว ได้น�าไปปรับปรุง

พันธุ์โดยกระบวนการฉายรังสี ด้วยเครื่องฉายรังสี Gammacell 

220 ที่ระดับปริมาณรังสีต่างๆ (0, 10, 25 และ 50 กิโลแรด) 

เชื้อเห็ดที่ผ่านการฉายรังสีและเจริญเป็นเส้นใยใหม่และมีชีวิต

รอดหลังจากบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส คาดว่าจะกลาย

พันธุ์ด้วยรังสีแกมมาและทนความร้อนได้ และได้ท�าการแยก

เชื้อเห็ดดังกล่าวให้บริสุทธ์ิได้ 186 ตัวอย่าง (isolate) ส�าหรับ

ใช้ทดสอบอัตราการเจริญเติบโตในก้อนเชื้อเห็ด ผลผลิต คุณค่า

ทางโภชนาการและแร่ธาตุอาหารที่เป็นองค์ประกอบของเห็ด 

และลักษณะทางสัณฐานวิทยาเบื้องต้นต่อไป ผลการศึกษาพบ

ว่า เมื่อน�ามาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ที่อุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซียส เป็นระยะเวลา 12 วัน พบว่ามีอัตราการเจริญของ

เส้นใยที่เร็วกว่าสายพันธุ์แม่ 

และเมื่อศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของเส้นใยใน

ก้อนเชื้อเห็ดสูตรที่ใช้เพาะทั่วไปเป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่า 

สาย-พันธุ์เห็ดในกลุ่มท่ีผ่านการฉายรังสี 10 และ 25 กิโลแรด 

มีอัตราการเจริญของเส้นใยในก้อนเชื้อเห็ดเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 

และ 2.32 เซนติเมตรต่อสัปดาห์ ตามล�าดับ ซึ่งมีอัตราการเจริญ

เติบโตของเส้นใยในก้อนเช้ือเห็ดสูตรทั่วไปเร็วกว่าสายพันธุ์เห็ด

ในกลุ่มควบคุม (2.06 เซนติเมตรต่อสัปดาห์) ส�าหรับการเปรียบ

เทียบผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการบางชนิด และแร่ธาตุ

อาหารที่เป็นองค์ประกอบของเห็ดโคนญี่ปุ ่น พบว่าเห็ดโคน

ญี่ปุ ่นสายพันธุ์กลายที่ได้จากการฉายรังสีส่วนใหญ่ให้ผลผลิต

และปริมาณโปรตีนมากกว่าเห็ดโคนญี่ปุ่นสายพันธุ์แม่อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ รวมถึงคุณภาพของดอกเห็ด ได้แก่ ขนาดของ

ดอกเห็ด ความยาวและความกว้างของก้านดอกเห็ดที่ดีกว่าสาย

พันธุ์แม่ 

และยังพบว่าในกลุ่มสายพันธุ์กลาย สีของหมวกดอก

และสีของก้านดอกเห็ดยังมีการเปล่ียนแปลงไป และเมื่อน�ามา

ตรวจสอบความแตกต่างทางพันธุกรรมด้วยเทคนิคชีวโมเลกุล 

พบว่าล�าดับนิวคลีโอไทด์ของเห็ดโคนญี่ปุ่น 2 สายพันธุ์ ได้แก่ 

สายพันธุ์ยานางิเข้ม C3 และ C12 ที่ได้จากการฉายรังสีแกมมา

ปริมาณ 10 กิโลแรด และ 3 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ ยานางิ 

2/1 C1 ยานางิ 2/2 C3 และ ยานางิเข้ม C12 ที่ผ่านการฉายรังสี

ปริมาณ 25 กิโลแรด แตกต่างจากล�าดับนิวคลีโอไทด์ของ Yanagi 

Matsutake mushroom จากฐานข้อมูลใน GenBank มาก

ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ วว. ได้เห็ดโคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ใหม่ จ�านวน 5 สายพันธุ์ โดยใช้รังสีแกมมาในการปรับปรุงพันธุ์

เห็ดโคนญี่ปุ่นให้ทนร้อน สามารถเพาะได้ในเขตพ้ืนที่ราบ และให้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพดอกดี โดยมีปริมาณโปรตีนที่สูง 

นอกจากนี้ยังท�าให้เกิดรูปร่างลักษณะใหม่ของดอกเห็ดด้วย 

ยานางิเข้ม C3 (10Krad)ยานางิเข้ม C3 (10Krad) ยานางิเข้ม C12 (10Krad)ยานางิเข้ม C12 (10Krad)

ยานางิ 2 C1 (25Krad)ยานางิ 2 C1 (25Krad) ยานางิ 2 C3 (25Krad)ยานางิ 2 C3 (25Krad) ยานางิเข้ม C12 (25Krad)ยานางิเข้ม C12 (25Krad)
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นอกจากนี้ วว. ยังได้มีการศึกษาชนิดของวัสดุเพาะ

และอาหารเสริมที่เหมาะสมส�าหรับการผลิตหัวเชื้อเห็ดโคน

ญี่ปุ่น และพบว่า วัสดุสูตรที่ประกอบด้วยข้าวโพด 1 กิโลกรัม

ร�าข้าว 20 กรัม CaCO3 20 กรัม MgSO4 0.2 กรัม เป็นวัสดุเพาะ

ที่เหมาะสมส�าหรับการผลิตหัวเช้ือเห็ดโคนญี่ปุ่น โดยพบว่าเห็ด 

โคนญี่ปุ่น มีการเจริญของเส้นใยที่เร็วและหนา ซึ่งเป็นลักษณะ

ของหัวเชื้อที่ดี และจะท�าให้ได้ผลผลิตสูง

วว. เล็งเห็นถึงความจ�าเป็นที่จะต้องศึกษาและพัฒนา

เทคโนโลยีการเพาะเห็ด โดยการศึกษาวัสดุเหลือทิ้งทางการ

เกษตรที่เหมาะสมและอาหารเสริมอินทรีย์ส�าเร็จรูปเพ่ือใช้ใน

การเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่น ตลอดจนการศึกษาปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผล

ต่อปริมาณและคุณภาพของดอกเห็ด รวมทั้งเทคโนโลยีที่ช่วยให้

ได้ปริมาณสารสารส�าคัญในดอกเห็ดเพิ่มสูงข้ึน เพ่ือเป็นการเพิ่ม

มูลค่าสินค้าเกษตรและการใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ 

ก่อให้เกิดแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาการผลิตก้อนเชื้อเห็ด

และอาหารเสริมอินทรีย์ส�าเร็จรูปส�าหรับการผลิตเห็ดโคนญี่ปุ่น

ระบบอินทรีย์ขึ้น 

จากโครงการวิจัยเห็ดโคนญี่ปุ่นที่ด�าเนินการแล้วเสร็จ 

วว. ได้น�ามาต่อยอดด�าเนินงานวิจัยต่อในเรื่องการใช้วัสดุเพาะ

หรือก้อนเชื้ออินทรีย์ และผลิตภัณฑ์อาหารเสริมอินทรีย์ที่มี

ประสิทธิภาพ เพื่อท�าให้ได้ผลิตดอกเห็ดเร็วขึ้น มีปริมาณ และ

คุณภาพดี ที่มีความปลอดภัยทั้งต่อผู้เพาะเห็ด และผู้บริโภค รวม

ทั้งสิ่งแวดล้อม อีกทั้งเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเห็ดอินทรีย์ 

ท�าให้ได้ผลตอบแทนในราคาที่สูงขึ้น โดยพบว่าสูตรที่เหมาะสม

ส�าหรับการผลิตก้อนเห็ดโคนญี่ปุ่นอินทรีย์ คือ สูตรที่ใช้ขี้เลื่อย

ที่ผ่านกระบวนการหมักอย่างน้อย 1 ปี โดยเส้นใยเห็ดมีอัตรา

การเจริญเติบโตดีที่สุด คือ 0.303 เซนติเมตรต่อวัน และน�้าหนัก

ดอกเห็ดต่อก้อนสูงที่สุดคือ 152.90 กรัมต่อ 4 เดือน หมวกดอก

เห็ดมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.73 เซนติเมตร ก้านดอกเห็ดมี

ความยาว และมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 6.6 และ 0.71 เซนติเมตร 

ตามล�าดับ ซึ่งโดยทั่วไปการเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่น จะใช้สูตรส�าหรับ

การผลิตก้อนเชื้อเห็ดดังนี้ คือ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กิโลกรัม 

ร�าข้าว 6 กิโลกรัม ปูนขาว 1 กิโลกรัม ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม

ซึ่งผลผลิตเฉลี่ยต่อก้อน ประมาณ 200 กรัม

สตูรขีเ้ลือ่ยไม่ผ่านกระบวนการหมกั สตูรขีเ้ลือ่ยหมกั 1 ปี

สตูรต้นกล้วยอนิทรย์ี สตูรฟางข้าวอนิทรย์ี
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ส�าหรับการวิจัยและพัฒนาสารเสริมอินทรีย์ที่ส่งเสริม

การเจริญของเส้นใยและดอกเห็ด โดยได้ท�าการทดสอบสูตรสาร

อินทรีย์ที่ส่งเสริมการเจริญและการกระตุ้นการเกิดดอกจากการ

ผลิตสารเสริมอินทรีย์ท้ัง 7 สูตร และสารชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

แล้วท�าการผสมลงในก้อนเพาะเห็ด และฉีดพ่นท่ีบริเวณหน้า

ก้อนเห็ดหลังจากเช้ือเห็ดเจริญเต็มถุงก้อนเห็ดแล้ว พบว่า เห็ด 

โคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ทนร้อนทั้ง 5 สายพันธุ์ มีอัตราการเจริญของ

เส้นใยที่ดี โดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.30 เซนติเมตรต่อวัน เมื่อเพาะ

ด้วยขี้เลื่อยหมักนาน 1 ปี ที่ผสมสารเสริมอินทรีย์ เส้นใยมีอัตรา

การเจริญได้ดีกว่าการทดลองชุดควบคุม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็ด 

โคนญี่ปุ่นสายพันธุ์ ยข C12 (25K) เส้นใยจะมีอัตราการเจริญดี

ที่สุด คือ 0.35 เซนติเมตรต่อวัน ปริมาณผลผลิตดอกเห็ดจาก

ชุดการทดลองท่ีมีการผสมสารเสริมอินทรีย์ลงในก้อนเห็ด ให้

ผลผลิตดอกเห็ดต่อกรัมต่อก้อนมากกว่าการวิธีการฉีดพ่นสาร

เสริมอินทรีย์ไปที่หน้าก้อนเห็ด โดยพบว่าสายพันธุ์ ย 2/1 C1 

(25K) เมื่อเพาะด้วยก้อนเห็ดท่ีผสมสารเสริมอินทรีย์สูตรท่ี 6 

ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ คือ ไข่ไก่ 1.25 กิโลกรัม (รวมเปลือก) 

นมเปรี้ยว 40 มิลลิลิตร ลูกแป้งบดละเอียด ½ ลูก น�้าตาล 250 

กรัม และน�้าสะอาด 1 ลิตร ให้ผลผลิตดอกเห็ดต่อก้อนมากที่สุด 

คือ 19.66 กรัมต่อรุ่น นอกจากนี้ยังมีผลท�าให้คุณภาพของดอก 

เช่น ขนาดของดอก ก้านดอกเห็ดมีขนาดใหญ่อีกด้วย

ผลงานวิจัยเห็ดโคนญี่ปุ่น โดย วว. ดังกล่าว เป็น

ความส�าเร็จในการน�าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

เข้าไปตอบโจทย์ให้กับภาคการเกษตรให้ได ้ผลผลิตที่มี

คุณภาพ สร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคงให้กับเกษตรกร

ผู้ประกอบการ อันจะน�ามาซึ่งความยั่งยืนของคุณภาพชีวิต

และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

Yanagi
Matsutake


