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ปัญหาการใช้บรรจุภัณฑ์ของผู้สูงอายุ

ปััจจุบัันผู้้�สู้งอายุุรวมทัั้�งผู้้�ด้�อยุสูมรรถภาพทั้างกายุเปั็

นกลุุ่�มผู้้�บัริโภคทั้่�ม่ขนาด้ใหญ่�แลุ่ะเพิ�มความสูำาคัญ่ในสูังคมไทั้ยุ

มากข้�น จากปััญ่หาทัั้�งข�อจำากัด้ทั้างกายุภาพ แลุ่ะแนวโน�มท่ั้�ผู้้�

สู้งอายุุจะต้�องอยุ้�เพ่ยุงลุ่ำาพังมากข้�น จากการศ้ึกษาของสุูชาติ้

อุด้มโสูภกิจ (2554) พบัว�า ผู้้�สู้งอายุทุ่ั้�อาศัึยุอยุ้�กับับุัต้รหลุ่านลุ่ด้

ลุ่ง จากร�อยุลุ่ะ 72.8 ในปีั พ.ศึ. 2537 เหลืุ่อเพ่ยุงร�อยุลุ่ะ 59.4 

ในปัี พ.ศึ. 2550 ผู้้�สู้งอายุุด้ำารงอยุ้�กับัค้�สูมรสูเพิ�มมากข้�น จาก

ร�อยุลุ่ะ 11.6 ในปีั พ.ศึ. 2537  เป็ันร�อยุลุ่ะ 16.3 ในปีั พ.ศึ. 2550 

แลุ่ะผู้้�สู้งอายุุท่ั้�ม่ช่วิต้โด้ด้เด้่�ยุวเพิ�มข้�น จากร�อยุลุ่ะ 3.6 ในปัี 

พ.ศึ. 2537 เปั็นร�อยุลุ่ะ 7.6 ในปัี พ.ศึ. 2550 โด้ยุพบัว�า กว�าคร้�ง

หน้�งของผู้้�สู้งอายุุทั้่�ด้ำารงอยุ้�กับัค้�สูมรสู หรืออยุ้�อยุ�างโด้ด้เด้่�ยุว 

ไม�ม่บัุต้รหลุ่านอยุ้�ในบัริเวณใกลุ่�เค่ยุง หรือแม�แต้�ในหม้�บั�าน

เด้่ยุวกัน จ้งได้�ม่ข�อเสูนอในการรับัมือกับัสัูงคมผู้้�สู้งอายุุ โด้ยุใช�

เทั้คโนโลุ่ยุ่สูนับัสูนุนการเคลืุ่�อนไหว (mobility technology)

เทั้คโนโลุ่ยุ่สูนับัสูนุนการสู�งเสูริมสุูขภาวะแลุ่ะด้้แลุ่ผู้้�ปั่วยุ การ

บัริโภคอาหารท่ั้�ปัลุ่อด้ภัยุ แลุ่ะเทั้คโนโลุ่ยุ่ช �วยุด้้แลุ่ความ

ปัลุ่อด้ภัยุให�แก�ผู้้�สู้งอายุุ เปั็นต้�น (สุูทั้ธิชัยุ จิต้ะพันธ์กุลุ่ 2554) 

อ่กทั้ั�งนำาวิทั้ยุาศึาสูต้ร์ เทั้คโนโลุ่ยุ่แลุ่ะนวัต้กรรม มาสูนับัสูนุน 

การด้ำารงช่วิต้ของผู้้�สู้งอายุุ (assistive technology) การสูำารวจ

ปััญ่หาการใช�บัรรจุภัณฑ์ของผู้้�สู้งอายุุจ้งเปั็นสู�วนหน้�งของการ

ศึ้กษาวิจัยุต้ามโครงการ “บัรรจุภัณฑ์สูะด้วกเพื�อยุกระด้ับั

คุณภาพช่วิต้ผู้้�สู้งอายุุ” โด้ยุมุ�งเน�นเฉพาะปััญ่หา 2 ปัระเภทั้ 

คือ ปััญ่หาจากการเปัิด้แลุ่ะการมองเห็นฉลุ่ากบันบัรรจุภัณฑ์

เทั้�านั�น  เพื�อใช�เปั็นแนวทั้างในการแก�ปััญ่หาแลุ่ะพัฒนาบัรรจุ

ภัณฑ์ทั้่�เหมาะสูมสูำาหรับัผู้้�สู้งอายุุสูำาหรับัโครงการด้ังกลุ่�าว ซ้�ง

ผู้ลุ่การ สูำารวจฯ สูามารถสูรุปัได้� ด้ังน่� (บัุษกร ปัระด้ิษฐนิยุก้ลุ่ 

แลุ่ะคณะ 2562) 

สรปุผลการส�รวจปัญหาการใช้บรรจภุณัฑ์ของผูส้งูอายุ

(1) ปััญ่หาจากการด้้งเปัิด้ (pull opening problem) 

ผู้้�สู้งอายุุมักพบัปััญ่หาน่�จากการด้้งเปัิด้แผู้�นพลุ่าสูต้ิก (top seal) 

บันกลุ่�องหรือถาด้พลุ่าสูต้ิก ถุงพลุ่าสูต้ิก กลุ่�องทั้่�ม่ฝาครอบั 

กระปั๋องฝาด้้งเปัิด้ แลุ่ะกลุ่�องกระด้าษ ฯลุ่ฯ ทั้่�เกิด้จากวิธ่การเปัิด้

ทั้่�ไม�เหมือนกัน ค�าแรงทั้่�ใช�ไม�เทั้�ากัน รวมทั้ั�งลุ่ักษณะ/ร้ปัแบับั

ของบัรรจุภัณฑ์ทั้่�แต้กต้�างกัน จากการสูำารวจพบัว�า ผู้้�สู้งอายุุม่

ปััญ่หาในการด้้ง-เปัิด้บัรรจุภัณฑ์ร้ปัแบับัทั้่� 3 คือกระปั๋องฝาด้้ง

เปัิด้มากทั้่�สูุด้ (ร�อยุลุ่ะ 33) รองลุ่งมาคือ ถุงอาหาร (ร�อยุลุ่ะ 27)

แผู้�นพลุ่าสูต้ิกบันถ�วยุ (ร�อยุลุ่ะ 20) Blister pack (ร�อยุลุ่ะ 13) 

แลุ่ะถุงทั้ิชช้เปัียุก (ร�อยุลุ่ะ 7) ต้ามลุ่ำาด้ับั ด้ังแสูด้งในร้ปัท่ั้� 4 

สูอด้คลุ่�องกับัการศึ้กษาของ Canty, Lewis and Yoxall (2012) 

สูำาหรับัการด้้งเปัิด้แผู้�นพลุ่าสูติ้กของถ�วยุพลุ่าสูติ้กบัรรจุโยุเกิร์ต้

ของผู้้�สู้งอายุุ (อายุุมากกว�า 60 ปัี) แลุ่ะผู้้�บัริโภคอายุุต้ำ�ากว�า

60 ปีั พบัว�า ม่วิธ่การด้้งเปิัด้ 3 วิธ่ คือ (1) การด้้งแบับั PPP (the 

pulp pinch pull grip) ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 5 (2) การด้้งแบับั CPP 

(the chuck pinch pull grip) ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 5 แลุ่ะ (3) การ

ด้้งแบับั LPP (the lateral pinch pull grip) ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 

6 โด้ยุสู�วนใหญ่�ใช�วิธ่การเปิัด้แบับั CPP ซ้�งใช�แรงบัางสู�วนในการ

ด้้งฝาแผู้�นพลุ่าสูติ้กออก รองลุ่งมาคือ แบับั LPP เป็ันแบับัท่ั้�คน

อายุุน�อยุกว�า 60 ปีั ใช�ด้้งแลุ่ะต้�องใช�แรงมากแลุ่ะใช�พื�นท่ั้�ในการ

วางมือมากท่ั้�สุูด้ สู�วนแบับั PPP เป็ันแบับัท่ั้�ใช�แรงในการด้้งน�อยุ

ท่ั้�สุูด้ อ่กทัั้�งพบัว�าผู้้�สู้งอายุุ ร�อยุลุ่ะ 28 ม่ปััญ่หาการวางต้ำาแหน�ง

แลุ่ะการยุกมือด้้ง ร�อยุลุ่ะ 30 ด้้งเปิัด้ไม�ได้� ร�อยุลุ่ะ 18 ม่ทัั้�งปััญ่หา

การวางต้ำาแหน�ง การยุกมือด้้งแลุ่ะด้้งเปัิด้ไม�ได้� แลุ่ะร�อยุลุ่ะ 28

ไม�ม่ปััญ่หาในการด้้งเปิัด้ ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 7 แลุ่ะพบัว�าการด้้งฝา

เปิัด้แบับั PPP แลุ่ะแบับั CPP ของผู้้�สู้งอายุุ (61-90 ปีั) ค�าแรงด้้ง

ท่ั้�ได้�ไม�แต้กต้�างกัน แลุ่ะพบัว�าม่ค�าแรงด้้งน�อยุกว�าคนอายุุต้ำ�ากว�า 

60 ปีั ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 8
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     แบับัทั้่� 1 (ร�อยุลุ่ะ 27)                             แบับัทั้่� 2 (ร�อยุลุ่ะ 20)                                 แบับัทั้่� 3 (ร�อยุลุ่ะ 33)

  แบับัทั้่� 4 (ร�อยุลุ่ะ 13)                                      แบับัทั้่� 5 (ร�อยุลุ่ะ 7)     

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน

รปูที ่4 บรรจภุณัฑ์ทีม่ปัีญหาการดงึเปิดของผูส้งูอายุ

       ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รปูที ่6 การดงึแบบ LPP และทศิทางการดงึ

      ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รูปท่ี 5 การดงึแบบ PPP (แบบ a) และการดงึแบบ CPP (แบบ b)
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(2)  ปััญ่หาจากการฉ่ก (tear opening problem) 

ผู้้�สู้งอายุุมักพบัปััญ่หาน่�จากการฉ่ก/ด้้งพลุ่าสูติ้ก ฟิลุ่์มยืุด้ห�อ

บัรรจุภัณฑ์ แลุ่ะกลุ่�องกระด้าษผู้น้กแน�น โด้ยุพบัว�าผู้้�สู้งอายุุ

ต้�องใช�แรงมากในการเปัิด้ซอง เนื�องจากลุ่ักษณะของบัรรจุภัณฑ์ 

เช�น พื�นทั้่�เพื�อให�มือจับัม่น�อยุ ม่การปันเปัื้อน (ใช�ในห�องครัว) 

แลุ่ะนิ�วมือทั้่�จับัฉ่ก จากการสูำารวจพบัว�าผู้้�สู้งอายุุม่ปััญ่หาในการ

ด้้ง-ฉ่ก ฟิลุ่์มหด้รัด้กลุ่�องนมมากทั้่�สูุด้ (ร�อยุลุ่ะ 29) รองลุ่งมาคือ 

ซองซอสูมะเขือเทั้ศึ (ร�อยุลุ่ะ 24) ฟิลุ่์มหด้รัด้ฝาขวด้นำ�ายุาบั�วน

ปัาก (ร�อยุลุ่ะ 19) แผู้�นปัิด้ถาด้พลุ่าสูต้ิก (ร�อยุลุ่ะ 14) ถุงอาหาร 

(ร�อยุลุ่ะ 9) แลุ่ะฟิลุ่์มหด้รัด้ฝาขวด้แยุม (ร�อยุลุ่ะ 5) ต้ามลุ่ำาด้ับั 

           ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รปูที ่8 ค่าแรงทีใ่ช้ในการดงึเปิดแผ่นพลาสตกิของผูส้งูอายใุนช่วงวยัต่างๆ

             ทั้่�มา: Canty, Lewis and Yoxall (2012)

รปูที ่7 ร้อยละปัญหาจากการดงึเปิดแผ่นพลาสตกิของผู้สงูอายุ

สูอด้คลุ่�องกับัการศึ้กษาของ Cese et al. (2017) ได้�ศึ้กษา

ค�าแรง (seal strength integrity) ทั้่�ใช�ในการเปัิด้ซองพลุ่าสูต้ิก

หลุ่ายุชั�น (PET/LLDPE) ซ้�งบัรรจุขนมขบัเค่�ยุวของผู้้�บัริโภค

ทั้ั�งผู้้�สู้งอายุุแลุ่ะไม�เปั็นผู้้�สู้งอายุุ เปัร่ยุบัเทั้่ยุบักันระหว�างซอง

พลุ่าสูติ้ก (ไม�ปันเปัื้อน/เปัื้อนนำ�าเกลืุ่อ/เปัื้อนนำ�ามัน) ทั้่�อายุุการ

เก็บัรักษา 1, 6, 10 แลุ่ะ 14 วัน พบัว�าแรงทั้่�ใช�เปัิด้ซองอยุ้�

ระหว�าง 49-61 นิวต้ัน แลุ่ะซองทั้่�เปัื้อนนำ�าเกลุ่ือใช�แรงในการด้้ง

มากกว�าซองทั้่�เปัื้อนนำ�ามัน แลุ่ะซองทั้่�ไม�ปันเปัื้อน ต้ามลุ่ำาด้ับั ใน

ทัุ้กระด้ับัของอายุุการเก็บัรักษา ด้ังแสูด้งในต้ารางทั้่� 1
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    แบับัทั้่� 6 (ร�อยุลุ่ะ 14)                                   แบับัทั้่� 7 (ร�อยุลุ่ะ 29)                       แบับัทั้่� 8 (ร�อยุลุ่ะ 5)

   แบับัทั้่� 9 (ร�อยุลุ่ะ 24)                                แบับัทั้่� 10 (ร�อยุลุ่ะ 9)                         แบับัทั้่� 11 (ร�อยุลุ่ะ 19)   

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน    

 

รปูที ่9 บรรจภุณัฑ์ทีม่ปัีญหาการฉกีของผูส้งูอายุ

ตารางที่ 1 ค่าแรงที่ใช้ในการเปิดซองพลาสติกหลายชั้นสำาหรับขนมขบเคี้ยว ที่อุณหภูมิห้อง

อายุการเก็บรักษา การปนเปื้อน แรงที่ใช้ดึง (นิวตัน)

1 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 49-50

นำ�าเกลุ่ือ 60-62

นำ�ามัน 50-51

6 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 55-59

นำ�าเกลุ่ือ 61-65

นำ�ามัน 52-55

10 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 50-55

นำ�าเกลุ่ือ 50-53

นำ�ามัน 59-61

14 วัน

ไม�ปันเปัื้อน 49-50

นำ�าเกลุ่ือ 59-61

นำ�ามัน 57-60

ทั้่�มา : Cese et al. (2017)
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(3)  ปััญ่หาจากการหมุนเปัิด้  (rotation problem) 

ผู้้�สู้งอายุุมักพบัปััญ่หาน่�จากการหมุนบัิด้ (torque) ฝาขวด้ชนิด้

ต้�างๆ เนื�องจากลุ่ักษณะของฝาท่ั้�เลุ่็ก แคบัแลุ่ะแบัน ทั้ำาให�นิ�ว

มือจับัหมุนไม�สูะด้วก ปัระกอบักับัวิธ่การหมุนบิัด้ฝาขวด้ของ

ผู้้ �สู้งอายุุทั้่�แต้กต้�างกันไปัต้ามสูร่ระทั้างกายุ  ปัระกอบัด้�วยุ 

(1) นิ�วมือแข็งแรง ใช�นิ�วหมุน (2) นิ�วมือไม�แข็งแรง นิ�วลืุ่�น ใช�

ข�อนิ�วกำาฝาขวด้ แลุ่ะ (3) นิ�วไม�ม่แรง ใช�ฝ่ามือแลุ่ะอุ�งมือเปัิด้ 

ด้ังแสูด้งในร้ปัทั้่� 10 จ้งเกิด้ปััญ่หาการหมุนบิัด้เปัิด้-ปัิด้ บัรรจุ-

ภัณฑ์ ด้ังแสูด้งในร้ปัทั้่� 11 จากการสูำารวจพบัว�าผู้้�สู้งอายุุทัุ้กช�วง

วัยุม่ปััญ่หาการหมุนเปัิด้ฝาขวด้นำ�ามากทั้่�สุูด้ (ร�อยุลุ่ะ 29) รอง

ลุ่งมาคือ ฝาขวด้ผู้ลุ่ิต้ภัณฑ์ฟอกผู้�าขาว (ร�อยุลุ่ะ 24) ฝาจุกซอง

โลุ่ชันบัำารุงผู้ิว (ร�อยุลุ่ะ 19) ฝากระปั๋องแปั้งฝุ่น (ร�อยุลุ่ะ 14) 

ฝากลุ่�องยุาด้ม (ร�อยุลุ่ะ 9) แลุ่ะฝาขวด้นำ�าเกลุ่ือ (ร�อยุลุ่ะ 5) ต้าม

ลุ่ำาด้ับั สูอด้คลุ่�องกับัการศ้ึกษาวิจัยุของชมพ้นิกข์ ชื�นอารมณ์ 

(2559) ทั้่�ได้�ทั้ำาการศึ้กษาเก่�ยุวกับัการเข�าถ้งบัรรจุภัณฑ์ยุาแบับั

ปั้องกันเด้็กเปัิด้ (child-resistant packaging) ซ้�งม่วิธ่การ

เปัิด้ แบับั ก แลุ่ะ ข “Push and turn” แบับั ค “Squeeze 

and turn” แบับั ง “Align and push up” ของผู้้�สู้งอายุุไทั้ยุ 

ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 12 พบัว�า ปััจจัยุท่ั้�ม่ผู้ลุ่แลุ่ะเป็ันอุปัสูรรคสูำาหรับั

ผู้้�สู้งอายุุในการเข�าถ้งบัรรจุภัณฑ์ยุา ได้�แก� ความสูะด้วกในการ 

เปัิด้ฝาบัรรจุภัณฑ์ ความเข�าใจในวิธ่การเปัิด้ฝาปัิด้บัรรจุภัณฑ์ท่ั้�

ถ้กต้�อง ขนาด้ของบัรรจุภัณฑ์แลุ่ะฝาปัิด้ท่ั้�เหมาะสูมกับัผู้้�สู้งอายุุ 

ความปัลุ่อด้ภัยุในการเปัิด้ฝาบัรรจุภัณฑ์แลุ่ะอาการเจ็บัปัวด้ของ

ผู้้�ท่ั้�ม่ปััญ่หาเก่�ยุวกับักระด้้กแลุ่ะกลุ่�ามเนื�อ เป็ันต้�น

                   (1) นิ�วมือแข็งแรง         (2) นิ�วมือไม�แข็งแรง นิ�วลุ่ื�น      (3) นิ�วไม�ม่แรง ใช�ฝ่ามือ

                  ใช�นิ�วหมุน                  ใช�ข�อนิ�วกำาฝาขวด้                แลุ่ะอุ�งมือเปัิด้

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน

รปูที ่10 วธิกีารหมนุบดิฝาขวดของผูส้งูอายุ
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   แบับัทั้่� 12                แบับัทั้่� 13                     แบับัทั้่� 14                แบับัทั้่� 15             แบับัทั้่� 16             แบับัทั้่� 17

  (ร�อยุลุ่ะ 29)               (ร�อยุลุ่ะ 9)                    (ร�อยุลุ่ะ 19)               (ร�อยุลุ่ะ 24)           (ร�อยุลุ่ะ 14)            (ร�อยุลุ่ะ 5)

ทั้่�มา : จากการสูำารวจโด้ยุผู้้�เข่ยุน

รปูที ่11 ลกัษณะบรรจภุณัฑ์ทีม่ปัีญหาการหมุนบดิของผู้สงูอายุ

          ทั้่�มา: ชมพ้นิกข์ ชื�นอารมยุ์ (2559)

รปูที ่12  ลกัษณะการเปิด ปิดบรรจภุณัฑ์ป้องกนัเดก็ แต่ละรปูแบบ ก และ ข “Push and turn” 

                                  แบบ ค “Squeeze and turn” แบบ ง “Align and push up” 

(4) ปััญ่หาจากการมองเห็น (vision problem) ปััญ่หา

การมองเห็นของผู้้�สู้งอายุุเกิด้จากความเสืู�อมของสูายุต้าแลุ่ะโรค

ทั้างต้าของผู้้�สู้งอายุุ ท่ั้�ทั้ำาให�ผู้้�สู้งอายุุไม�สูามารถอ�านหรือเห็น

ตั้วอักษรบันบัรรจุภัณฑ์ท่ั้�ม่ตั้วอักษรขนาด้เล็ุ่ก หรือฟอนต้์ท่ั้�ม่

ขนาด้เล็ุ่กเกินไปั นอกจากผู้้�สู้งอายุุแลุ่�ว ผู้้�ท่ั้�ม่ปััญ่หาการบักพร�อง

ของสูายุต้า ก็พบัว�าปัระสูบัปััญ่หาในการอ�านเช�นกัน สู�งผู้ลุ่ให�

ไม�ทั้ราบัข�อม้ลุ่ของผู้ลุ่ิต้ภัณฑ์ จ้งใช�ผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์ไม�ถ้กต้�อง เพราะ

ไม�ทั้ราบัข�อแนะนำาต้�างๆ โด้ยุเฉพาะในเรื�องของการแยุกแยุะสู่

ทั้ำาได้�ยุาก วันหมด้อายุุ (best before) ท่ั้�ตั้วเล็ุ่กแลุ่ะบัางเกิน

ไปั ดั้งแสูด้งในร้ปัท่ั้� 13 จ้งอาจเกิด้ผู้ลุ่กระทั้บัท่ั้�รุนแรงต้ามมา

ได้� สูอด้คลุ่�องกับัการศ้ึกษาแลุ่ะสูำารวจของ Sue Oaks (Oaks 

2012) ซ้�งเปั็นผู้้�เช่�ยุวชาญ่ด้�านสิูนค�าสุูขภาพแลุ่ะกลุ่ยุุทั้ธ์การ

ต้ลุ่าด้ พบัว�า ผู้้�สู้งอายุุม่ปััญ่หาด้�านการเปัิด้บัรรจุภัณฑ์สิูนค�า

ทั้ำาได้�ลุ่ำาบัาก รวมทัั้�งการอ�านฉลุ่ากสิูนค�า (หากไม�ม่แว�นต้า) ถ้ง

ร�อยุลุ่ะ 52 ของผู้้�สู้งอายุุวัยุ 60-70 ปีั ร�อยุลุ่ะ 58 ของผู้้�สู้งอายุุ

วัยุ 70-80 ปัี แลุ่ะร�อยุลุ่ะ 66 ของผู้้�สู้งอายุุวัยุเกิน 80 ปัี โด้ยุ

บัรรจุภัณฑ์ท่ั้�ผู้้�สู้งอายุุเหลุ่�าน่�ต้�องการ จะต้�องใช�งานง�ายุ เปิัด้ง�ายุ 

อ�านง�ายุ แลุ่ะเข�าใจง�ายุ   
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แวดวงวิจัย/บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

          ทั้่�มา: Ciravegna (2011) 

รปูที ่13 ขนาดตวัอักษรบนบรรจภุณัฑ์ทีเ่ป็นปัญหาในการอ่านของผูส้งูอายุ

บทสรุป           

ปัระเทั้ศึไทั้ยุก�าวเข�าสู้�สัูงคมผู้้�สู้งอายุุแลุ่�ว ตั้�งแต้� ปีั พ.ศึ. 

2553 แลุ่ะกำาลัุ่งเข�าสู้� “สัูงคมผู้้�สู้งอายุุอยุ�างสูมบ้ัรณ์” (aged

society) ในปัี พ.ศึ. 2564 ท่ั้�จะถ้งน่� แลุ่ะได้�รับัการคาด้การณ์

ว�าหลัุ่งจากนั�นอ่ก 10 ปีัข�างหน�า (ปีั พ.ศึ. 2574) ปัระเทั้ศึไทั้ยุ

จะเข�าสู้� “สัูงคมสู้งวัยุระดั้บัสุูด้ยุอด้” (super aged society)

เมื�อปัระชากรอายุุ 60 ปีัข้�นไปั  ม่สัูด้สู�วนสู้งถ้งร�อยุลุ่ะ 28 ของ

ปัระชากรทั้ั�งหมด้ เปั็นเหตุ้ผู้ลุ่ให�เกิด้การเต้ร่ยุมความพร�อมใน

ด้�านต้�างๆ หลุ่ายุด้�านทั้ั�งจากภาครัฐแลุ่ะภาคเอกชน รวมถ้งการ

พัฒนาสิูนค�าแลุ่ะบัริการควบัค้�กับับัรรจุภัณฑ์ให�ม่คุณค�าแลุ่ะ

คุณภาพท่ั้�สูามารถต้อบัสูนองความต้�องการของผู้้�สู้งวัยุให�ต้รงจุด้

มากท่ั้�สุูด้ เพื�อให�ผู้้�สู้งอายุุใช�ช่วิต้ปัระจำาวันในทุั้กๆ วันได้�อยุ�าง

สูะด้วก ปัลุ่อด้ภัยุ ไม�อ้ด้อัด้ แลุ่ะม่ความสูุขกับัการใช�ช่วิต้ใน

ช�วงบัั�นปัลุ่ายุช่วิต้ ถ้งแม�จะเปั็นการอยุ้�อยุ�างโด้ด้เด่้�ยุวแลุ่ะไม�ม่

ลุ้่กหลุ่านด้้แลุ่ก็ต้าม อยุ�างไรก็ต้าม จากรายุงานการสูำารวจของ 

Packaging Digest เมื�อเดื้อนม่นาคม พ.ศึ. 2558 ในปัระเทั้ศึ

สูหรัฐอเมริกา พบัว�าม่ผู้้�ปัระกอบัการกลุุ่�มผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์อาหารแลุ่ะ

เครื�องดื้�ม เพ่ยุงร�อยุลุ่ะ 21 ท่ั้�ให�ความสูำาคัญ่กับัการพัฒนาบัรรจุ-

ภัณฑ์สูำาหรับัผู้้�สู้งอายุุ แลุ่ะพบัว�าผู้้�ปัระกอบัการกลุุ่�มผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์

ยุาแลุ่ะเครื�องสูำาอางกลัุ่บัให�ความสูำาคัญ่มากกว�า แลุ่ะยุังคงพบั

การสูำารวจในลัุ่กษณะเด่้ยุวกันน่�ในปัระเทั้ศึไทั้ยุแลุ่ะภ้มิภาคอื�นๆ

ด้�วยุ (ภาควิชาเทั้คโนโลุ่ยุ่การบัรรจุแลุ่ะวัสูดุ้ คณะอุต้สูาหกรรม

เกษต้ร มหาวิทั้ยุาลัุ่ยุเกษต้รศึาสูต้ร์ 2560) โด้ยุท่ั้�ปัระเทั้ศึไทั้ยุม่

การให�ข�อม้ลุ่ด้�านหลุ่ักการออกแบับับัรรจุภัณฑ์สูำาหรับัผู้้�สู้งอายุุ

ค�อนข�างมากผู้�านงานวิจัยุ การสัูมมนาแลุ่ะหลัุ่กสู้ต้รการอบัรม

ต้�างๆ แต้�ผู้้�ปัระกอบัการยุังให�ความสูำาคัญ่แลุ่ะมาต้รการผู้ลิุ่ต้

ออกสู้�ต้ลุ่าด้ไม�มากเทั้�าท่ั้�ควร นอกจากผู้ลุ่ิต้ภัณฑ์แลุ่ะบัรรจุ-

ภัณฑ์จากกลุุ่�มบัริษัทั้ข�ามชาติ้เทั้�านั�น ด้ังนั�นจ้งควรม่การเต้ร่ยุม

ความพร�อมแลุ่ะสูร�างกระแสูการสู�งเสูริมการขยุายุต้ลุ่าด้เพื�อ

การพัฒนาผู้ลิุ่ต้ภัณฑ์แลุ่ะบัรรจุภัณฑ์ของผู้้�สู้งอายุุ ทั้่�คาด้ว�า

จะเปั็นต้ลุ่าด้ใหญ่�ในอนาคต้ให�กับัผู้้�ปัระกอบัการรายุใหญ่�หรือ

ผู้้�ปัระกอบัการรายุยุ�อยุ (SMEs) ต้�อไปั 
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