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โดยทั่่ �วไปการออกแบบการปร่บอากาศเพื่่ �อความ 

สบาย (comfort air conditioning) ในช่่วงอุณหภููมิ 24-27

องศาเซลเซียส ทั่ี �ความช่่ �นส่มพื่่ทั่ธ์์ร ้อยละ 20-70 ให้ม ี

ความรู้สึกสบาย โดยภูาวะสบาย (comfort zone) ก่อนทีั่�จะเข้้า

สู่ยุคช่ีวิตวิถีีใหม่จะต้องคำานึงถีึงการประหย่ดพื่ล่งงาน ระบบ

ปร่บอากาศต้องควบคุมภูาวะอากาศได้อย่างแม่นยำาอย่างมี

ประสิทั่ธ์ิภูาพื่ ห้องปร่บอากาศต้องมีฉนวนก่นความร้อน มีการ

ป้องก่นการร่�วซึม (fenestration and infiltration) เพื่่�อไม่ให้ 

ความเย็นร่�วออกและความร้อนภูายนอกไหลเข้้าสู่ระบบปร่บ

อากาศ

อาจจะมีคนสงส่ยทั่ำาไมระบบปร่บอากาศต้องมีการต่อ

ท่ั่อระบายนำ�าทิั่�ง นำ�ามาจากไหน เกิดขึ้�นได้อย่างไร? ข้นาดห้องจะ 

ถีูกออกแบบตามภูาวะภูาระการทั่ำาความเย็นทั่ี�เหมาะสม ระบบ

ทั่ี�มีประสิทั่ธ์ิภูาพื่ตามอุดมคติสามารถีปร่บภูาวะภูายในห้องปร่บ 

อากาศได้ตามทั่ี�ออกแบบ ความช่่�นภูายในระบบจะถีูกควบแน่

นกลายเป็นนำ�า (condensate) ทีั่�บริเวณครีบ (fin) แลกเปลี�ยน

ความร้อน (heat exchanger) หยดลงถีาดร่บนำ�าไหลไปตามท่ั่อ

นำ�าทั่ิ�งข้องระบบปร่บอากาศเพื่่�อให้ความช่่�นภูายในระบบเป็นไป

ตามภูาวะทีั่�ออกแบบ 

จะเกิดอะไรขึ้�นหากภูายในห้องปร่บอากาศมีคนอยูเ่ป็น

จำานวนมาก ไม่เป็นไปตามภูาระทั่ำาความเย็นทั่ี�ออกแบบ มีอ่ตร

าการหายใจนำาเอาความช่่�นออกมาสะสมภูายในห้องเป็นจำานวน

มาก ระบบปรบ่อากาศไม่สามารถีควบคุมความช่่�นได้ตามทั่ี�ควร

จะเป็นจนกลายเป็นแหล่งกระจายเช่่�อทั่ี�เป็นอ่นตรายต่อสุข้ภูาพื่ 

เอ่�อต่อการติดเช่่�อคนสู่คนในห้องปร่บอากาศ อ่ตราการเสี�ยงติดเ

ช่่�อสูงตามระยะเวลาทีั่�อยู่ร่วมก่นในห้องน่�นๆ 

ระบบปร่บอากาศในยุคปรกติใหม่และการใช่้ชี่วิตใน

ห้องปร่บอากาศควรเป็นอย่างไร? กรณีทีั่�เป็นห้องปร่บอากาศ

ก่อนยุคปรกติใหม่ เราต้องปร่บพื่ฤติกรรมการใช่้ห้องปร่บ

อากาศโดยคำานึงถีึงภูาวะอุณหภููมิและความช่่�นให้อยู่ในช่่วงทั่ี�

ปลอดภู่ยตามภูาระทีั่�ออกแบบ ไม่ควรอยู่ร่วมก่นในห้องปร่บ

อากาศเป็นเวลานาน ต้องมีการระบายอากาศและเติมอากาศ

แนวคิดวิถีชีวิตในระบบปรับอากาศ
 ยุุคชีวิตวิถีใหม่่ (New Normal)

ปิยะรัตน์ ประมวลผล

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  

เช่ือว่าหลายท่านคงเคยมีประสบการณ์สวมหน้ากากแล้วมีอากาศรั่วเม่ือหายใจออกแล้วทำ�ให้แว่นตาเป็นฝ้าใน
ห้องปรับอากาศ� ปรากฏการณ์ดังกล่าวบ่งช้ีถึงความช้ืนที่ร่างกายของเราปล่อยออกมาพร้อมลมหายใจ� จะเกิดอะไรข้ึน
หากมีคนจำ�นวนมากอยู่รวมกันในห้องปรับอากาศเป็นระยะเวลานาน?� ความช้ืนคือสิ่งที่สะสมเพ่ิมข้ึนตามเวลา� อากาศ
เย็นที่มีความช้ืนสูงย่อมไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพและอาจก่อให้เกิดการติดต่อเช้ือไวรัสในอากาศสู่คนง่ายข้ึน� ช่วงอุณหภูมิ�
23-27�องศาเซลเซียส�ที่ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ�70-80�เป็นภาวะที่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของเชื้อโรคและเชื้อรา
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ให้ภูาวะอากาศอยู่ในช่่วงปลอดภู่ยต่อสุข้ภูาพื่ เพื่ิ�มอุปกรณ์การ

ตรวจว่ดความช่่�นส่มพ่ื่ทั่ธ์์ เพิื่�มอุปกรณ์การถี่ายเทั่อากาศ ปร่บ

เปลี�ยนให้เหมาะสมตามสภูาวการณ์โดยคำานึงถีึงความปลอดภู่ย

ต่อสุข้ภูาพื่เป็นหล่กสำาค่ญ ท่ั่�งนี�ย ่อมต้องแลกก่บความสิ�น

เปล่องพื่ล่งงานอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ ต้องหม่�นดูแลระบบปร่บ

อากาศทั่ำาความสะอาด บำารุงร่กษาให้ระบบทั่ำางานได้อย่างมี

ประสิทั่ธ์ิภูาพื่ใกล้เคียงก่บสภูาวะการออกแบบในทั่างทั่ฤษฎีให้

มากทั่ี�สุดเทั่่าทั่ี�จะทั่ำาได้ 

ระบบปร่บอากาศในยุคปรกติใหม่ ควรเป็นระบบทั่ี�

สามารถีควบคุมอุณหภููมิและความช่่�นได้อย่างแม่นยำา มีระบบ

ควบคุมการถี่ายเทั่อากาศภูายในห้องให้อยู่ในช่่วงสบายอย่าง

ปลอดภู่ยตามช่่วงระยะเวลาทั่ี�เหมาะสมต่อภูาระทั่ำาความเย็น

ข้องระบบ ระบบควรมีอุปกรณ์แจ้งเต่อนเม่�อการทั่ำางานข้อง

ระบบปร่บอากาศผิดปรกติหร่อไม่เป็นไปตามสภูาวะทีั่�ควรจะ

เป็น มีผลให้คุณภูาพื่อากาศสภูาวะการปร่บอากาศไม่ปลอดภู่ย

ต่อสุข้ภูาพื่ ทั่่�งนี�ระบบปร่บอากาศในยุคปรกติใหม่อาจจะมี

อุปกรณ์ประกอบเพื่ิ�มเติม มากกว่าระบบยุคก่อนปรกติใหม่ มี

ค่าใช่้จ่ายในการติดต่�งเพื่ิ�มมากข้ึ�นเพื่่�อแลกก่บความปลอดภู่ยต่อ

สุข้ภูาพื่อย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ ผู้ใช่้ต้องศึกษาหาความรู้เพื่ิ�มเติม

เพื่่�อเป็นประโยช่น์ในการเล่อกใช่้ระบบปร่บอากาศให้เหมาะสม

ต่อสภูาวะการและยุคสม่ย

ในช่ีวิตประจำาว่นเราต้องใช่้เวลาในห้องปร่บอากาศ

เป็นส่วนใหญ่ ต่�งแต่ทั่ี�บ้าน ในยานพื่าหนะ ทั่ี�ทั่ำางาน หากสภูาพื่

อากาศในห้องทั่ี�เราจำาเป็นต้องเข้้าไปใช่้ร่วมก่บผู้อ่�นอย่างหลีก

เลี�ยงไม่ได้อยู่ในสภูาวะทั่ี�มีการแพื่ร่ระบาดข้องเช่่�อโรคทั่ี�มีคน

เป็นพื่าหะโดยมีอากาศเป็นต่วช่่วยในการแพื่ร่กระจาย เราควร

ปฏิบ่ติตนอย่างไรเพื่่�อป้องก่นไม่ให้เช่่�อโรคหร่อสิ�งปนเปื้อนใน

อากาศเป็นอ่นตรายต่อสุข้ภูาพื่ ควรใช่้ช่่วงระยะเวลาอยู่ในทั่ี�

ทั่ี�มีความเสี�ยงอย่างไร? ต้องปร่บปรุงเปลี�ยนแปลงประยุกต์

ระบบปร่บอากาศยุคก่อนให้ตอบร่บยุคปรกติใหม่อย่างไรให้เกิด

ประโยช่น์? ระบบปร่บอากาศทั่ี�เราจะเล่อกใช่้ในยุคปรกติใหม่

ควรมีคุณสมบ่ติอย่างไร? มีความรู้และเข้้าใจ ช่นิด ประเภูทั่

ระบบปร่บอากาศทั่ี�มีความแตกต่างในแง่การใช่้งานอย่างไร? 

เป็นคำาถีามทั่ี�ต้องมีคำาตอบเพื่่�อเป็นแนวทั่างในการปฏิบ่ติได้จริง

อย่างเป็นรูปธ์รรม เราไม่สามารถีคาดเดาได้ว่าจะมีการแพื่ร่

ระบาดข้องเช่่�อโรคร้ายทั่ี�อาจเกิดข้ึ�นในอนาคตมีความเลวร้าย

และรุนแรงเพื่ียงใด? ถีึงเวลาแล้วหร่อย่งทั่ี�เราจะต้องใส่ใจก่บ

สิ�งรอบต่วทั่ี�จำาเป็นต้องใช่้ในช่ีวิตประจำาว่นอย่างเช่่นระบบปร่บ

อากาศ ในด้านการดูแลบำารุงร่กษาเพื่่�อไม่ให้ระบบปร่บอากาศ

เป็นอ่นตรายต่อสุข้ภูาพื่ข้องเราโดยทั่ี�เราไม่รู ้ต่ว ว่นนี�เราเริ�ม

ตระหน่กในสิ�งสำาค่ญเหล่านี�แล้วหร่อย่ง? 

เอกสารอ้างอิง
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อินโนเทรนด์

ประเภทของยุานยุนต์ไฟฟ้าประเภทของยุานยุนต์ไฟฟ้า

ณัฐวัตร วิสุทธิ์สิริ และสวัสดิ์ แย้มกลิ่น

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ต�าบลคลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  

ปัจจุบันยานยนต์ไฟฟ้า�หรือ�รถยนต์ไฟฟ้า�(Electric�Vehicle�:�EV)�เป็นที่รู้จักและแพร่หลายมากขึ้น�ส่วนหนึ่ง
เนื่องจากภาวะโลกร้อนได้ปลุกกระแสให้เกิดความตื่นตัวในการรักษ์โลกมากข้ึน� ประกอบกับประเทศต่างๆ� ทั่วโลกได้ออก
นโยบายส่งเสริมเพื่อลดมลพิษ�และก๊าซเรือนกระจก�คำ�ว่า�“ยานยนต์ไฟฟ้า”�หลายคนอาจคิดว่าต้องเป็นเหมือนโทรศัพท์
มือถือที่ต้องไปเสียบชาร์จไฟได้เท่านั้น� แต่แท้จริงแล้วยานยนต์ไฟฟ้ามีหลายประเภท� และบางประเภทมีการใช้งานมาได้
ซักพักหนึ่งแล้ว�เช่น�รถยนต์ไฮบริดจ์�เป็นต้น

ทั่ี�มา : สถีาบ่นยานยนต์ (2562)
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ประเภทของยุานยุนต์ไฟฟ้า

ยานยนต์ไฟฟ้าในปัจจุบ่นสามารถีแบ่งได้เป็น 4 

ประเภูทั่หล่ก ได้แก่

Hybrid EV (HEV) ย่งคงใช่้เคร่�องยนต์ด่�งเดิมเป็น

ต่วข้่บเคล่�อนหล่ก ไม่สามารถีช่าร์จไฟโดยการเสียบปล่๊กได้ มี

แบตเตอรี�เป็นต่วข่้บเคล่�อนมอเตอร์ในบางช่่วงเวลา สามารถี

เปลี�ยนพื่ล่งงานทั่ี�สูญเสียจากการเบรกกล่บมาเป็นพื่ล่งงาน

ไฟฟ้าได้

Plug-in EV (PHEV) เป็นการต่อยอดจากรถียนต์

ประเภูทั่ HEV สามารถีช่าร์จไฟฟ้าโดยการเสียบปล๊่กได้ 

แบตเตอรี�มีข้นาดใหญ่ข้ึ�นจึงมีการใช่้พื่ล่งงานจากแบตเตอรี�มาก

ข้ึ�น เม่�อเทั่ียบก่บ HEV แต่ย่งคงใช่้เคร่�องยนต์ด่�งเดิมเป็นต่วข้่บ

เคล่�อนหล่กอยู่

Battery EV (BEV) ใช่้พื่ล่งงานจากแบตเตอรี�ไฟฟ้าและ

มอเตอร์เป็นต่วข้่บเคล่�อนเพื่ียงอย่างเดียว สามารถีช่าร์จไฟฟ้าได้ 

ไม่มีการใช่้นำ�าม่น

เอกสารอ้างอิง

สถีาบ่นยานยนต์. 2562. ความรู้ยานยนต์ไฟฟ้าเบ่�องต้น. [ออนไลน์]. เข้้าถีึงได้จาก: http://www.thaiauto.or.th/2012/th/

services/ev/pdf/ev-Intro.pdf, [เข้้าถีึงเม่�อ 26 สิงหาคม 2562].

Consumer N.Z., 2017. A guide to electric vehicles. [online]. Available at: https://www.consumer.org.nz/articles/a-

guide-to-electric-vehicles, [accessed 26 September 2019].

Fuel Cell EV (FCEV) ใช่้พื่ล่งงานจากก๊าซไฮโดรเจน

เป็นหล่ก ไม่ก่อให้เกิดมลพิื่ษเน่�องจากเม่�อทั่ำาปฏิกิริยาจะปล่อย

นำ�าออกสู่บรรยากาศเทั่่าน่�น ปัจจุบ่นอยู่ในระหว่างการพื่่ฒนา 

แนวโน้มตลาดปัจจุบ่นให้ความสำาค่ญก่บ Battery EV 

(BEV) ซึ�งเป็นประเภูทั่ทั่ี�ใช่้พื่ล่งงานจากแบตเตอรี�ไฟฟ้าเพื่ียง

อย่างเดียว และเน้นการพ่ื่ฒนาเทั่คโนโลยีต่างๆ เช่่น ระบบ

จ่ดการและก่กเก็บพื่ล่งงานซึ�งเป็นองค์ประกอบหล่กข้องราคา 

การใช่้พื่ล่งงานหมุนเวียนระหว่างรถีและสิ�งแวดล้อมเพื่่�อการใช่้

พื่ล่งงานอย่างย่�งย่น การช่าร์จแบบไร้สาย (wireless charging) 

โดยการเหนี�ยวนำาแม่เหล็กไฟฟ้า รถียนต์ไร้คนข่้บ (autono-

mous) เป็นต้น

ยานยนต์ไฟฟ้ามีหลายประเภูทั่ แต่ละประเภูทั่มีข้้อดี

ข้้อเสียแตกต่างก่นไป บางประเภูทั่ย่งพึื่�งพื่าการใช่้นำ�าม่นอยู่ 

บางประเภูทั่อยู่ระหว่างการพ่ื่ฒนาให้เสถีียรและปลอดภู่ยมาก

ข้ึ�น ในปัจจุบ่นแนวโน้มตลาดกำาล่งให้ความสนใจประเภูทั่ใช่้

แบตเตอรี� หร่อ Battery EV (BEV) ซึ�งมีการวิจ่ยและพื่่ฒนาให้

ประสิทั่ธ์ิภูาพื่มากข้ึ�นโดยเฉพื่าะอย่างยิ�ง เทั่คโนโลยีเกี�ยวก่บ

แบตเตอรี� นอกจากนี�ย่งมีการพื่่ฒนาเทั่คโนโลยีด้านอ่�นๆ ควบคู่

ไปด้วย 


