
	 เนื่องด้วยแนวโน้มของตลาดสมุนไพรในตลาดโลกยัง

มีโอกาสการเติบโต	 โดยจากผลการส�ารวจของ	Markets	and	

Markets	 (2017)	 เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการเจ็บปวด

แบบเย็น	(cold	pain	therapy)	ซึ่งประกอบไปด้วยรูปแบบ	ยา	

เจล	ครีม	แผ่นแปะ	และสเปรย์	พบว่าอัตราการเติบโตเฉลี่ยเพิ่ม

สูงขึ้น	และคาดการณ์ว่าในปี	ค.ศ.	2021	จะเพิ่มเป็น	1.08	พัน

ล้านเหรียญสหรัฐฯ	อัตราการเติบโตเฉลี่ย	 (CAGR)	อยู่ที่ร้อยละ	

5	โดยภูมิภาคที่มีอัตราการเติบโตเฉลี่ยสูงที่สุดคือ	ภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟิก	ดังแสดงในรูปท่ี	1	แต่ตลาดท่ีมีขนาดใหญ่มากที่สุดอยู่

ที่อเมริกาเหนือ	รองลงมาเป็นยุโรป	นอกเหนือจากนั้น	รูปแบบ

และวิธีการใช้งานก็ส่งผลต่อการด�าเนินธุรกิจในแต่ละภูมิภาค	

อย่างเช่นในญี่ปุ ่นพบว่ากว่าร้อยละ	60	จะเลือกใช้งานแบบ

เฉพาะที่คือแบบแผ่นแปะ	 ในประเทศจีนเองผู้ท่ีมีอาการป่วย

กว่าร้อยละ	50	 	 ใช้ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดเฉพาะที่แบบ

แผ่นและแบบครีม	เพื่อบรรเทาอาการปวด	ส่วนในสหรัฐอเมริกา

ประชากรมากกว่าร้อยละ	80	ที่เจ็บปวดจากอาการปวดจะนิยม

บริโภคยาเม็ดเพื่อจัดการกับอาการดังกล่าว	

ณัฏพรรณ  โภคบุตร

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120                          

ตลาดสมุนไพร...
 ตลาดยาแก้ปวด

รูปที่ 1	อัตราการเติบโตเฉลี่ยและขนาดตลาดของผลิตภัณฑ์บรรเทาปวด

ที่มา:	Markets	and	Markets	(2017)
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	 อัตราการเติบโต	และขนาดของตลาดท่ีคาดการณ์ไว้

ในปี	ค.ศ.	2021	ส่วนหนึ่งเติบโตมาจากแนวโน้มการเกิดการบาด

เจ็บจากการออกก�าลังกายท่ีเพิ่มสูงขึ้น	แล้วต้องการการรักษา

อย่างปลอดภัย	ประกอบกับกฎเกณฑ์ส�าหรับยารับประทาน

เป็นอุปสรรคเพ่ิมมากขึ้น	การรักษาความเจ็บปวดจากบริเวณ

กล้ามเนื้อแบบการใช้ความเย็น	 (cold	pain	therapy)	ช่วยให้

เกิดความรู้สึกเย็นบริเวณที่เจ็บปวด	และบรรเทาบริเวณที่เจ็บ

ปวดได้โดยไปรบกวนความรู้สึกเจ็บด้วยความเย็น	จึงเป็นเหตุผล

ให้ผลิตภัณฑ์บรรเทาปวดเหล่าน้ีท่ีจัดเป็นยาและวางขายผ่าน

หน้าร้าน	 เช่น	 เจล	ขี้ผึ้ง	ครีม	สเปรย์	 โฟม	แผ่นแปะ	และแบบ	

โรลออน	หรืออุปกรณ์ทางการแพทย์	 เช่น	การประคบเย็นด้วย

อุปกรณ์ต่างๆ	ดังแสดงในรูปที่	 2	กลุ่มสินค้าเหล่านี้จึงมีส่วน

แบ่งการตลาดใหญ่ที่สุดในปี	พ.ศ.	2560	 เพราะสามารถหาซื้อ

มาใช้งานได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งยาจากแพทย์	 เมื่อแบ่งตามการใช้

งานประกอบด้วย	ความผิดปกติทางกล้ามเน้ือและกระดูก	การ

ใช้ในด้านกีฬา	การใช้หลังการผ่าตัด	การใช้หลังการบาดเจ็บ	

และกายภาพบ�าบัด	พบว่ากลุ่มความผิดปกติของระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อคาดว่าจะมีส่วนแบ่งทางการตลาดสูงที่สุดในปี	

พ.ศ.	2560	 เน่ืองจากจ�านวนผู้ป่วยที่เป็นโรคข้ออักเสบ	โรคข้อ

เข่าเสื่อม	อาการปวดหลัง	และปวดข้อ	มีสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นตาม

จ�านวนประชากรที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น

รูปที่ 2 อุปกรณ์ทางการแพทย์แบบต่างๆ	(ก)	cold	packs,	(ข)	cooling	towels,	(ค)	compresses,	(ง)	wraps,	(จ)	pads

ที่มา:	Amazon	(2017a);	Amazon	(2017b);	Mueller	(2018);	ProTherapySupplies	(2018)	

							และ	Trans-Global	Sports	(2018)

	 จากบทความเรื่อง	สถานการณ์การใช้บริการการแพทย์แผนไทยปี	พ.ศ.	2552,	2554	และ	2556	 โดย	รัชนีและคณะ	

(2559)	เผยแพร่ในวารสารวิจัยระบบสาธารณสุขฉบับเมษายน-มิถุนายน	2559	เป็นหนึ่งในงานศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์การแพทย์

แผนไทย	จากผลการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ประชากรทั่วประเทศปีละ	28,000	ครัวเรือน	พบว่าประชากรไทยที่เจ็บป่วยโดยส่วน

มากเลือกไปรักษากับสถานพยาบาลภาครัฐ	ส่วนการไปหาหมอพื้นบ้าน/หมอแผนโบราณ	หรือหมอนวดไทยมีค่อนข้างน้อย	ไม่ถึง

ร้อยละ	2	ของประชากรท่ีเจ็บป่วย	ถึงแม้การรักษาด้วยยาสมุนไพรในภาพรวมจะมีแนวโน้มลดลง	แต่พบว่าประชากรที่มีอายุอยู่

ระหว่าง	25-59	ปี	 ท่ีเจ็บป่วยมีการใช้ยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรระหว่างร้อยละ	51.0-60.3	ของประชากรที่เจ็บป่วยทั้งหมด	ที่

น่าสนใจคือโรคปวดหลังและปวดกล้ามเนื้อส่วนอื่น	เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการที่พบมากเป็นอันดับสอง	แต่กลับมีการใช้ยาแผนโบราณ

หรือสมุนไพรเป็นอันดับหนึ่ง	คิดเป็นร้อยละ	27.3,	33.4	และ	31.1	ดังแสดงในรูปที่	3	ของประชากรที่ใช้ยาแผนโบราณหรือสมุนไพร

ในปี	พ.ศ.	2552,	2554	และ	2556	ตามล�าดับ	(ส�านักข่าว	Hfocus	เจาะลึกระบบสุขภาพ	2560ข)	

 

(ก) (ข) (ค)

(ง) (จ)
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	 ข้อค้นพบส�าคัญจากการศึกษาคร้ังน้ี	 ช้ีให้เห็นว่าสมุนไพรไทยยังเป็นหนึ่งในทางเลือกที่ใช้ในการรักษา	 โดยเฉพาะกับการ

รักษาบรรเทาอาการเจ็บปวดภายนอก	ประกอบกับผลการส�ารวจในผู้ป่วยโรคปวดหลัง	ที่รักษาด้วยยาสมุนไพรแล้วยังมีการไปหา

หมอพื้นบ้าน/หมอแผนโบราณ	ร้อยละ	44.5,	77.5	และ	64.8	(รัชนี	และคณะ	2559)	และมีรายงานของกระทรวงสาธารณสุขรายงาน

ว่า	มูลค่าของผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากสมุนไพรทั่วโลก	คิดเป็น	60,000	ล้านเหรียญสหรัฐ	ส่วนในไทยก็มีการเติบโตต่อเนื่องตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	

2554	อยู่ที่	8,000	ล้านบาท	ปัจจุบันประมาณการณ์อยู่ที่	10,000	ล้านบาท	(Marketeer	2017)	และจากแนวโน้มการเติบโตของ

มูลค่าตลาดยาทา	และแผ่นปิดแก้ปวด	ระหว่างปี	พ.ศ.	2552-2554	ที่ผ่านมาพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	(นลินี	ม.ป.ป.)	

ที่มา:	รัชนี	และคณะ	(2559)

รูปที่ 4	กราฟแสดงมูลค่าตลาดยาทา/แผ่นปิดแก้ปวด

ที่มา:	นลินี	(ม.ป.ป.)

รูปที่ 3	กราฟแสดงปริมาณผู้ป่วยที่เลือกรักษาด้วยยาสมุนไพร
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