
“บุหรี่” เป็นผลิตภัณฑ์ PM 2.5 โดยตรง และมีสารพิษ

อีกจ�านวนมาก ก่อผลกระทบ และโรคภัยไข้เจ็บมากมาย นั่นเป็น

เหตุผลที่เราต้องหันมาหยุดท�าร้ายตัวเอง และคนรอบข้างด้วย

บุหรี่  ในวันที่ 31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก นับเป็นวันส�าคัญ

ของการท�าให้ทุกคนหันมาตระหนักถึงภัยของบุหรี่ ซึ่งปี 2562 นี้ 

มาในแนวคิด “บุหรี่เผาปอด” เน่ืองจากการสูบบุหรี่ส่งผลกระ-

ทบต่อโรคทางปอดมากที่สุด  โดยเฉพาะมะเร็งปอด โรคถุงลม

โป่งพอง และวัณโรค ดังนั้น เพื่อรณรงค์เพิ่มความตระหนักของ

ประชาชนในเรื่องของพิษภัย และอันตรายต่อสุขภาพของการ

ใช้ยาสูบและการได้รับควันบุหรี่มือสอง และเพื่อลดการใช้ยาสูบ

ของประชาชนในทุกๆ รูปแบบ        

บุหรี่ ได้มาจากใบยาสูบ ชาวไร่เก็บใบจากต้นยาสูบเอา

มาท�าให้แห้งหั่นให้เป็นฝอย จากน้ันน�ามาเติมสารปรุงรสเพื่อให้

มีกลิ่นหอมและมีรสตามที่ต้องการแล้วมวนด้วยกระดาษเป็นรูป

บุหรี่ด้วยเครื่องจักรภายในโรงงานที่ผ่านกรรมวิธีกระบวนการ

ผลิตยาสูบ เพื่อให้เป็นที่ถูกใจของผู้สูบบุหรี่

อากาศบริสุทธิ์ เป็นสิทธิที่ร่างกายของเราควรได้รับ ช่วงเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา 
ประเทศไทยผจญกับปัญหาฝุ่น PM 2.5 อย่างหนัก ทั้งจากการเผาป่า มลพิษทางอากาศจากการเผาไหม้ไม่
สมบูรณ์ของรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรม ท�าให้คนไทยหันมาตื่นตัวป้องกันตัวเองด้วยหน้ากาก และตระหนัก
ว่าต้องช่วยกันแก้ปัญหา เราจึงรณรงค์ร่วมสร้างสรรค์กิจกรรมที่มีประโยชน์ เพื่อการลด ละ เลิก ไม่สูบ เพื่อ
เรียกร้องอากาศดีกลับคืนมาเพื่อตัวเองและครอบครัว 

มหันตภัยจากบุหรี่

บุญเรียม น้อยชุมแพ  และชลธิชา นิวาสประกฤติ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

35 หมู่ 3 ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
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สารเคมีอันตรายในควันบุหร่ีและผลเสียต่อสุขภาพ
ของผู้สูบบุหรี่ 

สารเคมีอันตรายที่อยู ่ในควันบุหรี่ประกอบด้วยสาร

เคมีหลายชนิด และเม่ือจุดบุหรี่ การเผาไหม้จะท�าให้สารเคมี

ชนิดใหม่เกิดขึ้นอีก และเป็นสารท่ีก่อมะเร็งได้ ซ่ึงเกิดขึ้นได้ทุก

ระบบของร่างกาย  ตั้งแต่หัวจรดเท้า ดังนี้ 

ทาร์ หรือนำ้ามันดิน สูบเข้าไปจะไปตกค้างในปอด

และทางเดินหายใจก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่ีปอด กล่องเสียง 

หลอดอาหาร หลอดลม ไต กระเพาะปัสสาวะ และอวัยวะอื่นๆ 

ท�าให้เกิดอาการไอเรื้อรังและมีเสมหะ

นิโคติน เป็นสารเคมีในบุหรี่ท่ีท�าให้ผู้สูบติดบุหรี่และมี

ผลต่อการกระตุ้นสมองกับกดประสาทส่วนกลางก่อให้เกิดความ

สุขเมื่อได้สูบบุหรี่ เม่ือใดก็ตามท่ีนิโคตินต�่าลงผู้เสพก็จะรู ้สึก

หงุดหงิด ไม่สบายตัวและอยากหาบุหร่ีมาสูบเพื่อระงับอาการ

เหล่านี้ เมื่อนิโคตินถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือดจะมีผลต่อต่อม

หมวกไต ท�าให้เป็นโรคความดันโลหิตสูง หลอดเลือดที่แขนขา

หดตัว และเพิ่มไขมันในเส้นเลือด

แอซีโตน มีผลต่อระบบหายใจที่ท�าให้มีอาการระคาย-

เคืองในเยื่อบุทางเดินหายใจ รู้สึกเวียนศีรษะ เป็นพิษที่ปอดที่

ท�าให้เกิดพังผืด เซลล์ตับตาย และหากสะสมในสมองจะท�าให้

ระบบประสาทเสื่อม

แอมโมเนียม มีผลในการรบกวนการหลั่งสารสื่อ

ประสาท รบกวนการสร้างพลังงานภายในเซลล์สมองต่างๆ จึง

ก่อให้เกิดอาการระคายเคืองแสบตาและจมูก

สารหนู เป็นโลหะหนัก ท�าลายระบบทางเดินอาหาร 

อีกทั้งยังท�าให้เกิดภาวะหัวใจขาดเลือด และเป็นสารก่อมะเร็ง

บิวเทน เป็นสารที่ก่อให้เกิดอาการระคายเคือง ท�าให้

สายตาพร่ามัว ร่างกายเมื่อยล้า ปวดศีรษะ และยังเป็นสาเหตุ

ท�าให้เกิดโรคหัวใจและโรคมะเร็ง

แคดเมียม เป็นโลหะหนักที่มีผลต่อไตกับสมองท่ีท�าให้

เกิดโรคมะเร็งปอดและโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก

คาร์บอนมอนอกไซด์ เป็นก๊าซชนิดเดียวกับที่พ่นออก

จากท่อไอเสียรถยนต์ ที่ท�าลายเม็ดเลือดแดงไม่ให้จับออกซิเจน

ได้เท่าเวลาปกติ ส่งผลให้ร่างกายเกิดการขาดออกซิเจน ท�าให้

การตัดสินใจช้า มึนงง เหนื่อยง่าย และเป็นต้นเหตุของโรคหัวใจ
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ไซยาไนด์/ไฮโดรเจนไซยาไนด์ ท�าให้ไอเร้ือรัง มี

เสมหะมากในตอนเช้า เนื่องจากไซยาไนด์เข้าไปท�าลายเยื่อบุผิว

หลอดลมตอนต้นและถุงลมปอด ท�าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพองได้

ไนโตรเจนไดออกไซด์ เป็นก๊าซที่มีฤทธิ์ระคายเคืองสูง

ท�าลายเยื่อบุหลอดลมตอนปลาย ท�าให้เกิดผนังถุงลมโป่งพอง 

เมื่อถุงลมเล็กๆ แตกรวมกันเป็นถุงลมใหญ่จะส่งผลให้มีถุงลม

น้อยลง และการยืดหยุ่นในการหายใจน้อยลงด้วยเช่นกัน

ฟอร์มาลดีไฮด์ ท�าให้เกิดอาการระคายเคืองที่ทางเดิน

หายใจและเยื่อบุตา ก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้ อีกทั้งยังเป็นสารเคมีที่

ใช้ในการดองศพ

ตะกั่ว เป็นโลหะหนักซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็ง

ในมนุษย์ มีผลต่อระบบประสาท เลือด ไต และระบบสืบพันธุ์ 

ท�าให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เป็นโรคความดันโลหิตสูง การ

ได้ยินผิดปกติ ก่อให้เกิดมะเร็ง โดยมักจะพบสารเคมีชนิดน้ีใน

โรงงานอุตสาหกรรม

เมทิล เอทิล คีโตน ท�าให้จมูกกับตาระคายเคืองและ

กดระบบประสาท

ปรอท มีผลต่อสมองที่ท�าให้ความจ�าเส่ือม ใจส่ัน และ

เป็นสาเหตุการเกิดโรคไต

พอโลเนียม เป็นสารกัมมันตรังสีที่เป็นต้นเหตุท�าให้

เกิดโรคมะเร็งปอด และยังเป็นพาหะร้ายแรงที่จะท�าให้ผู้คนรอบ

ข้างที่ไม่สูบบุหรี่ได้รับสารพิษต่างๆ ในบุหรี่ไปด้วย

นอกจากจะมีผลเสียต่อสุขภาพของผู้สูบบุหรี่แล้วยังส่ง

ผลเสียต่อเศรษฐกิจ การงาน เป็นการส้ินเปลืองเงิน ซ่ึงเป็นค่า

ใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่ และค่ารักษาพยาบาลจากการเจ็บป่วยที่

บ่อยขึ้น ท�าให้ขาดงานและเสียเวลาการท�างานจากการสูบบุหรี่/

เจ็บป่วย เราควรเก็บออมเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็น รัฐบาล

ต้องเสียงบประมาณในการดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูบบุหรี่เป็น

เงินมหาศาล อีกท้ังมีผลเสียต่อสุขภาพของคนรอบข้าง โดย

จะท�าให้คนอยู่ใกล้ผู้สูบบุหรี่ได้รับสารพิษจากควันบุหรี่ และมี

โอกาสเกิดโรคได้เช่นเดียวกับผู้สูบบุหรี่ เช่น ในสตรีมีครรภ์ เกิด

โรคแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ และคลอดก่อนก�าหนด เป็นต้น 

การสูบบุหรี่เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีและเป็นที่รังเกียจของสังคม 
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