
กองประชาสัมพันธ์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย

35 หมู่ที่ 3 เทคโนธานี ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

โดยสาเหตุที่ท�าให้การสร้างและ/หรือการท�าหน้าท่ี

ของสารสื่อประสาทโดพามีนลดลง ได้แก่ ความชราภาพหรือ

ภาวะเสื่อมของสมองในผู้สูงอายุ การใช้ยากล่อมประสาทบาง

ประเภทที่มีฤทธ์ิกดการสร้างโดพามีนในผู้ป่วยจิตเวช หลอด

เลือดในสมองอุดตัน สารพิษท�าลายสมอง สมองขาดออกซิเจน   

อุบัติเหตุที่ท�าให้ศีรษะถูกกระทบกระเทือน นอกจากนี้ยังพบว่า

สภาพแวดล้อม และพันธุกรรมยังเป็นปัจจัยที่ท�าให้เกิดโรคได้ 

การรักษาอาการทางระบบประสาทส่วนกลางที่เกิดขึ้น

จากโรคพาร์กินสัน เป็นการรักษาตามอาการ คือ การบรรเทา

อาการของโรคท่ีเกิดขึ้น เช่น อาการเกร็ง สั่น เคลื่อนไหวช้า  

ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับบรรเทำอำกำร
จำกโรคพำร์กินสันในผู้สูงอำยุ

“PakinPas”

โรคพาร ์กินสัน ส ่วนใหญ่พบในผู ้ที่มีอายุ  60 ป ีขึ้นไป แต ่ก็พบว ่ามีแนวโน ้มที่จะ เกิด
อาการของโรคเร็วขึ้นได้ โรคนี้พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง และพบได้ทั่วโลก อุบัติการณ์การเกิด
ของโรคนี้ในต่างประเทศพบประมาณร้อยละ 1-5 ในผู้ที่มีอายุเกิน 50 ปี เฉพาะในสหรัฐอเมริกาพบ
ว่ามีผู ้ป่วยโรคนี้มากถึง 1.5 ล้านคน สาเหตุของการเกิดโรคพาร์กินสันมีหลายปัจจัย ที่พบได้บ่อย
คือ การสร้างและ/หรือการท�าหน้าที่ของสารส่ือประสาท (neurotransmitter) ที่มีชื่อว่าโดพามีน 
(dopamine) ลดลง ซ่ึงโดพามีนนี้เป็นสารที่ท�าหน้าที่เกี่ยวกับความจ�า การเรียนรู้ อารมณ์ รวมถึงการ
ควบคุมการเคลื่อนไหว และการท�างานของกล้ามเนื้อ
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รวมถึงอาการทางจิต ได้แก่ ซึมเศร้า ซ่ึงอาการเหล่านี้เกิดจาก

การที่สารสื่อประสาทโดพามีนในสมองมีน้อยลง ไม่เพียงพอ 

หรือการท�างานเสื่อมลง โดยมีสาเหตุจากความชราของสมอง มี

พืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีผลในการช่วยให้การท�างานของสาร

โดพามีนในสมองดีข้ึน เน่ืองจากพืชเหล่าน้ันมีสารอัลคาลอยด์

ที่มีคุณสมบัติคล้ายกับ monoamine oxidase inhibitors 

(MAOIs) ที่ท�าหน้าที่ช่วยยับยั้งการท�าลายสารสื่อประสาทโดพา-

มีนในเซลล์สมอง จึงช่วยลดอาการผิดปกติของระบบประสาท

ส่วนกลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเคลื่อนไหว

จากความจ�าเป ็นและอุบัติการณ์ของโรคพาร์กิน

สันดังกล่าว สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดย

ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร จึงได้ศึกษาวิจัย

และพัฒนาพืชสมุนไพรที่ไม่เป็นพิษ และมีประสิทธิภาพในการ

บรรเทาอาการจากโรคพาร์กินสันในผู้สูงอายุ พบว่า สารสกัด

จากกะทกรก สามารถเพิ่มระดับสารส่ือประสาทโดพามีน และ

ลดระดับเอนไซม์ MAO-B ในสมองหนูทดลองได้อย่างมีนัย-

ส�าคัญ (p<0.05) เช่นเดียวกับ Sinemet ซึ่งเป็นยาที่ใช้รักษาโรค

พาร์กินสัน จึงได้น�าเอามาพัฒนาสูตรต�ารับเป็นยาเม็ดเคลือบ

ฟิล์มชนิดธรรมดา และให้ช่ือผลิตภัณฑ์จากสารสกัดกะทกรกว่า 

“ParkinPas” 

นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ยังผ่านการศึกษาขั้นคลินิกใน

เรื่องของความปลอดภัยและประสิทธิผลต่อการบรรเทาอาการ

จากโรคพาร์กินสันในอาสาสมัครเปรียบเทียบกับยาหลอก โดย

พบว่า “ParkinPas” ไม่ก่อให้เกิดอาการข้างเคียงที่รุนแรง

ในอาสาสมัคร และในส่วนของผลการรักษาอาการของโรค

สนับสนุนว่าผลิตภัณฑ์ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทางด้าน men-

tation-behavior-mood, activity daily living (ADL), และ 

total scores ได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  
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